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OZET

BES FAKTOR KIiSILIK OZELLIKLERINE GORE MUTLULUK
KORKUSUNDA OZNEL iYi OLUSUN BICIMLENDIRICIi ROLU

Mutluluk korkusu (cherofobia) kavrami heniiz ¢ok yeni bir mefhum
oldugundan literatiir arastirildiginda mutluluk korkusu alaninda ¢ok fazla ¢alisma
olmadig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan ilk calisma Joshanloo’nun yaptigi
arastirma ile giindeme gelmistir. Yapilan calismalarda dogu kiiltiirlerinde mutluluk
korkusunun bat1 kiiltiiriine gore daha ¢ok One ¢iktig1 goriilmistir. Mutlulugun
ardindan baglarina kétii olaylar gelecek diisiincesi yiiziinden mutlu olmaktan kaginan
bireylerin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki asil amag, Bes faktor kisilik
oOzelliklerinin  mutluluk korkusunda 6znel iyi olusun bigimlendirici roliind
incelemektir. Arastirmanin katilanlar 557 kisi (343 kadin / 214 erkek)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas aralign 20-65°tir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 olarak Mutluluk Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus 6lgegi ve 7 maddelik demografik bilgi anketi kullamlmistir.
Halihazirda devam eden salgin kosullari nedeniyle, veriler internet ortaminda
toplanmistir. Hazirlanan anket formu Google Formlar yardimi ile dagitilmis ve elde
edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; Bes faktor kisilik 6zellikleri ile mutluluk korkusu ve 6znel iyi olus
arasinda iliski bulunmustur. Ayrica Bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik,
deneyime aciklik ve duygusal dengenin mutluluk korkusunu yordayici etkisinde
0znel iy1 olusun bigimlendirici rolii bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk Korkusu, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Psikolojik fyi
Olugs, Mutluluk



ABSTRACT

THE MODERATING ROLE OF SUBJECTIVE WELL BEING ON THE
RELATIONSHIiP BE TWEEN FiVE FACTOR PERSONALITY TRAITS AND

FEAR FOR HAPPINESS

Since the notion of cherophobia (fear of happiness) is a very new concept,
when the literature is examined, it is seen that there are not many studies on the
concept of cherophobia. The first study in this field gained currency with the
research of . Studies have shown that fear of happiness is more prominent in eastern
cultures than in western cultures. It has been observed that there are individuals who
avoid being happy because of the thought that bad events will happen to them after
happiness. The main purpose of this research is to examine the formative role of The
Moderating Role of Subjective Well Being on the Relationship Be Tween Five Factor
Personality Traits and Fear For Happiness . The participants of the research are 557
people (343 women / 214 men). The age range of the study group is 20 - 65. In this
study; Happiness Questionnaire-Short Form, Big Five Personality Scale,
Psychological Well-Being Scale and 7-item demographic information questionnaire
were used as data collection tools. Due to the current epidemic conditions, the data
were collected on the internet. The prepared questionnaire was distributed through
Google Forms and the data obtained were evaluated in the SPSS package program.
According to the findings of the study, a relationship was found between the Big
five personality traits and the fear of happiness and subjective well-being. In
addition, the Big five personality traits of extroversion, openness to experience and
emotional stability have a formative role of subjective well-being in the predictive
effect of fear of happiness.

Keywords: Fear of Happiness, Five Factors Personality Traits, Psychological Well-
Being, Happiness



1. GIRIS

Mutluluk korkusu kavrami {izerinde yeni yeni diisiinlilmeye baglanmis ve
caligmalar {tretilerek literatiirde dikkat ¢ekmeye baslamistir. Mutluluk hakkinda
oldukca ¢ok alan yazimi bulunmaktadir ¢linkii mutluluk kavrami tarihin
baslangicindan itibaren tiim insanligin giindemini mesgul eden temel konulardan biri
olmustur. Felsefeden dine, sosyolojiden psikolojiye tim bilim dallarmin konu
edindigi mutluluk hakkinda literatiirde olduk¢a fazla yazim iiretilmistir. Mutluluk
korkusu (zerine son yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda farkli kiiltiirlerin
mutluluga bakis agisinin degisiklik gosterdigi hatta mutlulukla ilgili olumsuz
diistincelerin korkularin 6nyargilarin oldugu, mutluluk korkusu diizeyinin kiiltiirler
arasinda farklilik gosterdigi gézlenmistir (Joshanloo M. L., 2014). Son zamanlarda
pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda 6nemli bir yeri 6znel iyi olus konusu
olusturmaktadir. Oznel iyi olus iizerine yapilan ¢alismalarda arastirmacilar daha ¢ok
insanlar nasil mutlu olamaya calisiyor, kisilere gére mutluluk nedir, insanlar i¢in
mutlu olmak nihai hedef midir? mutluluk kisilere gore neden degiskenlik gosteriyor,
mutlu olma duygusunda herhangi bir belirleyici etken var midir? sorulari iizerinde
durmaktadirlar. Oznel iyi olusu ii¢ alanda tanimlayan (Diener, 1984) gére kisinin
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu o6znel 1yi olusunu
olugturmaktadir. Yapilan arastirmalarda mutluluk korkusunun 6znel iyi olus {izerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica mutluluk korkusunun kiiltiirel boyutlarini
incelemek mutluluk korkusunu nedenleri iizerine ¢alismak bu korkuyu anlamay1 ve
onlemeyi kolaylastiracaktir. Mutluluk korkusu bunalim, ¢okiintii, kaygi bozuklugu ve
stresin gucli bir yordayicisi olarak goriilmektedir (Gilbert, ve digerleri, 2012; 2014).
Birey gecmiste fiziksel ya da duygusal travmatik bir olay yasamis olma durumu
nedeniyle mutluluk korkusu gelistirmisse klinik ¢aligsmalarla bu durum duzeltilebilir
bireyin yasam kalitesini olumlu yonde degistirilebilir. Yani mutluluk korkusu ile
insan yasaminda Onemli yeri olan Oznel iyi olus arasindaki iligkileri ele alan

aragtirmalar 6zellikle klinik uygulamalara saglayabilecegi katki acisindan dnemlidir.



1.1. Problemin Tanim ve Arastirmanin Onemi

Mutluluk Korkusu, bir veya bir¢ok degisik olaylardan dolay1 bireylerin
mutluluk  verebilecek baz1  kisisel miinasebetlerden sakinilmasi  olarak
tanimlanmaktadir (Joshanloo M. , 2013). Ozellik dogu toplumlarinda daha fazla

goriilen inang ve kiiltiir kaynakli bir mutluluk korkusu diisiincesi hakimdir.

Mutluluk ise insan hayatinda ¢ok oOnemli bir kavramdir ve uzun yillar
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Herkesin mutlulugu aramasi ve elde etmesi
beklenir (Eid & Diener, 2001). Milliyeti ve yasi ne olursa olsun herkes mutlu olmak
ister ve mutluluga ulagmak i¢in ¢abalar (Braun, 2000). Ancak Joshanloo (2013),
mutluluk algisiin kiiltlirler arasinda biiyiik farkliliklar gdsterdigini savunur. Cesitli
teorik bulgular1 inceledikten sonra Joshanloo ve ark. (2014), bazi insanlarin
mutluluga karst olumsuz bir tutuma sahip olabilecegini ve mutluluk korkusu
gelistirebilecegini 6ne slirmektedir. Mutluluk korkusu temelde mutlulugun gelecek
kot seylerin habercisi oldugu inancini ifade eder (Bryant & Smith, 2015; Joshanloo
M., 2013).

Kisilik, bireyin i¢inden gelen istikrarli tavir, hal hareketleri ve benlik 6zlnin
suirecleri olarak tanimlanabilir. Istikrarli tutum ve hareket kaliplari, davranislarin her
husus ve her zaman icinde gorilebilir. Oznel igsel siiregler ise, bireyin nasil
davranacagini, duygulanimmi etkileyen ve bireyin icinde meydana gelen bitin
duygusal, durtlsel ve biligsel siiregleri kapsar (Burger, 2016, s. 20). Pozitif
psikolojinin  miihim kazanimlarindan biri, bu alanda arastirma yapan bilim
insanlariin ilgisini cezbeden kisilik ozelliklerinin siniflandirilarak bir sistem
meydana getirmis olmasidir. Kisilik 6zellikleri, insan davranisini, anlayisini ve
duygusal tepkilerini etkileyen daimi kisisel nitelikteki Ozelliklerdir. Kisilik
Ozellikleri, daimi olmalar1 nedeniyle durumlardan farklidir. Bununla birlikte ¢ok
farkli sartlarda faaliyet gosterirler. Oysa vaziyet hal gegicidir ve vakalara ¢zeldir.
Sorumluluk bir kisilik 6zelligi olarak goruliirken mesgul olmak bir durumdur olarak
Oernek verilebilir (Carr, 2016, s. 69).



Kisiligin aksine mutluluk, tanimlanmasi gérece kolay bir kavramdir. Ornegin
Bradburn (1969), mutlulugun olumsuz deneyimlerden daha olumlu deneyimlemek
oldugunu o6ne siirer. Fakat hangi deneyimler olumlu olanlar1 olusturur ve bunlar
mutlulukla nasil iliskilidir? Dahasi, bu tanim, belki de bir bireyin kisisel egiliminin
bir olaym olumlu veya olumsuz olarak deneyimlenip deneyimlenmedigini

etkileyebilecegi gercegini agik¢a vurgulamaz.

Daha giincel aragtirmalar mutlulukla baglantili ii¢ genis kategori belirlemistir:
yasam kosullar1 ve demografik ozellikler, egilimler ve kasith davranislar
(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Boyle bir kavramsallagtirma, mutluluk
deneyimini etkileyen birgok farkli degisken oldugunu gosterir ve kisinin
mutlulugunu yaratmanin veya artirmanin muhtemelen tek bir yolu olmadigini
vurgular. Warnecke ve ark. (2014), bu ¢ok faktorlii kavramsallastirma dogrultusunda,
Oznel mutluluk varyansinin %64'iniin yasam yonelimi, 6z-yeterlik, depresyon ve
yasam doyumu ile aciklandigini bulmuslardir. Bu daha kiiresel yaklasimlarin aksine,
digerleri mutlulugun bir bireyin anlik deneyimlerinin bir gostergesi olarak hizmet
ettigini ve bu anlik deneyimlerin kombinasyonunun bir refah 6lgiisii olusturmak igin
bir araya getirilebilecegini one siirmiislerdir (Wren-Lewis, 2014). Wren-Lewis
(2014) bu durumu mutlulugun bir birey i¢in daha iyi olma halinin bir gostergesi

olarak goriildigl “Gosterge Gorliniimii” olarak adlandirir.

Pek c¢ok degiskenin kisinin mutluluk deneyimiyle baglantili oldugu
gosterildiginden, kisiligin de mutluluga katkida bulunma olasilig1 yiiksektir.
Literatiirde mutluluk kavrami ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Arastirmacilar Bes faktor kisilik modelinin hangi
faktorlerin mutlulukla iliskili olabilecegini belirtmislerdir. Mutlulukla en guclu
baglantiy1 gosteren iki degisken nevrotiklik ve disadoniikliiktiir. Ozellikle, Costa ve
McCrae (1989) disa doniiklikkte yiiksek olanlarin daha olumlu duygular yasama
egiliminde olduklarini bildirmektedir. Cloninger (2013), disa doniik bireylerin daha
mutlu oldugunu bulmustur. Ote yandan, yiiksek diizeyde nevrotiklik mutlulukla
olumsuz bir sekilde iliskilendirilmistir. Bu, nevrotikligin kisinin depresyon ve
duygusal istikrarsizlik gibi olumsuz duygulart deneyimleme egilimini tanimlamasi

nedeniyle sasirtict degildir (McCrae & Costa, 1989). Cloninger (2013),
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nevrotiklikten diisiik puan alanlarin sadece daha mutlu olmadiklarini, ayn1 zamanda
bu degiskende yiiksek olanlara kiyasla daha yiiksek yasam doyumu bildirdiklerini

gorulmistiir.

Yapilan literatiir calismalari mutluluk i¢in kritik olan kisilik 6zelliklerinin hem
olumlu hem de olumsuz duygulanim deneyimini yakaladigini ileri sirmektedir.
Mutluluga iliskin ¢ok faktorlii bakis agisiyla tutarli olarak, disadoniiklik ve
nevrotiklik ile duygusal deneyim arasindaki baglanti, sadece basit mutluluk
olculerini tamimlamaktadir. Ornegin, daha yiiksek disadéniikliik seviyeleri, artan
olumlu duygulanimla iliskilendirilmistir (Albuquerque, Lima, Matos, & Figueiredo,
2013). Benzer sekilde, daha yiiksek disadoniikliik diizeyleri, daha diisiik depresyon
diizeyleri ile iligkilidir (Senf & Liau, 2013). Tersine, nevrotikligin 6fke, korku ve
sucluluk gibi olumsuz duygularin yasanmasindan olusan olumlu duygulanimla
olumsuz bir iligkisi ve olumsuz duyguyla olumlu bir baglantis1 oldugu bulunmustur

(Albuquerque, Lima, Matos, & Figueiredo, 2013).

Kisilik degiskenleri ile mutluluk arasindaki baglanti, yas gruplart ve farkl
kiiltiirler arasinda gosterilmist (Demir & Weitekamp, 2007) ir. Arkadasliklar, kisilik
ve mutluluk arasindaki baglantiy1 incelemistir. Arkadaglik kalitesinin, herhangi bir
kisilik degiskenine kiyasla mutlulugu yordadigi gosterilmisken, bireyler arasindaki
mutluluk varyansinin yiizde 20 1ila 50'sinin yalmizca kisilik faktorlerinden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Demir (2008) kisilik ve mutluluk ile iliski kalitesini
degerlendirmistir. Calisma, romantik iligki kalitesinin, kisilik kontrol edildikten sonra
bireyler arasindaki mutluluk varyansinin sadece %3'inii agikladigini gdstermistir.
Dolayisiyla, genel olarak disa doniiklik ve nevrotikligin mutlulugun anlaml
tahmincileri oldugunu gosteren birgok aragtirma kanitt vardir.  Literatir
incelendiginde calismalarin genel olarak mutluluk ve kisilik ozellikleri {izerine
yapildig1 goriilmektedir. Mutluluk korkusu ile kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan

caligmalar sinirhidir.

Bireysel yasamin 6ncelikli oldugu bati yasam stilinde esas dnermelerden biri,
kisisel mutlulugun ardina diismenin, bireylerin hayatlarin yon veren en yuksek

kiymet olarak gortlmesidir (Joshanloo M. , 2013). Bati kiiltiirlerinde 6rnek vermek
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gerekirse ABD'de mutlu olamamak bireyin yasayabilecegi biiylik bir basarisizlik
olarak gorilebilir (Morris, 2012). Ancak baz kiiltiirlerde mutlu olmak, kisiler
acisindan yiiksek bir deger olarak goriilmemekte tam tersi korkulan cekinilen bir
vaka haline gelebilmektedir (Joshanloo & Weijers, 2016). Ornegin Japon kiiltiiriinde,
bireyin ¢ok mutlu olmasi ileride (zlintlye aciya neden olacagi disiiniilmektedir.
(Joshanloo M. , 2013). Uc 6nemli parametrik grubunun 6znel iyi olusu etkiledigi
varsayllmaktadir. Bunlarin demografik 6zellikler genetik yatkin olma durumu,
amagl etkinlikler (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005; Myers & Deiner,
1995). Kisilik ozellikleri demografik ve amacgh etkinliklerin aksine, mutluluktaki
bireysel farkliliklardaki varyansin %50 kadar biiylik bir kismini olusturmaktadir
(Diener, ve digerleri, 1999). Buradan yola cikarak kisilik 6zellikleri ve mutlulugun
birbirleriyle iligkili konular oldugunu soyleyebiliriz. Bu aragtirmada hangi kisilik
Ozelligine sahip bireyler daha mutlu ya da mutluluktan korkan bireylerin hangi kisilik
Ozelligine sahip oldugu gibi g¢esitli sorulara cevap verilecegi disiiniilmistiir.
Mutlulugu etkiledigi diisiiniilen diger faktorler; cinsiyet, gelir durumu ve egitim
durumu gibi baz1 demografik parametrelerinde mutlulukla iliskisinin énemli bulunup
bircok arastirmaya konu olmustur (Kang & Foon, 2013; Sonmez, 2016;
Yiengprugsawan, Somboonsook, Seubsman, & Sleigh, 2011). Bes faktor kisilik
ozelliklerine gére mutluluk korkusunda 6znel iyi olusun bi¢imlendirici rolii ile ilgili
yeterli calismanin bulunmamasi ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Calisma sonuglarinin
literatiire ve mutluluk korkusunun 6znel mutluluk iizerindeki etkileri agisindan klinik

uygulamalara farkli bir perspektif saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunda 6znel iyi

olusun bicimlendirici roliiniin arastirilmasi amaglanmastir.

Dogu toplumlarinda daha c¢ok goriilen mutluluk korkusu kavraminin bizim
tilkemizde nasil algilandigiyla bir degerlendirme edinme agisindan bu arastirma
biiylik bir 6nem arz etmektedir. Bu agidan arastirma boyunca asagidaki sorulara

cevap aranacaktir:



Bes faktor kisilik 6zellikleri ile mutluluk korkusu arasinda bir iligki var midir?
Bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olug arasinda bir iliski var midir?
Mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda bir iliski var midir?

Mutluluk korkusu yasa cinsiyete, egitime, medeni durumu gore degiskenlik

goOsteriyor mu?

1.3. Arastirmanin Modeli, Arastirmanin Degiskenleri, Hipotezler

Bes Faktor Kisilik Mutluluk
Ozellikleri Korkusu

v

- Disa Doniikliik

- Bilincli
Sorumluluk

- Deneyime Aciklik
- Uyumluluk

Oznel lyi Olus

Sekil 1.1: Aragtirma Modeli

Sekil 1’de arastirma i¢in kurulan modelde bes faktor kisilik Ozelliklerinin
mutluluk  korkusunda 6znel iyi olusun bigimlendirici roliinii agiklamak
amaclanmaktadir Ayrica modelde degiskenlerin birbiriyle iligskisi ve birbirleri

Uzerindeki etkisi de incelenmektedir.

Alan yazin incelendiginde bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus ile
mutluluk korkusu arasinda iliski oldugu diislincesi ortaya c¢ikmistir. Bu sebeple
mutluluk korkusu bagimh degisken, bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel 1yi olus ise
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Degiskenlerin kendi arasindaki iliski ve
etkinin arastirilmasiyla birlikte esas olarak bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk

korkusunu yordayici etkisinde 6znel iyi olusun bicimlendirici rolii arastirma konusu
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olmustur. Diger yandan degiskenler ile cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,

gelir durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumu arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Bu arastirmanin hipotezleri agsagida verilmistir:

Aragtirmacilar bes faktor kisilik modelinin hangi faktorlerin mutlulukla iliskili
olabilecegini belirtmislerdir. Mutlulukla en gii¢lii baglantiy1 gosteren iki degisken
nevrotiklik ve disadoniikliiktiir. Ozellikle, Costa ve McCrae (1980) disa doniikliikte
yiksek olanlarin daha olumlu duygular yasama egiliminde olduklarini
bildirmektedir. Cloninger (2013), disa doniikk bireylerin daha mutlu oldugunu
bulmustur. Ote yandan, yiiksek diizeyde nevrotiklik mutlulukla olumsuz bir sekilde
iligkilendirilmistir. Bu, nevrotikligin kisinin depresyon ve duygusal istikrarsizlik gibi
olumsuz duygulart deneyimleme egilimini tanimlamasi nedeniyle sasirtict degildir
(Costa & McCrae, 1980). Cloninger (2013), nevrotiklikten diisiik puan alanlarin
sadece daha mutlu olmadiklarini, aynt zamanda bu degiskende yiiksek olanlara

kiyasla daha yiiksek yasam doyumu bildirdiklerini goriilmustiir.
Bu baglamda ¢aligmanin birinci hipotezi asagida gosterildigi gibidir:
H1. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile mutluluk korkusu arasinda iliski vardir.

HO. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile mutluluk korkusu arasinda iliski yoktur.

Uc 6nemli parametrik grubunun 6znel iyi olusu etkiledigi varsayilmaktadir.
Bunlarin demografik o6zellikler genetik yatkin olma durumu, amacli etkinlikler
(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005; Myers & Deiner, 1995). Kisilik
Ozellikleri demografik ve amagh etkinliklerin aksine, mutluluktaki bireysel
farkliliklardaki varyansin %50 kadar biiyiik bir kismimi olusturmaktadir (Diener, ve
digerleri, 1999). Bes faktor kisilik o6zelliklerin mutluluk ile iliskili oldugu

diisiincesiyle 6znel iyi olus ile iliskisinin de arastirilmasi amaglanmistir.
Bu baglamda ¢alismanin ikinci hipotezi asagida gosterildigi gibidir:
H2. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski vardir.

HO. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski yoktur.



Arastirmalar mutlulukla baglantili ti¢ genis kategori belirlemistir: yasam
kosullar1 ve demografik 6zellikler, egilimler ve kasithi davranmiglar (Lyubomirsky,
Sheldon, & Schkade, 2005). Boyle bir kavramsallastirma, mutluluk deneyimini
etkileyen birgok farkli degisken oldugunu gosterir ve kisinin mutlulugunu
yaratmanin veya artirmanin muhtemelen tek bir yolu olmadigini vurgular. Warnecke
ve ark. (2014), bu ¢ok faktorlii kavramsallastirma dogrultusunda, 6znel mutluluk
varyansinin %64'iniin yasam yonelimi, 6z-yeterlik, depresyon ve yasam doyumu ile
aciklandigini  bulmusglardir. Bu daha kiiresel yaklagimlarin aksine, digerleri
mutlulugun bir bireyin anlik deneyimlerinin bir gdostergesi olarak hizmet ettigini ve
bu anlik deneyimlerin kombinasyonunun bir refah 6l¢iisii olusturmak icin bir araya

getirilebilecegini 6ne siirmiislerdir (Wren-Lewis, 2014).
Bu baglamda ¢aligmanin Uglnci hipotezi asagida gosterildigi gibidir:
H3. Mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda iligki vardir.

HO.Mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda iligki yoktur.

Bes faktor kisilik ozelliklerine gore mutluluk korkusunda 6znel iyi olusun
bicimlendirici rolii ile ilgili yeterli ¢caligmanin bulunmamasi ¢alismada bu konuyu
arastirma ilgisini ortaya ¢ikarmistir. Calisma sonuglarinin literatiire ve mutluluk
korkusunun 6znel mutluluk tizerindeki etkileri acisindan klinik uygulamalara farkl

bir perspektif saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu baglamda calismanin dordiincii hipotezi asagida gosterildigi gibidir.
H4. Oznel iyi olusun mutluluk korkusu ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskide

bi¢cimlendirici rolii vardir.

HO. Oznel iyi olusun mutluluk korkusu ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskide

bicimlendirici rolu yoktur.

1.4. Literatiir Taramasi ve Kurumsal Cerceve

Bu arastirma, bes faktor kisilik 6zellikleri, 6znel iyi olus ve mutluluk
korkusu kavramlarinin birbiri ile iliskisini ve birbirleri iizerindeki etkisini konu
almaktadir. Literatlr taramasi yapilirken mutluluk, mutluluk korkusu, 6znel iyi

olus ve kisilik kavramlar1 ele alinmis, arastirmanin degiskenleri olarak kabul
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edilen bes faktor kisilik 6zellikleri, mutluluk korkusu ve 6znel iyi olus ile ilgili
caligmalar ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir
durumu, cocuk sahibi olma durumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalardan

yararlanilmistir.

1.4.1.Mutluluk kavram

Pozitif psikoloji, motivasyon, basari, iyimserlik, umut ve 6znel iyi olus gibi
bireyin olumsuz yonlerinden ziyade saglikli yonlerini ve giiglii yonlerini etkileyen
duygusal faktorleri ele alir. Pozitif psikoloji mutluluk kavramini vurgular. Mutluluk,
diger bir deyisle 6znel iyi olus (Diener E. , 2000; Kangal, 2013) kisinin biligsel,
duygusal ve yargisal durum agisindan 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir

(Myers & Deiner, 1995).

Vaillant'a (2003) gore mutluluk, ruh saghgmin olumlu yanini temsil eder.
Diener (1984) mutlulugu, olumsuz duygular kadar az ve olumlu duygulara sahip
olmak olarak tanimlar ve mutlulugu yasam doyumuyla yakindan iligkilendirir.
Lyubomirsky (2007) mutlulugu, refahi, nese ve yasam memnuniyeti seklinde ifade
etmektedir. Sapmaz ve Dogan (2012) mutluluk kavramimin insanligin nihai hedefi
oldugunu belirtirken, Joshanloo ve Weijers (2014) mutluluk kavraminin bati
toplumlarinda sadece nihai bir amag oldugu belirtir.

Mutluluk kavrami ii¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Bunlar; yasam doyumu,
olumsuz duygulanim ve olumlu duygulanim boyutlar1 (Diener E. , 1984; Myers &
Deiner, 1995). Birgok ¢esidi olmakla beraber, diger agidan baktigimizda mutluluk iki
tirliddr. Mutluluk, somut ve hayali, maddi ve manevi ya da duygusal ve mantiksal
olarak ayrilabilir (Russell, 2017). Insan mutlulugu boy, kilo, sicaklik ya da IQ ile
ayni sekilde siirekliligi olan ve ¢ok diislikten ¢ok yliksege dogru ilerleyen sayisal bir
Olcektir (Lyubomirsky, 2018).

Yasam degerlendirmesi ve yetki kavramlarmin anlamlar1 biiylik oOlglide
iliskilidir (Diener E. , 2000; Kangal, 2013). Yasam degerlendirmesi yasam doyumu,
bilissel yargilar gibi olumlu duygular ile depresyon ve agri gibi olumsuz duygulari
ifade eder. (Argyle, Martin, & Crossland, 1989; Ben-Zur, 2003; Dogan & Eryilmaz,
2013).



Bu tanimda yasam doyumu mutlulugun biligsel boyutunu olusturmaktadir.
Mutlulugun biligssel boyutu olan yasam doyumu, bireylerin tiim deneyimlerini
degerlendirdiklerinde kendi deneyimlerini nasil algiladiklarini gosterir. Kisi mutlu
olup olmadigin1 degerlendirirken neseli deneyimlerin sikligina ve aci gibi olumsuz

durumlara gore degerlendirilecektir (Eryillmaz & Ercan, 2010).

Aragtirmalar, mutlulugu etkileyen bir¢ok faktor oldugunu gostermistir. Bunlar
yas, cinsiyet, gelir diizeyi, saglik, 6z saygi, benlik saygisi, sosyal iligkiler, medeni
durum gibi demografik degiskenler; 6z-yeterlik ve disa dontikliik, ice doniikliik veya
nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri ve aile, arkadaslar ve yakin ¢evre gibi sosyal destek
degiskenlerdir. Yapilan arastirmalar mutluluk ile iyimserlik (Sapmaz & Dogan,
2012; Gilcan & Bal, 2014), benlik saygisi (Blatt & Zuroff, 1992; Dogan & Eryilmaz,
2013) ve dindarlik (Cirhinlioglu & Ok, 2010; Satan, 2014) arasinda iliski bulmustur.

Bir grup aragtirmact mutlulugu belirleyen faktorleri; genetik faktorler, hedefe
yonelik faaliyetler ve yasam kosullari olarak 3 grupta ele alirlar (Lyubomirsky, 2007;
Dogan & Eryilmaz, 2013). Konuyla ilgili ¢ok arastirma yapilmistir. Mutluluk
kavramina baska bir yaklasim kalict ya da anlik mutluluk tanimlarindan bahseder.
Anlik mutluluk, ¢ikolata, bir komedi filmi, bir sirt sivazlama, bir iltifat, ¢icekler ya
da yeni bir gdmlek gibi cesitli maddelerle kolayca artirabilir oldugu gozlemlenmistir
(Seligman, 2019). Dogan ve Eryilmaz (2013) arastirma sonuglarina gére mutlulugun
en Onemli belirleyicisinin genetik o6zellikler oldugunu bulmuslardir. Hedeflenen
olaylar (basari, inancin gerceklestirilmesi vb.) bir mutlulugun %4011 olusturur.
Yasam kosullar1 %10'a karsilik gelir. Eryllmaz ve Ogiilmiis (2010) arastirmalarinda
mutlulugu aciklayan kisilik 6zelliklerinin sorumluluk, duygusal dengesizlik ve disa

doniikliik oldugunu gostermislerdir.

Akin ve Sentiirk (2012) mutluluk diizeyinin yillar i¢indeki degisimini ortaya
cikarmak i¢in farkli calismalarin sonuglari sirali lojistik regresyon analizi ile
incelemistir. Arastirmanin sonuglari, gelirler arttikca mutlulugun da arttigini ve

ogrencilerin ve emekli maaslarinin genel olarak mutlu oldugunu gostermistir.
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Mutluluk ve duygusal dengesizlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, bu
iki kavram arasinda negatif bir iliski oldugunu goéstermistir (Furnham & Cheng,
1997; Brebner, 1998; Penley & Tomaka, 2002). Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010),
duygusal olarak dengesiz olan bireylerin olumsuz deneyimler yasadik¢a 6znel
deneyimleri acisindan diisiik bir oriintii sergileme egiliminde olduklarini agiklamistir.
Akin ve Verger (2011), bunun nedeninin insanlarin biiyiidiigi toplumdan

kaynaklanabilecegini 6ne stirmiistiir.

1.4.2. Mutluluk korkusu kavrami

Mutluluk korkusu, mutlulugun ardindan gelecek olan act keder veya koti
olaylarin isareti olabilecegi diisiincesi ile bireylerin kendi mutluluklarim
engellemeleri olarak da ifade edilebilir. Mutluluk korkusunun &zellikle dogu
kiiltirlerinde daha yaygin goriilebilecegine dair goriisler bulunmaktadir (Bryant &
Veroff, 2007; Joshanloo M. , 2013). Genel yasam memnuniyeti 6l¢ekleri, insanlarin
hangi derecede mutlu olduklarini incelemek icin yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yasam doyumu Ol¢egi puanlarindaki degiskenligin bir kisminin bireylerin yasam
kosullarin1 gercekten yansitmadigini ve insanlarin bu sorulara verdikleri yanitlari
manipiile eden faktorlerin oldugunu, mutluluk korkusunun (mutlulugun olumsuz
sonuclar dogurabilecegi inanci) insanlarin yasam doyumu iizerindeki etkisinin

yadsinamaz oldugu belirtilir (Joshanloo M. , 2013).

Joshanloo ve Weijers (2014) psikoloji arastirmalarinda bati kiiltiirlerinin, dogu
toplumlarindan mutluluk kavrami bakimindan farklilik gosterdigini belirtmistir.
Ayrica mutlulugun bat1 toplumunda en 6nemli kavram oldugunu ve bati toplumunda
yasayan insanlarin yagamindaki en 6nemli amaglarinin mutluluk oldugunu, dogu
toplumlarinin ise bati toplumundan farkli olarak mutluluk hakkinda olumsuz
yargilara sahip olabilecegini, mutlulugun ardindan ac1 ve keder gelecegi diislincesi

ile mutlu olmaktan korku duyabileceklerini belirtmislerdir.

Minami (1971) Japon geleneginde mutlulugun pesi sira aci ve liziintiinin vuku
bulacagina dair inamslarin var oldugunu belirtmistir. Joshanloo (2012), Iran’da
tiniversite 0grencileri ile yiiriittigili arastirmasinda mutluluga yonelik negatif bir 6n

yargt oldugunu ve bazi bireylerin mutluluktan korktuklarint goézlemlemis ve
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mutluluk korkusu 6lgegini gelistirmistir. Mutluluk korkusu, esas olarak mutlulugun
yakinda gelecek olan kotii olaylara isaret edebilecegine diisiinceyi temsil etmektedir.
Suh (2000) galismasinda, batili bireylerin yasam amacinin mutlu olma yoniinde
oldugunu, dogulu bireylerin ise toplumun bir par¢asi olma konusunda yogun bir

baski hissettiklerini ortaya koymustur.

Morris (2012) mutluluk 6l¢utliniin kisisel olmadigini, bireylerin mutlulugu
bireysel basarilar {izerinden degil daha c¢ok toplumsal iligkiler {izerinden
degerlendirdigini belirtmistir. Baz1 Asya kiiltiirlerinde, insanin mutluluk diizeyinde
bir sinir olmasi gerektigi, insanin ¢ok mutlu oldugunda bir aksilikle karsilasacagi
diisiiniiliir. Ornegin, bir Cin atasoziiniin “Asir1 mutluluk trajedi getirir.” seklinde

oldugu belirtilir (Bryant & Veroff, 2007).

Joshanoo (2013) iran geleneginde mutlu bir sekilde yasayan kisinin hayatin
icindeki trajedileri olumsuz koétii vakalari géremeyen biri olarak algilandigini ve
tiziintiilii bir kisinin ise derin bir kisilige sahip olduguna inanilarak daha ¢ok saygi
gorebildigini belirtmektedir. Bu durum, “cok giilme sonra aglarsin” gibi gilinliik
sOyleyislerde de kendini gosterebilmektedir. Bu ve benzeri kiiltiirel 6grenmeler
dikkate alindiginda, 6zellikle dogu kiiltiirlerinde yasayan bireylerin mutluluga dair
bir korku gelistirmis oldugu diisiiniilebilir. Mutluluk korkusuyla ilgili olarak yapilan
iligkisel arastirmada mutluluk korkusu ile yasam doyumunun negatif olarak iligkili

oldugu saptanmustir (Joshanloo M. , 2013).

Gilbert ve ark. (2014) mutluluk korkusunun nedenleri iizerine baz1 goriislerde
bulunmuslardir; bireyin ¢ocukluk yasantilarinda ¢ok mutlu oldugu bir anin ardinda
ceza ve tehdit ile karsilasmasi sonucu, mutsuz sosyal ortami ve huzursuz aile
ortaminda biiylimesi sonucu, ¢ocukluk déneminde erken donem uyumsuz semalara

sahip olmasinin ardindan mutluluk korkusunun gelisebilecegini ifade etmislerdir.

Joshanloo ve Weijers (2014) arastirmalarinda inang kiiltiirlerine dayanarak
toplumlarin mutlulugun istemli olarak engellenmesini agiklamaya ¢alismis olup, bu

sistemi {i¢ boyutta incelemislerdir:
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1. Mutlulugun kalict bir duygu durumu olmadig.

2. Inang degerlerinin, toplumu olusturan bireylerin mutluluguna engel olma

veya 6nleme egiliminde oldugu.

3. Mutluluk korkusunun gerekli bir durum oldugu belirmistir.

Aragtirmacilara gore bazi bireyler mutlulugun koti insanlarin bir o6zelligi
oldugunu, mutlulugu ifade etmenin kotii bir davranis oldugunu, mutlulugu aramanin
kotii oldugunu digiinmektedirler. Schmid (2012) insanlarin goéniil hoslugu igin
yapabilecegi ¢ok seylerin oldugunu ama her hosluga denk gelen bir nahosluk, her
tyilik haline tekabiil eden bir kétiiliik hali, her mutlu olusa denk diisen bir mutsuzluk
durumunun oldugunu sdyler ve ekler insan mutlulugunu sagliga baglarsa, bir grip

bile olsa bu durum onun mutsuz eder.

Mutluluk korkusu ile ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve dissosiyasyon
(¢Ozililme) arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (Sar, Tiirk,
& Oztiirk, 2019). Sar1 ve Cakir (2016) tarafindan yapilan arastirmada mutluluk
korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik 1yi olusu anlamli olarak negatif
yonde yordadigr saptanmistir. Pozitif psikoloji alan yazini, mutluluga ve iyi olusa
yonelik kulttrel etkinin goz ardi edilemeyecegi ve kulturel geleneksel diisiincelerin
mutlulukla iligkisinin arastirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Dogu kiiltiirlerine
0zgii olan “fazla mutluluk arkasindan hizln ac1 ve keder getirir” inancinin iyi olus

tizerinde diisiik de olsa bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Sar1 & Cakir, 2016).

1.4.3.0znel iyi olus

Oznel iyi olus ile ilgili birgok tanim olmasina ragmen, tamimlarla ilgili fikir

birligi bulunmamaktadir (Selwyn, Wood, & Newman, 2017).
Oznel iyi olus su sekilde tanimlanabilir:

Kisinin kiiltiirel toplulugu tarafindan Onemli goriilen iiretken faaliyetlerle
sonuglanan, sosyal iliskileri yerine getiren ve orta diizeyde psikososyal ve ¢evresel
sorunlar1 agma yetenegi ile sonuglanan fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal islevi

biitiinlestiren yasam boyu basarili bir performans durumu. Iyi olusun, kisinin
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potansiyelini ger¢eklestirmesiyle iliskili memnuniyet anlaminda 6znel bir boyutu da
vardir (Pollard & Davidson, 2001). Ayrica ruh sagligi, mutluluk, yasam Kalitesi ve
yasam doyumu gibi terimler, 6znel iyi olus ile birbirinin yerine kullanilmaktadir

(Selwyn, Wood, & Newman, 2017).

Diinya Saglk Orgiitii'ne (2011) gore ruh saglhgi, “her bireyin kendisine veya
topluluguna katkida bulunmak i¢in kendi potansiyelini fark ettigi, yasamin normal
stresleriyle bas edebildigi, iiretken ve verimli calisabildigi ve yapabildigi bir refah
halidir.” Tanmimda belirtildigi gibi, ruh sagligi, 6znel iyi olusun temeli olarak

tanimlanabilir.

Literattirde 6znel iyi olusa hedonik ve eudaimonic olmak (zere iki tiir yaklagim
bulunmaktadir. Hedonik yaklagim, 6znel iyi olusun mutluluk ve memnuniyetle esit
oldugunu varsayar. Psikoloji literatiirinde hedonik yaklasim &znel iyi olus olarak
adlandirilir. Oznel iyi olus iki bileseni igerir: duygusal ve biligsel bilesen. Duygusal
bilesenler, olumlu ve olumsuz duygular1 ifade ederler. Bilissel bilesenler, bireylerin
yasam doyumuyla ilgili inan¢ ve tutumlar gibi kavramlardir (Keyes, Shmotkin, &
Ryff, 2002).

Eudaimonic yaklasima gore, 0znel iyi olus, bireylerin anlam ve kendini
gerceklestirmeye odaklanan tam isleyisini ifade eder (Ryan & Deci, 2001). Psikoloji
literatiiriinde, eudaimonic yaklasima psikolojik iyi olus denir. Psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve mutlulugunun 6tesinde bir duruma odaklanir. Anlamli amaglara
sahip olma, kendini gelistirme ve tatmin edici iligskiler kurma gibi varolussal
zorluklarla ilgili bireylerin bakis agilarini igerir. Eudaimonic yaklasim, bireylerin
yasam amaglarina, potansiyellerine, diger insanlarla iliskilerine ve kendi
yasamlarindaki 6zerklik duygularina odaklanir. Psikolojik iyi olus, bireylerin
kendilerini nasil algiladiklar1 ve yasam kalitelerini nasil degerlendirdikleri hakkinda
bilgi saglar (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; Ryff & Keyes, 1995; Ryff, Keyes, &
Hughes, 2003).

Ryff (1995), psikolojik iyi olusla ilgili alt1 boyut igeren bir model gelistirmistir.

Birincisi, kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde olma, benligin hem olumlu hem de
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olumsuz yonlerini kabul etme ve ge¢mis yasam hakkinda olumlu diisiincelere sahip
olma ile ilgili kendini kabullenmedir. ikincisi, baskalariyla samimi, empatik ve
tatmin edici iliskiler kurmakla ilgili olan digerleriyle olumlu iliskilerdir. Ozerklik,
bireylerin kendi kararlarindaki sorumluluklari, yasamlar1 tizerindeki bagimsizliklari,
davraniglarin1 kendi kararlarina gore sekillendirmeleri ve degerlendirmeleri ve
standartlarina gore kendilerini degerlendirmeleriyle ilgilidir. Cevresel ustalik,
cevreler Uzerinde 6z-yeterlik duygusuna sahip olma, kendi kosullarina gore ortam
secme ve yaratma becerisi, cevresel imkanlart verimli kullanma ile ilgilidir.
Hayattaki amag, bir yonelim duygusuna sahip olmak ve yasamdaki amaglar
yonetmekle ilgilidir. Sonuncusu, gelisimi yonetme, kendini biiyliyor olarak gdren,
yeni gorevler ve zorluklarla ylizlesen ve yeni deneyimlere agik olan kisisel

biylmedir (Ryff, 1995; Ryff & Keyes, 1995).

1.4.4 Kisilik teorileri

Bilimsel yontem acisindan teoriler, arastirma yapmayi1 ve gozlemleri
diizenlemeyi saglayan araglardir ve bilimsel bir teori, kanitlanmamis tahminlerden
olusur. Engler'in (2009) belirttigi gibi teori, bir seyi izleme ve diisiinme eylemi
anlamia gelir. Simdiye kadar arastirmacilar tarafindan kisilik gelisim siirecini ifade

etmek icin pek cok teori gelistirilmistir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2015).

[k kapsaml1 kisilik teorisi, yiiz y1l 6nce Freud tarafindan gelistirildi. Bu teoriye
gore kisiligin pek c¢ok Onemli pargast bilingdisimizda yer alir ancak ¢abayla
bilinclendirilebilir (Engler, 2013; Ewen, 2014). Freud'un psikanalitik teorisine gore
insanlarin libido (yasam veya cinsel iggiidiiler) ve tanato (6lim veya saldirganlik
icguduleri) olmak Uzere iki tip icgdusu vardir. Freud, davraniglarin gogunun yasam
veya cinsellik i¢giidiisiinden kaynaklandigin1 belirtmektedir. Tipografik teori, Freud
tarafindan gelistirilen ilk teoridir. Bu teoriye gore kisilik, bilingli, bilingsizlik 6ncesi
ve bilingsiz olmak (zere ¢ kavramdan olusmaktadir (Burger, Personality, 2006).
Biling, farkinda oldugumuz diisiincelerle ilgilidir. Sozellestirilir ve mantikli bir
sekilde diisiiniiliir. Onbiling, farkinda olmadigimiz diisiincelerle ilgilidir, ancak bu
diisiinceler caba ve dikkatle getirilebilir. Bilingsiz bilgi, endise, catisma ve aci hissine

bagl diirtiiler, duygular ve fikirlerle ilgilidir. Bundan farkli olarak Freud, kisiligi id,
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ego ve siiperego gibi ii¢ yonden ayiran Yapisal teoriyi olusturmustur. id, iggiidiilerin
ve libido (psisik enerji) igin bir kaynaktir (Schultz & Schultz, 2005). Ego, gerceklik
ilkesini izler, bu nedenle bu ilke, davranisa bir rasyonellik duygusu getirir. Kimlik
isteklerine ve dis diinyanin kisitlamalarina aracilik ettigi icin genellikle kisilikte
yonetici bir rol oynar. Kisiligin son yoni, kisi gelisim siirecinde bir ¢atisma yasarken
gelisen siliperegodur. Ebeveyn ve toplumsal degerlerin somutlasmis halidir ve
zevkten cok mukemmellik icin cabalar (Burger, 2006; Charles, Carver, & Scheier,
2008).

Freud ile calismaktan vazgegen ve bireysel psikoloji adli bir dergiyle kisilik
gelisimine katkida bulunan ilk psikolog Adlerdir. Ustiinliik g¢abasinmn 6nemi,
ebeveynlerin kisilik gelisimindeki etkisi ve dogum diizeninin Onemi iizerinde
durmustur. Icgiidiileri cinsellik ve saldirganlik olarak agiklayan Freud'dan farkli
olarak Adler bunu iistiinliik cabasiyla agiklamaktadir. Freud'a benzer sekilde Adler,
yasamin ilk yillarinin kisilik gelisiminde 6nemli dénemler oldugunu belirtir (Burger,
2006; Allen, 1994).

Jung Freud'un iddia ettigi gibi, bilingdisinin sadece cinsel enerjiden ziyade
genis psisik enerjiden olustugu bir kisilik teorisi onermistir (Cloninger S. C., 2004).
Bu teori, sadece ge¢misi vurgulayan psikanalitikten farkli olarak, kisilik gelisiminde
hem gecmisin hem de gelecegin 6nemine vurgu yapmaktadir (Yazgan Inan¢ &
Yerlikaya, 2015). Bu teoriye gore kisilik, birbiriyle etkilesimli bir¢ok sistemden
(persona, kisisel bilingdisi, kolektif bilingdis1 ve arketipler) olusur (Topses ve Serin,
2012).

Davraniggr ve biligsel kisilik psikologlar1 digerlerinden farkli olarak,
gozlemlenebilir ve olgiilebilir davranislarin  incelenmesinin  gerekli oldugunu
savunmaktadir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2015). Davranisc1 yaklasimin 6nde gelen
bir savunucusu, intrapsisik davranis nedenlerini reddeden Skinner'dir. Davranis¢i
teoriye gore davranislarin siirekliligi klasik ve islemsel kosullanma ile gerceklesir.
Klasik kosullanma uyarici-tepki iliskisi ile baglar, ancak bireysel davranistan sonra

giiclendirme veya ceza varsa edimsel kosullanma yasanir. Skinner, davraniglarin
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¢ogunun bireylerin eylemlerinin sonuglarina bagl oldugunu iddia eder (Ewen, 2014;

Burger, 2006).

Kelly, Skinner'in davranisin cevreye veya insanlarin Oznel algisina gore
sekillendigi fikrini reddetmistir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2015). Kelly icin
insanlar, diinyay1 anlamak i¢in bilim insan1 olarak ¢alismak {iizere kisisel yapilarini
gelistirmektedir. Teorisi, yapici alternativizmin temel varsayimina dayanmaktadir.
Bu temel varsayim, insa, bireysellik, organizasyon, ikilem, se¢im, aralik, deneyim,
modulasyon, pargalanma, komunite ve sosyallik gibi on bir sonucu igerir. Kelly,
insanlarin beklenti sistemlerinin daha fazla detaylandirilmasi i¢in kendilerine daha
fazla firsat sunan alternatifler kullandiklarin1 ve ayni kiiltiirel ge¢mise sahip kisilerin
cogunlukla ayni tiir deneyime sahip olduklarina ve olaylar1 benzer sekilde

algiladiklarina inandigini belirtmistir (Engler, 2013; Cloninger S. C., 2004).

Bandura, Skinner'in iddia ettigi gibi insan davranislarinin yalnizca ¢evrenin
etkisiyle degil, dis ve i¢ gii¢ arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini

iddia etmistir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2015).

Allport, kisilik psikolojisinde kisisel 6zellik yaklagimini kullanmaya baslayan
ilk kisidir. Allport i¢in bir kisiyi anlayabilmek icin Oncelikle temel Ozellikler
belirlenir, ardindan kisinin o boyutta nerede yer alacagina karar verilir. TUm
ozelliklerin kisinin norolojik yapisindan kaynaklandigini ve Freud'un da belirttigi
gibi kisisel gelisimin dogumdan sonraki ilk yillardan sonra da devam ettigini iddia

etmektedir (Burger, 2006).

Cattel, temel kisilik Ozelliklerini bulmak i¢in faktdr analizi teknigini
kullanmistir. Teorisi, ancak insanlarin birisinin Ozelliklerini bildiklerinde, onun
davranig tiirii hakkinda gergekten tahmin edebileceklerini belirtir. Cattell, ortak
(evrensel oOzellikler; disadoniikliik, zek& vb.) ve benzersiz 6zellikler (politikadan
hoslanma veya beyzbola ilgi) gibi olaylara nasil davranilacagini ve bunlara nasil
tepki verilecegini belirleyen Ozellikleri ayirir. Bu faktdr analitik kuramina gore
kisiligin iicte ikisi cevresel faktdrlerden kaynaklanmaktadir (Yazgan Inang &

Yerlikaya, 2015; Schultz & Schultz, 2005).
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Eysenck, davraniglar1 degerlendirmek i¢in bazi olgekler (Eysenck kisilik
Olgegi) gelistirmis ve kisiligin 6l¢iilebilir bir kavram oldugunu belirtmistir (Yazgan
Inan¢ & Yerlikaya, 2015). Bu teoriye gore kisilik hem ¢evreden hem de biyolojik
faktorlerden etkilenir ancak biyolojik faktorler digerinden daha giigliidiir. Yani
Eysenck, kisilik boyutlarinin varyansinin dortte tigliniin kalitimdan ve dortte birinin
cevresel faktorlerden kaynaklandigini iddia etmistir (Jess & Feist Gregory, 2006).
Eysenck, kisiligin temel boyutlarin1 6grenmek igin faktor analizi yontemini kullanir
(Ryckman, 2012; Phares, 1991).

1.4.4.1.Bes faktor kisilik teorisi

Bes Faktorlii Kisilik Modeli kisiligi, disadontikliik, uyumluluk, 0zdenetim,
nevrotiklik ve deneyime agiklik dahil olmak {izere dardan genis 6zelliklere hiyerarsik
olarak organize edilmis ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ifade eder (McCrae & Costa,
1992). Bes Faktorli Kisilik Modelinin, kisiligi agiklamak icin gugli bir dngorici
gecerlilige sahip oldugu deneysel olarak gdsterilmistir. Bes boyutu, ¢esitli baglamlar
ve Orneklerde giivenilir bir sekilde olglilmiistir (McCrae & Costa, 1992). Sonug
olarak, bes faktorlii kisilik modeli son zamanlarda Kisiligin Bes Faktor Teorisi olarak
gelistirilmistir (McCrae & Costa, 2008). Bes Faktorlii Kisilik Modeli, bir bireyin
kisiliginin yegane, tam temsili olmasa da kisilik oOzelliklerinin bir bireyin
davraniglarinda nasil bir rol oynadigini agiklayabilir (Epstein, 2010). Bu dogustan
gelen ozellikler veya egilimler bir bireyin duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini

sekillendirir (McCrae & Costa, 2008).

1.4.4.2.Disa donuklik

Disa doniik bireyler, uyarilma seviyelerini dengelemek i¢in sosyal etkilesimleri
ararlar. Disa doniik bireyler hayat dolu, neseli, konuskan, sosyal, heyecanli ve uysal
olarak tanimlanmistir. Durumlar arasinda olumlu duygulara sahip olma
egilimindedirler. Yeni iligkiler kurmay1 kolay ve genellikle biiyiik gruplara ait olma
konusunda rahattirlar. Yiiksek Ozgliven diizeylerine sahip olduklari igin, yeni

gruplarla, ¢evrelerle veya hayatla ilgili islemlerle ugrasirken endiseli hissetmezler.
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Daha iyi olmak temel motivasyonlaridir (Barrick, Stewart, & Piotrowski, 2002).
Eszamanli faaliyetlere kolayca katilabilirler ve genellikle lider olmay1 tercih ederler.
Bircok kisiyle aynmi giin i¢inde bulusmak veya birgok isi bitirmek onlar igin sorun
degildir. McCrae ve Costa (1985) kisilik envanterinde sicaklik, giriskenlik, aktivite,

duyum arayis1 ve pozitif duygusallik alt faktorleri ile bu boyutu temsil etmislerdir.

Cloninger (2000) yaptig1 ¢alismada, disa doniik bireylerin giinliik yasamlarinda
daha fazla samimiyet ve kontrol duygusu ifade ettiklerini, arkadaslarinin, sosyal
cevrenin onlar1 diger boyutlara gore daha arkadas canlisi, duygusal ve konuskan
olarak algiladiklarini bulmustur. Ote yandan, Icedoniikler daha sessiz, utangag, igine
kapanik olarak tanimlanmaktadir (McCrae & Costa, 1992). Ice doniik bireyler giin
icinde higbir sey yapmasalar bile daha yiiksek uyarilma seviyelerine sahip olduklari
varsayilir. Sosyallesme bir¢ok yeni uyarani beraberinde getirdiginden, bir kisiyle
tanistiktan veya birka¢ gorevi yaptiktan sonra bile ¢ok yorgun hissederler. Yani, disa
donlkler daha yiiksek enerji seviyelerine sahip olduklarindan, daha fazla aktiftirler
ve daha az yorgun hissederler. Disa doniik bireyler iyimser olduklart i¢in daha az

stresli hissederler (Wayne, Musisca, & Fleeson, 2004).

1.4.4.3.Uyumluluk

Bu boyut giiven, agik sozliiliik, fedakarlik, itaat, algakgoniilliilik ve sefkatli
olma seklinde alt1 yonle temsil edilmektedir. Sosyal uyumluluk ve begenilebilirlik
terimleri bazen uyum acisindan kullanilir. Bu bireyler genellikle arkadas canlisi,
uyumlu, yardimsever, bagislayict ve sevgi dolu olarak tanimlanir. Genellikle
catismalardan kac¢imirlar ve sempatik olmaya calisirlar. Sahip olduklar1 herhangi bir
iligkiye hiikkmetmeye ya da liderlik etmeye c¢alismazlar, genellikle tartismadan
sorunlart ¢ézmeye calisan kisi olurlar. Genellikle sosyal c¢evrelerinde destekleyici
bireyler olarak ifade edilirler (Solmus, 2004). Bu boyutun, yalnizca i¢ dinamikler ve
biyolojik nedenlerle iliskili olmaktan ¢ok, sosyallesme ve Ogrenme surecinde
gelistigi varsayilmistir. Uyumluluk, uyumlu sosyal iligkileri / yasamu siirdiirmek i¢in
onemlidir, ¢ilinkii olumlu ve uzun vadeli iligkiler genellikle uyumlu olmaya dayanir
(Jensen-Campbell & Graziano, 2001). Uyum puam yiiksek olan kisiler bilhassa

bilseler de bilmeseler de digerlerine kars1 daha sabirli ve saygili olmaya ¢alisirlar. Bu
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kisiler hayir kurumlar1 veya her tiirlii yardimla ilgili kampanyalar i¢in ¢alismay1
tercih ederler. Disadoniikliik ¢ogunlukla sosyal uyaranla iliskili iken, uyumluluk
cogunlukla iligki kalitesiyle ilgilidir. Bu kisilik faktorii ayn1 zamanda 6z algiy1 da

etkiler ve daha 6zgecil davraniglarla sonuglanir.

Uyumlulukta diisiik olan insanlar genellikle saldirgan, isbirlik¢i olmayan,
siipheli ve acimasizdir. Kendilik algilarin1 sisirmislerdir ve sorunlari catisma
olmadan ¢6zmeye c¢aligmazlar. Diigmanlik, bu insanlarin temel motivasyonlarindan
biridir ve genellikle herhangi bir durumda gucl savunmaya calisirlar (Costa,
McCrae, & Dye, 1991; McCrae & Costa, 1996).

1.4.4.4.0zdenetim

Disadoniikliik ¢ogunlukla sosyal uyaran ve uyumluluk ile iliskili iken, kisiligin
bu boyutu bireyin disiplin ve diirtii kontrol diizeylerini yansitir. Ozdenetimi ylksek
olan bireyler planli, dakik ve hirshidirlar. Bu nedenle, verilen gorevleri zamaninda
tamamlamadiklarindan basar1 diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir. Bu boyutun
yetkinlik, diizen, gérev bilinci, basar1 ¢abasi, 6z disiplin ve miizakere gibi yonleri
bulunmaktadir. Bu boyutta yiiksek olan, davraniglarmi diizenleyen ve hedeflerine
ulagmak icin planlar yapan bireylerin, basart motivasyonlar1 yiiksektir (Szalma &
Taylor, 2011). Ote yandan, bu boyutta diisiik olan insanlar giivenilmezdir, basariy1
umursamazlar ve hedeflerini siirekli degistirirler. Oz disiplin diizeyleri diisiik oldugu
icin uyaric1 degilse veya dikkatleri dagilmigsa hicbir sey lizerinde c¢alisamazlar.
Ozdenetimli bireylerin iyi performans gosterdigini bulmustur. Is doyumlar1 daha
yiiksek, patronlar tarafindan yapilan degerlendirmeleri ise daha iyidir (Barrick &
Mount, 1996). Bu boyut dogrudan iliskilerle ilgili olmayip, burada ana tema amaca
odaklanmaktir. Motivasyonlari basar1 oldugu ve hedefleri i¢in organize olduklari i¢in
sosyal cevrelerinde basarili olarak bilinirler, bu da onlarin daha yiiksek 6zsaygi

diizeylerine sahip olmalarini saglar (Costa, McCrae, & Dye, 1991).
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1.4.4.5.Nevrotizm

Nevrotiklik, depresyon, anksiyete, gerginlik, diismanlik, kendine acima,
diirtiisellik ve diistik benlik saygisina karsi istikrarli bir egilim ile karakterizedir
(Penley & Tomaka, 2002). Siirekli sikint1 yasadiklart i¢in uyumsuz davranislar ve
sosyal iligkiler gelistirmeye daha yatkindirlar. Algilart ¢arpitilir, 6zellikle kendileri
Uzerinde serttirler ve bu onlarin gergek¢i olmayan diisiinme kaliplarina sahip
olmalarina neden olur. Her zaman stres icinde olsalar bile etkisiz basa ¢ikma
stratejileri vardir. Bu durum, sorunlarla karsilastiklarinda, duygusal basa ¢ikma
stratejileri kullanmaya calistiklar1 ve yardim ¢agirmadiklar1 saglik sorunlarina daha
yatkin olmalarint saglar (Solmus, 2004). Yetersizlik hissi, daha 6nce bahsedilen
basarisiz basa ¢ikma denemelerinden sonra artar. Bu boyutta diisiik puan alan kisiler,
olumsuz uyaranlara kars1 daha az duyarli olduklari i¢in sakin, kendinden memnun ve

Ozglivenli olma egilimiyle stresle kolayca basa ¢ikabilirler.

"Nevrotiklik" terimi, "olumsuz duygulanim" terimi ile birbirinin yerine
kullanilmigtir (McCrae R. R., 1990; Ormel & Wohlfarth, 1991; Schwebel & Suls,
1999). Kuglk bir detay bile nevrotik bireyleri endiselendirebilir. Anksiyete,
diismanlik, depresyon, 6zbiling, diirtiisellik ve savunmasizlik bu boyutun yonleridir.
Duygusal olarak istikrarli, nevrotikligi diisiikk birey, strese karst daha az
savunmasizdir ve etkili basa ¢ikma becerilerine sahiptir. Dahasi, hayatlarinda daha

memnun ve mutlu bir tavir sergilerler (Costa, McCrae, & Dye, 1991).

1.4.4.6.Deneyime a¢ikhik

Deneyime aciklik; fantezi, estetik, duygular, eylemler, fikirler ve degerler
yonlerinden olusur. McCrea ve Costa (1985) kisilik faktorii ¢alismalarinda,
Eysenck'in {i¢ faktorlii modelinin bu tiir bireyleri agiklamak icin yeterince yetenekli
olmadigini belirtmislerdir. McCrea'ya (1990) goére bu, tanimlamasi en zor olan
boyuttur. Bununla birlikte, entelektiiel ilgi ve estetik arzusu, yeni seyler aramak,

deneyime aciklik i¢cin dnde gelen motivasyonlardir.

Costa ve McCrea (1992), liberal insanlarin genellikle bu boyutta ylksek

puanlar aldiklarimi bildirmistir. Geleneksel cinsiyetle ilgili rolleri reddederler ve
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kurallar karsisinda esnektirler. Bagimsiz olmak onlar igin ¢ok oOnemlidir ve
degiskenligi severler. Boylece merak ettikleri birgok seye
odaklanabilir/dgrenebilirler. Ote yandan, deneyime acikliktaki diisiik puanlar, yliksek
itaat ve basit yasam tarzini gosterir. Bu kisiler daha geleneksel, muhafazakar ve kati
calisma kosullar1 ile kurallari benimserler. Zeki veya rasyonel sifatlardan ziyade;
entelektiiel, agik fikirli ve kasif bu boyutla daha ¢ok iliskili bulunmustur (Girgin,
2007). Yiiksek diizeyde hayal giicli ve yaraticiliga sahip olduklari i¢in, bir¢ok gergek
sanat¢1 deneyime agiklik konusunda yuksek puanlara sahip olabilir.
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2.YONTEM

Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modelleri, iki ve
daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleri i¢in kullanildigindan bu tiir aragtirmalar i¢gin uygun
gorilmektedir (Karasar, 2020). Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri -2 ve +2
araliginda oldugunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(George & Mallery, 2010). Arastirmanin verilerinin normallik dagilimi bu
dogrultuda ele alinmistir. Varyanslarin homojenligini arastirirken; anlamlilik diizeyi
(p) 0.05’ten biiyiik ise varyanslarin homojen oldugu, 0.05’ten kiigiik ise varyanslarin
homojen olmadigi kabul edilmistir. Veriler analiz edilirken istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir (Levene, 1960).

2.1. Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul Atasehir’de bulunan 6zel bir sirkette yer alan 25-
65 yas arasi calisanlar olusturmaktadir. Arastirmaya goniilliiliik esasina gore 557 kisi

katilmistir. Kayip veriler ¢ikarildiktan sonra 6rneklem sayis1 536 olmustur.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimma bakildiginda katilimcilarin
333’lniin  kadin (%62,1), 203’tniin erkek (%37,1) oldugu; yas dagilimina
bakildiginda katilimeilarin 233’{intin 20-35 yas aralifinda (%43,5), 214’linlin 36-45
yas araliginda (%39,9), 71’inin 46-55 yas aralifinda (%13,2) ve 18’inin 55 ve isti
yas oldugu (%3,4); egitim durumu dagilimina bakildiginda 97’sinin lise ve alt1 okul
mezunu (%18,1), 306’sin1n liniversite mezunu (%57,1), 133’iiniin yiiksek lisans ve
tizeri mezunu (%24,8) oldugu; medeni durum dagilimina bakildiginda 368’inin evli
(%68,7), 127’sinin bekar (%23,7) ve 41’inin bogsanmis (%7,6) oldugu; gelir durumu
dagilimma bakildiginda 81’in asgari ve iicret alt1 gelire sahip (%15,1), 129’unun
3000-4500 TL aras1 gelire sahip (%24,1), 121’inin 4501-6000 TL aras1 gelire sahip

(%22,6), 108’inin 6001-8000 TL aras1 gelire sahip (%20,1) ve 97’sinin 8000 TL ve
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tistii gelire sahip (%18,1) oldugu; ¢ocuk sahibi olma durumuna bakildiginda 361 inin
cocuk sahibi oldugu (%67,4) ve 175’inin cocuk sahibi olmadigr (%32,6)

gorulmektedir.

Katilimeilarin ¢ogunlugunu kadinlarin (%62,1), 20-35 yas araliginda olanlarin
(%43,5), tiniversite mezunlarinin (%57,1), evlilerin (%68,7), 3000-4500 TL aras1
geliri olanlarm (%24,1) ve ¢ocuk sahibi olanlarin (%67,1) olusturdugu
gorulmektedir.

Tablo 1°de katilimcilarin demografik dagilimlar gosterilmektedir.

Tablo 2.1: Katilimcilarin Demografik Dagilimlari

Degisken Ozellikler N %

Cinsiyet Kadin 333 62,1

Erkek 203 37,9

20-35 233 43,5

36-45 214 39,9

e 46-55 71 13,2
55 ve (stu 18 3,4

Lise ve alt1 97 18,1

Egitim durumu Universite 306 57,1

Y.Lisans ve lzeri 133 24,8

Evli 368 68,7

Medeni durum Bekar 127 23,7
Bosanmis 41 7,6

Asgari ticret ve alti 81 15,1

3000-4500 tl 129 24,1

Gelir durumu 4501-6000 tl 121 22,6

6001 — 8000tl 108 20,1

8000 TL ve Ustl 97 18,1

Var 361 67,4

Cocuk varligi
s Yok 175 32,6
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2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Tiilay Bozkurt tarafindan gelistirilen mutluluk korkusu 6lgegi
Mohsen Joshanloo’nun mutluluk korkusu 6l¢eginin maddeleri ile birlestirilerek
kullanilmistir. Ayrica arastirmanin amacina uygun olarak Bes faktor kisilik envanteri
kisa 6lcegi, Psikolojik iyi olus Olgegi ve deneklerin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmek amaci ile gelistirilen demografik bilgi formu kullanilmustir. Olgekler
pandemi nedeniyle online anket olarak yapilmigtir. Olgeklerin birer 6rnekleri Ek.1,
Ek.2, Ek.3, Ek.4 ‘de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Kisisel bilgi
formu ile katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, is, gelir

durumu, ¢ocuk sayisi degiskenlerine iligkin bilgiler belirlenmistir.

Mutluluk Korkusu Olgegi: Bu arastirmada BOZKURT tarafindan gelistirilen
mutluluk korkusu 6lgegi kullanilmustir. Olgek 40 maddelik sorulardan olusmaktadir
ve altil likert tipi (1- kesinlikle gegersiz, 6- kesinlikle gegerli) derecelendirmeye gore
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan bazi maddeler; madde 5 “Asirt mutlu ve neseli
goriinmek sosyal konumuma ters diiser.” madde 8 “Cevremdeki 6rf ve adetler

b

mutlulugumu disa vurmaktan beni alikoyar.” madde 28 “Asir1 seving bazen koti
sonuglar dogurur.” seklinde ifade edilmistir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek
mutluluk korkusuna isaret etmektedir. Olgegin tiim maddelerine giivenilirlik analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda Cronbach’S Alfa katsayisi 0,934 olarak

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi ek 2’de gosterilmistir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu: Bu o6lgegi kisilik 6zelliklerini
Olcebilmeyi hedefleyen Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir.
Bes faktor kisilik oOzellikleri FKO, 6zbildirim tarzi, 5°1i Likert tipi (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum), 44 maddelik bir dlgme aracidir. Olgek,
disa doniikliik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik), yumusak bashlik, bilincli
sorumluluk ve deneyime agiklik olmak iizere bes faktdrden olusmaktadir. Olgekte

yer alan bazi maddeler; madde 2 “Bagkalarinin hatalarin1 arama egiliminde olan”
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madde 11 “Enerji dolu.” madde 28 “Gdrevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen”
seklinde ifade edilmistir. 56 Ulkeye ait katilimcilarla kisilik 6zellikleri konusunda
yapilan bir ¢alismanin (Schmitt, Allik, Mccrae, & ark., 2007) Tiirkiye ayagi
kapsaminda, Stimer ve Siimer (2005) tarafindan 6lcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
yapilmigtir ve alt boyutlara iligkin giivenirlik katsayilar1 0,64 ile 0,77 arasinda
degisen degerler olarak rapor edilmistir. Olgegin kullamldig: gesitli ¢alismalarda ise
alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar1 0,67 ile 0,83 (Ulke, 2006), 0,60 ile 0,73
(Basim, Cetin, & Tabak, 2009) ve 0,77 ile 0,81 (Ulu & Tezer, 2010) arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Bes faktdr kisilik ozelliklerinin yap1 gecerligini ortaya
koymak tizere Basim ve arkadagslari (2009) tarafindan gergeklestirilen dogrulayict
faktor analizi sonucu 5 faktorlii yapiya iligkin uyum iyiligi indeksleri, y 2 /sd
(1397/584)=2,39, RMSEA= 0,059, CFI= 0,82, TLI= 0,79 olarak bulunmustur.

Olgegin bir drnegi ek 3’te gdsterilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Bu 6lcek sekiz maddeden olusmaktadir. Psikolojik
Iyi Olus Olgegi pozitif iliskilerden doyum hislerine, manali ve hedefi olan bir yasama
sahip olmaya kadar insan islevinin onemli 6gelerini tanimlamaktadir. Diener ve
arkadaslar1 (2009) 6lcek daha énce Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-
Being Scale) olarak adlandirmislardir. Fakat daha sonra 6lgegin ismini iyi olusun
icerigini daha dogru bir sekilde yansitacag: diisiiniilen “Flourishing Scale” seklinde
degistirmislerdir. Yapilan bu ¢alismada “Flourishing” kelimesinin tam olarak Tiirkce
karsiigi bulunamama nedeniyle Slgegin ismi “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak
kullanilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri su sekilde yapilmistir;
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) arasinda cevaplanmaktadir.
Maddelerin timu pozitif sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere
kesinlikle katilmiyorum cevab1 verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢ok
psikolojik kaynak ve iradeye sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan bazi
maddeler; madde 1 “Amachh ve anlamli bir yasam siirdiiriyorum.” madde 4
“Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasma aktif olarak katkida bulunurum.” madde 8
“Insanlar bana saygi duyar.” seklinde ifade edilmistir. Olgegin gecerlilik galismasi
Universite Ogrencileri yapilmistir ve Olcegin tek faktorden olustugu ve toplam

aciklanan varyansin %53 oldugu saptanmustir. Olgek maddelerinin faktor yukleri .61
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ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda 6lgegin psikolojik iyi olusun yonleri ile ilgili ayri
ayr1 Ol¢limler saglamasa da onemli oldugu diisiiniilen farkli alanlarda pozitif
fonksyonlar ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener, ve digerleri, 2010).

Olgegin bir drnegi ek 4’te gdsterilmistir.
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3. UYGULAMA

Arastirmanin evreni Istanbul Atasehir’de bulunan 6zel bir sirkette yer alan 25-
65 yas arasi ¢alisanlar olusturmaktadir. Arastirmaya goniilliiliik esasina gore 557 kisi
katilmistir. Kayip veriler cikarildiktan sonra Orneklem sayist 536 olmustur.
Arastirmada Google formda anket yontemiyle olusturulmus sorular e-posta

tizerinden katilimcilar tarafindan cevaplamistir.

3.1. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 24.0 programi kullanilmistir. Tiim
olgeklerin giivenilirlik testleri yapilmis, Mutluluk Korkusu (B) Olgegi’nin faktor
analizi yapilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimimi test etmek icin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmis ve tiim degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degeri -2 ve
+2 arasinda oldugu ic¢in normal dagilim gosterdigi kabul edilip parametrik testler
uygulanmistir. Sosyodemografik verilerin yilizde ve frekans dagilim tablosu
olusturulmustur. Cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerinin analizinde bagimsiz
orneklem t-test; yas, egitim, medeni durum ve gelir durumu degiskenlerinin
analizinde tek yonlii varyans analizi (one way anova) uygulanmustir. Bes faktor
ozellikleri, mutluluk korkusu ve 6znel iy1 olus arasindaki iliskinin yonii ve siddetini
belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Bes faktor kisilik
ozelliklerinin mutluluk korkusu ve 6znel iyi olus {lizerindeki etkisini arastirmak icin
coklu regresyon analizi, 6znel iyi olusun mutluluk korkusu (zerindeki etkisini
arastirmak i¢in basit regresyon analizi yapilmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin
mutluluk korkusunu yordayici etkisinde 6znel iyi olusun bigimlendirici roliinii

arastirmak i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Kullanilan Olgeklere iliskin Bulgular

Likert tipi Olgeklerin i¢ tutarlilik ve giivenilirligini 6lgmek i¢in Cronbach’s
Alfa Katsayis1 kullanilmaktadir. Cronbach’s Alfa Kaysayisi teknigi ile olgekteki
maddeler tek tek analiz edilir ve her bir madde ile toplam puan arasinda iliski
kurulur. Bu sayede karsilastirmali olarak hesap yapilir ve giivenilirlik katsayisi elde
edilir.

Cronbach’s Alfa katsayis1 0-1 degerleri arasinda yer alir. Olgeklerin
giivenilirligi giivenilirlik katsayisinin degerine gore degisiklik gdstermektedir. Buna

gore:

e “0a>0,90” = Oldukga yiiksek diizeyde giivenilirligi ifade etmektedir.

e “0,70 <0 <0,90” = Yiiksek diizeyde giivenilirligi ifade etmektedir.

e “0,60<0<0,70” = Yeterli dlizeyde giivenilirligi ifade etmektedir.

e “0,50<0<0,60” =Disiik diizeyde giivenilirligi ifade etmektedir.

e “0,40 <0 <0,50” = Cok diisiik diizeyde giivenilirligi ifade etmektedir.

e “0,00<a<0,40" = Olgegin giivenilir olmadigim ifade etmektedir.
(Ozdamar, 2015)

Sosyal bilimlerde giivenilirlik agisindan 6l¢eklerin Cronbach’s Alfa katsayisinin
0,70 ve 0,70’den daha biiyiik olmasi Onerilmektedir ve anlamlilik dlzeyi (p)’nin
0,05°den kiiclik olmasi1 beklenmektedir (Kalayci, 2009).

Faktor analizi yap1 gegerliliginin 6l¢iimlenmesi amaciyla uygulanmaktadir. Veri
yapist uygunlugunun Dbelirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) testi
uygulanmaktadir. KMO degeri i¢in belirlenmis standart degerler su sekildedir:

e “KMO >0,90” = Olgegin analize uygunlugu miikkemmel diizeydedir.
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e “0,80 <KMO < 0,90” = Olgegin analize uygunlugu giiclii diizeydedir.

e “0,70 <KMO < 0,80” = Olgegin analize uygunlugu orta diizeydedir.

e “0,60 <KMO <0,70” = Olgegin analize uygunlugu zayif diizeydedir.

e 0,50 <KMO < 0,60” = Olgegin analize uygunlugu kotii diizeydedir.

e 0,00 <KMO <0,50” = Olgegin analize uygun olmadig belirtilmektedir.

Bir diger test ise Bartlett testidir. Bartlett testinin ki-kare degerinin p<0,01

diizeyinde anlamli olmas1 gerekmektedir (Kalayci, 2009).

4.1.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu’nun giivenilirligi

Tablo 4.1: Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu 'nun Giivenilirligi

(0=0,752)

Olgekte Yer Diizeltilmis Madde Madde Ciktiginda
Alan Maddeler Toplam Korelasyonlari Olcegin Alfasi
1.Madde 0,391 0,74
2.Madde 0,058 0,754
3.Madde 0,396 0,742
4.Madde -0,116 0,763
5.Madde 0,41 0,741
6.Madde 0,081 0,757
7.Madde 0,468 0,74
8.Madde 0,286 0,745
9.Madde -0,141 0,765
10.Madde 0,302 0,744
11.Madde 0,466 0,737
12.Madde 0,031 0,754
13.Madde 0,42 0,743
14.Madde -0,052 0,759
15.Madde 0,474 0,739
16.Madde 0,513 0,736
17.Madde 0,255 0,746
18.Madde 0,185 0,75
19.Madde 0,079 0,755
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Tablo 4.1 (Devamm): Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu 'nun Giivenilirligi

20.Madde 0,39 0,741
21.Madde 0,282 0,745
22.Madde 0,08 0,754
23.Madde 0,426 0,738
24.Madde -0,133 0,764
25.Madde 0,555 0,732
26.Madde 0,439 0,738
27.Madde 0,226 0,748
28.Madde 0,278 0,746
29.Madde -0,18 0,765
30.Madde 0,406 0,74
31.Madde 0,089 0,754
32.Madde 0,371 0,743
33.Madde 0,462 0,741
34.Madde -0,091 0,761
35.Madde 0,082 0,754
36.Madde 0,562 0,734
37.Madde 0,037 0,756
38.Madde 0,41 0,74
39.Madde 0,011 0,758
40.Madde 0,438 0,741
41.Madde 0,308 0,744
42.Madde 0,296 0,745
43.Madde 0,143 0,752
44.Madde 0,296 0,744
Madde Sayisi=44

N=536

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu’nun maddelerinin tliimiine
giivenilirlik analizi uygulanmistir. Analizi sonucunda Cronbach’s Alfa katsayisi
0,752 olarak bulunmustur ve 6l¢egin yliksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmuistir.
Tablo 4.1°de maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve madde

ciktiginda Olgegin alfa degerleri gosterilmektedir.
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Tablo 4.2: Bes Faktor Kisilik Envanteri Alt Faktorlerin Giivenilirlik Analizi

Olgekte Yer Diizeltilmis Madde =~ Madde Ciktiginda
Alan Maddeler ~ Toplam Korelasyonlari Olcegin Alfas ¢
Madde 1 ,558 ,691
Madde 6 ,148 ,784
Madde 11 ,551 ,692
Disa Doniiklik Madde 16 ,510 ,703 ,740
Madde 21 ,531 ,692
Madde 26 ,356 727
Madde 31 ,355 ,729
Madde 36 ,643 677
Madde 3 ,510 ,694
Madde 8 ,318 ,725
Madde 13 ,407 711
Madde 18 436 ,704
Bilincli Sorumluluk Madde 23 ,564 ,675 ,730
Madde 28 ,380 711
Madde 33 ,518 ,696
Madde 38 ,460 ,697
Madde 43 ,249 ,742
Madde 5 ,498 ,708
Madde 10 471 ,711
Madde 15 420 721
Madde 20 432 717
Deneyime Agiklik Madde 25 ,381 725 142
Madde 30 521 ,704
Madde 35 ,106 771
Madde 40 ,488 714
Madde 41 442 ,716
Madde 44 ,396 ,723
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Tablo 4.2 (Devami): Bes Faktor Kisilik Envanteri Alt Faktorlerin Giivenilirlik
Analizi

Madde 2 ,246 470
Madde 7 373 ,438
Madde 12 ,265 ,466
Madde 17 ,334 ,439
Uyumluluk Madde 22 -,175 ,592 ,607
Madde 27 ,195 ,496
Madde 32 426 423
Madde 37 ,300 447
Madde 42 ,159 ,499
Madde 4 ,459 ,7139
Madde 9 ,523 127
Madde 14 ,495 134
Duygusal Denge Madde 19 ,459 ,740 764
Madde 24 ,485 ,735
Madde 29 317 ,763
Madde 34 ,466 ,739
Madde 39 ,492 ,133

Bes Faktor Kisilik Envanteri alt faktorlerinin tiim maddelerine giivenilirlik
analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda disa doniikliik alt faktorii Cronbach’s Alfa
katsayisinin 0,740 oldugu ve alt faktoriin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu; bilingli
sorumluluk alt faktorii Cronbach’s Alfa katsayisinin 0,730 oldugu ve alt faktoriin
yuksek diizeyde gilivenilir oldugu; deneyime aciklik alt faktorii Cronbach’s Alfa
katsayisinin 0,742 oldugu ve alt faktoriin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu;
uyumluluk alt faktorii Cronbach’s Alfa katsayisinin 0,607 oldugu ve alt faktoriin
yeterli diizeyde giivenilir oldugu; duygusal denge alt faktorii Cronbach’s Alfa
katsayisinin 0,764 oldugu ve alt faktoriin yiiksek diizeyde gilivenilir oldugu
saptanmistir. Tablo 4.2°de maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve

madde ciktiginda dlcegin alfa degerleri gosterilmektedir.
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4.1.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin giivenilirligi

Tablo 4.3: Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin Giivenilirlik Analizi

(0=0,808)
Olgekte Yer Diizeltilmis Madde Madde Ciktiginda
Alan Maddeler Toplam Korelasyonlari Olcegin Alfasi
1.Madde 0,506 0,790
2.Madde 0,548 0,782
3.Madde 0,514 0,788
4.Madde 0,526 0,786
5.Madde 0,500 0,790
6.Madde 0,525 0,786
7.Madde 0,560 0,781
8.Madde 0,501 0,791
Madde Sayisi=8
N=536

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddelerinin tiimiine giivenilirlik analizi
uygulanmistir. Analizi sonucunda Cronbach’s Alfa katsayis1 0,808 olarak
bulunmustur ve 06lcegin oldukga yiiksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmustir.
Tablo 4.3°de maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ve madde

ciktiginda dlcegin alfa degerleri gosterilmektedir.

4.1.3. Mutluluk Korkusu Olcegi’nin gecerliligi ve giivenilirligi

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin glvenilirlik analizi sonuglar1 tablo 4.4°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Mutluluk Korkusu (Bozkurt) Olgeginin Giiveninirlik Analizi

(0=0,934)
Olgekte Yer Diizeltilmis Madde Madde Ciktiginda
Alan Maddeler Toplam Korelasyonlari Olgegin Alfast
1.Madde 0,417 0,934
2.Madde 0,408 0,934
3.Madde 0,382 0,934
4.Madde 0,496 0,933
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Tablo 4.4 (Devami): Mutluluk Korkusu (Bozkurt) Olgegi’nin Giivenirlik Analizi

5.Madde 0,545 0,932
6.Madde 0,384 0,934
7.Madde 0,557 0,932
8.Madde 0,506 0,932
9.Madde 0,453 0,933
10.Madde 0,531 0,932
11.Madde 0,603 0,932
12.Madde 0,388 0,934
13.Madde 0,562 0,932
14.Madde 0,564 0,932
15.Madde 0,496 0,933
16.Madde 0,533 0,932
17.Madde 0,431 0,933
18.Madde 0,65 0,931
19.Madde 0,497 0,933
20.Madde 0,581 0,932
21.Madde 0,476 0,933
22.Madde 0,535 0,932
23.Madde 0,409 0,934
24 .Madde 0,458 0,933
25.Madde 0,468 0,933
26.Madde 0,492 0,933
27.Madde 0,529 0,932
28.Madde 0,582 0,932
29.Madde 0,538 0,932
30.Madde 0,52 0,933
31.Madde 0,684 0,931
32.Madde 0,599 0,932
33.Madde 0,611 0,932
34.Madde 0,464 0,933
35.Madde 0,68 0,931
36.Madde 0,646 0,931
37.Madde 0,384 0,934
38.Madde 0,431 0,933
39.Madde 0,425 0,933
40.Madde 0,593 0,932
Madde Say1s1=40

N=536
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Mutluluk Korkusu Olgegi’nin maddelerinin tiimiine giivenilirlik analizi
uygulanmistir. Analizi sonucunda Cronbach’s Alfa katsayis1 0,934 olarak
bulunmustur ve 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmistir. Tablo 4.4°de
maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve madde ¢iktiginda dlgegin

alfa degerleri gosterilmektedir.

4.1.4. Mutluluk Korkusu Olcegi’nin faktor analizi

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin faktér analizi sonuglart tablo 4.5°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.5: Mutluluk Korkusu Olgegi'nin Faktor Analizi Sonuglari

Olgekte Yer Alan Maddeler Deger

1.Mutlulugumu fazla gosterirsem nazar degeceginden korkarim 0,422

2.Bana gore mutlu goriinmek bagkalarinin kolay suiistimal edebilecegi bir ruh

halidir 0,410
3.Mutluluguma bagkalarmin ortak olamayacagi diisiincesi beni mutlu gériinmekten

alikoyar 0,382
4 Evrende bir denge vardir, ne kadar mutlu olursam o kadar tiziilmem gerekir 0,529
5.Asir1t mutlu ve neseli gériinmek sosyal konumuma ters diiger 0,563

6.Mutlulugunu gosteremeyen bir ailede biiyiidiigiimden ben de nasil gosterecegimi

bilemem 0,403
7.Var olan1 kaybetmekten daha ¢ok korktugum icin hi¢ sahip olmamay1 tercih

ederim 0,593
8.Cevremdeki 6rf ve adetler mutlulugumu digsa vurmaktan beni alikoyar 0,527

9.0nca insanin mutsuz oldugu bir diinyada mutlu goériinmek bende sugluluk
duygusu yaratir 0,463
10.Yakin ¢evremde mutlulugunu acikg¢a disa vuran insanlar hos karsilanmadigindan
kontrollii davranirim 0,544

11.Kiskanilacagimi ve zarar gorecegimi disiindiiglim i¢in mutlu goriinmekten

cekinirim 0,612
12.Hayat inis ¢ikislarla doludur mutluluk ¢abas1 gereksizdir 0,415
13.Cok giilen ¢cok aglar 0,610
14.Sevdiklerimi kaybedecegim korkusu beni mutlu olmaktan ¢ogunlukla alikoyar 0,591

I15.Mutlulugun  insant  duraganlastirdigini, gerginligin  ise  gelistirdigini

distindiigiinden mutlu olmay1 6nemsemem 0,539
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Tablo 4.5 (Devami): Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Faktor Analizi Sonuglari

16.Diinyevi mutlulugun gegcici, ahirettekinin ise kalict oldugunu diigiindiigiimden
mutlu olmak icin gayret géstermem

17.Mutlu olabilmek i¢in baskalarint mutsuz etmem gerekiyor, bu nedenle mutlu
olmay1 erteliyorum

18.Cevremdeki fazla neseli gorlinmemin taskinlik olacagmi disiinen insanlar
yliziinden, mutlu olsam bile saklarim

19.Toplum i¢inde kahkaha atmak, mensup oldugum dinde hos goriilmedigi igin
mutlulugumu kahkaha atarak géstermekten ¢ekinirim

20. Neseli ve mutlu goriinen insanlarin ciddiye alinmayacagini

diisiindiigiimden bu tiir duygularimi géstermekten genellikle kacinirim 0,618
21.Inandigim dine gore mutluluk insan kalbini Allah'tan uzaklastirdig1 igin mutlu
olmaktan kaginirim

22 Mutsuzluga o kadar alistim ki, mutlu olmaktan kaginirim

23.Yakmlarimin mutsuz olmalari beni mutlulugumu gostermekten alikoyar

24 Yabancilarin yaninda kahkaha atmak ayip olarak gorildiigi i¢in kahkaha
atmaktan kagmirim

25.Ciddiyetimi kaybedecegim korkusu beni mutlu olmaktan alikoyar

26.Asirt mutluluk beni ibadetlerimi yerine getirmekten alikoyar

27.Mutlu olsam bile nasil gosterecegimi bilemem

28.Asir1 seving bazen kotii sonuglar dogurur*®

29.Hak etmedigimi diisiindiigiim i¢in mutlu olmaktan ¢ekinirim

30.Dini inanglarim mutlulugu gostermeyi hos karsilamaz (giilmek vs.)

31.Cok neseli olmay1 tercih etmem, ¢iinkii genellikle nesenin arkasindan {izlintii
gelir*

32.Ne kadar neseli ve mutlu olursam, hayatimda o kadar koti seylerin
gerceklesecegine inantyorum™

33.Felaketler genellikle iyi sanstan sonra gelir®

34.Bu diinyada ibadetimi ediyorum, oldigimde cennette mutlulugu bulacagimi
biliyorum, bu yiizden bu diinyada mutlulugu aramiyorum

35.Fazla eglenmek ve keyifli olmak, kotii seylerin olmasina neden olur®

36.Bu denli problemlerin oldugu bir diinyada mutlu gériinmeyi siglik

(yuzeysellik) olarak goriyorum

37.Acida ciddiyet vardir, mutlulukta hafiflik

38.Mutlu olmay1 hak etmedigim i¢in mutlu degilim

39.1badet disinda bir seyden mutluluk duymak beni rahatsiz eder

40.Asir1 mutlu gériinmek kotiiliige ¢agr1 yapar®

0,561

0,481

0,685

0,520

0,525
0,589
0,417

0,467
0,513
0,546
0,568
0,621
0,603
0,575

0,736

0,665
0,675

0,493
0,740

0,676
0,412
0,491
0,462
0,653

Toplam Agiklanan Varyans: %30.80 Alfa Giivenilirlik Katsayis1: 0.934 KMO: 0.925
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Olgegin kag faktor icerdigini belirlerken 6zdegeri 1 ve 1°den biiyiik faktorler
alinmis ve yi1gin grafigi de (scree plot) ¢ikartilmistir. Toplam degiskenlik durumu
incelendiginde 6zdegeri 1°den biiylik olan 9 faktorlii bir yap1 (sirasiyla 6zdegerler:
12.335, 2.253, 2.046, 1.722, 1.346, 1.246, 1.213, 1.032, 1.015) ortaya ¢ikt1g1 ve bu 9
faktoriin toplam varyansin %60.51’ini acgikladigi goriilmektedir. Birinci faktoriin
%30.87 varyans acikladigi tespit edilmis ve  sekil 4.2°deki yigin grafigi

incelenmistir.

Scree Plot

12—

10—

Eigenvalue

—-5—

o—

T 1T T T T T 1T ¢ T °T 7 T T ¢ T T T T T T T T T ¢ T T T T T T T T T T 0T
12 3 45 67 8 910111213141 51617 18192021 2223242526 2728293031 3233 34353637383940

Component Number

Sekil 4.2: Mutluluk Korkusu Y18in Grafigi

Yigin grafigi incelendiginde 1. faktorde egimin cok daha fazla diger
faktorlerde ise birbirine yakin olmasi sebebiyle Olcegin tek faktorlii olarak
kullanilabilecegi diisiintilmiistiir. Analiz tek faktorlii olacak bicimde tekrar
uygulandiginda 6l¢cek maddelerinin tamaminin tek faktor altinda ve yeterli diizeyde
yiikleme yaptig1 goriilmiistiir. Olgegin giivenilirlik katsayis1  0.934 olarak
bulunmustur. Tek faktorlii dlgcek yapisinda ¢ikarilmasi gereken herhangi bir madde

bulunmamustir.
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4.2. Hipotez Testlerine iliskin Bulgular

4.2.1. Bes faktor kisilik 6zellikleri ve mutluluk korkusu arasindaki iliski

Bes faktor kisilik oOzellikleri olarak tanimlanan disa doniiklik, bilingli
sorumluluk, deneyime aciklik, uyumluluk ve duygusal denge ile mutluluk korkusu

arasindaki iliski tablo 4.6°da gosterildigi gibidir

e Hi: Bes faktor kisilik 6zellikleri ve mutluluk korkusu arasinda iligki vardir.

e Ho: Bes faktor kisilik 6zellikleri ve mutluluk korkusu arasinda iliski yoktur.

Tablo 4.6: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Mutluluk Korkusu Korelasyon Analizi

Mutluluk Korkusu
-,285**
.000
536
-,231**
.000
536
-,256**
.000
536
-,205**
.000
536
,2547%*
.000
536

]

Disa Dontikliik

Z T

]

Bilingli Sorumluluk

Z O

]

Deneyime Agiklik

Z O

Uyumluluk

]

Z T©

Duygusal Denge

]

Z 0O

**p<0,01

Disa doniikliik ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii zayif siddette iligki
(r=-.285, p=.000, p<.01) oldugu; bilingli sorumluluk ve mutluluk korkusu arasinda
negatif yonli zayif siddette iligki (= -.231, p=.000, p<.01) oldugu; deneyime ag¢iklik
ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii zayif siddette iliski (r= -.256, p=.000,
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p<.01) oldugu; uyumluluk ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonli ¢ok zayif
siddette iliski (r= -.205, p=.000, p<.01) oldugu; duygusal denge ve mutluluk korkusu
arasinda pozitif yonli zayif siddette iliski (= .254, p=.000, p<.01) oldugu

saptanmistir.

Bes faktor kisilik oOzellikleri olarak tanimlanan disa doniikliik, bilingli
sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal dengenin mutluluk korkusu
tizerindeki etkisini gorebilmek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglari tablo 4.7°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.7: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Mutluluk Korkusu Coklu Regresyon
Analizi

Degisken B Standart Beta t p R R?
Hata
Sabit* 123,396 12,619 9,779  ,000
Diga Déniiklik -5,594 1,762 -,156 -3,175 ,002
Bilincli Sorumluluk -3,907 2,007 -,090 -1,946 ,052 371 ,138
Deneyime Aciklik -3,797 2,220 -,086 -1,710 ,088
Uyumluluk -3,498 2,349 -,068 -1,489 137
Duygusal Denge 5,069 1,535 ,145 3,303 ,001

*Sabit(Bagimli Degisken)=Mutluluk Korkusu

Disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal
denge degiskenlerinin mutluluk korkusu degiskenini yordama giicii incelenmistir.
Degiskenlerin mutluluk korkusundaki varyansin %13.8’ini acikladig1 goriilmiistiir
(F(5-530)=16.964, p=.000, p<.01, R2?=.138, RZgjusted=-130). Bilingli sorumluluk,
deneyime agiklik, uyumluluk degiskenlerinin mutluluk korkusu degiskeninin anlamli
yordayicist olmadigi; disa doniikliik degiskeninin (B=-.156, t=-3.175, p=.002, p<.01)
ve duygusal denge degiskeninin (f=.145, t=3.303, p=.001, p<.01) mutluluk korkusu

degiskeni iizerinde etkisinin oldugu saptanmistir.

Cikan bu sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi Hi hipotezinin

desteklendigi goriilmektedir.

40



4.2.2. Bes faktor Kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliski

Bes faktor kisilik o6zellikleri olarak tanimlanan disa doniklik, bilingli
sorumluluk, deneyime aciklilik, uyumluluk ve duygusal denge ile 6znel iyi olus

arasindaki iligki tablo 4.8’de gosterildigi gibidir.

e Hjy: Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel 1yi olus arasinda iliski vardir.

e Ho: Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus arasinda iliski yoktur.

Tablo 4.8: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus Korelasyon Analizi

Oznel Iyi Olus

Disa Dontikliik r ,A419**

p .000

N 536
Bilingli Sorumluluk r ,426**

p .000

N 536
Deneyime Agiklik r ,382**

p .000

N 536
Uyumluluk r ,3L7**

p .000

N 536
Duygusal Denge r -,360**

p .000

N 536

**p<.01

Disa doniikliik ve 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonlii orta siddette iliski (r=
419, p=.000, p<.01) oldugu; bilingli sorumluluk ve 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonlii orta siddette iliski (r= .426, p=.000, p<.01) oldugu; deneyime agiklik ve 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonlii zayif siddette iligki (= .382, p=.000, p<.01) oldugu;

uyumluluk ve 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonlii zayif siddette iliski (= .317,
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p=.000, p<.01) oldugu; duygusal denge ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii zayif
siddette iligki (r=-.360, p=.000, p<.01) oldugu saptanmustir.

Bes faktor kisilik oOzellikleri olarak tanimlanan disa doniiklik, bilingli
sorumluluk, deneyime aciklik, uyumluluk ve duygusal dengenin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisini gorebilmek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 tablo 4.9°da gosterildigi gibidir.

Tablo 4.9: Bes Faktor Kisilik Ozellik ve Oznel Iyi Olus Coklu Regresyon Analizi

Degisken B  Standart Beta t p R R?
Hata
Sabit* 1,663 ,486 3,419 001
Disa Doniiklik ,345 ,068 ,220 5,080 ,000
Bilingli Sorumluluk ,455 ,077 ,241 5,885 ,000 574 ,329
Deneyime Agiklik ,203 ,086 ,105 2,376 ,018
Uyumluluk ,203 ,091 ,090 2,240 026
Duygusal Denge -,279 ,059 -,183 -4,723 ,000

*Sabit(Bagimli Degisken)=0znel Iyi Olus

Disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime acgiklik, uyumluluk ve duygusal
denge degiskenlerinin 6znel iyi olus degiskenini yordama giicli incelenmistir.
Degiskenlerin mutluluk korkusudaki varyansin %32.9’ini acikladigi goriilmiistiir
(F(5-530)=52.025, p=.000, p<.01, R?=.329, R2djustes=.323). D1sa déniiklik (B=.220
t=5.080, p=.000, p<.01), bilin¢li sorumluluk (B=241 t=5.885, p=.000, p<.01),
deneyime acgiklik (B=.105 t=2.376, p=.018, p<.05), uyumluluk (f=.090 t=2.240,
p=.026, p<.05) ve duygusal denge degiskenlerinin (=-.279, t=-4.273, p=.000,

p<.01) 6znel iyi olus degiskeni lizerinde etkisinin oldugu saptanmistir.

Cikan bu sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi H2 hipotezinin

desteklendigi goriilmiistiir.
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4.2.3. Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasindaki iliski

Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasindaki iliski tablo 4.10°da gosterildigi gibidir.

e Hj: Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasinda iliski vardir.

e Ho: Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu olus arasinda iliski yoktur.

Tablo 4.10: Oznel lyi Olus ve Mutluluk Korkusu Korelasyon Analizi

Mutluluk Korkusu

Oznel 1yi Olus r -,385**
p .000
536
**p<,01

Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonde zayif siddette iliski

(r="-.385, p=.000, p<.01) oldugu saptanmustir.
Oznel iyi olusun mutluluk korkusu iizerindeki etkisini gérebilmek amaci ile
basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Analiz sonuglari tablo 4.11°de

gosterildigi gibidir.

Tablo 4.11: Oznel lyi Olus ve Mutluluk Korkusu Basit Regresyon Analizi

Degisken B  Standart Beta t P R R?
Hata

Sabit* 3,728 ,253 14,725 ,000 ,385 ,148

Oznel lyi Olus -,318 ,046 -,288 -6,938 ,000

*Sabit (Bagimli Degisken)=Mutluluk Korkusu

Oznel iyi olus degiskeninin mutluluk korkusu degiskenini yordama giicii
incelenmigstir. Degiskenin mutluluk korkusundaki varyansin %14,8’ini agikladigi
goriilmiistiir (F(1-534)=92.913, p=.000, p<.01, R2=.148, RZgjusted=-147). Oznel iyi
olus degiskeninin mutluluk korkusu degiskeni {izerinde etkisinin oldugu saptanmuistir.

(B=-.385, t=-9.639, p=.000, p<.01)
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Cikan bu sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi Hsz hipotezinin

desteklendigi goriilmiistir.

4.2.4. Bes faktor Kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunu yordayic etkisinde
0znel iyi olusun bicimlendirici roll

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunu yordayict etkisinde 6znel iyi

olusun bi¢imlendirici rolii tablo 4.12°de gosterildigi gibidir.

e Hy: Bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunu yordayici etkisinde
0znel iyi olusun bi¢imlendirici rolii vardir.
e Ho: Bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunu yordayici etkisinde

0znel iyi olusun bigimlendirici rolii yoktur.

Tablo 4.12: Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Mutluluk Korkusunu Yordayici
Etkisinde Oznel Iyi Olusun Bigimlendirici Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Degisken B R R? Beta t p VIF F
1.Adim

Disa Doniikliik -5,594 -,156 -3,175 ,002 1,477

Bilin¢li Sorumluluk  -3,907 -,090 -1,946 ,052 1,324

Deneyime Agiklik -3,797 371 , 138 -,086 -1,710 ,088 1,548 16,964

Uyumluluk -3,498 -,068  -1489 137 1,269
Duygusal Denge 5,069 ,145 3,303 ,001 1,185
2.Adim
Diga Doniiklik -3,536 -098  -2,012 ,045 1,549
Bilingli Sorumluluk  -1,191 -,028  -,590 ,555 1,411

Deneyime Agiklik -2,584 ,428 , 184  -,058 -1,188 ,235 1,564 19,817

Uyumluluk -2,288 -,044  -995 ,320 1,281
Duygusal Denge 3,403 ,097 2,229 026 1,235
Oznel lyi Olus -5,964 -,261  -5,433 ,000 1,491
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Tablo 4.12 (Devami): Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Mutluluk Korkusunu
Yordayic1 Etkisinde Oznel Iyi Olusun Bicimlendirici Roliine Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi

3. Adim

Disa Doniiklik 14,005 ,390 1,537 125 42,005
Bilincli Sorumluluk 8,651 ,200 ,816 ,415 39,274
Deneyime Agiklik -29,896 -,676 -2,550 ,011 45,887
Uyumluluk -10,695 -,207 -,864 ,388 37,469
Duygusal Denge 19,499 ,558 2,206  ,028 41,789
Oznel lyi Olus -4,233 446 199 -185  -349 727 183,617 11,803
ED1 -3,348 -850  -1,975 ,049 121,043
ED2 -1,788 -444  -911 363 155,666
ED3 5,122 1,211 2,357 ,019 172,589
ED4 1,550 ,349 677 499 174,075
ED5 -2,920 -471  -1815 ,070 43,959

Bagimli Degigsken: Mutluluk Korkusu
ED1=D1sa Déniikliik*Oznel Iyi Olus ED2=Bilingli Sorumluluk*Oznel Iyi Olus

ED3=Deneyime A¢iklik*Oznel yi Olus ED4=Uyumluluk*Oznel Iyi Olus
ED5=Duygusal Denge*Oznel Iyi Olus

Tablo incelendiginde birinci modelde bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa
dontiklik degiskeninin negatif yonde (B=-,156 t=-3.175, p=.002, p<.01), duygusal
denge degiskeninin pozitif yonde (f=.145 t=3.303, p=.001, p<.01) istatistiksel olarak
anlaml sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi; deneyime agiklik, bilingli sorumluluk
ve uyumluluk degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig:
anlagilmistir. Sadece bes faktor kisilik 6zelliklerinin kullanildigi birinci modelde
mutluluk korkusu varyansmin %13,8’inin agiklanabildigi bulunmustur (F(5-
530)=16.964, p=.000, p<.01, R?=.138, RZyjustes=.130). Buna gore disa doniik kisilik
ozelligine sahip olmak mutluluk korkusu diizeyini azaltirken, duygusal denge kisilik

Ozelligine sahip olmak mutluluk korkusu diizeyini arttirmaktadir.

Ikinci modelde bes faktor kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde 6znel iyi olusun
negatif yonde (B=-.261 t=-5.433, p=.000, p<.01) istatistiksel olarak anlamli sekilde
mutluluk korkusunu etkiledigi goriilmektedir. Birinci modelde anlamli etkisi olan

disa doniikliik ve duygusal denge degiskenlerin ikinci modelde de etkili oldugu; disa
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doniikliik degiskeninin negatif yonde (p=-.098 t=-2,550, p=.011, p<.05), duygusal
denge degiskeninin pozitif yonde (B=.097 t=2.229, p=.026, p<.05) istatistiksel olarak
anlaml sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi goriilmektedir. Deneyime aciklik,
bilin¢li sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli etkisinin
olmadig1 anlagilmisgtir. Mutluluk korkusu varyansinin %18.4’liniin aciklanabildigi
dolayistyla da 6znel iyi olusun birinci modelin agikladig1 varyans diizeyine %4.6’lik
katki sagladigi anlasilmaktadir (F(6-529)=19.817, p=.000, p<.01, R?=.184,
RZagjusted=.174). Buna gore disa donik kisilik 6zelligine sahip olmak mutluluk
korkusu dlizeyini azaltmakta, duygusal denge kisilik 6zelligine sahip olmak mutluluk
korkusu diizeyini arttirmakta, 6znel iyi olus diizeyi arttiginda mutluluk korkusu

diizeyi azalmaktadir.

Uciincii modelde bes faktor kisilik ozellikleri ve 6znel iyi olus kontrol
edildiginde bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus puanlarinin ¢arpimiyla elde
edilen etkilesim degiskenlerinden ED1 degiskeninin negatif yonde (f=-.850 t=-
1.975, p=.049, p<.05) ve ED3 degiskeninin pozitif yonde (f=1.211 t=2.357, p=.019,
p<.05) istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi
goriilmektedir. Birinci ve ikinci modelde mutluluk korkusu iizerinde anlamli etkisi
olan duygusal denge degiskeninin liglincli modelde de mutluluk korkusu iizerinde
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu (B=.558 t=2.206,
p=.028, p<.05); birinci ve ikinci modelde mutluluk korkusu iizerinde anlamli etkisi
olmayan deneyime aciklik degiskeninin iciincii modelde negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi (f=-.676 t=-2,012,
p=.045, p<.05) gorulmektedir. Birinci ve ikinci modelde mutluluk korkusu tzerinde
anlaml etkisi olan disa dontikliik degiskeninin iiglincii modelde anlamim yitirdigi;
bilingli sorumluluk, uyumluluk, 6znel iyi olus, ED2, ED4 ve ED5 degiskenlerinin
mutluluk korkusu tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 saptanmustir.
Mutluluk korkusu varyansinin %19.9’liniin agiklanabildigi dolayisiyla da etkilesim
degiskenlerinin ikinci modelin acikladig: varyans diizeyine %1.5’lik katki sagladig:
anlasilmaktadir (F(11-524)=11.803, p=.000, p<.01, R?=.199, R2ugjusted=.182).

Son model degerlendirildiginde deneyime aciklik kisilik o6zelligine sahip

olmanin mutluluk korkusu diizeyini azalttig1, duygusal denge kisilik 6zelligine sahip
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olmanin mutluluk korkusu diizeyini arttirdigi, ED1 degiskeninin puani arttikca
mutluluk korkusu diizeyinin azaldigi, ED3 degiskeninin puani artttkca mutluluk

korkusu diizeyinin arttig1 saptanmustir.

4.3. Ek Bulgular
Bu boliimde arastirma hipotezleri igerisinde yer almayan demografik
degiskenlerle arastirma modelinin diger degiskenleri arasindaki iliskilere bakilmustir.
4.3.1. Cinsiyet
Degiskenlerin cinsiyete gore farkliliklari tablo 4.13°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.13: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cinsiyet n X SS t df p

Disa Déniikliik Kadin 333 34962 ,59884  -,408 534 ,683
Erkek 203 3,56185 ,63174

Bilincli Sorumluluk Kadin 333  3,8999 4876 -,349 534 127
Erkek 203 3,9157 ,54057

Deneyime Aciklik Kadin 333  3,7069 ,48803  ,769 534 442

Erkek 203 36729 ,5101

Uyumluluk Kadin 333  3,8639 40771 019 534 ,985
Erkek 203  3,8632 45209

Duygusal Denge Kadm 333 28071 ,6507 5,095 479,721  ,000**
Erkek 203  2,5388 ,55202

Oznel Iyi Olus Kadin 333 5,3731 97007  -1,762 534 ,079
Erkek 203 55234 ,9376

Mutluluk Korkusu Kadin 333 72,95 20,622  -2,297 381,008 ,022*

Erkek 203 77,58 23,776

*p<0.050, **p<0.010

Tablo 4.13 incelendiginde disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime
aciklik, uyumluluk, ve 6znel iyi olus degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,050).

Duygusal denge puan ortalamasinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi,
kadinlarin duygusal denge puan ortalamalarinin (X= 2,8071) erkeklerin duygusal
denge puan ortalamalarina (X=2,5388) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(t(479,721)=5.095 p=.000, p<.010).
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Mutluluk korkusu puan ortalamasinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi, erkeklerin mutluluk korkusu puan ortalamalarinin (x=58,7488) kadinlarin
mutluluk korkusu puan ortalamalarma (Xx=54,7988) gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur ( t(381,008)=-2.297 p=.022, p<.050).

4.3.2. Yas

Degiskenlerin yas araligina gore farkliliklar tablo 4.14°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.14: Katilimcilarin Yas Araligina Gore Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Yas Ara. n X SS Var K. df F p

Disa Doniikliik 20-35 233 3,544 57652 G.Ara 3 1,400 242
36-45 214 34422 65873 G.i¢i 532
46-55 71 3,5739 55845 Top. 535
55veU. 18 3,4653 63275
Toplam 536  3,5047 ,61102

Bilincli Sorumluluk ~ 20-35 233 3,856 ,5315 G.Ara 3 2,247,082
36-45 214 3,9341 ,49102 G.ici 532
46-55 71 4,011 ,49268 Top. 535
55veU. 18 3,8025 ,37449
Toplam 536 3,9059 ,50787

Deneyime Agiklik ~ 20-35 233 3,7021  ,47989 G.Ara 3 1,874 133
36-45 214  3,6449 54467 G.ici 532
46-55 71 3,7958  ,39476 Top. 535
55veU. 18 3,7722 41132
Toplam 536 3,694 ,49631

Uyumluluk 20-35 233 3,8302 ,44301 G.Ara 3 1912 127
36-45 214 3,8671 41767 G.ici 532
46-55 71 3,9671 ,36146 Top. 535
55veU. 18 3,8457 46071
Toplam 536  3,8636 42464

Duygusal Denge 20-35 233  2,7623  ,63083 G.Ara 3 3,917  ,009**
36-45 214 2,7202 ,6204 G.ici 532
46-55 71 2,5669 ,64636 Top. 535
55veU. 18 2,3403 ,42618
Toplam 536 2,7055 ,62831
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Tablo 4.14 (Devami): Katilimcilarin Yas Araligima Gore Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri, Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Oznel lyi Olus 20-35 233 5,4024 97999 G.Ara 3 1,068 ,362
36-45 214  5,3914 ,965 G.ici 532
46-55 71 5,6021 ,87813  Top. 535
55veU. 18 5,5694 ,93169
Toplam 536 5,43 ,95979

Mutluluk K. 20-35 233 77,20 22,459  G.Ara 3 5,865 001+
36-45 214 75,58 23,016  G.igi 532
46-55 71 65,90 15,073  Top. 535
55veU. 18 66,72 15,461
Toplam 536 74,71 21,964

**p<0.010

Tablo 4.14 incelendiginde disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime
aciklik, uyumluluk ve Oznel iyi olusun yas araligina gore anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir (p>0,050).

Duygusal denge ortalama puanmin yas araligina gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek duygusal denge puan ortalamalarinin 20-35 yas araliginda
(x=2,7623), en diisiik duygusal denge puan ortalamalarinin 55 ve {istii yas araliginda

(x=2.3403) oldugu saptanmustir. (F(3-532)=3.917; p=.009, p<.010)

Mutluluk korkusu toplam puanmin yas aralifina gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek mutluluk korkusu puan ortalamalarinin 20-35 yas araliginda
(x=75,58), en diisiik mutluluk korkusu puan ortalamalarmin 46-55 yas araliginda

(x=65,90) oldugu saptanmustir. (F(3-532)=5.865; p=.001, p<.010)

Anlamli ¢ikan sonuglar arasindaki farki tespit etmek i¢in post-hoc testleri

yapilmistir.
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Tablo 4.15: Duygusal Denge ve Mutluluk Korkusu Puanlarmin Yas Araligi
Diizeylerinin LSD Testi ile Karsilagtirilmasi

(I) Yas (J) Yas Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p
Duygusal Denge 20-35 Yas 36-45 Yas ,04213 ,05901 476
46-55 Yas ,19544 ,08448 ,021*
55+ Yas ,42206 ,15247 ,006*
36-45 Yas 20-35 Yas -,04213 ,05901 476
46-55 Yas ,15331 ,08536 ,073
55+ Yas ,37993 ,15295 ,013*
46-55 Yas 20-35 Yas -,19544 ,08448 ,021*
36-45 Yas -,15331 ,08536 ,073
55+ Yas ,22662 ,16447 ,169
55+ Yas  20-35 Yas -,42206 ,15247 ,006*
36-45 Yas -,37993 ,15295 ,013*
46-55 Yas -,22662 ,16447 ,169
Mutluluk Korkusu 20-35 Yas 36-45 Yas 1,613 2,154 877
46-55 Yas 11,296 2,316 ,000**
55+ Yas 10,475 3,930 ,062
36-45 Yas 20-35 Yas -1,613 2,154 877
46-55 Yas 9,683 2,382 ,000%*
55+ Yas 8,862 3,969 ,143
46-55 Yas 20-35 Yas -11,296 2,316 ,000**
36-45 Yas -9,683 2,382 ,000%*
55+ Yas -,821 4,060 ,997
55+ Yas  20-35 Yas -10,475 3,930 ,062
36-45 Yas -8,862 3,969 ,143
46-55 Yas ,821 4,060 ,997

*p<.05; **p<.001

Duygusal denge ve mutluluk korkusu puanlarinin yas araligina gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek lizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonrast Post Hoc LSD testi uygulanmistir. Buna gore duygusal denge puanlari i¢in
yas aralig1 20-35 olanlarin, 36-45 olanlar ile arasinda anlamli farklilik gériilmezken
(p>.05), 46-55 olanlar ve 55+ olanlar ile arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<.05) 20-35 yas olanlarin duygusal denge puanlarinin diger yas gruplarina goére
daha fazla oldugu saptanmistir. Mutluluk korkusu puanlari i¢in yas araligir 46-55
olanlarin 55+ yas olanlar ile arasinda anlaml farklilik goriilmezken (p>.05), 20-35
olanlar ve 36-45 olanlar ile arasinda anlamli farklilik gorilmistiir (p<.05) 20-35 yas
olanlarin mutluluk korkusu puanlarmin diger yas gruplarina gére daha fazla oldugu

saptanmistir.
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4.3.3. Egitim durumu

Degiskenlerin egitim durumuna gore farkliliklar1 tablo 4.16°’da gosterildigi
gibidir.

Tablo 4.16: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Egitim n X Ss Var.K. df F p
Durumu

Disga Doniiklik Liseve A. 97 3,5528 52442 G.Ara 2 1,448 227
Lisans 306 3,4653 61925  G.l¢i 533
YLveU. 133 35602 ,64707  Top. 535

Toplam 536 3,5047 ,61102

Bilincli Sorumluluk ~ Liseve A. 97 3,9255 50326 G.Ara 2 1,781 ,169
Lisans 306 3,8722 51314  G.ici 533
YLveU. 133 3,9691  ,49584  Top. 535
Toplam 536  3,9059 ,50787

Deneyime Agiklik Liseve A. 97 3,6454 47215 G.Ara 2 2,301 ,101
Lisans 306 3,6758 ,48728 G.ici 533

YLveU. 133 3,7714 ,52823  Top. 535
Toplam 536  3,6940 ,49631
Uyumluluk Liseve A. 97 3,8648 42256 G.Ara 2 ,220 ,803
Lisans 306  3,8722 4257 G.ici 533
YLveU. 133  3,8429 42621  Top. 535

Toplam 536 3,8636 42464

Duygusal Denge Liseve A. 97 2,8222 ,62704  G.Ara 2 3,149 044>
Lisans 306  2,7087 62371 G.lgi 533

YLveU. 133  2,6128 ,62969  Top. 535
Toplam 536 2,7055 ,62831
Oznel lyi Olus Lissve A. 97 5,3544 99194 G.Ara 2 5,319  ,005**

Lisans 306 53525 94617  G.lgi 533
YLveU. 133 5,6635 ,9362 Top. 535
Toplam 536  5,4300 ,95979

Mutluluk K. Liseve A. 97 77,20 22,069 G.Ara 2 772 463
Lisans 306 74,26 21,794 G.ici 533
YLveU. 133 73,92 22,313 Top. 535

Toplam 536 74,71 21,964

*p<0.050, **p<0.010

Tablo 4.16 incelendiginde disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime
aciklik, uyumluluk ve mutluluk korkusu degiskenlerinin egitim durumuna gore

anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,050).
Duygusal denge ortalama puanmnin egitim durumuna gore anlamli farklilik

gosterdigi, en yiiksek duygusal denge puan ortalamalarinin egitim diizeyi lise ve alti

olanlarda (x=2,8222), en diisiik duygusal denge puan ortalamalarinin egitim diizeyi
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yuksek lisans ve Uzeri olanlarda (x=2.6128) oldugu saptanmistir. (F(2-533)=3.149;
p=.044, p<.050).

Oznel iyi olus ortalama puanmin egitim durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yliksek 6znel iyi olug puan ortalamalarmin egitim diizeyi yiiksek lisans
ve Uzeri olanlarda (X=5,6635), en diisiik 6znel iyi olus puan ortalamalarinin egitim
duzeyi lisans olanlarda (x=5.3525) oldugu saptanmustir. (F(2-533)=3.149; p=.005,
p<.010).

Anlamli ¢ikan sonuglar arasindaki farki tespit etmek icin post-hoc testleri

yapilmistir.

Tablo 4.17: Duygusal Denge ve Oznel Iyi Olus Puanlarinin Egitim Diizeylerinin
LSD Testi ile Karsilastirilmasi

(1) Egitim (J) Egitim Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p

Duygusal Denge Lise ve Alt1 Universite ,11342 ,07292 ,120
YL ve U. ,20938* ,08356 ,013*

Universite Lise ve Alt1 -,11342 ,07292 ,120

YL ve U. ,09596 ,06500 ,140

YL ve U. Lise ve Alt1 -,20938* ,08356 ,013*

Universite -,09596 ,06500 ,140

Oznel 1yi Olus Lise ve Aln  Universite ,00185 ,11094 ,987
YL ve U. -,30915 , 12713 ,015*

Universite Lise ve Alti -,00185 ,11094 ,987

YL ve U. -,31100 ,09889 ,002*

YL ve U. Lise ve Alt1 ,30915 , 12713 ,015*

Universite ,31100 ,09889 ,002*

Duygusal denge ve 6znel iyi olus puanlarinin egitim diizeyine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonras1 Post Hoc LSD testi uygulanmistir. Buna gore duygusal denge puanlari i¢in
egitim diizeyi lise ve alti olanlarin iiniversite olanlar ile arasinda anlamli farklilik
gorulmezken (p>.05), yiiksek lisans ve iizeri olanlar ile arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (p<.05) Egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin duygusal denge puanlarinin
diger diger egitim diizeylerine gére daha fazla oldugu saptanmstir. Oznel iyi olus
puanlari i¢in egitim diizeyi yuksek lisans ve Uzeri olanlarin lise ve alt1 olanlar ve

universite olanlar arasinda anlamli farkliik goriilmiistir (p<.05) Egitim diizeyi
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yuksek lisans ve Uzeri olanlarin 6znel iyi olus puanlarinin diger egitim diizeylerine

gore daha fazla oldugu saptanmistir.

4.3.4. Medeni durum
Degiskenlerin medeni duruma gore farkliliklar1 tablo 4.18’de gosterildigi

gibidir.

Tablo 4.18: Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Medeni n X SS Var.K. df F p
Durum

Disa Doniikliik Bekar 127 3,4685 ,5924 G.Ara 2 ,383 ,682
Evli 368 3,56115 ,62418 G.ici 533
Bosanmis 41 3,5549 ,55343 Top. 535
Toplam 536 3,5047 ,61102

Bilincli Sorumluluk ~ Bekar 127 3,7909 ,54999 G.Ara 2 4,323 ,014*
Evli 368 3,9408 ,49131 G.ici 533
Bosanmis 41 3,9485 ,47668 Top. 535
Toplam 536 3,9059 ,50787

Deneyime A¢iklik Bekar 127 3,7630 ,48137 G.Ara 2 2,854 059
Evli 368 3,6598 ,504 G.ici 533
Bosanmis 41 3,7878 ,4462 Top. 535
Toplam 536  3,6940 ,49631

Uyumluluk Bekar 127 3,7585 ,41387 G.Ara 2 5,762 ,003
Evli 368 3,9037 ,41954 G.ici 533
Bosanmis 41 3,8293 ,45413 Top. 535
Toplam 536  3,8636 42464

Duygusal Denge Bekar 127 2,7972 ,61398  G.Ara 2 2,092 124
Evli 368 2,6688 ,61962 G.ici 533
Bosanmis 41 2,7500 12726 Top. 535
Toplam 536 2,7055 ,62831

Oznel Iyi Olus Bekar 127 5,2736 ,8979 G.Ara 2 2,272 104
Evli 368 5,4837 ,97848 G.ici 533
Bosanmig 41 5,4329 ,94501 Top. 535
Toplam 536 5,4300 ,95979

Mutluluk Korkusu Bekar 127 77,58 23,358 G.Ara 2 3,803 ,023*
Evli 368 74,60 21,453 G.ici 533
Bosanmis 41 66,78 20,498 Top. 535

Toplam 536 74,71 21,964

*p<0.050

Tablo 4.18 incelendiginde disa doniikliik, deneyime agiklik ve uyumluluk
degiskenlerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gdstermedigi saptanmistir

(p>0,050).

Bilingli sorumluluk ortalama puaninin medeni duruma gore anlamli farklilik

gosterdigi, en yiiksek bilingli sorumluluk puan ortalamalarinin bosanmis olanlarda
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(x=3,9485), en diisiik bilingli sorumluluk puan ortalamalarmin bekar olanlarda

(x=3,7909) oldugu saptanmustir. (F(2-533)=4.323; p=.014, p<.050)

Uyumluluk ortalama puaninin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi,
en yuksek uyumluluk puan ortalamalarinin evli olanlarda (x=3,9037), en diisiik
bilingli sorumluluk puan ortalamalarinin bekar olanlarda (x=3,7585) oldugu

saptanmustir. (F(2-533)=5,762; p=.003, p<.050)

Mutluluk korkusu ortalama puaninin medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiliksek mutluluk korkusu puan ortalamalarinin bekar olanlarda

(x=77,58), en disik mutluluk korkusu puan ortalamalarinin bosanmis olanlarda

(x=66,78) oldugu saptanmustir. (F(2-533)=3.803; p=.023, p<.050)

Anlamli ¢ikan sonuglar arasindaki farki tespit etmek icin post-hoc testleri

yapilmistir.

Tablo 4.19: Sorumluluk, Uyumluluk ve Mutluluk Korkusu Puanlarmnin Medeni
Duruma Gore LSD Testi ile Karsilastirilmasi

(1) Medeni (J) Medeni  Ortalama Farki(I-J) Standart Hata p

Bilingli Sorumluluk  Bekar Evli -,14992* ,05195 ,004*
Bosanmig -, 15761 ,09066 ,083

Evli Bekar ,14992* ,05195 ,004*

Bosanmis -,00769 ,08310 ,926

Bosanmis Bekar , 15761 ,09066 ,083

Evli ,00769 ,08310 ,926

Uyumluluk Bekar Evli -,14515* ,04332 ,001*
Bosanmis -,07074 ,07561 ,350

Evli Bekar ,14515* ,04332 ,001*

Bosanmig ,07442 ,06930 ,283

Bosanmig Bekar ,07074 ,07561 ,350

Evli -,07442 ,06930 ,283

Mutluluk Korkusu Bekar Evli 2,988 2,249 ,185
Bosanmig 10,802* 3,925 ,006*

Evli Bekar -2,988 2,249 ,185

Bosanmis 7,815* 3,597 ,030*

Bosanmis Bekar -10,802* 3,925 ,006*

Evli -7,815* 3,697 ,030*

*p<0.05

Bilingli sorumluluk, uyumluluk ve mutluluk korkusu puanlarinin medeni

duruma gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan tek
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yonlii varyans analizi sonrast Post Hoc LSD testi uygulanmistir. Buna gore bilingli
sorumluluk puanlart i¢in bekar olanlarin bosanmis olanlar ile arasinda anlamli
farklilik goriilmezken (p>.05), evli olanlar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<.05) Evli olanlarin bilingli sorumluluk puanlarinin digerlerine gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Uyumluluk puanlart i¢in evli olanlarin bogsanmis olanlar ile
arasinda anlamli farklilik goriilmezken (p>.05), bekar olanlar ile arasinda anlamli
farklilik goriilmiistiir (p<.05) Evli olanlarin uyumluluk puanlarinin digerlerine gore
daha fazla oldugu saptanmistir. Mutluluk korkusu puanlar1 i¢in bosanmis olanlarin
bekar olanlar ve evli olanlar ile arasinda anlamli farklilik goriilmistiir (p<.05). Bekar
olanlarin mutluluk korkusu puanlarinin digerlerine gore daha fazla oldugu

saptanmistir.

4.3.5. Gelir durumu

Degiskenlerin gelir durumuna gore farkliliklar1 tablo 4.20°de gosterildigi
gibidir.

Tablo 4.20: Katilimcilarin Gelir Durumuna Goére Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Gelir n X SS Var.K df F p
D. :

Disa Doniikliik AsgariU 81 35201 ,63012 G.Ara 4 2,785 026>
3000-4500 129 35252 60361  G.igi 531
4501-6000 121  3,4938 61149  Top. 535

6001-8000 108  3,3600 ,56595
8001veU. 97 3,6392 ,62990
Toplam 536 3,5047 ,61102

Bilingli Sorumluluk ~ AsgariU 81 3,8003 60259 G.Ara 4 1,256 286
3000-4500 129  3,8579 50613  G.ici 531
4501-6000 121  3,9036  ,44141  Top. 535
6001-8000 108  3,8889 47627
8001ve U. 97 4,0046 53237
Toplam 536 3,9059 50787

Deneyime Agiklik Asgari U 81 3,7383 , 46706 G.Ara 4 1,059 376
3000-4500 129 3,7178 L4759 G.ici 531
4501-6000 121 3,6917 ,50885 Top. 535
6001-8000 108 3,6111 ,47583
8001ve U. 97 3,7206 ,54961
Toplam 536 3,694 ,49631

Uyumluluk AsgariU 81  3,8793 45174 G.Ara 4 1,165 325
30004500 129 3,863 40742  G.¢i 531
45016000 121  3,8411 43952  Top. 535

6001-8000 108  3,8138 42584
soolveU. 97  3,9347 4015
Toplam 536 38636 42464
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Tablo 4.20 (Devam): Katilimcilarin Gelir Durumuna Goére Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri, Mutluluk Korkusu ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Duygusal Denge AsgariU 81 2,8380 ,71901 G.Ara 4 4,381  ,002**
3000-4500 129  2,7946 62281  G.l¢i 531
4501-6000 121  2,5754 56377  Top. 535
6001-8000 108  2,7685  ,63825
8001veU. 97 2,5683 57481
Toplam 536  2,7055 62831

Oznel Iyi Olus AsgariU 81 53534  1,02599 G.Ara 4 1,284 275
3000-4500 129  5,3624  ,99398  G.i¢i 531
4501-6000 121  5,3905  ,86491  Top. 535
6001-8000 108  5,4433  ,98193
8001ve U. 97 56186  ,93826

Toplam 536 543 95979

Mutluluk K. AsgariU 81 76,74 22163 G.Ara 4 1,193 313
3000-4500 129 76,77 23571 G.ei 531
4501-6000 121 71,83 20,310  Top. 535

6001-8000 108 75,59 22,983
8001veU. 97 72,86 20,247
Toplam 536 74,71 21,964

*p<0.050, **p<0.010

Tablo 4.20 incelendiginde deneyime agiklik, bilingli sorumluluk, uyumluluk,
Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu degiskenlerinin gelir durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,050).

Disa doniikliik ortalama puaninin gelir durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek disa dontikliik puan ortalamalarmin geliri 8001 TL ve iistii
olanlarda (x=3,7206), en diisiik disa doniikliik ortalamalarinin geliri 6001-8000 TL
arasi olanlarda (X=3,3600) oldugu saptanmustir. (F(4-531)=2.785; p=.026, p<.050)

Duygusal denge ortalama puaninin gelir durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek duygusal denge puan ortalamalarinin geliri asgari ticret ve alti
olanlarda (X=2,8380), en diisiik duygusal denge ortalamalarinin geliri 8001 TL ve
ust olanlarda (x=2,5683) oldugu saptanmistir. (F(4-531)=4.381; p=.002, p<.010)

Anlamli ¢ikan sonuglar arasindaki farki tespit etmek i¢in post-hoc testleri

yapilmustir.
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Tablo 4.21: Disa Doniikliik ve Duygusal Denge Puanlarinin Gelir Durumuna Gore
LSD Testi ile Karsilastirilmasi

() Gelir (J) Gelir Ortalama Farki  Standart Hata p
(1-J)

Diga Déniiklik Asgari U.ve A.  3000-4500 -,00513 ,08605 ,952
4501-6000 ,02626 ,08714 ,763

6001-8000 ,16011 ,08922 ,073

8001 ve U. -,11911 ,09136 ,193

3000-4500 Asgari ve A. ,00513 ,08605 ,952
4501-6000 ,03139 ,07682 ,683

6001-8000 ,16524* ,07917 ,037*

8001 ve U. -,11398 ,08157 ,163

4501-6000 Asgari ve A. -,02626 ,08714 ,763
3000-4500 -,03139 ,07682 ,683

6001-8000 ,13385 ,08035 ,096

8001 ve U. -,14537 ,08272 ,079

6001-8000 Asgari ve A. -,16011 ,08922 ,073
3000-4500 -,16524* ,07917 ,037*

4501-6000 -,13385 ,08035 ,096

8001 ve U. -,27922* ,08491 ,001*

8001 ve U. Asgari ve A. ,11911 ,09136 ,193
3000-4500 ,11398 ,08137 ,163

4501-6000 ,14537 ,08272 ,079

6001-8000 ,27922* ,08491 ,001*

Duygusal Denge  Asgari U. ve Alt1  3000-4500 ,04339 ,08797 ,622
4501-6000 ,26255 ,08908 ,003*

6001-8000 ,06944 ,09121 447

8001 ve U. ,26966 ,09340 ,004*

3000-4500 Asgari ve A. -,04339 ,08797 ,622
4501-6000 ,21916* ,07853 ,005*

6001-8000 ,02606 ,08093 ,748

8001 ve U. ,22627* ,08339 ,007*

4501-6000 Asgari ve A. -,26255* ,08908 ,003*
3000-4500 -,21916* ,07853 ,005*

6001-8000 -,19311* ,08214 ,019*

8001 ve U. ,00711 ,08457 ,933

6001-8000 Asgari ve A. -,06944 ,09121 447
3000-4500 -,02606 ,08093 ,748

4501-6000 ,19311* ,08214 ,019*

8001 ve U. ,20022* ,08680 ,021*

8001 ve U. Asgari ve A. -,26966* ,09340 ,004*
3000-4500 -,22627* ,08339 ,007*

4501-6000 -,00711 ,08457 ,933

6001-8000 -,20022* ,08680 ,021*

*p<0.050

Disa doniiklik ve duygusal denge puanlarinin gelir durumuna gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonrasi Post Hoc LSD testi uygulanmistir. Buna gore disa doniikliik puanlari i¢in

6001-8000 aras1 gelire sahip olanlarin 3000-4500 aras1 ve 8001 ve iistli gelire sahip
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olanlarla arasinda anlamli farklilik goriilmistiir (p<.05) 8001 ve {istii gelire sahip
olanlarin disa doniikliik puanlarmin digerlerine gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Duygusal denge puanlar: igin asgari iicret ve alt1 gelire sahip olanlarin 4500-6000
arast ve 8001 ve istii gelire sahip olanlarla arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<.05) Asgari iicret ve alti gelire sahip olanlarin duygusal denge puanlarinin

digerlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir.

4.3.6. Cocuk sahibi olma

Degiskenlerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farkliliklari tablo 4.22°de

gosterildigi gibidir.

Tablo 4.22: Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri, Mutluluk Korkusu ve Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cocuk n X ss t df p

Disa Doniikliik Var 361 3,4865 ,60635  -,989 534 ,323
Yok 175 3,5421 ,62061

Bilingli Sorumluluk Var 361 3,9412 ,48609 2,233 312,003 0,26*
Yok 175 3,8330 ,54431

Deneyime Agiklik Var 361 3,6604 ,50123 -2,297 358,210 ,022*
Yok 175 3,7634 ,47998

Uyumluluk Var 361 13,8827 ,42491 1,500 534 ,134
Yok 175 3,8241 ,42256

Duygusal Denge Var 361 2,6756 ,62302 -1,585 534 114
Yok 175 2,7671 ,63644

Oznel Iyi Olus Var 361 5,4692 ,98714 1,357 534 ,175
Yok 175 15,3493 ,89812

Mutluluk Korkusu Var 361 73,59 20,964 -1,696 534 ,543

Yok 175 77,01 23,792

*p<.050

Tablo 4.22 incelendiginde disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge 6znel iyi
olus, ve mutluluk korkusu degiskenlerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,050).

Bilingli sorumluluk puan ortalamasinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamh farklilik gosterdigi, cocuk sahibi olanlarin bilingli sorumluluk puan
ortalamalarinin (X= 3,9412) ¢ocuk sahibi olmayanlarin bilingli sorumluluk puan
ortalamalarina (x=3,8330) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur ( t(312,003)= 2.233
p=.026, p<.050).
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Deneyime aciklik puan ortalamasinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamlh farklilik gosterdigi, c¢ocuk sahibi olmayanlarin deneyime agiklik puan
ortalamalarinin (X= 3,7634) c¢ocuk sahibi olanlarin deneyime agiklik puan
ortalamalarina (x=3,6604) gore daha yliksek oldugu bulunmustur ( t(358,210)= -
2.297 p=.022, p<.050).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kapsaminda Bes Faktor Kisilik Ozelliklerine Gore Mutluluk Korkusunda
Oznel Iyi Olusun Bigimlendirici Rolii incelenmesi amaglanmustir. Ikincil olarak bes
faktor Ozellikleri ile mutluluk korkusu ve 06znel iyi olus arasindaki iliski
incelenmistir. Ek olarak demografik degiskenlerle arastirma modelinin diger

degiskenleri arasindaki iliskilere bakilmistir.

Bu bolimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan ve bulgular
boliimiinde sunulan analizlerin sonuglar1 degerlendirilerek, literatiire bagl bir sekilde

tartisilacaktir.

1) Bes faktor kisilik ozellikleri olarak tanimlanan disa doniikliik, bilingli
sorumluluk, deneyime aciklik, uyumluluk ve duygusal denge ile mutluluk korkusu
arasindaki iligki vardir. Aragtirmanin ilk hipotezi kapsaminda yapilan analizler

sonucunda elde edilen veriler sunlardir:

Disa doniikliik ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii zayif siddette iliski
oldugu, bilingli sorumluluk ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii zayif siddette
iligki oldugu, deneyime aciklik ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii zayif
siddette oldugu, uyumluluk ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonlii ¢cok zayif
siddette oldugu, duygusal denge ve mutluluk korkusu arasinda pozitif yonli zayif

siddette iliski oldugu saptanmustir.

Cikan bu sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi Hi hipotezinin
desteklendigi goriilmektedir. Bes faktor kisilik ozellikleri ve mutluluk korkusu

arasinda iligki vardir.
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2) Bes faktor kisilik ozellikleri olarak tanimlanan disa doniiklik, bilingli
sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal denge ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski vardir. Arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda yapilan analizler

sonucunda elde edilen veriler sunlardir:

Disa doniikliik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii orta siddette oldugu,
bilingli sorumluluk ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii orta siddette bir iliski
oldugu, deneyime agiklik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii zayif siddette iliski
oldugu, uyumluluk ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli zayif siddette iliski
oldugu, duygusal denge ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii zayif siddette iliski

oldugu saptanmastir.

Arastirmamizda ¢ikan bu sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi H>
hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus

arasinda iliski vardir.

Yaptigimiz bu arastirmada g¢ikan sonuglar, konuyla ilgili benzer arastirma
sonuglariyla ortiismektedir. Farkli kiiltiirler (zerinde yapilmis arastirmalarda 6znel
iyi olusu en iyi yordayan kisilik 6zelliklerinin duygusal denge ve disadoniikliik
oldugu gorilmistiir. Bilingli sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik kisilik
ozelliklerinin ise Oznel iyi olusla daha diisiik diizeyde iliskili olduguna yonelik
sonuglar elde edilmistir (DeNeve & Cooper, 1998; Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010;
Francis, Katz, Yablon, & Robbins, 2004; Furnham & Cheng, Personality and
happiness., 1997; Furnham & Petrides, 2003; Hiebickova, Blatny, & Jelinek, 2010;
Lu & Hu, 2005; Lucas & Fujita, 2000). Disadoniikliik kisilik 6zelligine sahip olan
bireyler sosyal, insanlarla olmaktan keyif alan ve konuskan insanlardir (Benet-
Martinez & John, 1998; Somer, Korkmaz, & Tatar, 2002; Tkach, 2006). Literatr
incelendiginde sosyal zekasi yiuksek, kisileraras1 ve sosyal iliskilerinde basarili olan
girisken kisilerin mutluluk diizeylerinin yiiksek olduguna yonelik bulgular yer
almaktadir (Argyle & Lu, 1990; Hooda, Sharma, & Yadava, 2009). Bu agidan
incelendiginde disadoniikliik 6zelligi olan bireylerin derin ve doyum orani yiiksek
kisileraras1 iligkiler yasamalarinin 6znel iyi olusa pozitif yonde etkide bulundugu

gorulebilir. Disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin olumlu pozitif duygulara
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sahip oldugu ve yasama pozitif bakmaya yonelik olduklar belirtilmektedir (Fujita,
1991; Lucas & Fujita, 2000).

3) Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasindaki iliski vardir. Arastirmanin
Uclincu hipotezi kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler

sunlardir:

Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonde zayif siddette iliski
oldugu saptanmistir. Arastirmada ¢ikan sonuglara gore Ho hipotezinin reddedildigi
Hs hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Oznel iyi olus ve mutluluk korkusu

arasinda iliski vardir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda beklenildigi gibi mutluluk korkusunun éznel
iyi olus lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgular ile daha 6nce
mutluluk korkusu tizerine Iran kiiltiiriinde yapilmis olan arastirma bulgulariyla tutarl
oldugu goriilmektedir. Joshanloo (2013), Joshanloo’nun Iran’ da (niversite
ogrencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda, mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus
arasinda diisik diizeyde negatif yonli iliski oldugunu bulmustur. Bu arastirma
bulgular1 birbirine yakin diisiincelere, kiiltiire sahip olarak kabul edilebilecek Iran ve
Tiirk kiiltiirinde mutluluga dair korkunun 6znel iyi olus tizerinde diisiik de olsa bir

etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.

4) Bes faktor kisilik ozellikleri olarak tanimlanan disa doniikliik, bilingli
sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal dengenin mutluluk korkusu
Uzerindeki etkisi vardir. Arastirmanin dordincli hipotezi kapsaminda yapilan

analizler sonucunda elde edilen veriler sunlardir:

Disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal
denge degiskenlerinin mutluluk korkusu degiskenini yordama giicii incelenmistir.
Degiskenlerin mutluluk korkusundaki varyansin %13,8’ini agikladigr goriilmiistiir
Bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk degiskenlerinin mutluluk korkusu

degiskeninin anlamli yordayicisi olmadigi; disa doniikliik degiskeninin ve duygusal
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denge degiskeninin mutluluk korkusu degiskeni {iizerinde etkisinin oldugu

saptanmistir.

Duygusal denge; depresif davranislar, endise, gergin, sikintili, duygusal
anlamda inis ¢ikiglar yasama gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Ayrica duygusal denge
duzeyi yuksek kisiler, duygusal agidan istikrarsiz, kaygi bozuklugu yasayan, 0fkeli
ve alingan bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir olumsuz duygularin
yasanmasi, mutlulugun énemli bir diger bileseni oldugundan duygusal denge kisilik
Ozelliginin Oznel 1iyi olusla negatif yonde iliskili olmasi anlamli olarak

degerlendirilebilir.

Duygusal denge (nevrotiklik) diizeyi diisiik olan kisiler ise sakin, duygusal
olarak dengeli, kaygi durumlariyla bas edebilen stresli durumlarda sakin kalabilen,
kizmayan, ©zglvenleri givenleri yiksek ve pozitif duygular yasamaya egilimli
bireyler oldugu belirtilmektedir (Bacanli, ilhan, & Aslan, 2009; Benet-Martinez &
John, 1998; Costa & McCrae, 1995; Somer, Korkmaz, & Tatar, 2002). Buna gore,
nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler ise, olumsuz duygular olan kaygi, ofke,

korku, nefret gibi olumsuz duygular1 yasamaya egilimlidir.

Bu bulgulara gore disa doniikliik, deneyime agiklik ve duygusal dengenin
mutluluk korkusu {tzerinde etkisinin oldugu, Ho hipotezinin reddedildigi Ha
hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk

korkusu Uzerinde etkisi vardir.

5) Bes faktor kisilik 6zellikleri olarak tanimlanan disa doniikliik, bilingli
sorumluluk, deneyime aciklik, uyumluluk ve duygusal dengenin 6znel iy1 olus
uzerindeki etkisi vardir. Aragtirmanin besinci hipotezi kapsaminda yapilan analizler

sonucunda elde edilen veriler sunlardir:
Disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal

denge degiskenlerinin 6znel iyi olus degiskenini yordama giicii incelenmistir.

Degiskenlerin mutluluk korkusundaki varyansin %32,9’ini agikladig1 goriilmiistiir.
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Disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal denge

degiskenlerinin 6znel iyi olus degiskeni iizerinde etkisinin oldugu saptanmustir.

Bu bulgulara gore bes faktor kisilik oOzelliklerinin 6znel iyi olus iizerinde
etkisinin oldugu, Ho hipotezinin reddedildigi Hs hipotezinin desteklendigi

gorulmektedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olus tizerinde etkisi vardir.

Alan yazinda bulunan arastirmalara bakildiginda yapilan analizler icinde bes
faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal denge, bilingli sorumluluk, disadoniikliik ve

deneyime acikligin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.

Romero, Gomez- Fraguela ve Villar’in (2012) ¢alismalar1 da duygusal denge,
disadontikliik, bilingli sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi
olusu anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir. Bes faktor kisilik
Ozelliklerinden duygusal denge ile 06znel iyi olus arasinda negatif, bilingli
sorumluluk, disadoniikliik ve deneyime acgiklik ile pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. (Albuquerque I. , Lima, Matos, & Figueiredo, 2012; Eryilmaz &
Ogiilmiis, 2010; Morrison, 1997; Penley & Tomaka, 2002). Duygusal denge;
depresif davraniglar, endise, gergin, sikintili, duygusal anlamda inis ¢ikiglar yasama
gibi Ozellikleri kapsamaktadir. Ayrica duygusal denge duzeyi yuksek Kkisiler,
duygusal acidan istikrarsiz, kaygi bozuklugu yasayan, 6fkeli ve alingan bireyler
olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir olumsuz duygularin yasanmasi, mutlulugun
onemli bir diger bileseni oldugundan duygusal denge kisilik 6zelliginin 6znel iyi

olusla negatif yonde iligkili olmas1 anlamli olarak degerlendirilebilir.

Duygusal denge (nevrotiklik) diizeyi diisiik olan kisiler ise sakin, duygusal
olarak dengeli, kaygi durumlariyla bas edebilen stresli durumlarda sakin kalabilen,
kizmayan, 6zguvenleri glvenleri ylksek ve pozitif duygular yasamaya egilimli mutlu
bireyler oldugu belirtilmektedir (Bacanli, ilhan, & Aslan, 2009; Benet-Martinez &
John, 1998; Costa & McCrae, 1995; Somer, Korkmaz, & Tatar, 2002).

6) Oznel iyi olusun mutluluk korkusu iizerinde etkisi vardir. Arastirmanin

altinct hipotezi kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler sunlardir:
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Oznel iyi olus degiskeninin mutluluk korkusu degiskenini yordama giicii
incelenmistir. Degiskenin mutluluk korkusundaki varyansin %14,8’ini acikladig:
goriilmiistiir. Oznel iyi olus degiskeninin mutluluk korkusu degiskeni iizerinde
etkisinin oldugu saptanmistir. HO hipotezinin reddedildigi H6 hipotezinin
desteklendigi goriilmektedir. Oznel iyi olusun mutluluk korkusu iizerinde etkisi

vardir.

Oznel iyi olus alan yazininda bir¢ok arastirmaci kisilik dzelliklerinin, 6znel iyi
olusun asil nedeni degilse bile, en kuvvetle etkileyen nedenlerden biri oldugunu
savunmaktadir. Farkli kisilik 6zellikleri arasinda 6zgiiven kisinin kendine saygist,
iyimserlik ve sik hissedilen pozitif duygular yasam doyumuyla iligkili bulunmustur
(Diener & Diener, 1996). Bununla birlikte ¢esitli inang bigimlerinin de kisilerde
Oznel 1iyi olusu etkileyebilecegi One siiriilmeye baglanmistir. Mutluluk korkusu bu
inan¢ bigcimlerinden bir tanesi olarak alan yazinda yerini almistir (Joshanloo M. ,
2013).

7) Bes faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunda 6znel iyi olusun
bi¢imlendirici rolii vardir. Arastirmanin Yyedinci hipotezi kapsaminda yapilan

analizler sonucunda elde edilen veriler sunlardir:

Bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa dontikliik degiskeninin negatif yonde,
duygusal denge degiskeninin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli sekilde
mutluluk korkusunu etkiledigi; deneyime agiklik, bilingli sorumluluk ve uyumluluk
degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig1 anlasilmistir. Sadece bes
faktor kisilik ozelliklerinin  kullamildigir  birinci modelde mutluluk korkusu
varyansinin %13,8’inin agiklanabildigi bulunmustur. Buna gére disa doniik kisilik
ozelligine sahip olmak mutluluk korkusu diizeyini azaltirken, duygusal denge kisilik

ozelligine sahip olmak mutluluk korkusu diizeyini arttirmaktadir.

Bes faktor kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde 6znel iyi olusun negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi goriilmektedir.

Birinci modelde anlamli etkisi olan digsa doniikliikk ve duygusal denge degiskenlerin
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ikinci modelde de etkili oldugu; disa doniikliik degiskeninin negatif yonde, duygusal
denge degiskeninin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk
korkusunu etkiledigi goriilmektedir. Deneyime agiklik, bilingli sorumluluk ve
uyumluluk degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadigi anlagilmstir.
Mutluluk korkusu varyansinin %18.4’linlin aciklanabildigi dolayisiyla da 6znel iyi
olusun birinci modelin acikladig1 varyans diizeyine %4.6’lik katki sagladig:
anlasilmaktadir. Buna gore disa dontik kisilik 6zelligine sahip olmak mutluluk
korkusu diizeyini azaltmakta, duygusal denge kisilik 6zelligine sahip olmak mutluluk
korkusu diizeyini arttirmakta, 6znel iyi olus diizeyi arttiginda mutluluk korkusu

diizeyi azalmaktadir.

Bes faktor kisilik ozellikleri ve 6znel iyi olus kontrol edildiginde bes faktor
kisilik ozellikleri ve Oznel iyi olus puanlarinin carpimiyla elde edilen etkilesim
degiskenlerinden ED1 degiskeninin negatif yonde ve ED3 degiskeninin pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi goriilmektedir.
Mutluluk korkusu iizerinde anlamli etkisi olan duygusal denge degiskeninin ti¢lincii
modelde de mutluluk korkusu iizerinde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
etkisinin oldugu, birinci ve ikinci modelde mutluluk korkusu {izerinde anlaml etkisi
olmayan deneyime aciklik degiskeninin iiclincii modelde negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli sekilde mutluluk korkusunu etkiledigi gorilmektedir.
Birinci ve ikinci modelde mutluluk korkusu iizerinde anlamli etkisi olan disa
doniikliik degiskeninin tiglincli modelde anlamini yitirdigi; bilingli sorumluluk,
uyumluluk, 6znel iyi olus, ED2, ED4 ve EDS5 degiskenlerinin mutluluk korkusu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 saptanmistir. Mutluluk korkusu
varyansinin %19.9’{linlin agiklanabildigi dolayisiyla da etkilesim degiskenlerinin
ikinci modelin agikladig1 varyans diizeyine %1.5°1ik katki sagladigi anlasilmaktadir.
Deneyime aciklik kisilik ozelligine sahip olmanin mutluluk korkusu duzeyini
azalttig1, duygusal denge kisilik 6zelligine sahip olmanin mutluluk korkusu diizeyini
arttirdigi, ED1 degiskeninin puani arttikca mutluluk korkusu diizeyinin azaldigi, ED3

degiskeninin puani arttik¢a mutluluk korkusu diizeyinin arttig1 saptanmaistir.

66



HO hipotezinin reddedildigi H7 hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Bes
faktor kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusunun 6znel iyi olusun bi¢imlendirici rolii

vardir.

Ayrica aragtirmanin hipotezleri arasinda bulunmayan demografik degiskenlerle

arastirma modelinin diger degiskenleri arasindaki iligkilere bakilmistir.

Arastirmada disa doniikliik, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk
ve Oznel iyi olus degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Duygusal denge puan ortalamasinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi, kadinlarin duygusal denge puan ortalamalarinin erkeklerin duygusal
denge puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mutluluk korkusu
puan ortalamasinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi, erkeklerin mutluluk
korkusu puan ortalamalarinin kadinlarin mutluluk korkusu puan ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine disa doniikliik, bilin¢li sorumluluk, deneyime
aciklik, uyumluluk ve o6znel iyi olusun yas aralifina gore anlamlhi farklilik
gostermedigi saptanmistir. Duygusal denge ortalama puaninin yas aralifina gore
anlamli farklilik gosterdigi, en yiiksek duygusal denge puan ortalamalarinin 20-35
yas aralifinda en diisiik duygusal denge puan ortalamalarimin 55 ve Tlstii yas

araliginda oldugu saptanmuigtir.

Mutluluk korkusu toplam puaninin yas araligina gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek mutluluk korkusu puan ortalamalarinin 20,35 yas araliginda en
diisiik mutluluk korkusu puan ortalamalarinin 46-55 yas araliinda oldugu
saptanmistir.  Egitim durumuna gore ise, disa doniikliik, bilingli sorumluluk,
deneyime aciklik, uyumluluk ve mutluluk korkusu degiskenlerinin egitim durumuna
gore anlamh farklilik géstermedigi saptanmistir. Duygusal denge ortalama puaninin
egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, en yiiksek duygusal denge puan
ortalamalarinin egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarda, en diisiik duygusal denge puan
ortalamalarinin egitim diizeyi yliksek lisans ve iizeri olanlarda oldugu saptanmustir.
Oznel iyi olus ortalama puaninin egitim durumuna gére anlaml farklilik gosterdigi,

en yiiksek 6znel iyi olus puan ortalamalarinin egitim diizeyi yiiksek lisans ve iizeri

67



olanlarda, en diisiik 6znel iyi olus puan ortalamalarinin egitim diizeyi lisans olanlarda

oldugu saptanmuistir.

Medeni duruma bakildiginda, disa doniikliik, deneyime agiklik ve uyumluluk
degiskenlerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir.
Bilingli sorumluluk ortalama puaninin medeni duruma goére anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek bilingli sorumluluk puan ortalamalarinin bosanmis olanlarda en
diistik bilin¢li sorumluluk puan ortalamalarinin bekar olanlarda oldugu saptanmaistir.
Mutluluk korkusu ortalama puaninin medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigi, en yiiksek mutluluk korkusu puan ortalamalarinin bekar olanlarda, en
diisik mutluluk korkusu puan ortalamalarinin  bosanmis olanlarda oldugu

saptanmistir.

Degiskenlerin gelir durumuna gore farkliliklart ise, deneyime agiklik, bilingli
sorumluluk, uyumluluk, 6znel iyi olus ve mutluluk korkusu degiskenlerinin gelir
durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir. Disa doniikliik ortalama
puaninin gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, en yiiksek disa doniikliik
puan ortalamalarinin geliri 8001 TL ve istii olanlarda en diisiik disa doniikliik
ortalamalarinin geliri 6001-8000 TL aras1 olanlarda oldugu saptanmistir. Duygusal
denge ortalama puaninin gelir durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi, en yiiksek
duygusal denge puan ortalamalarinin geliri asgari iicret ve alt1 olanlarda, en diisiik

duygusal denge ortalamalarinin geliri 8001 TL ve iistii olanlarda oldugu saptanmustir.

Degiskenlerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farkliliklarina bakildiginda,
disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge O6znel iyi olus ve mutluluk korkusu
degiskenlerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik goéstermedigi
saptanmustir. Bilingli sorumluluk puan ortalamasimin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi, ¢ocuk sahibi olanlarin bilingli sorumluluk puan
ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olmayanlarin bilingli sorumluluk puan ortalamalarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Deneyime aciklik puan ortalamasinin ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, cocuk sahibi olmayanlarin
deneyime agiklik puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olanlarin deneyime agiklik puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Mutluluk korkusu Tirkge literatiirde oldukga yeni bir kavramdir ve Tiirkiye’de
yapilan mutluluk korkusuyla ilgili calismalarda mutluluk korkusunun kiiltiirel
yoniine ayrintili olarak deginilmemistir. Bu ¢alismada kullanilan (Prof. Dr. Tiilay
Bozkurt mutluluk korkusu o6l¢egi) bir bakima kiiltiirel ve dini kodlarimiza da
degerlendirme firsatin1 bize vermistir. Heniiz ¢ok yeni bir kavram oldugundan
Tirkge literatiirde farkli diger degiskenlerle ele alinmamuistir. Bu tezin bu alanda
calisma yapmak isteyenlere fikir vermesini ummaktayiz. Mutluluk korkusu kavrama,
Turkiye gibi kolektif Glkelerdeki insanlarla Amerika ya da Avrupa da ki Glkelerde
yasayan insanlarla benzer anlam tagimamaktadir. Tiirkiye, Asya ve Orta dogu’ da
yasayan insanlarin hayatlarindaki nihai hedef mutlu olmak degildir. Oysa bati
toplumu tam anlamiyla bireysel ve mutluluk odakli yasam tercih edilmektedir.
Arastirmada oldukg¢a 6nemli bulgular edinilmistir fakat calismanin bazi sinirliliklar
da bulunmaktadir. Ornegin veri toplama siireci pandemi dénemine denk gelmistir ve
katilimcilarin herhangi bir psikolojik rahatsizliklar1 olup olmadigi ile ilgili bilgi
toplanmamigtir. Katilimcilarin depresyon ya da kaygi diizeyleri olgiilmemistir. Bu
degiskenler kontrol degiskeni olarak ele alinabilirdi bu nedenle bu durum

arastirmanin sinirliliklari olarak diisiiniilebilir.

69



KAYNAKCA

Akin, A. and A.S. Verger, 2011. Subjective happiness scale: Validity and reliability
study. Sakarya University Journal of Education Faculty, 21(21): 65-77.

Akin, B. and E. Sentiirk, 2012. Investigation of individuals' happiness levels using

ordinal logistic regression analysis. Proposal. C, 30(37): 183-193.

Albuquerque, 1., Lima, M., Matos, M., ve Figueiredo, C. (2013). The interplay
among levels of personality: The mediator effect of personal projects between
the big five and subjective well-being. Journal of Happiness Studies, 14(1),
235-250. d0i:10.1007/s10902-012-9326-6.

Albuquerque, I.; Lima, M.P.; Matos, M. ve Figueiredo, C. (2012). Personality and
subjective well-being: What hides behind global analyses? Social Indicators
Research, 105, 447-460.

Allen, B. P. (1994). Personality Theories. USA:Western Illinois University.

Argyle, M., M. Martin and J. Crossland, 1989. Happiness as a function of personality
and social encounters. In J.P. Forgas ve J.M. Innes (Eds.), Recent advances in
social psychology: An international perspective. Amsterdam: North Holland,

Elsevier Science. pp: 189- 203.

Argyle, M., Lu, L. (1990). Happiness and social skills. Personality and Individual
Differences,11(12), 1255-1261.

Bacanli, H., ilhan, T., Aslan, S. (2009). bes faktor kuramma dayali bir kisilik
Olgeginin gelistirilmesi: sifatlara dayali kisilik testi (sdkt). Tirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 7 (2), 261-279

Barrick, M. R., ve Mount, M. K. (1996). Effects of impression management and self-

deception on the predictive validity of personality constructs. Journal of

applied psychology, 81(3), 261.

70



Barrick, M. R., Stewart, G. L., ve Piotrowski, M. (2002). Personality and job
performance: Test of the mediating effects of motivation among sales

representatives. Journal of applied psychology, 87(1), 43.

Ben-Zur, H., 2003. Happy adolescents: The link between subjective well-being,
internal resources, and parental factors. Journal of Youth and Adolescence,
32(12): 67-79.

Basim,H. N, CETIN, F., TABAK, A. (2009). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin
kisilerarasi ¢atisma ¢6zme yaklagimlariyla iligkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24
(63), 20-34.

Benet-Martinez,V., John, O.P. (1998). Los cinco grandes across cultures and ethnic
groups: Multitrait multimethod analysis of the big five in Spanish and

English. Journal of Personality and Social Psychology, 75, 729-750.

Blatt, S.J. and D.C. Zuroff, 1992. Interpersonal relatedness and selfdefinition: Two
prototypes for depression. Clinical Psychology Review, 12(5): 527-562.

Bradburn, N. M. (1969). The structure of psychological well-being.

Braun, S. (2000). The Science of happiness: Unlocking the mysteries of mood. New
York: John Wiley and Sons.

Brebner, J., 1998. Happiness and personality. Personality and Individual Differences,
25(2): 279-296.

Bryant, F. B., ve Smith, J. L. (2015). Appreciating life in the midst of adversity:
Savoring in relation to mindfulness, reappraisal, and meaning. Psychological
Inquiry, 26(4), 315-321.

Burger, J. M. (2006). Personality, USA: Thomson Higher Education.
Burger, J.M. (2016). Kisilik (.D.E. Sarioglu, Cev.). Istanbul: Kaknis.
Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji (U. Sendik, Cev.). Istanbul: Kakniis.

Charles S., Carver, ve Scheier, M. (2008). Perspectives on Personality. Pearson

Education, Incorporated.

71



Cirhinlioglu, F.G. and U. Ok, 2010. Relations between faith or worldview forms and
suicide attitudes, depression and satisfaction with life. CU Journal of Social
Sciences, 34(1): 1-8.

Cloninger, S. C. (2004). Theories of Personality Understanding Persons. Pearson
Prentice Hall.

Cloninger, C. R. (2013). What makes people healthy, happy, and fulfilled in the face
of current world challenges?. Mens Sana Monographs, 11(1), 16.

Costa, P. T. Jr., ve McCrae, R. R. (1985). The NEO Personality Inventory Manual.

Odessa, FL: Psychological Assessment Resources.

Costa, P.T. Jr., ve McCrae, R.R. (1980). Influence of extraversion and neuroticism
on subjective well-being: Happy and unhappy people. Journal of Personality
and Social Psychology, 38, 668-678.

Costa, P. T., ve McCrae, R. R. (1992). The five-factor model of personality and its
relevance to personality disorders. Journal of Personality Disorders, 6(4),
343-359. https://doi.org/10.1521/pedi.1992.6.4.343

Costa, P.T., Mccrae, R.R. (1995). Domains and facets: Hierarchical personality
assessment using the revised neo personality inventory. Journal of Personality
Assessment, 64 (1), 21-50.

Demir, M., ve Weitekamp, L. A. (2007). I am so happy ’cause today I found my
friend: Friendship and personality as predictors of happiness. Journal of
Happiness Studies, 8(2), 181-211. doi:10.1007/s10902-006-9012-7.

Demir, M. (2008). Sweetheart, you really make me happy: Romantic relationship
quality and personality as predictors of happiness among emerging adults.
Journal of Happiness Studies, 9(2), 257-277. doi:10.1007/s10902-007-9051-
8.

Diener, E., 1984. Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3): 542-575.

Diener, E. ve Diener, C. (1996). Most people are happy. Psychological Science, 7,
181-185

72



Diener, Ed,Suh, Eunkook M. Lucas, Richard E.,Smith, Heidi L. (1999)
Psychological Bulletin, Vol 125(2), 276-302

Diener, E., 2000. Subjective well-being. The science of happiness and a proposal for

a national index. American Psychologist, 55(1): 34-43.

Diener, E., Scollon, C. N., ve Lucas, R. E. (2009). The evolving concept of
subjective well-being: The multifaceted nature of happiness. Social Indicators
Research Series, 39, 67-100.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., ve Biswas-
Diener, R. (2010). New well-being measures: Short scales to assess
flourishing and positive and negative feelings. Social Indicators Research, 97,
143-156.

Deneve, K.M., Cooper, H. (1998). The Happy Personality: A meta-analysis of 137
personality traits and subjective well-being. Psychological Bulletin,124 (2),
197-229.

Dogan, T. and A. Eryilmaz, 2013. An examination of the relationship between self-
esteem and subjective well-being. Pamukkale University Education Faculty
Magazine, 33(33): 107-117.

Eid, M., ve Diener, E. (2001). Norms for experiencing emotions in different cultures:
Inter-and intranational differences. Journal of Personality and Social
Psychology, 81(5), 869-885.

Engler, B. (2009). Personality theories. Massachusetts: Houghton Mifflin Harcourt
Engler, B. (2013). Personality Theories. USA: Cengage Learning.

Epstein, J. L. (2010). School/family/community partnerships: Caring for the children
we share. Phi Delta Kappan, 92(3), 81-96.

Eryilmaz, A. and L. Ercan, 2010. Examination of the relationship between subjective

well-being and perceived control. Primary Education Online, 9(3): 952-959.

Eryillmaz, A., Ogiilmiis, S. (2010). Ergenlikte 6znel iyi olus ve bes faktorlii kisilik
modeli. Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (3), 189-203.

Ewen, R. (2014). An Introduction to Theories of Personality. Psychology Press.

73



Francis, L. J.,, Katz, Y. J, Yablon, Y., & Robbins, M. (2004). Religiosity,
Personality, and Happiness: A Study Among Israeli Male Undergraduates.
Journal of Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective
Well-Being, 5(4), 315-333.

Fujita, F. (1991). An investigation of the relation between extraversion, neuroticism,
positive affect, and negative affect. Unpublished master’s thesis, University

of Illinois, Urbana-Champaign.

Furnham, A. and H. Cheng, 1997. Personality and happiness. Psychological Reports,
80(3): 761-762.

Furnham, A., Petrides, K.V. (2003).Trait emotional intelligence and happiness.
Social Behavior and Personality, 31(8), 815-824.

George, D., ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference, 17.0 Update(10a ed.). Boston: Pearson.

Gilbert, P., McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J., ve Matos, M. (2012).
Fears of compassion and happiness in relation to alexithymia, mindfulness,
and self-criticism. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 85(4), 374-390.

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baido, R. ve Palmeira, L. (2014). Fears of
happiness and compassion in relationship with depression, alexithymia, and
attachment security in a depressed sample. British Journal of Clinical
Psychology, 53(2), 228-244.

Girgin, B. (2007). "Bes Faktdr Kisilik Modelinin Isyerinde Duygusal Tacize
(Mobing) Etkileri" Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlsi , Kitahya.

Gulcan, A. and P.N. Bal, 2014. An investigation of the effect of optimism on
happiness and life satisfaction in young adults. E-AJl Asian Journal of
Instruction, 2(1): 41-52.

Hiebickova, M., Blatny, M., Jelinek, M. (2010). Personality as a predictor of
subjective well-being in adulthood. Ceskoslovenska Psychologie, 50 (1), 31-
41.

74



Hooda, D., Sharma, N.R., Yadava, A. (2009). Social Intelligence as a predictor of
positive psychological health, Journal of the Indian Academy of Applied
Psychology, 35 (1), 143-150.

Jensen-Campbell, L. A., ve Graziano, W. G. (2001). Agreeableness as a moderator of

interpersonal conflict. Journal of personality, 69(2), 323-362.

Jess, F., ve Feist Gregory, J. (2006). Theories of Personality.New York: McGrraw-

Hill Companies.
Joshanloo, M (2012). Fear of happiness across cultures. Unpublished manuscript.

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the
satisfaction with life scale. Personality and Individual Differences, 54(5),
647-651.

Joshanloo, M., ve Weijers, D. (2016). Religiosity reduces the negative influence of
injustice on subjective well-being: A study in 121 nations. Applied Research
in Quality of Life, 11(2), 601-612. doi:10. 1007/s11482-014-9384-5.

Joshanloo, M., Lepshokova, Z.K., Panyusheva, T., Natalia, A., Poon, W.C., Yeung,
V.W., lJiang, D.Y., (2014). Cross-cultural validation of fear of happiness
scale across 14 national groups. Journal of Cross-Cultural Psychology, 45(2),
246-264.

Kang, C.H., ve Foon, T.C. (2013). The socio-demographic determinants of self-rated
happiness: the case of penang, Malaysia. Hitotsubashi Journal of Economics,
54(1), 1-16. https://doi.org/10.15057/25779.

Kangal, A., 2013. A conceptual evaluation on happiness and some results for Turkish
households. Electronic Journal of Social Sciences, 12(44): 214-233.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., ve Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and Social Psychology,
82(6), 1007-1022.

Keyes, C. L. M. (2002). The things I left behind. Learning.

Levene, H. (1960). Robust Tests for Equality of Variences. Contributions to
Probability and Statitics:Essays in honor of Harold Hotelling, 2:278-292.

75


https://doi.org/10.15057/25779

Lucas, R.E., Fujita, F. (2000). Factors influencing the relation between extraversion
and pleasant affect. Journal of Personality and Social Psychology, 79, 1039-
1056.

Lucas, R.E., Diener, E., Grob, A., Suh, E.M., Shao, L. (1998). Cross-cultural
evidence for the fundamental features of extroversion: the case against

sociability. U.S: University of Illinois at Urbana-Champaign.

Lu, L., Hu, C. (2005). Personality, leisure experiences and happiness. Journal of
Happiness Studies, 6, 325-342.

Lyubomirsky, S., 2007. The how of happiness: A scientific approach to getting the

life you want. NY: The Penguin Press.

Lyubomirsky, S., Sheldon, K.M., ve Schkade, D. (2005). Pursuing happiness: The
architecture of sustainable change. Review of General Psychology, 9, 111-
131.

Lyubomirsky, S. (2018 ) Nasil Mutlu Olunur , istanbul , Ketebe Yaynlar1 (43 )

McCrae R. R. ve Costa P. T. (1985) Updating Norman’s “Adequate Taxonomy’:
intelligence and personality dimensions in natural language and in

questionnaire. Journal of Personality and Social Psychology, 49(3), 710-721.

McCrae, R. R., ve Costa, P. T. (1989). The structure of interpersonal traits: Wiggins's
circumplex and the five-factor model. Journal of Personality and Social
Psychology, 56(4), 586—-595.

McCrae, R. R. (1990). Controlling neuroticism in the measurement of stress. Stress
Medicine, 6(3), 237-241. https://doi.org/10.1002/smi.2460060309

McCrae, R. R., ve Costa Jr, P. T. (1992). Discriminant validity of NEO-PIR facet
scales. Educational and Psychological Measurement, 52(1), 229-237.

McCrae, R. R., ve Costa, P. T., Jr. (2008). The five-factor theory of personality. In
0. P. John, R. W. Robins, & L. A. Pervin (Eds.), Handbook of personality:
Theory and research (pp. 159-181). The Guilford Press.

McCrae, R. R., ve Costa, P. T., Jr. (1996). Toward a new generation of personality
theories: Theoretical contexts for the Five-Factor Model. In J. S. Wiggins

76



(Ed.), The Five-Factor Model of personality: Theoretical perspectives (pp.
51-87). New York: Guilford Press.

McCrae, R. R., ve John, O. P. (1992). An introduction to the five-factor model and
its applications. Journal of personality, 60(2), 175-215.

Minami, H. (1971). Psychology of the Japanese people. Tokyo: University of Tokyo

press.

Morris, S. (2012). The Science of Happiness: A Cross-Cultural Perspective. In H.
Selin ve G. Davey (Eds.), Happiness across cultures (Vol. 6, pp. 435-450).
Netherlands: Springer.

Morrison, K. A. (1997). Personality correlates of the five-factor model for a
sample of business owners/managers: associations with scores on self-
monitoring, type a behavior, locus of control, and subjective well-being.
Psychological Reports, 80, 255-272.

Myers, D. and E. Deiner, 1995. Who is happy. American Psychological Society,
6(1): 1-19.

Ormel, J., ve Wohlfarth, T. (1991). How neuroticism, long-term difficulties, and life
situation change influence psychological distress: a longitudinal
model. Journal of personality and social psychology, 60(5), 744.

Penley, J.A. and J. Tomaka, 2002. Associations among the big-five, emotional
responses, and coping with acute stress. Personality and Individual
Differences, 32(7): 1215-1228.

Phares, E. J. (1991). Introduction to Personality. Good Year Books.

Costa, P.T.Jr., McCrae, R.R., Dye, D.A. (1991). Facet Scales for Agreeablesness and
Conscietiousness: A revision of the NEO Personality Inventory. Personality
and Individual Differences. 12: 887-898.

Conscietiousness: A revision of the NEO Personality Inventory. Personality and
Individual Differences. 12: 887-898

Pollard, E. L., ve Davidson, L. (2001). Foundations of child well-being. (UNESCO
Education Sector Monograph No. 18).

77



Romero, E. ;Gomez-Fraguela, J. A. ve Villar, P. (2012). Life aspirations,
personality, traits and subjective well-being in a Spanish sample. European

Journal of Personality, 26, 45- 55.
Russell, B. (2017). Mutlu Olma Sanat1. Istanbul. Say Yayinlari . (109)

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of
research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual review of
psychology, 52(1), 141-166.

Ryckman, R. (2012). Theories of Personality. USA: Thomson Wadsworth.

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current directions in
psychological science, 4(4), 99-104.

Ryff, C. D., ve Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being
revisited. Journal of personality and social psychology, 69(4), 719.

Ryff, C. D., Keyes, C. L., ve Hughes, D. L. (2003). Status inequalities, perceived
discrimination, and eudaimonic well-being: Do the challenges of minority life

hone purpose and growth?. Journal of health and Social Behavior, 275-291.

Sapmaz, F. and T. Dogan, 2012. Investigation of the effect of optimism on happiness
and life satisfaction. Mersin University Education Faculty Magazine, 8(3):
63-69.

Sar1, T., ve Cakir, S.G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 5,

222-229.

Satan, A.A., 2014. The effect of religious belief and cognitive flexibility levels to
subjective well-being levels. Education and Society in the 21st Century, 3(7):
56-74.

Schmitt, D.P., Allik, J., Mccrae, R. R., and et al.(2007). The geographic distribution
of big five personality traits: Patterns and profiles of human self-description

across 56 nations. Journal of Cross-Cultural Psychology, 38 (2), 173-212.
Schmid, W. 2012. Mutsuz Olmak. Istanbul, iletisim Yayinlar1. (25)

Schultz, D. P. ve Schultz, S. E. (2005). Theories of Personality. USA: Wadsworth

Cengage
78



Schwebel, D. C., ve Suls, J. (1999). Cardiovascular reactivity and neuroticism:
Results from a laboratory and controlled ambulatory stress protocol. Journal
of Personality, 67(1), 67-92.

Seligman, M. E. P., ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14.

Seligman ,M. E. P., (2019) Ger¢ek Mutluluk. istanbul. Eksi Kitaplar (84).

Selwyn, J., Wood, M., ve Newman, T. (2017). Looked after children and young
people in England: Developing measures of subjective well-being. Child
Indicators Research, 10(2), 363-380.

Senf, K., ve Liau, A. (2013). The effects of positive interventions on happiness and
depressive symptoms, with an examination of personality as a moderator.
Journal Of Happiness Studies, 14(2), 591-612.

Smith, W.T, (2015). Duygular Sézliigii. istanbul: Kolektif Kitap (189).

Somer, O., Korkmaz, M., Tatar, A. (2002). Bes faktor kisilik envanterinin
gelistirilmesi-I: Olcek ve alt &lgeklerinin olusturulmasi. Tiirk Psikoloji

Dergisi, 17 (49), 21-33.

Solmus, T. (2004) “Is Yasami, Denetim Odag1 ve Bes Faktorliik Kisilik Modeli”,
Turk Psikoloji Bulteni, 10, 196-205.

Sénmez, M. (2016). Iletisim ve Mutluluk Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Suh, E. M. (2000). Self: the hyphen between culture and subjective well-being.

In E. Diener ve E. M. Suh (Eds.), Culture and subjective well-being (pp. 63-86).
Cambridge, MA: MIT Press.

Stimer, N., SUMER, H.C. (2005) Bes faktor kisilik oOzellikleri olcegi

(Yayinlanmamis ¢alisma).

Szalma, J. L., ve Taylor, G. S. (2011). Individual differences in response to
automation: The five factor model of personality. Journal of Experimental
Psychology: Applied, 17(2), 71.

79



Sar, T., Tiirk, T., Oztiirk, E. (2019). Fear of happiness among college students: The
role of gender, childhood psychological trauma, and dissociation. Indian J
Psychiatry. 2019 Jul-Aug; 61(4): 389-394 doi:
10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry 52 17

Tkach, C., Lyubomirsky, S. (2006). How do people pursue happiness? Relating
personality, happiness increasing strategies and well-being. Journal of
Happiness Studies,7,183-225

Topses, G. ve Serin, N. B. (2012). Psikolojik Danisma ve Kisilik Kuramlari. Ankara:
Nobel Yaymecilik.

Ulu, I. P., Tezer, E. (2010). Adaptive and maladaptive perfectionism, adult
attachment, and big Five personality traits. The Journal of Psychology,
144(4), 327-340.

Vaillant, G.E., 2003. Mental health. American Journal of Psychiatry, 160: 1373-
1384.

Warnecke, A. J., Baum, C. B., Peer, J. R., Goreczny, A. J. (2014). Intercorrelations
between Individual Personality Factors and Anxiety. College Student Journal,
48(1), 23-33.

Wayne, J. H., Musisca, N., Fleeson, W. (2004). Considering the role of personality in
the work—family experience: Relationships of the big five to work—family

conflict and facilitation. Journal of VVocational Behavior, 64, 108—130.

Wren-Lewis, S. (2014). How successfully can we measure well-being through

measuring happiness?. South African Journal of Philosophy, 33(4), 417-432.

Yiengprugsawan, V., Somboonsook, B., Seubsman S., ve Sleigh, A.C. (2011).
Happiness, mental health, and socio-demographi