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TESEKKUR

Insanlarin kim olduklarma dair diisiinmeye, benligini ve kisiligini olusturan
Ozelliklerini bilmeye ihtiyac¢lar1 vardir. Kisinin kendi benligini algilamadan insanlarla
iletisim kurabilmesi ve iligkilerde almasi gereken rolleri saglikla yerine getirmesi
zordur. Bununla beraber kisinin kendini tanimasinda diger insanlar ile etkilesime
girmesi ve bu etkilesimde kendi hallerini ve roliinii fark edebilmesi 6nemlidir. BOylece
yasamda yerine getirmesi gereken rol ve sorumluluklari farkindalig1 yiiksek ve verimli
bir sekilde yerine getirmenin kolaylasacagi ongoriilmektedir.

Ozellikle yeni nesillerin yetismesinde rolii cok yiiksek olan annelerin kendini ve
duygularini fark edebilmesinin, annelik roliinde tutumlarinin olumlu olabilmesi i¢in
onemli bir faktor oldugu yadsinamaz. Bu ¢alismada annelerin kendi gelisimleri ve
duygular iizerinde yapacaklari iyilestirmenin 6nemine dikkat ¢ekmek istenmektedir.

Kendini ve duygularini tanima yolunda caligmaktan ve farkli tecribeler
edinmekten ¢cok mutlu oldugum su hayatta kendini gelistirmek, Ogrenmek ve
kesfetmek en biiyliik heyecanlarimdan biri olmustur. Egitim hayatim normal bir
stiregten farkli gelismis olsa da bu tezi yazarak bir cocukluk hayalimi gergeklestirmis
olmaktan dolay1 gurur duymaktayim. Bu siiregte beni destekleyen tim dostlarima,
verilerin dogru bir sekilde toplanmasinda yardimci olan herkese tesekkiirlerimi
sunarim.

Ozellikle bu tezin yazim asamalarinin her birinde destegini esirgemeyen degerli
tez danigmanim Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR ’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Yasam boyu kendimi gelistirebilmem i¢in desteklerini her zaman hissettigim
kiymetli anneme, babama ve her alanda oldugu gibi tezin yazim asamasinda da destek
olan kardesime ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak galismanin her asamasinda yanimda olan, bana giivenen, hayatin her
doneminde beni her zaman destekleyen kiymetli esim Mustafa KART’a ve her an
siikiir sebebim olan oglum Mehmet Emre KART ve kizim Ayse KART’a tesekkiir
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OZET

ANNELERIN KENDILIiK ALGISI iLE EBEVEYNLIGE
YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKIDE KAYGININ
ARACI ROLU

Bu aragtirmanin amaci annelerin kendilik algis1 ile ebeveynlige yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskide kayginin aract roliinii incelemektir. Arastirma
orneklemini 0-15 yas arasi ¢ocugu olan 399 anne olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda veri toplamak amactyla katilimcilara Sosyal Karsilastirma Olgegi,
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve demografik
ozellikleri degerlendirebilmek adina arastirmaci tarafindan olusturulan demografik
form uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package Programme For Social
Sciences) 22 paket programu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore annelerin kendilik algilar ile ebeveynlige yonelik tutumlart arasindaki iliskide
durumluk ve siirekli kaygmmin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.
Calismanin diger bulgularina bakildiginda annelerin kendilik algist ile ebeveynlige
yonelik tutumlar1 ve bunun alt boyutunda ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlige duyulan
ilgi ve ebeveyn rol doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica annelerin kendilik algis1 ile durumluk- siirekli kaygi arasinda da
negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Kendilik Algusi, Siirekli Kaygi, Durumluk Kaygi, Ebeveynlige
YoOnelik Tutum, Ebeveyn Oz Yeterlik, Ebeveyn Rol Doyumu, Ebeveynlige Yonelik Ilgi
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ABSTRACT

MEDIATOR ROLE OF ANXIETY iN THE RELATIONSHIiP BETWEEN
MOTHER’ SELF-PERCEPTION AND PARENTING ATTITUDES

The purpose of this study is to examine the mediating role of anxiety in the
relationship between mother’ self-perception and parenting attitudes towards. The
research sample consists of 399 mothers with chidren aged 0-15 years. In order to
collect data within the scobe of the study, the Social Comparison Scale, Attetudes
Towards Parenting Scale, State-Trait Anxiety Scale and the demographic form created
by the researcher were used to evaluate data. The analysis of the data was carried out
with 22 package programs of SPSS (Statistical Package Program for Social Sciences).
According to the findings obtained in the study, it was determined that state and trait
anxiety had a partial mediation effect in the relationship between mothers' self-
perceptions and their attitudes towards parenting. Considering the other findings of the
study, it was seen that there was a positive and significant relationship between
mothers' self-perception and their attitudes towards parenting, and parental self-
efficacy, interest in parenting, and parental role satisfaction in its sub-dimension. In
addition, it is seen that there is a negative significant relationship between mothers'
self-perception and state-trait anxiety.

Keywords: Social Comparison, State Anxiety, Trait Anxiety, Attetudes Towards
Parenting, Parental Self- Efficacy, Interest in Parenting, Parental Role Satisfaction.
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1. GIRIS

Insanlarmn kim olduklarina dair diisinmeye, benligini ve kisiligini olusturan
Ozelliklerini bilmeye ihtiyac¢lar1 vardir. Kisinin kendi benligini algilamadan insanlarla
iletisim kurabilmesi ve iliskilerde almasi gereken rolleri saglikla yerine getirmesi
zordur. Bununla beraber kisinin kendini tanimasinda diger insanlar ile etkilesime
girmesi ve bu etkilesimde kendi hallerini ve roliinii fark edebilmesi 6nemlidir. Nitekim
benlik kisinin kendini bagkalarinin gozii ile gorebilmesi ve digerlerine baskalarinin
bakis agis1 ile bakabilmesidir (Ciiceloglu, 2005, s. 99). Kisiligi olusturan yapilar igine
dahil olan benlik algisinin yasadigimiz diinyayi, ¢evremizdeki insanlarla birlikte
kendimizi nasil algiladigimiz1 belirlemede rolii vardir (Kagitgibasi ve Cemalcilar,

2014, s. 248).

Kendilik algis1 yiiksek olan ve kendilik algist diisiik olan bireyler arasinda
onemli farkliliklar vardir. Bir fert olarak bu diinyada var olurken benlik bilincimizin
kuvvetli olmasi yasadigimiz gevrede birey olarak kuvvetli olmaya, girilen her tiirli
rolde daha gii¢lii ve faydali olmaya yardimci olur. Kendilik algis1 yiiksek olan kisiler
sorumluluk sahibi, davraniglarinin sonuglar1 hakkinda tahminleri dogru, karar verirken
durumun farkinda olan, c¢evresindeki insanlarin ihtiyaclarina duyarli, c¢atisma
olabilecek durumlarda yapici ¢oziim bulabilen, yasadiklarindan ve icraatlarindan
memnuniyetleri yiiksek olan kisilerdir (Sezer, 2010, s. 1-19). Kisinin kendilik algisi
olumsuz ve diisiik olmasi yasam ic¢inde karsilastigi durumlara giiclii ve pozitif
yaklagmasina engel olacaktir. Zayif kendilik algisinin bagkalar tarafindan kolayca
yonlendirilmek, ¢ok¢a engellenmis hissetmek, kisisel uyumu zayif olmak, ilgi ve
yeteneklerinin farkinda olmamak ve bunlar1 kullanmada yetersiz olmak gibi 6zellikleri

olmast miimkiindiir (Plotnik, 2009, s. 309; Sahin, Basim ve Cetin, 2009, s. 2).

Kisi kendinin yeterli ya da yetersiz kisilik 6zelliklerinden hangisine sahip

oldugunu belirleyebilmek i¢in ¢evresindeki kisiler ile kendini karsilagtirmaya ihtiyag

1



duymaktadir. Bu durumu Festinger (1954) “’Sosyal Karsilagtirma’® ismiyle
aciklamistir. Bu karsilagtirma dogal olarak kisiler arasinda etkilesimin bir pargasidir.
Insanlar tiirlii sekillerde ve siklikta sosyal karsilastirma siirecine girerek kendini
kendinden daha iyi veya daha kotli gordiigl kisilerle karsilastirir. Bu karsilastirma
sayesinde elde ettigi bilgiler sonucunda, kendini karsilastirdig1 kisilerden ytiksek veya
diisiik durumda goérmesi ile kisilerde tiirlii duygusal durumlar ortaya ¢ikabilir. Kendini
olaylar karsisinda yeterli hissetmeyen, etrafindaki kisilerden yetersiz algilayan kiside
endise, stres, kaygi gibi duygu durumlarinin ortay ¢ikmasi miimkiindiir. Nitekim
kendinin diger kisilerden daha zayif kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu fark eden
bireyin olaylar karsisinda kaygisinin yiikselmesi ve bu kaygi sebebi ile yasadigi
durumda alacagi rollerde de daha kaygili ve olumsuz halde olmas1 muhtemeldir. Fakat
yasadig1 olay karsisinda yeterli hisseden kisinin korku ve kaygisi azalarak, istenmeyen
bir durumla karsilagsmasi daha az rahatsiz edici olabilir (Bandura, 1982, s. 122-147).
Yasam i¢inde ¢esitli etkenler ile gelistirilen benlik algisi, kisinin farkli rollerde farkli
tavirlar gostermesine sebep olur. Kuvvetli bir benlik algis1 olustuk¢a yasamda dogal
olarak girilen rollerde kisinin kendini daha yeterli olarak algilama ihtimali yiikselir.
Bu rollerden biri de anneliktir. Annelik rolii yeni diinyaya gelen bebegin g¢evresini
tanimasinin, topluma uyum saglamasinin kaynaginda yer alir (Adler, 2000). Yeni
nesillerin saglam bir kisilik yapisina sahip olabilmesi, ruhsal, bilissel ve duygusal
acidan donanim sahibi olabilmesi i¢in anne rolii ¢ok onemlidir. Cocugun kendilik
algisin1 edinmedeki gelisim siirecinde, dis diinya ile iliskisi, kisilik gelisimindeki
genetik ve mizag faktorleri dikkate alindiginda anne-¢ocuk iligskisinin temel oldugu ve

bunun kisiligin biitiiniine yansidig1 artik bilinen bir durumdur (Masterson, 2008 s. 67).

Cocugun Once anne ile sonra dis diinya ile iliski kurmasi kendilik algisini
olusturur (Masterson, 2008, s. 69). Kendilik, ¢ocugun anneyi kullanarak i¢ kendilik
algisi ile dis diinya arasinda koprii olusturabilecek bir zihin olusumu sonrasinda ortaya
¢ikan tecriibeler ile gelismeye baslar (Masterson, 2008, s. 71). Annenin kendilik
gelisimi ve duygusal gelisimi ¢ocugun zihin gelisiminde ¢ok Onemlidir. Zira
insanoglunun nesnel olarak algiladig: ile 6znel olarak kavradigi arasindaki iliskide
anne tarafindan iyi bir baslangic yapilmamasi durumunda olusacak sorunlarda
iyilesme zordur (Winnicott, 2018, s. 11). Bu sebeple bir sonraki nesilde kendilik

algisinin  yeterli ve saglikli olabilmesi i¢in annenin kendi benlik algisim



kuvvetlendirerek anne roliiniin gelisimine katki saglamasi gereklidir. Nitekim gelisen
anne-baba cocugun davranisina degil, kendine ve kendi davranigina odaklanir
(Ciiceloglu, 2016, s. 79). Coleman ve Karraker (1998) tarafindan yapilan arastirmada
annelerin yeterliklerini ytlikseltmeye yonelik calismalarin ¢ocuklarin da yeterlik

diizeylerini arttirarak davranis problemlerini azalttig1 bulunmustur.

Ozellikle ilk bebeklik yillarinda annenin her hali, ruhsal ve duygusal her durumu
cocugun her halini, ruhsal ve duygusal tiim gelisimini etkilemektedir (Yavuzer, 1998).
Yasami tanima donemi olan bebeklik ve ilk ¢ocuklukta, cocugun i¢inde yasadigi
cevrenin, 6zellikle annesinin her tirli davranisi ¢ocuk tizerinde 6nemli izler birakir.
Tiim ¢ocuklar sezgileri ile ¢evrelerinde yasanan her tiirlii duyguyu fark edebilir. Hatta
yasamin ilk yillarinda giiven duygusunun temeli atilmasi sebebi ile annesinin tiim
duygusal isaretlerinin, gocugun giiven veya giivensizlik duygusunun gelisimine katkisi
yadsinamaz. Anne ve cocuk arasinda giiven duygusunun gelisiminde, annenin
anneligin gerektirdigi O6nemli rollerini yerine getirirken kaygili olmasi, telasa
kapilmas1 sorumluluklarini yerine getirmesini ve kendini yeterli algilamasini

zorlastirir (Gegtan, 2016, s. 32).

Anne olan bir kisinin kendine giiven duymasi ve anne roliiniin gerekliliklerini
yerine getirerek yeterli hissetmesi 0nemlidir. Bu durum annenin ¢ocugu ile olan
iliskisini etkiler (Davaslhgil ve Yavuzer, 1990, s. 19). Annelik roliinde kisinin kendini
yeterli veya yetersiz algilamasina bagli olarak kaygi seviyesinde farliliklar olusur.
Kaygi seviyesinde olusan artis kisinin ebeveyn roliinde yetersiz hissetmesine sebep
olabilir. Ayrica diisiik benlik saygisi ve yiiksek kaygi annenin ebeveyn roliinden aldig1
doyumu, ¢ocuguna karsi ilgisini, cocugu ile kurdugu iliskiyi ve ebeveynlige yonelik
tutumlarini da etkilemektedir. Boylelikle ebeveynin kendilik algisi ve ebeveyn olarak
gosterdigi saglam tavri cocugun yetismesini ve ¢ocugun kendilik algisinin gelismesini
dogrudan veya dolayl1 olarak etkilemektedir (MacPhee, Benson ve Bullock, 1986).
Bireyin gelisiminde anne faktoriiniin etkisi hakkinda bir¢ok calisma yapilmis ve
annenin birey olarak yeterli hissetmesinin, kendilik algisinin yiiksek veya diisiik
olmasimin, sergiledigi tavrin kaygili olup olmamasinin, ¢ocuk yetistirmeye etkisi
yadsinamaz bir bigimde ortaya koyulmustur (Aksoy ve Diken, 2009; Biiyiiktaskapu,
2012; Topaloglu, 2014).



1.1. Problem Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Kendilik algisint da i¢ine alan benlik sistemi bireyin duygulari, diislinceleri,
insanlar arasi iliskilerini kapsar ve gelistirilebilir. Insan bilingli sekilde etrafinda olup
bitenleri fark edip, algilayip, 6grenmelidir. Bu sekilde yasam sorunlarimi giderecek
yetiye sahip olarak, kendi varliginda benlik saygisini ortaya cikarabilecektir.
Kisiligini, benlik sisteminde olusan duygu ve diislincelerini insan arasi iliskilerinde
ifade edemeyen ve savunamayan kisinin kendilik algis1 kuvvetlenemez (Ozugurlu ve

Yavuzer, 1990, s. 196).

Kendilik algisinin kuvvetlenmesi yasamda bir¢ok rolde oldugu gibi ebeveyn
roliinde de son derece dnemlidir. Ebeveynler ¢cocuk sahibi olduklarinda kurduklar aile
sisteminin i¢inde farkli birgok durumu yonetmekle birlikte ebeveyn roliinde yeni
karsilastiklar1 bir bebegin her anlamda sorumlulugunu almaya hazir hissetmeleri
ebeveyn roliiniin gerekliliklerini yerine getirebilmeleri i¢in elzemdir (Ciiceloglu, 2016,
s. 51-90). Nitekim kisiligi, kendilik algisi, benlik saygisi gii¢lii olan kisilerin
ebeveynlikte yeterliklerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bas, 2019). Daha kendi
benlik sisteminde kendilik algis1 gelisememis bir kisinin ebeveyn olarak ¢ocugunun
kendilik algisina katkisi olmasi diistiniilemez. Benlik saygist yiiksek, 6zgiivenli ve
mutlu c¢ocuklar yetistirebilmek hem ebeveyn tutumlarma hem de c¢ocuga sunulan
firsatlara baglidir. Bir ebeveynin kendini yeterli algilamasi ve ebeveyn halinden
doyum saglayarak ebeveynlige ilgi gostermesi bir ¢ocugun gelisiminde Onemli
etkenlerden bazilaridir. Ulkemizde genel olarak annelerin ebeveyn tutumlarmin
olumlu oldugu, Onlerine c¢ikan sorunlarda ¢6ziim iiretebildikleri, kendilerini
ebeveynlik konusunda yeterli gorerek, ilgi ve motivasyonlarmin olumlu oldugu
goriilmektedir (Seger, Celikoz ve Yasa, 2008, s. 421). Fakat ayn1 zamanda ¢ocuklarina
karst tahammiilii az olan, ilgilenmek ve oynamakta zorlanan annelere de sikca
rastlanmaktadir. Bunlar g6z oniine alindiginda annelerde rastlanan bu ilgi eksikligi ve
tahammiilsiiz hallerin kaynaginin annelerin benlik algilarinin zayif olmasi sebebi ile
ylkselen kaygi seviyesinin ebeveynlige yonelik tutumlarimi etkileyip etkilemedigi

konusuna dikkat cekmek 6nemli gorilmektedir.

Bireyin herhangi bir durumda tutumunun saglikli olmasi 6ncelikle kisinin kendi

icindeki duygu durumlarinin olumlu olmasi ve kendisi ile barisik olmasi ile ilgilidir
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(Cetin, 2017). Nitekim ebeveyn davraniglarinin ¢gocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimine yiiksek derecede etkisinin oldugu goriilmiistiir (Coleman ve Karraker,
2000). Bu durumda ebeveynin davramiglarini ve g¢ocuga yansiyan duygusal ve
psikolojik yonlerini giliclendirmek gerekmektedir. Annelerin kendilik algilarini
kuvvetlendirerek, kaygilarini azaltmaya yonelik yapilacak ¢alismalar, cocugun saglikli
yetismesine katki saglayan ebeveyn tutumlarina etki edecektir. Tabiki tlkemizde de
son yillarda anne-gocuk egitimleri ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (Cagdas ve
Secer, 2004; Sahin ve Kalburan, 2009). Fakat yapilan bu caligmalar genellikle
ebeveynlik roliine iliskin davranig¢1 yontemler seklinde yapilmaktadir. Ancak kendisi
de bir birey olan annenin ebeveynlige yonelik tutumlarinin alt faktorlerinde yer alan
ebeveyn roliindeki 6z yeterligini, ebeveynlikten aldig1 doyumu ve ebeveynlige yonelik
ilgisini giiglendirebilmek icin birey olarak kendi 6zsaygisini, kendilik algisinm
kuvvetlendirme ve dolayisi ile durumluk ve siirekli kaygisini azaltma calismalari

yapilmasinin duruma temelden bir yaklasim olacagi dngoriillmektedir.

Annelerin ebeveyn tutumlarimi gelistirmek amaci ile yapilan ¢aligmalarin igine
annelerin kisilik 6zelliklerini ve kendilik algilarin1 kuvvetlendirmeye yonelik olan
caligmalarin dahil edilmesi ve bunlara agirlik verilmesinin nihai olarak annenin
Ozglivenini ve tutumlarini giiclendirerek kaygisinin azalmasina etki edecegi
diistiniilmektedir. Kendilik algisi, benlik saygis1 ve birey olarak igsel duygu
diizenlemesi yiiksek olan bir annenin ebeveynlik rolinde de kendini daha 6zgiivenli
hissetmesi muhtemeldir. Nitekim bir insanin bagkasi ile saglikli bir iliski kurabilmesi
i¢in, once kendi benligi ile saglikl bir iligki i¢inde olmas1 gerekir. Kendisi ile saglikli
bir iligki kurabilen insan yasamdaki diger roller arasinda olan ebeveyn ve es roliinde
de kendini gercek¢i olarak degerlendirip, kabul edebilir (Ciiceloglu, 2016 s.56).
Boylelikle kendilik algis1 gli¢lenerek, igsel kaygilari azalan birey yasamdaki diger

alanlarda da yetkinligini arttirmis olur.

Bu ¢alismanin konusu annelerin birey olarak kendilik algilarinin olumlu veya
olumsuz olmasia bagh olarak olusturdugu kaygi seviyesinin ebeveynlige yonelik
gosterdikleri tutumda kendilerini yeterli algilamalarina, ebeveynlikten aldiklar

doyuma, ebeveyn olarak gosterdikleri ilgiye ne sekilde etki edeceginin arastirilmasidir.



Literatiirde kendilik algis1 ve kaygi arasindaki iligkiye dair bir¢cok arastirma
olmasma ragmen annelerin kendilik algisina ve kaygisina iligkin arastirmaya
rastlanmamistir. Ayrica annelerin ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn 6z yeterlilikleri ile
ilgili arastirmalar olsa da kendilik algisinin kaygi araciligi ile ebeveynlige yonelik
tutumlarinin alt bilesenleri olan ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveynlikten aldig1 doyum ve
ebeveynlige ilgisine etkisi hakkinda aragtirma bulunmamaktadir. Anneler ile ilgili
yapilan ¢alismalara katki saglamak amaci ile bu arastirmada annelerin 6nce kendilik
gelisimine ve kendi duygusal durumlarmi iyilestirmeye ehemmiyet vermelerinin
ebeveynliklerine etkisinin 6nemine dikkat cekmek istenmektedir. Boylece kendini ve
ebeveyn olarak tutumlarimi gelistirmek isteyen annelerin kendi benlik algisin1 ve
duygusal durumunu giiclendirecek  calismalara daha fazla  yOnelmesi
amaglanmaktadir. Zira ’Cocugum iyi olsun, ben ona iyi anne olayim yeter.”” ’Ben
onemli degilim, benim duygularim 6nemli degil.”’ tarz1 diislincelerin anneler arasinda
yaygin oldugu goriilmektedir. Fakat ancak kendi 6zgiiveni yliksek, duygusal durumu
olumlu annelerin ebeveyn tutumlarinin olumlu olmasi ve psikolojik olarak saglikli

bireyler yetistirmesi miimkiindiir (Ciiceloglu, 2016; Saygideger-Demir, 2017).
1.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amact annelerin kendilik algis1 ile ebeveynlige yonelik
tutumlari arasindaki iliskide kayginin araci roliiniin incelenmesidir. Bu baglamda anne
roliiniin toplum yasamindaki 6nemi dikkate alinarak annelerin ebeveyn olarak yeterlik
duygularinin, ebeveynlikten aldiklar1 doyumun ve bu role kars1 ilgilerinin
yukseltilmesi i¢in gereken durumlar tespit etmeye dair bir ¢caligma yapmaktir. Bu
ifade edilenleri saglamak igin anneyi Once birey olarak desteklemek gerektigi
diisiiniilmiistiir. Bu durumda kendilik algisinin olumlu ya da olumsuz olmasinin
ebeveynin bu tutumlarina etkisinin ne oldugu Ogrenilmek istenmistir. Ayrica
literatiirde kendilik algist ile iliskili oldugu gorilen kaygi seviyesinin ebeveyn
tutumlart ile iliskisine bakilarak ¢ikan sonuglara gore annelerin duygusal ve psikolojik

anlamda desteklenmesi i¢in yapilan ¢aligmalara katki saglanmasi1 hedeflenmistir.

Anne rolii yasam i¢inde var olan dongiiniin saglikl1 bir sekilde devam edebilmesi
icin olduk¢a 6nemlidir. Cocuklardaki kisilik sorunlari ve ruhsal durumlarin gogunlukla

anne tutumlari ile ilgili oldugu belirlenmistir (Ozgiin, 2013, s. 73-76). Ayrica yeni
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nesiller yetisirken once annelerini rol model alirlar. Anneden fiziksel ve duygusal
destekleri ne kadar yliksek olursa psikolojik olarak saglam birey olma konusunda
kendilerini gelistirebilirler. Diinya iizerindeki bu nesiller arasi1 devir daimde, annenin
onemi g6z oOniine alindiginda, annelerin once birey olarak kendilik algisim
kuvvetlendirmek biiyiik 6nem arz etmektedir. Kendilik algisinin gelismesi psikolojik
saglamligin da yiiksek olmasi ve kaygi durumunun azalmasi anlamina gelir ki bu da
annelerin annelik rollerinde daha yeterli ve doyum igeren bir halde olmasina sebep
olur. Bu durumda ebeveynin kendilik algisinin yiiksek olmasi ¢ocugun yetismesini ve
cocugun kendilik algisinin gelismesini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir

(MacPhee ve digerleri, 1986).

Ulkemizde gocuklarin refah seviyesi istenilen diizeyde degildir. Nitekim ACEV
“Tiirkiye’de 0-6 Yas Arast Cocugun Durumu’’ isimli raporunda iilkemizde hanelerin
cogunda cocugu destekleyebilecek ortamin bulunmadigi, biligsel seviyesini
gelistirebilecek faaliyetlerin yeterli diizeyde uygulanmadigi yazilmistir. Hatta cocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamamak demek olan ihmalin {ilkemizde ¢ocugu
basibos, televizyon basinda birakmak, duygusal siddet uygulamak seklinde sik
goriildigi ifade edilmistir (Development Analytics, 2017). Yine aile i¢i siddet ile ilgili
yayinlanan bir arastirma raporuna gore 0-8 yas arasi ¢ocuklarin giin i¢inde televizyon
karsisinda uzun siireler birakildig: belirtilmistir. Bu oran 0-2 yas arasi ¢ocuklarda
%23,6 olarak belirlenirken, 2 yas tistiinde %70’ e kadar ¢ikmaktadir. Bu durum aile
i¢ci sistemlerde sik¢a rastlanan ihmal durumudur. Cocuklarin biiylidiikce basibos
birakilma ve ihmale ugrama oranlar1 artmaktadir. Cocuklara yonelik siddet durumunu
acikca gosteren bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin yapmasini istemedikleri ve
duygusal olarak kizginlik uyandiran davranislarinda duygusal siddete basvurma
oranmin 77,8 oldugu ve fiziksel olarak siddet uygulama oraninin da 23,6 oldugu

bulunmustur (Bernard van Leer Vakfi, 2014).

Bu durumun iyilestirilmesi i¢in, ¢ocuk yetistirmede ilk faktor olarak anneyi,
psikolojik ve duygusal olarak kuvvetlendirmek gerekmektedir. Kisinin duygu durumu
ebeveynlikte énemli bir faktordiir. Duygular ebeveynin davranisini ve ¢ocugu ile
ilgilenme seviyesini dolayisi ile cocugun gelisimini etkilemektedir (Dix, 1991, s. 110).
Nitekim duygusal ve ruhsal agidan saglikli bir annenin cocugunu ihmal etmesi
diisiiniilemez. Fakat bir annenin kendi duygusal durumu karmagik ve sikintili
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oldugunda cocugu ile birebir ve yakindan ilgilenmek zor gelmeye baslamaktadir.
Ancak cocugu ile daha verimli ilgilenebilmek ve oyun oynayabilmek i¢in gereken
duygusal kuvveti kendinde bulabildiginde daha nitelikli anne ¢ocuk iliskisi ortaya
cikmaktadir. Bu duygusal kuvveti bulabilmesi i¢in de annelerin kendi duygusal
ihtiyaglarin1 fark edebilmeleri ve bu konuda kendi igsel siire¢lerinde destek almay1
lizumlu gérmeleri 6nemlidir. Nitekim ebeveyn egitimi ile ilgili yapilan programlarin
ebeveynlerin 6z-yeterliklerini gelistirdigi goriilmiistiir (Bagatarhan ve Nazli, 2013).
Annelerin kendilerine ve duygu durumlarma yaptiklar1 yatirirmin 6énemi, kendi benlik
saygilarinin ve kaygi durumlarinin ebeveyn yeterligine olan etkisi ortaya koyuldukga

annelerin de kendilerini yetistirmek i¢in harekete gegecegi timit edilmektedir.

Yasam kosullarini, yoksulluk, stres, cevre faktorleri gibi psikolojik olarak
cocuklar etkileyebilecek riskli durumlari degistirmek hem uzun vadelidir hem de gok
emek ve gaba istemektedir. Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in bu faktorlerin degisimi
uzun olsa da ebeveynin 0z yeterligini gelistirmek, olumsuz cevresel faktorler
karsisinda cocugun refahini arttirabilmek igin bir yéntem olabilir. Oz yeterliligi yiiksek
ebeveynler zorlu yasam sartlarinda ¢ocuklarinin gelisimi i¢in, destekleyici ortamlar
hazirlama konusunda yetkin olabilirler (Coleman ve Karraker, 1998). Nitekim
annelerin ¢cocuklarina gosterdikleri tutum ve davranislarin ¢gocuklarin kendilik algisini
bi¢cimlendirdigi soylenmektedir (Aydin, Akbag, Tuzcuoglu, Yayci ve Agir. (2005).
Ebeveynlerin kaygi seviyesinin ¢ocuklarin kaygi seviyesini etkiledigi, ebeveynlerin
kaygilar arttikca ¢ocuklarin da kaygilarinin arttigi, ebeveyn kaygisi azaldikca cocuk
kaygisinin da azaldigi arastirmalarda goriilmektedir (Bora ve Uniivar, 2019;

Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Ebeveyn olmak c¢ocuklar birey olarak yeterli olana kadar uzun yillar siiresince
cocuk bakimi ve giivenligi ile ilgili sorumluluk almay1 zorunlu olan bir sosyal roldiir.
Ebeveynlerden bazilar1 bu rol i¢in gereken yeterligi saglayabilirken, bazilari bu rol igin
yeterli dayanikliga sahip degildir. Bu durum kisinin ebeveynlige uyum saglamasinda
etkili olmaktadir. Bu sosyal roliin gerektirdigi ebeveynlik uygulamalar i¢in kisinin
kendinde algiladigi ebeveyn 6z yeterligi onemli bir etkendir. Kisinin ebeveyn olarak
0z yeterlik algisinin, ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu sosyal duygusal destegi verebilmesi
i¢in onemli bir etken oldugu sodylenilebilir (Coleman ve Karraker, 1998). Bu sebeple

gelecek nesillerin her yonden donanimli olabilmesini saglamak amaci ile, onlarin
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yetismesinde birincil derecede 6nemi olan annenin ebeveynlik islevini gelistirmek igin

her ne gerekiyorsa hassasiyet ile tespit edilmesi, bunu saglamak icin ihtiya¢ duyulan

destegin ve egitimin planlanarak yasama geg¢irilmesi elzemdir. Bu arastirmada

annelerin ebeveyn 6z yeterliligi, bu rolden aldiklar1 doyum ve ebeveynlige karsi

ilgisini i¢ine alan ebeveyn tutumlarini gelistirmek i¢in annenin de birey olarak kigisel

ve duygusal ihtiyaglarin1 fark etmelerini saglamak amacglanmaktadir. Bu sekilde

annelerin kendilerini gelistirmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmek istenmektedir. Ayrica

ebeveynlerin kendilik algisinin kuvvetli olmasinin kaygi seviyesi ile iliskisine vurgu

yapilarak bunun ebeveyn tutumlarina etkisine vurgu yapmak amaglanmustir.

Bu baglamda arastirmanin sorulari su sekilde belirlenmistir.

Annelerin kendilik algilar1 ile ebeveynlige yOnelik duyusal yeterlik
diizeyleri arasinda iliski var midir?

Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile ebeveynlige yonelik duyusal
yeterlik duzeyleri arasinda iliski var midir?

Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik
diizeyleri arasinda iliski var midir?

Annelerin kendilik algis1 ile durumluk kaygisi arasinda iligki var midir?
Annelerin kendilik algisi ile siirekli kaygisi arasinda iliski var midir?
Annelerin kendilik algisi ile ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik diizeyleri
arasindaki iligkiye siirekli kaygi diizeyleri aracilik etmekte midir?
Annelerin yast ile ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik diizeyleri arasinda
iliski var midir?

Annenin egitim durumu ile ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik duzeyleri
arasinda arasinda iliski var midir?

Annenin sosyo-ekonomik durumu ile ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik

diizeyleri arasinda iliski var midir?



2. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Kendilik Algisinin Tanimi

Kendilik algisi, Kisinin yasantisinda kendi davraniglariyla  birlikte
cevresindekileri de gozlemleyerek sekillenen, kendisi i¢in olusturdugu bir kavramdir
(Bem, 1972, s. 2-57). Bu kavram erken donemde olusmaya baslayarak, yasam
siresince edinilen tecriibeler ile gelismeye devam etmektedir. Kisinin olusturdugu bu
kendilik algis1 biyolojik etkenlerden, yasadigi deneyimlerden, cevresel etmenlerden,
etrafindaki kisilerden aldig1 geri doniislerden, pekistirmelerden ve yonlendirmelerden
etkilenerek sekillenir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Bu kavram hakkinda
yapilan birgok tanimlamaya bakildiginda, farkli boyutlar1 ile ele alindigi
goriilmektedir. Birgok kuramci da bu kavrami farkli sekilde agiklamaktadir.
Rosenberg, (1965)’ de kendilik algisini kisinin kendisi ile ilgili uygun buldugu veya
bulmadig1 degerlendirmeler olarak tanimlamistir. Ayrica kendilik kavrami, bireyin
deger yargilari, amaci, yetenekleri, kimligi ve kendisiyle ilgili goriis, duygu, tutum ve
kendine iliskin zihinsel temsillerden olusan bir biitiin seklinde de tanimlanmistir

(Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989).

Kendilik algis1 kavramina kisilik psikolojisi g¢ercevesinde bir¢cok tanim
getirilmekle birlikte bu kavrama “’Kendilik Psikolojisi’’ {izerinden baktigimizda bu
kuramm ilk olarak 70’li yillarda Kohut tarafindan gelistirildigini gormekteyiz
(Karacan, Iscan ve Sener, 1998, s. 51). Kohut’ a gore kendilik, ruhsal yapmnin temel
Ogesidir. Ayrica insanin psikolojik yapisinin, davranis ve tutumlarinin temel 6gesi
kendiliktir ve bu alg1 bireyin kendisi hakkinda edindigi kanaatleri sekillendirir.
Kendilik algist kiside dogustan itibaren var olsa da gelismesi i¢in ¢evreye ve diger

insanlara ihtiyag duyar (Karacan ve digerleri, 1998). Bu insanlardan ilki kag¢inilmaz
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olarak dunyaya getiren ve ilk etkilesim kurulan annedir. Dolayisi ile kendilik algist

anne ile iliski lizerinden olusmaya baslamaktadir.

Kendilik algisi, kisinin kendini diger insanlar ile kiyaslama yaparak olusan bir
olgu olmasindan yola ¢ikarak sosyal karsilastirma olarak da isimlendirilmistir. Bu
kavram ilk olarak Festinger (1954) tarafindan kullanilmistir. Festinger bireylerin kendi
davranig ve diisiincelerini degerlendirmek i¢in evrensel bir diirtiiye sahip olduklarini
sOylemistir (Festinger, 1954, s. 117-140). Ayrica Festinger, sosyal karsilagtirmanin
kisinin beceri ve fikirlerini karsilastirabilecegi objektif standart belirlemek igin bir veri
olmadiginda bagska kisilerle kiyaslayarak kendine dair bir kaniya ulagsmasi seklinde
aciklabilecegini ifade etmistir. Bununla ilgili olarak Wood (1996) sosyal karsilastirma
kavramin1 “Kisinin, diger insan veya insanlara iliskin enformasyonunu benligiyle
iligkili olarak diisiinme siireci” seklinde ifade etmektedir. Sosyal olarak iletigim
kurmanin ve farkli kisilige sahip insanlarla ilgili bilgi sahibi olmanin teknoloji yardimi
ile yaygin oldugu giliniimiizde sosyal karsilagtirmalarin kisilerin yasamina, benlik

saygisina Ve duygusal durumuna daha fazla yon verdigi diistiniilmektedir.

Benlik algis1, kendilik algisi, sosyal karsilastirma yaparak kendini degerlendirme
kisiligin gelisiminde 6nemli olan ve ¢ok arastirilan faktorlerden biri olsa da karmagik
bir yapiya sahiptir (Plotnik, 2009, s. 309). Bu kavram bir¢ok kurameci tarafindan farkl
yonleri ile ele alinmistir. Bu farkli yaklagimlar incelendiginde 3 temel bakis One
¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi; bireyin kendisini, baskalarinin onu algilayis sekline
gore algillamasidir. Ikincisi; bireyin kendilik algisini, kendini gozlemleyerek
olusturmasidir. Bir digeri ise; kendilik algisinin bireyin kendini bagkalar ile
kiyaslayarak ortaya c¢ikmasidir (Schoeneman, 1981, s. 284-294). Bu bahsedilen
tanmimlarin hepsi kendilik algisini ifade etse bile bu ¢alismada sosyal karsilastirma
6l¢egi kullanilarak kisinin kendini digerleri ile kiyaslayarak edindigi kendilik algisi

izerinden arastirma yapilmaigstir.

11



2.1.1. Kendilik algisina kuramsal bakas

2.1.1.1. Psikanaliz temelli baz1 Kisilik kuramlarinda kendilik algisi

Psikanalizin kurucularindan olan Freud bebegin diinyaya geldiginde ilk anne ile
etkilesime girerek diinya hakkinda bilgi sahibi olmaya basladigini ifade etmistir
(Ulker, 2016, s.34). Bu kuram anne bebege yeterli ilgi ve sevgi gosterdikce bebegin
kendilik algisinin saglikli sekilde olustugunu séylemektedir. Annenin ¢ocugu ile olan
saglikll etkilesimi hem annede hem de ¢ocukta olumlu kendilik algisinin olusumuna

zemin hazirlar.

Freud’un kisilik ile kurdugu iki ¢esit modelden bahsedilmektedir:

1-Topografik Model: Bu modelde Freud insan kisiligini biling, biling dncesi ve
biling alt1 olarak 3 boliimde ele almistir. Bilingaltinin tutumlar ve davranislar tizerinde
etkisi anlagilabilirse bu kuramin kendilik algisina bakist daha iyi anlasilir. Kendilik
algisinda kendimizi cevredeki diger kisilere kiyasla degerlendirirken bile bunu
bilingaltinda bulunan semalar1 kullanarak yapariz. Bu semalar dogumdan itibaren
bebegin ¢evresindeki kisilerin 6zellikle annenin davranislari, yeterli olup olmamasi ve

annenin duygu durumu ile sekillenir (Deniz, 2007 s. 139).

2-Yapisal Model: Freud Topografik Modeli olusturduktan sonra bunun
siirlihigm farkedip bu modeli olusturmustur. Yapisal model alt-benlik (id), benlik
(ego), Ust-benlik (stiper ego) seklinde ayrilmaktadir. Alt-benlik (id) kisinin bencil
kismudir ve toplumsal kurallar1 dikkate almadan, haz ilkesine gore sadece tatmin
verecek seylere yonelir. 2 yas ile birlikte benlik (ego) gelismeye baslar ve gerceklik
ilkesine gore davranmayi saglar. Cocukta 5 yas itibariyla iist-benlik (siiper ego) olusur.
Toplumdaki deger yargilarina gore yapilabilecek veya yapilamayacak davraniglari
belirler. Her kdseden kisiyi sikistiran bu 3 kavram bir yandan birbirlerini tamamlarken,
bir yandan da celisirler. Saglikli bireylerde ve giiclii bir kendilik algisinda benlik, id
ve stiper egoyu dengeleyerek kiside kontrol sahibi olmasina izin vermez (Deniz, 2007
s. 140). Ornek olarak, bir annenin siiperegosu baskin oldugunda gocugunu yetistirirken
gelenekei bir sekilde baskalarini daha fazla 6nemseyecek ve kendilik algis1 ona gore
sekillenecektir. Fakat egosu bunu dengelediginde daha saglikli bir bakis ile kendilik
algisin1 olusturacaktir diyebiliriz (Ulker, 2016, s. 35).
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Adler kisiligin olusumunda yasama asagilik duygusu ile baslandigini
sdylemektedir. Bu asagilik duygusu ile basa ¢ikmak icin gosterilen ¢abay “’Ustiinliik
Cabas1’’ olarak isimlendirmektedir. Kisiligin olusumunda etkili olan ilk birka¢ yilda
ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu konuda asir1 koruyucu ve ihmal
edici olarak iki ug¢ tutum oldugunu sdylemektedir. Asirt koruyucu tutumda ¢ocugun
kendisini yetersiz algilamasi sebebi ile asagilik duygusu artip, bagimsizlik duygusu
zedelenir. Cocugun kendi yetersizligi sebebi ile bu sekilde korundugunu zannetmesi
neticesinde kendi benlik giiciiniin farkina varmasi zorlasmaktadir. Thmal edici tutumda
da ¢ocuk kendisinin ilgilenilecek kadar yeterli bir kisilige sahip olmadigi yanilgisina
diisebilir. Bu iki durum da ¢ocugun ileriki yasaminda kendilik algisinda ve insanlar
arasi iligkilerinde sorun olusturur. Adler bu davraniglarin ¢ocuk icin yetiskinlikte
kisilik sorunu yasamasina sebep olacak davranislar oldugunu ifade etmistir. Bu iki
tutumdan uzak dengeli, yeterli hisseden ve oyle davranan ebeveyn tutumunun
oneminden bahsetmistir. Boylece kendilik algist ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki

iliskinin 6nemi vurgulamistir (Adler, 2002 s. 63-69).

Psikanaliz temelli yaklagimlardan biri olan Sullivan kurami, kaygi ve bilingaltt
gibi kavramlar1 Freud bakis acis1 ile benimsemistir. Ve insanlar1 anlamanin yolu olarak
kigiler arasi iligkilerde nasil davrandiklarinin 6nemli oldugunu sdylemektedir.
Sullivan’a gore kendilik algis1 sadece diger insanlarla olan iligkiler sayesinde anlam
kazanir. Kuraminda kendilik ve kaygi tizerine durmus ve toplumsal iliskilerde kendilik
algis1 zayif olunca giivensizlik ve kayginin ortaya ¢iktigini sdylemistir. Hatta bebek
ile ilk iletisimi kurarken yetersiz hissedip kaygi yasayan annelerin bunu ¢ocuklarina
da yansittiklarin1 sdylemistir. Ayrica ¢ocuklarin annelerinden 6grendikleri bu kaygi
hali ile bas edebilmek icin secici dikkatsizlik gelistirdiklerini sdylemistir ve kuraminda
gelisim evrelerini bebeklik, ¢ocukluk, gencglik, 6n ergenlik, erken ergenlik, gec
ergenlik olarak 7 evre olarak belirlemistir (Burger, 2016, s. 176-181).

From kisilik kuramini kaygi durumlart ve bu kaygidan kacis tizerinde durarak
olusturmustur. Insanlar yetiskin olup dzgiirlestikce, kisinin yetiskinligin gerektirdigi
sorumluluk nedeniyle kaygi duydugunu sdylemistir. Kisinin bu sorumluluk duygusu
ile ya kaygisint yiikseldigini ve Ozgiirlikkten kactigini veya bireysellik duygusu

gelistikge bunu olumlu olarak tanimladigini sdylemektedir. Olumlu bir 6zgurlik
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duygusu ile bireylesme ve olumlu bir kendilik algist olusturulur. Fromm’a gore kisi
Ozgiir hissettiginde kendine dayanak bulamazsa kayg1 ve giigsiizliik duygular ile basa
¢ikmak i¢in 3 yol belirler. Bunlardan birincisi; ’Otoriterciliktir’’. Bu strateji, kisinin
kendini gii¢lii hissetmek i¢in daha giiglii kisiler veya nesneler ile 6zdeslestirmesidir.
Bu kisiler olumlu bir kendilik algis1 gelistiremezler. Ikinci yol; <’ Yikiciliktir’”.
Yasamdaki tehdit edici unsurlardan onlar1 yok ederek kurtulmaktir. Bu unsur her ne
ise onu yok etme ¢abalarina vatanseverlik, din gibi tiirli kavramlarla haklilik pay1
bulmaya calisirlar. Fromm’a gore ¢ogu kisi 3. yol olan “’Konformizm’’ yani mekanik
bir uyum halini secer. Yani Ozgiirliigiin getirdigi kaygilar ile basa ¢ikmak igin
toplumun kisiye uygun gordiigii yasam tarzini benimser. Fakat bu 3 yoldan farkl
olarak saglikli yontemin kisinin kendisini bilmesi ve kendilik algisin1 gili¢lendirerek
kaygilar1 ile basa ¢ikmayr Ogrenmesinin mutlulugun anahtart oldugunu savunur

(Burger, 2016, s. 182-185).

Kohut kuramimi “’Kendilik Psikolojisi’’ olarak isimlendirmektedir. Ve
kuraminda kendiligi “’Kisiligin ¢ekirdegi, algilarin ve girisimlerin merkezi” seklinde
tanimlamaktadir (Kohut, 1959). Kohut kuraminda insanlar ve g¢evre ile iletisimi
“’Kendiliginden var olan nesneler’” sekinde tanimlamaktadir. Ve c¢ocugun temel
ithtiya¢ ve gereksinimlerini bu nesneler ile tamamladigini, bu nesneleri benliginin
temel pargalar1 olarak algiladigini sdylemektedir. Kohut’un tanimiyla kendiligin
kutuplar1 vardir. Birincisi, ’Ustiin gdstermeci kendilik”’, bu kutup ¢ocugun kendini
gdsterme, sergileme, iistiin gdrme ihtiyacini igerir. Ikincisi: ¢’ Ulkiilestirilmis ana-baba
simgesi’’, bu kutup ¢ocugun igsellestirdigi ana-babanin yani ilk kendilik nesnelerinin
gliciinii kendinde gordiigli yamidir. Ayrica kendiligin gelisiminde gerekli olan
olgulardan bahsederken aynalama, idealize etme, biitiinlesme O6zelliklerini ifade

etmektedir (Karacan ve digerleri, 1998, s. 52).

Masterson kuramin “’Terk Depresyonu’” ismi ile olusturup ruhun {i¢ ana 6geden
olustugunu sdylemektedir. Bunlar genetik, cevre ve kaderdir. Kisi genetik olarak aldig:
donanim ile diinyaya gelerek ¢evre ve kaderin etkisi ile kendilik algisini olusturur. Bu
faktorleri dikkate alindiginda kendilik olusumunda anne-g¢ocuk iligkisinin temel

oldugunu séylemektedir (Masterson, 2008, s. 67).
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Kendini algilama kuram olarak Bem (1972) tarafindan agiklanarak, kisilerin
benliklerini nasil daha iyi tantyabilecekleri tizerinde durmaktadir. Bu kurama gore kisi
bireysel algilamalarim1  digerlerinin  kendisi ile 1ilgili diisiincelerine gore
olusturmaktadir (Eginli, 2019, s. 93-95). Bem’e gore kisiler nasil digerleri ile ilgili
bilgileri davranislar1 gozlemleyip elde ediyorlarsa kendi tutum, duygulart ve icsel
inanglart ile ilgiyi bilgiye de kendi hallerini ve davraniglarini gdzlemleyerek
ulagsmaktadirlar (Bem ve McConnel, 1970). Bu kuramda kendilik bilgisinin ortaya
¢ikisina dair iki temel vurgu vardir. Birincisi, kisilerin kendi davranisi ve bu davranisin
olustugu sartlardan haraketle inanglarini, tutumlarini ve igsel hallerini farketmeye
basladiklarmi belirtmektedir. ikincisi, i¢sel hallerine dair ipuglarinin az oldugu
durumlarda davraniglarinin dissal Ozelliklerine dikkat ederek icsel o6zelliklerini
taniklarini ifade etmesidir (Bem, 1972, s. 1-63). Kuram bireyin kendini gézlemlenen
bir obje gibi ele alarak, kendi tutum ve tepkilerine bakarak kendini yorumladigini 6ne

stirmektedir (Eginli, 2019).
2.1.1.2. Insancil (Hiimanist) temelli bazi kuramlarda kendilik algis:

Hiimanist kuram insanin dogustan iyi oldugunu, olumlu potansiyele sahip olarak
yasam boyu kendini gelistirme amaci ile harekette bulundugunu séylemektedir
(Ogretir, 2004). Benlik Kuramcilar1 kendilik algisim farkli yonlerden bakarak ele
almaktadirlar. BOylece her birinin degisik sonuglara ulasmalari miimkiindiir. Fakat
psikoterapi ve kisilik alanina yonelen bu psikologlarin ulastigi sonuglar temelinde
benzerlikler gostermektedir (Ciiceloglu, 2016 s. 424). Himanistik kuram benligin
gelisiminin ¢evre ile olan yasantilarin algilanisina goére dinamik olarak olustugunu
sOylemektedir. Ayrica bu kurama gore digsal gercekler ve igsel gergekler benlik
algisinin olugmasinda 6nemlidir. Bu yaklagimin énemli temsilcilerinden Abraham

Maslow ve Carl Ragers’in agikladiklar: kuramlari su sekildedir:

Kendilik algisin1 insan davranigindaki degisimlerin temeline koyan kuramin
kurucularindan biri olan Carl Ragers, insanin 6ziinde iyi oldugunu temel alarak,
insanin potansiyelini ortaya ¢ikarmaya calisan iyimser bir kendilik algisi ortaya
koymustur. Ragers benlik algisinin kisinin kendisi ile ilgili kanaatlerini igerdigini ve
kendini algilama seklini 6zetledigini sdylemektedir. Kendilik algis1 iyi, orta ya da kotii

olabilir fakat gercegi her zaman yansitmayabilir. Yetenekli bir kisi cevresi ile
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kiyaslayarak kendini yeteneksiz zannedebilir veya tam tersi olabilir. Kendilik algis1 da
tam olarak kisinin kendini sosyal karsilagtirmalar sonucunda nasil algiladig: ile
ilintilidir. Bu kuramda herkes kendi benligini gelistirme ¢abasindadir (Deniz, 2007 s.
151). Olumlu kendilik algis1 kosulsuz sevgi ile ortaya ¢ikar. Davranis cezalandirilsa
bile, birey sevildigini hissetmelidir. Bu sekilde biiyiiyen kisinin kendilik algis1 olumlu
ve gligliidiir (Ciiceloglu, 2016 s. 424). Bu kurama gore herkes icin kesin gercekler
yoktur. Kisinin kendi benliginde kabul ettigi gergekler vardir. Benlik algisinin gergek
benlik ve ideal benlikten olustugunu sOylemektedir. Gergek benligin bir kisinin
kendini algilama sekli ile ilgili oldugunu, ideal benligin ise bireyin olmak istedigi
kisilik tipi oldugunu ifade etmektedir. Bu ikisi arasindaki farkin ise benlik saygisini
olusturdugunu, eger ikisi arasinda fark ¢ok ise benlik saygisinin zayif oldugunu, az ise

benlik saygisinin kuvvetli oldugunu 6ne siirmektedir (Ogretir, 2004).

Kuramini ihtiyaglar hiyerarsisi tizerinden olusturmaktadir. Kisinin giidiilenmesi
ithtiyaglar sebebi ile olusur seklinde ifade etmektedir. Saglikl bir kisilik i¢in piramit
seklinde olusturdugu bu hiyerarsinin karsilanmasi gerektigini sdylemektedir. Kendini
gerceklestirme bu piramidin en {ist kismindadir. Bireyin var olan potansiyelini ortaya
koyup kendini gergeklestirmesi psikolojik saglamligini gliglendirerek benlik bilincinin
saglikli olusmasina olanak saglamaktadir (Maslow, 1943, s. 370-396).

2.1.1.3. Gelisimsel psikoloji temelli baz1 kuramlarda kendilik algisi

Kisiligin nasil olustugunu agiklamaya calisan bircok kuram kendilik algisina
deginmistir. Kisilerin gelisimi yasam boyu devam etmektedir. Bu gelisimde bilissel,
sosyal, duygusal bir¢ok alan vardir. Gelisim psikologlar1 bunlar1 bir biitiin olarak

gorurler.

Kisilik yaklagimini “’Benlik Psikolojisi’’ olarak adlandirir. Benligin giiglii bir
kendilik algis1 olmadiginda ortaya ¢ikan kafa karisikligini ¢° Kimlik Bunalimi™
seklinde ifade etmektedir. Kisilik gelisiminde bebeklikten itibaren 8 agsama belirlemis
ve bu asamalarda 6zellikle ilk yillarda ebeveyn tutumlar1 ¢ok onemli oldugunu ifade
etmistir. Ebeveyn tutumlart ile birlikte kisi o donemin iki zit 6zelliginden birini
yasamaktadir. Ericson bu donemlerden ilkinin “’Bebeklik’> ddnemi oldugunu

sOylemistir. Bu donemde annenin duygu durumu ve bebegin ihtiyaglarint yeterli
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sekilde karsilamasina gore ’Giivene Karsi- Giivensizlik’” duygularindan biri ortaya
cikmaktadir. 2. Asama iki yas ile birlikte baslar ve ¢evrenin destekleyici tutumlart ile
birlikte <’Ozerklige karsi- Utanma ve Siiphecilik>> duygusu olusmaktadir. 3. Asama:
Erken Cocukluk donemidir. Bu donemde “’Giriskenlige Karsi- Sucluluk”
olusmaktadir. 4. Asama: ilkokul ¢agidir. Burada ’Basariya Karsi- Asagilik Duygusu’’
ortaya ¢ikmaktadir. 5. Asama: Ergenlik olup bu asamada olusan “’Kimlik Kazanmaya
Karsi- Rol Karmasasi’> dir. Bu donem kendilik algisinin ve duygusal durumda
kayginin ortaya ¢ikmasi i¢in 6nemli bir donemdir. 6. Asama: Geng Yetiskinliktir. Bu
donemin ihtiyact <> Yakinlik Kurmaya Karsi- Soyutlanma’ dir. 7. Asama:
Yetiskinliktir. Onceki asamalarin destegiyle kendilik algisinin kuvvetli olmasi ve
duygu durumunun etkisi ile <’ Uretkenlige karsi- Durgunluk’” ortaya ¢ikmaktadir. Ve
son olarak: Yaslilik donemi olarak adlandirilan dénemde ¢’ Benlik Biitiinliigiine Karsi-
Umutsuzluk’ seceneklerinden birinin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Bu donemlerin
hepsinde olumlu yoniin ortaya ¢ikmasinda kiginin kendini fark etmesi ve kaygi gibi

duygu durumlarini yonetebilmesi 6nemli faktorlerden biridir (Erikson, 1985).

Bandura kuraminda davranigsal ve biligsel siiregler ile birlikte ¢evre
faktorlerininde birbirini tamamladigini sdylemektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramina gore davranigin gelismesinde o davranis sonucunda olacaklarin etkisi vardir.
Kisinin pasif degil etkilesim halinde davranis gelistirdigini ve kendilik algisin
cevresini gozlemleyerek olusturdugunu sdylemektedir (Bandura, 1982, s. 122-147).
Bu sekilde sosyal 6grenme ile 0z yeterlik kavrami da gelismektedir. Cevresi ile
kiyaslayarak kisi kendinin yeterli olup olmadigimi degerlendirmektedir. Yaptigi
davranis cevresindeki kisiler tarafindan onaylaniyor, taklit ediliyorsa olumlu bir

kendilik algisina ve 6z yeterlige sahip olmus demektir (Ulker, 2016, s. 40).

2.2. Kayginin Tanim

Kaygi, hemen hemen tiim canlilarda bulunan duygu durumu olmanin yaninda
insanin uygarlagmasi ile birlikte biling diizeyine ¢ikarak her giin yasanan durumlar ile
birlikte farkli ¢esitleri olusmustur (Kaya ve Varol, 2004). Sozliikk anlami olarak kotii
bir seyler olacakmis hissi ile ortaya ¢ikan, kotii sonuglar ortaya ¢ikacak diisiincesi ile
olusan, aslinda tam olarak sebebi bilinmeyen korku, liziintii olarak tanimlanmaktadir.

Freud gore kaygi hem fiziksel ve hem de toplumsal ¢evreden gelebilecek tehlikeler
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sebebi ile bireyi uyaran ve yasama uyum saglayip surdiirme haline katki saglayan
dogal duygulardan biridir (Gegtan, 2017, s. 47). Yavuzer, (2003) kaygiy1, ‘‘Sorunun
kaynagini bilmeden hissedilen korku, gerginlik, sinirlilik ve hos olmayan durumdur.”’
seklinde tanimlamistir. Ayrica istenmeyen olaylarin yasanmasindan sonra neler
olacagini, ortaya nelerin ¢ikacagini bilememe, aciz ve yetersiz hissetme, basarisizlik
hissi ve yargilanma gibi duygularin birini veya ¢ogunu igerebilir (Ciiceloglu, 2016, s.
274). Bu sekilde cesitli duygular ile birlikte yasanabildigi i¢in korku ve bazi heyecan
tiirleri ile karigabilmektedir. Kaygi giinliilk yasamda zannedilenden ¢ok daha yaygin
olarak ortaya ¢ikar ve yasam icindeki rolleri etkiler. Zaman zaman herkes kaygiya
kapilarak kendini ig géremez halde hissedebilir. Bu kaygi halleri ile basa ¢ikabilmek
icin bilingli veya bilingsiz baz1 yontemler uygulayarak kayginin kisinin giinliik islerini

ve rollerini etkilememesine destek olunabilir (Ciiceloglu, 2016, s. 291).

Baz1 psikoloji kuramlar1 kaygiy1 degerlendirirken kisiligin olusumunda birincil
etkiye sahiptir seklinde yorumlamaktadirlar. Bazis1 da ikincil olarak gelisse bile kisilik
tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu soylemektedir (Koknel, 1995 s. 133). Gin
icinde yagam kalitesine olumlu olarak etki ettigi siirece normal bir duygudur. Hatta
bazi alanlarda kisinin kendini gilidiileyebilmesi i¢in ihtiyag bile duyulabilir. Kayginin
derecesi yaptigi iste kendini gilidiiliiyor mu yoksa tiistesinden gelinmesi karmasik bir
durumda sikintrtya mi sokuyor, buna gore degerlendirilmektedir. Bazi basit gorevlerde
orta dereceli kayginin kisiyi giidiileyerek goreve baslama ve tamamlamada olumlu
oldugu goriilmistiir (Ciiceloglu, 2016, s. 276). Hatta normal seviyede kayg1 kisinin
dogru karar almasinda, kararima yonelik adim atmasinda ve calismaya istekli
olmasinda yardimcei olur. Fakat seviyesi yiiksek olan kaygi kisinin dikkatini yapacagi
ise vermesine, ana odaklanmasina, enerjisini verimli kullanmasina engel olabilir

(Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009, s. 955).

Kaygmnin en genel hali ile “’Hos olmayan duygusal deneyim’’ olarak
tanimlanmas1 hakkinda bir¢ok uzman anlasmustir (Lazarus ve Monat, 1974 s. 70-84)
Bu duygu normal seviyede oldugunda kisiyi yapacagi islerde daha dikkatli olmaya
yoneltir. Hatta ¢ogu kuramci kisiligin gelisip davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii
oldugunu belirlemistir (Burger, 2016). Fakat kayginin siddeti, bicimi ve disa vurulma

sekli gosterilebilecek tutumlar bakimindan 6nemlidir. Kaygiy1 ortaya ¢ikaran durumun
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algilanmasi, kaygi karsisinda takinilacak tutumu gergekei olarak degerlendirmek icin
gereklidir (Koknel, 1995). Kisilerin 6zellikleri ile birlikte yasadigi ¢evrenin durumu,
birlikte yasadigi kisiler ile iletisiminde gergin ve sikintili durumlar da kayginin
olusmasina katkida bulunur. Bu sekilde gergin bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisi anne
baba olunca giivensizlik duygularin1 kaygilarini, korkularini oldugu gibi ¢ocuklarina
aktarir (Ciiceloglu, 2016 s. 79). Zira Kisi kendini yetersiz hissederek yiiksek kaygi hali
hissettiginde giinliik iligskilerde sorunlar yasamaya, sorumluluklarini yerine getirmekte

zorlanmaya baglar (Berksun, 2003).

Ozellikle konu annelik oldugunda anne kaygisinin sadece kisiye degil gelecegin
yetigkinleri olan ¢ocuklarin duygu durumuna ve yetismesine etkisi diisiiniildiiglinde
anneler ile yapilan ¢alismalarda kaygi durumunu iyilestirmek daha da 6nemli hale
gelir. Nitekim anne kaygisi ile ¢ocuk kaygisi arasinda yiiksek derecede anlamli bir
iligki bularak bu konunun 6nemine deginen galigmalar bulunmaktadir (Alisinanoglu

ve Ulutas, 2003; Uysal, 2020).

2.2.1. Kaygiya kuramsal bakis

Bu arastirmada aract degisken olarak kullanilan kaygi kavrami, psikoloji
tarthinde bir¢ok kuramci tarafindan farkli bakis agilari ile degerlendirilmis ve kayginin
ortaya ¢ikma sebepleri farkli agilardan yorumlanmistir (Burger, 2016). Bu bélimde

bazi psikoloji kuramlarinin kaygiya bakis1 incelenmek istenmistir.
2.2.1.1. Psikanaliz temelli baz1 kuramlarda kaygi

Psikanalizin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yeri olan kaygiy1 Freud psikanalizin
ilk zamanlarinda biyolojik kokenli olgu olarak tanimlamistir ve temel bir i¢ ¢atisma
olarak degerlendirmistir (Gegtan, 2017, s. 46). Id, ego, sliperego arasindaki bu ¢atisma
baslangigta fizyolojik bir durum olarak goriilmektedir (Plotnik, 2009). Kisilerde cinsel
engelleme sonucu kaygimin ortaya c¢iktigini ve bosaltilmamis libido sonucunda
olustugunu ifade etmistir. Freud kaygiy1 hem nevrotik ¢atismanin disa vurumu hem de
kisiyi ¢evresel tehditlere karsi uyararak kosullara uyum saglamasina katkida bulunan
bir isaret olarak tanimlamistir (Gegtan, 1997). Freud kaygi ile ilgili gortislerini birgok

kere revize etmis olsa da son olarak 3 tip kaygi tizerine durmustur.
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1- Gergeklik Kaygisi: Kisinin gercek diinyada algiladigi kaynagi belli nesnel
kaygidir. Mesela bir trafik kazasindan yara almadan son anda kurtulan kiside

bu kaygi olusur.

2- Nevrotik Kaygi: Alt benlige ait diirtiiler tehlikeli bir halde bilince ¢iktig1 zaman
yasanir. Kaynagi belli degildir ve savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina

sebep olur.

3- Ahlaksal Kaygi: Alt benlikte olusan diirtiilerin, iist benlikteki ahlaki siki
kurallara karsi1 ¢iktig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Burada kisi sucluluk duygusu

yasadigt i¢in sucluluk kaygisi da denmektedir. Bu korkunun kaynagi da
bilinmemektedir (Burger, 2016, s. 201).

Kaygiyr Freud’a yakin bir sekilde tanimlayan Sullivan, kaygiin kabul
edilemeyen duygu, istek ve diisiincelerin agiga vurulma korkusu sebebi ile ortaya
ciktigin1 ve kisilerin bunlar ortaya ¢iktiginda sevilmeyeceklerini diisiindiiklerini
sOylemektedir. Ayrica Sullivan kuraminda kayginin 6nemli bir yeri oldugunu ve
kisinin cevresiyle kurdugu iliskiler neticesinde kayginin iistesinden gelebilecegini

ifade etmektedir (Burger, 2016, s. 176-181).

Meslek yasamina Psikanaliz temelinde baslamis olsa da daha sonralar kisilik
gelisimindeki kiiltiirel ve toplumsal etkileri incelemeye yonelmistir. Davranisin
dogustan olan etkenlerden cok toplumsal etkenler sebebi ile ortaya ¢iktigini
sOylemistir. Nevroz ve kadin psikolojisi lizerine ¢aligmalarini gelistirmistir. Kaygi
kavrami ile ilgili de temelini bilingaltina dayandirsa da asil olarak kayginin kisi
kiiltiirel degerler ile ¢atismaya girdiginde ortaya ciktigini sdylemektedir. Ozellikle
kaygiy1 arttiran ailelerde yetisen ¢ocuklarin psikolojik durumlarina dikkat ¢cekmistir.
Kisilerin kaygidan kurtulmak i¢in savunma mekanizmalarina bagvurduklarini ve

nevrotik iletisim tarz1 gelistirdiklerini soylemektedir (Gegtan, 2017).

Adler kaygryr kuraminda belirttigi “Ustiinliik Cabas’’” ve < Asagilik

b

Kompleksi”> kavramlari kapsaminda tanimlamustir. Insanlarin yasadigi asagilik

kompleksi neticesinde kendini yetersiz hissettigini ve kayginin olustugunu séylemistir.

20



Ayrica Adler bireyin toplum ile baglarin1 kaybettigini hissedince kayginin ortaya
ciktigini belirtmistir (Koknel, 1995)

2.2.1.2. insancil (Hiimanistik) baz1 kuramlarda kayg

Gercek benlik ve ideal benlik algisindan bahseden Rogers kisinin davranisi ile
kendini algilay1s bigcimi arasinda fark varsa kayginin ortaya ¢iktigini soylemistir. Fark
ne kadar biiyiik ise kayginin da o derece arttigini ifade etmistir (Ciiceloglu, 2016 s.
426). Mesela bir anne ¢cocuguna kosulsuz sevgi verebildigine dair algisi varsa fakat
her hatasinda cocuguna karsi Ofkeli hallerini fark ettiyse bu durumda anne ya
davranigin1 kotiileyerek ©” Ben iyi anneyim fakat 6fkeli davranmam kotii”” seklinde
yaklagabilir veya > Ben anneyim kizarim da severim de’’ diyerek durumu akla uygun
hale sokabilir. Buradaki celiski devam ettik¢e kaygi diizeyi de yiikselmeye baslar ve

zamanla kisinin kendilik algisinin sarsilmasina sebep olur (Ciiceloglu, 2016 s. 426).
2.2.1.3. Varoluscu baz1 kuramlarda kaygi

Insan1 bir biitiin seklinde gorerek kisiyi olusturan tiim pargalarin birbiri ile uyum
icinde, birlikte ve is birligi ile isledigini sdylemektedir. Kisi duygu, diisiince ve bedeni
ile bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Bu biitlinciil yaklasim Gestalt terapiyi diger
yaklasimlardan ayiran ozelliktir. Bu bakis agis1 kisiyi sadece kendi iginde degil,
cevresiyle de bir biitiinliik i¢inde ele alir. Kisinin ¢evresi ile kendi mikroorganizmasi
arasindaki etkilesimi ‘’temas’’ olarak tanimlamaktadir (Aktas, 2002 s. 83-110). Birey
kendi duygulari, bedeni ve diisiinceleri ile temas yasayabilir. Bu yaklagimda kaygi,
simdi ve gelecek arasinda olusan bosluk seklinde tanimlanarak, kayginin gelecek ile
ilgili oldugu ve insanlarin bu boslugu gelecek ile ilgili planlar yaparak doldurmaya

calistiklar1 hatta simdiyi yasayamadiklart i¢in kayginin olustugunu savunmaktadir
(Perls, 1969).

2.2.1.4. Cattell ve Scheier kaygi kurami (Durumluk ve Siirekli Kaygi)

Cattell ve Scheier (1958, 1961) arastirmalarinda faktor analizi kullanarak
Durumluk ve Siirekli Kaygi seklinde iki faktorlii kaygi kuramini ortaya koymuslardir
(akt. Buyukozturk, 1997, s. 454).
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Durumluk Kaygi: Kisinin karsilagtigi stresli ve problemli durumlar sonucunda
olusan gegici bir kaygidir. Kisiye 6zel sekilde olusur ve kisa siirelidir. Kaygiy1 ortaya
¢ikaran durum ortadan kalkinca durumluk kaygi da azalmis olur. Bu kaygiya fizyolojik
olarak kalp carpintisi, terleme gibi semptomlar da eslik edebilir. Durumluk kaygi
diizeyini 6l¢gmek i¢in kisinin bulundugu an i¢inde nasil hissettiklerine dair sorular

sorulmaktadir (Spielberger ve digerleri 1971, s. 145-158).

Stirekli Kaygi: Durumluk kaygi halinin ¢ogalmasi ve siireklilik kazanmasi
seklinde tanimlanabilse de kisinin kaygi haline yatkinligim1 gostermektedir
(Spielberger ve digerleri, 1971). Siirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler ger¢ekten kaygi
veren bir durum i¢inde gerekmeksizin orantisiz tepkili davranist sergilemektedirler.

Bu tiir kaygis1 yliksek kisiler devamli tedirgin bir halde olarak daha kolay karamsarliga
diisiip, daha kolay incinebilirler (Yigit, Dilmag, Deniz ve Hamarta, 2014).

Bu arastirmada Spielberg ve arkadaslarinin (1971) gelistirdigi Durumluk-
Siirekli Kaygi olgegi ile iki faktorlii kaygi tizerinden 6lgtim yapilmistir.  Annelerin
hem durumluk kaygi ve hem siirekli kaygi puanlarinin kendilik algisi ile ebeveynlige
yonelik tutumlarinda ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlige karsi ilgisi ve ebeveynlikten

aldig1 doyuma araci etkisinin olup olmadigina bakilmak istenmistir.
2.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum

Tutumlar, bireylerin olaylara, inanclara, kurumlara yonelik ve diger kisiler ile
iliskilerinde gosterdikleri davraniglar1 biiyiik dl¢iide belirlerler. Tutumlarin olugsmasi
dogustan degil, 6grenme ve gozlem yolu iledir. Ve bu olusumda aile ve arkadaglar gibi
yakin ¢evrenin etkisi biiylktir. Bu sekilde edinilen tutumlar dogrudan
g6zlemlenemese bile kisinin davraniglarinin olusumunda etkilidir (Seger ve digerleri,
2008). Ebeveynlige yonelik tutum ise kisinin kendini ebeveyn olarak yeterli goriip
gormemesi, ebeveynlige ilgisinin olup olmamasi ve ebeveynlikten doyum alip
almamasi ile ilgilidir. Bu tutumlar ebeveynin kisisel 6zellikleri, duygu durumlart,
inanclar1 ve diistincelerinden etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer ve Demir, 2016,
S. 65-66). Bu tutumlarin farkli tecriibeler ve egitim yolu ile degismesi ve gelismesi
mumkanddr. Nitekim Bandura (1982) kisinin tutumlarini etkileyen 6z yeterliligin

degismeyen bir kisilik 6zelligi olmadigin1 aksine yasamda olusan durumlarla ve
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bireyin gelisim siirecleri ile degisebilen bir kavram oldugunu ifade etmistir. Psikoloji
alaninda 6z yeterlilik kavramini ilk kullanan isim olan Bandura’nin sosyal biligsel
kuramina gore bireylerin tutumlarini, se¢imlerini ve eylem sekillerini kisinin 6z

yeterlilik inanci etkilemektedir (Bandura, 1977).

Oz vyeterlik ile ilgili inanclarin olusmasina etki eden sirecler karisik ve
birbirleriyle iliskili olmasi sebebi ile bu durumun arastirilarak gelistirilmesi
mimkunddr. Bandura, (1994) 6z yeterlige dair inanglarinin temel olarak dort kaynaga
dayandigin1 belirtmistir. Ik olarak kisinin kendi performans ile ilgili deneyimleri
bunda etkilidir. Kisi yapabilirligini gordiik¢ce kendine inanci artacaktir veya olumsuz
deneyimle yeterlik inanci azalacaktir. Diger kaynak, baskalarinin performanslari
gbzlemlenerek elde edilen dolayli deneyimlerdir. Bagkalarinin yapabildigini goren kisi
kendinin de yapabilecegine inanabilir veya onlarin yaptiklarint kendinin
yapamayacagini diisiinerek yetersizligi artabilir. Digerleri ise kisilerin kendilerini
psikolojik olarak yargiladiklar1 durumlar ve sozel olarak ikna yontemidir. Bunlar da

yorumlandiklari sekle gore yeterlilik algisini arttirip azaltabilir.

Ebeveynlige yonelik tutumlar olusurken farkli etkenlerin s6z konusu oldugu
bilinmektedir. Oncelikle ebeveyn olan kisilerin kendi anne ve babalari ile
deneyimledikleri neticesinde zihinlerinde olusan ebeveyn profili kiginin tutumunu
etkilemektedir. Digeri yasadigi toplumun kiiltiirlinde var olan cocuk yetistirme
tutumlarinin kisi tarafindan benimsendigi sekli ile edindigi yeterlik algisidir. Bir digeri
ise ¢evresinde tanik oldugu ebeveyn rolleri ve buradaki 6z yeterlik algilarinin kiside
etkili olmasidir. Bu siireclerin sonucunda kisi kendi benlik algisi ve duygusal
durumunun etkisi ile ebeveyn tutumlarina yonelik bir algi gelistirir. Bu sliregte
arzulanan kendini ilgili ve yeterli bir ebeveyn olarak algilayarak, bu rolden aldigi

doyumu arttirmaktir (Seger ve digerleri, 2008).

Kisinin kendi tutumlarinin farkina vararak tutumlarimi ve davraniglarim
iyilestirmesi, bir ¢ocugun yetismesinde her halinin yadsinamaz bir etkisi olan anneler
icin elzemdir. Ozellikle yasaminm ilk yillarinda ¢ocugun dgrendikleri ve davranislari
ailenin ona karst tutumlar ile sekillenmektedir. Yine bir bireyin yiksek benlik
saygisina, gelismis 0zgiivene sahip bir birey olarak yetismesinde ¢ocuklukta sunulan

firsatlar ve ebeveyn tutumlari etkilidir (Cetin, 2017). Yanhs ebeveyn tutumlar
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¢ocugun gelisiminde telafisi zor etkiler birakabilmektedir (Agir ve digerleri 2005). Bu
sebeple saglikli ¢ocuklarin yetismesi ve gelismesi konusunda ebeveynlige yonelik
tutumlarin iyilestirilmesi 6nemli bir etkendir. Hatta ebeveynlige yonelik olumlu
duygular iginde olarak tutumlarini iyilestirmek anne-baba icin bir sorumluluktur.
Nitekim Unicef (2021) sozlesmesinin 27. Maddesinde ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli
yasam sartlarin1 saglamak sahip olduklari imkénlar ve gii¢leri miktarinca Once
gocugun anne-babasina ve bakiminmi dstlenen kisilere distiigii bahsedilmektedir.
Gerekli hayat sartlariin saglanabilmesi igin ebeveynin yeterli hissetmesi ve
ebeveynlige kars ilgi gostermesi son derece énemlidir. Ebeveyn olmaktan sikayet
eden, mutsuz olan anne-babalarin bu tutumlart c¢ocugun gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Cetin, 2017). O halde ebeveynlige yonelik tutumlara etki edebilecek
kigisel tutum ve duygular neler ise bunlar1 fark ederek bu konuda yapilabilecek
iyilestirmeleri belirlemek, kisinin kendi gelisimi ile beraber g¢ocuk yetistirme

hususunda da gereklidir.

Ebeveyn rolii kisinin kendilik algis1 temelinde olusmaya baslayarak ebeveyn
olmaya dair yeterlilik algisi, bu alanda yasadig1 kaygi ve rolden aldigi doyumun da
devreye girmesi ile sekillenir. Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglart da
kisinin ebeveyn olarak kendini yeterli hissedip hissetmemesi, ebeveyn roliine verdigi
anlam, rolden aldigi doyum ile olusur (Giiler ve Yetim, 2008, s. 35). Bu sebeple
annelerin ebeveynlige yonelik tutumlan, kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarinin bu

tutumlara etkisinin arastirilmasi ¢ocuk yetistirme konusunda 6nem arz etmektedir.

2.3.1. Ebeveyn 6z yeterligi

Oz yeterlik kisinin kendini yeterli hissetmesi, yasanan olaylar karsisinda bas
etme stratejileri gelistirmeyi basarip basaramadigina dair kisilerin algilar1 seklinde
tanimlanmistir (Bandura, 1982). Diger taraftan 6z yeterlilik inanci kisinin stres ve
kaygi seviyesini, olumsuz durumlarda kendini toparlama siiresini, engellere karsi
direnis ve harcayacaklar1 ¢abayi, kisinin kendine koydugu hedefi ve sonug olarak

basarisini etkileyen bir unsurdur (Pajares, 1997, s. 3-4).

Yine 6z yeterlik kavraminin igine dahil olan ebeveyn 6z yeterliligi ile ilgili de
farkli tanimlar yapilmistir (Oztiirk ve Giren, 2015). Bu tanimlardan biri ebeveynlerin

cocuk yetistirmeye dair sorumluluklarini yerine getirme potansiyelleri hakkindaki
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algilarinin ebeveyn 6z yeterliligini ifade etmesidir. Digeri ebeveyn roliindeki gorev ve
sorumluluklara dair inanglar1 ve algilaridir. Bir digeri cocugun ihtiyaglarinin
karsisinda ebeveynin kendi performansina ve potansiyeline yonelik inanglaridir
(Isikol, 2019 s. 29). Ayrica anne babalarin yasam boyunca gorevlerini ve ortaya ¢ikan
her tlrli durumu giivenli bir sekilde yonetebilecegine olan inanci da ebeveyn 6z
yeterligi olarak tanimlanmistir (Gros ve Rocissano, 1988, s. 19-29). Bu inancin ortaya
¢ikmasinda ebeveynin kisilik gelisimi ve kendini yeterli algilamasi 6nemlidir (Belsky,
1984 s. 83-96). Bu durumda ebeveynin 6z yeterligi kendini yeterli algilamasina ve
burada yasadigi kaygi durumlarina bagli olarak gelisim gosterir. Yeterlik dizeyleri
yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarina daha kaliteli yasam kurmada yardimci olduklari,
problem ¢ézme becerileri gelistirmede alt yap1 hazirladiklar1 ve duygusal donanim
kazandirdiklari, emir tarzinda Onerileri yapmaktan kag¢indiklari, sozel iletisimde
dikkatli olduklari, sefkat gostererek kabul edici tavir sergiledikleri vurgulanmaktadir
(Ulusavas, 1988). Coleman ve Karraker (2000) ebeveyn 0z yeterligi yiiksek seviyede
bulunan kisilerin ¢ocuklar ile ilgili yasadiklari problemli durumlara ¢6ziim odakli
yaklastiklarini, diisiik ebeveyn 6z yeterligine sahip kisilerin problemli olaylar1 tehdit
ve korku araciligi ile ¢ozmeye ¢alistiklarint sdylemistir. Ayrica ebeveyn 6z-yeterlik
diizeyi arttikca c¢ocuklarinda sosyal beceri diizeyinin arttigt ve goriilen problemli
davraniglarin azaldig1 ortaya koyulmustur (Isikol, 2019, s. 142). Diger taraftan
ebeveyn yeterlilik algis1 zayif olan annelerin ¢ocuklarina yol gostermede biiyiik oranda
emir tarzi ciimleler kullandiklari, duygu durumlarini kontrol etmede yetersiz olmasi
sebebi ile ¢ocuklarini ihmal ve istismar etme durumu ile daha ¢ok karsilagildig
goriilmistiir (Mash, Johnston ve Kovitz, 1983). Kisaca ebeveynin kisilik 6zellikleri,
kendinde digerlerine kiyasla algiladiklari, ebeveyn olarak roliine bazen dogrudan
bazen de dolayli olarak etki etmektedir (Ulker, 2016, s. 32).

Ebeveyn 0z yeterligi literatiirde géreve 6zgii yaklasim, alana 6zgii yaklagim ve
yaygin alan olarak 3 sekilde ele alinmaktadir (Kotil, 2010, s. 40). GoOreve 6zgu
yaklagimda kisilerin ebeveynlik gorevlerindeki becerilerini nasil algiladiklarina
bakilmaktadir (Ballenski ve Cook, 1982; Teti ve Gelfand, 1991). Bu ¢alismalarda bu
tiir bir 6z yeterlik algisina bakilmistir. Alana 6zgii yaklasimda duygusal-fiziksel bakim
disiplin gibi alana 6zgii yeterlik algis1 dikkate alinmaktadir. Bu tarz yaklasima Bandura

ve digerlerinin (2001) yaptiklari1 ¢ocuklarin kariyer yoriingelerini belirleyen 6z yeterlik
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inanglarina dair arastirma Ornek verilebilir. Yaygin alan da ise Bandura (1982)

arastirmasi gibi bir gorev ile baglantili olmayan genel yeterlik algisina bakilmaktadir.
2.3.2. Ebeveyn rol doyumu

Ebeveynlige yonelik tutumlar1 6lgerken ebeveynlik doyumu da odlgiilmektedir.
Ebeveynlik doyumu hem ebeveynlik icin gereken rollerden elde edilen doyum hem de
cocuk ile iligkide ulasilan doyum olarak tanimlanabilir (Mouton ve Tuma, 1988). Rol
doyumu kisinin ebeveynliginden memnun olma hali ve sorumluluklarini yerine
getirmekten duydugu doyum olarak da ifade edilebilir (Secer ve digerleri, 2008).
Ebeveyn roliinden alinan doyum azaldiginda annenin ebeveynlige yonelik hayal
kirtkliginin artmasi, kaygi halinin yikselmesi ve motivasyonunun azalmasi gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir (Johnston ve Mash, 1989). Bu gibi durumlarin kisinin
ebeveyn olarak yeterli hissetmesini etkileyerek ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu

veya olumsuz olmasinda belirleyici oldugu goriilmektedir (Secer ve digerleri, 2008).

Anne-¢ocuk iliskisi ve ebeveyn rol doyumuna dair yapilan arastirmalarda
bireyin kendini anne olarak algilama halini ve benlik saygisini ebeveyn roliinden aldig1
doyumun etkiledigi ve boylece kadinin, anne olarak daha duyarli oldugu
savunulmustur (Lamb, Chase, Landsdale ve Owen, 1979). Ebeveyn roliinden doyum
saglayabilen kadin, annelik yapmak icin gerekli hevese ve duyarliliga sahip olur.
Bunun sonucunda ¢ocugu ile arasindaki iliskide daha yeterli hisseder (Giiler, 2007).
Bireyin yerine getirdigi her rolde oldugu gibi ebeveyn roliinii yerine getirirken de
aldig1 doyumu etkileyen bircok faktor vardir. Kisinin kendi duygusal ve bireysel
donanimlarinin saglam ve yeterli olmasinin, yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik
durum gibi etkenlerin bu doyumu etkileyecegi 6ngortlmektedir (Ulker, 2016; Demir,
2017).

2.3.3. Ebeveynlige yonelik ilgi

Ebeveynlige yonelik tutumun iginde oOlgiilen ebeveynlige yonelik ilgi,
ebeveynlerin bu konuda ne kadar istekli oldugunu, kendisine diisen ebeveynlik
gorevlerini yerine getirmekte ne kadar inangli oldugunu anlatmaktadir. Ebeveynlige

duyduklart ilgi yiiksek olan annelerin g¢ocuklar1 ile 1ilgili bilingli davranislar
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sergiledikleri, ¢cocukla ilgili sorun olan durumlarda ¢6ziime daha kolay ulastiklar1 ve
ilgisi az olanlara kiyasla duyarli hallerinin daha fazla oldugu soylenebilmektedir
(Rogers ve Matthews, 2004). Anne-babalarin ebeveynlige yonelik ilgisi yiiksek
oldugunda c¢ocuklar1 ile ilgili ortaya ¢ikan problemlere bilingli bir yaklasim
sergiledikleri, ilgisi az olan ebeveynlere nispet ile daha duyarli davrandiklar

saptanmustir (Ozdemir, 2012).
2.4. 1liskisel Literatiir
2.4.1. Kendilik algisi ile kaygi arasindaki iliski

Birey kendilik algisini olustururken kendini ve ¢evresini goézlemleyip kendine
dair izlenimler edinerek, genel olarak ne kadar yeterli oldugunu da degerlendirir.
Bunun sonucunda kendini yeterli gérmez ise kendi hakkinda olumsuz tutum ve
duygulanima sahip olur (Sahin ve Yaka, 2010). Bu duygulanimlardan biri de kaygi
halinin ¢ogalmasidir. Kisilik yapilanmasini inceleyen bir¢ok kuram kaygiya
deginmistir. Hatta baz1 kuramlar kisiligi olusturan temel giiclerden ilkini kaygi olarak
kabul etmis, kimi de davranisin ortaya ¢ikmasi ve kisiligin yapilanmasinda ikincil

olarak rolii bulunan etkendir demistir (Koknel, 1995, s. 133).

Kendilik algist ve kaygi arasindaki iliski arastirmacilar tarafindan ¢ok¢a merak
edileren bir olgudur. Yapilan birgok arastirmada beraberinde birgok faktor ile iligkisine
bakilsa bile kendilik algis1 ve kaygi arasindaki iliskide kendilik algisi olumlu
oldugunda kayginin azaldigina dair veriler elde edilmistir (Ak¢a ve digerleri, 2011;
Barlas ve digerleri, 2010; Celik ve Sengiil 2017; Gemlik, Sigli ve Sur, 2007; Kiiciik
2010). Bu iki kavram birgok kuramci tarafindan farkli boyutlarda incelenmistir.
Yapilan literatiir calismasinda kendilik algist yUkseldikge 6zellikle ergen ve Universite
ogrencilerinde akademik hayatlarint olumlu etkiledigi ve kaygi seviyelerinde
azalmaya etki ettigi gorulmektedir (Akga ve digerleri, 2011; Ashtiani ve digerleri,
2007; Barlas ve digerleri, 2010) Ayrica doktor, dgretmen gibi cesitli meslek
gruplarinda kendilik algisinin bu tip mesleki rollerde cesitli kaygi durumlart ile birlikte
arastirildigina da rastlanmistir (Celik ve Sengiil, 2017; Gemlik ve digerleri, 2007,
Kicuk, 2010). Fakat annelerde bu arastirmalarin 6zellikle anneleri daha donanimli

hale getirmek icin yapilan egitimlere katki saglamak amaci ile yapilanlarin az oldugu
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gorulmektedir (Demir, 2017). Bu sebeple annelerle boyle bir ¢alismanin yapilmasinin

literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Kendilik algis1 ¢cer¢evesinde kendilik imaj1, kendilik bilinci, kendilik saygisi gibi
farkli ifadeler kullanilmistir (Simmons, Rosenberg ve Rosenberg, 1973). Ayrica
kendilik ile ilgili ¢alismalarda benlik saygisi, kisinin kendini ne kadar olumlu
degerlendirdigini géstermektedir. Bu sebeple olumlu kendilik algisinin yiksek benlik

saygisini gerektirdigi soylenebilir (Onnar, 2020).

Kayg1 kavrami ile ilgili de literatiirde farkli boyutlar dikkate alinarak ¢aligmalar
yapilmistir. Bu boyutlardan bazilar1 sosyal kaygi, goriiniis kaygisi, durumluk kaygi,
stirekli kaygi gibi farklr alt bagliklardir. Literatiirde hem kendilik algis1 ve hem kaygi
lizerine yapilan ¢alismalarda bu kavramlar farkli boyutlari ile degerlendirilmis olsa da
en genel itibart ile aralarindaki iliskinin varligina bakilmis ve biiyiik Olciide iliski
bulunmustur. Sahin ve arkadaglarmin (2011) yaptiklar1 arastirmada anksiyete
bozuklugu yasayanlarin olumsuz kisiler arasi iliski tarzi ve olumsuz kendilik algisina
sahip olduklari, 6fke ve anksiyete belirtilerinin yiiksek oldugu bulunmus ve Kkaygi
bozuklugu yasayan kisilerin benlik algilarinin daha olumsuz oldugu gdosterilmistir.
Mersin Universitesi’nde yapilan bir arastirmada kisinin yasam boyu gelistirdigi ve
devamli gelismekte olan kendilik algisi ve Gestalt Temas: bicimlerinin kaygi
seviyesini negatif yonde etkiledigi bulunmustur (Akg¢a, Sahin ve Vazgecer, 2011).
Uzun, (2008) aragtirmasinda, saglikli kisilerin kaygi bozuklugu yasayan bireylere gore
olumlu kendilik algisina sahip olduklarmi sdylemistir. Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin kendilik algilar1 ve ruhsal belirtileri arasindaki iligkiye dair yapilan
arastirmada kendilik algisi ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur
(Barlas, Karaca, Onan ve Isil, 2010), iran’ da ergenler ile ilgili yapilan bir arastirmada
kendilik algist ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Ashtiani,
Ejei, Khodapanahi ve Tarkhorani, 2007). Garcia (1998) arastirmasinda alt faktorlerde
kaygi bozuklugu yasayanlarin goriiniis kaygilarinin artmasi ile beraber hem saglik
durumu ve hem de kendilik algisinin zayifladigini sdylemektedir. Jiao ve
Onwuegbuzie, (1999) arastirmasinda kendilik algisinin yedi boyutu ve kayginin bes
boyutu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmada da kendilik algis1 ve kaygi

arasinda negatif yonde iliski bulmustur.
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8-11 yas arasi cocuklarin motor becerileri, kendilik algist ve anksiyete
bozukluklari ile ilgili arastirmada kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuklarin diisiik kendilik
algisina sahip olduklar1 gosterilmistir (Ekornas, Lundervold, Tjus ve Heimann, 2010).
Cinsiyet, kayg1 ve kendilik algis1 iizerine yapilan arastirmada kaygi seviyesi yiiksek
bireylerin, kaygis1 diisiikk olanlara gore daha fazla olumsuz duygu yasadiklari ve
kendilerini ice doniik algilayarak kendilik algisinin diisiik oldugunu belirtmislerdir
(Kirkcadly, Eysenck, Furnham ve Siefen 1998). Sosyal kaygi ve kisiler arasi algi ile
ilgili yapilan bir arastirmada anksiyete seviyesi yiiksek kisilerin kendilerini daha
olumsuz algiladiklar1 goriilmiistiir (Christensen, Murray ve Means-Christensen, 2003).
Sosyal kaygi ile ilgili bir diger calismada ise kayg1 seviyesi yiiksek bireylerin kisilik
oOzellikleri ile ilgili olumlu inanca sahip olmasinin kaygi seviyesi diisiik bireylere gore
daha az oldugu bulunmustur (Wilson ve Rapee, 2006). Uysal (2020) yapmis oldugu
arastirmada ise; gocuklarin benlik saygisi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamadigi gorilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde tiim bu ¢aligmalardan 6zetle kendilik algisi ile kaygi
arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle kisilerin
olumlu kendilik algilart arttik¢a kaygi diizeylerinin de azaldigi goriilmektedir. Bu
calismanin hipotezlerinden biri; annelerin kendilik algis1 ile kayg: diizeyleri arasinda

negatif yonlii bir iligkinin ¢ikmasi beklenmektedir.
2.4.2. Kaygi ile ebeveyn 6z yeterlik arasindaki iliski

Oz yeterlik kisinin yasam iginde yapmasi gereken islerde ve girmesi gereken
rollerde kendini ne kadar yeterli algiladigin1 gosteren bir kavram olmast sebebi ile bu
yeterli algilamanin kisinin ruhsal ve duygusal durumundan ayri olarak diisliniilmesi
zordur (Parajes, 1997). Cesitli duygusal durumlan kisinin 6z yeterlik seviyesini
etkiledigi dikkate alindiginda duygusal durumlardan biri olan kayginin 6z yeterligi ne
kadar etkiledigi bu arastirmada incelenmek istenmistir. Zira kaygi durumu bir¢ok
kavram ile birlikte incelendiginde yiiksek seviyede oldugu takdirde kisinin
islevselligini etkiledigi bulunmustur (Nazlioglu, 2019). Alan yazin incelendiginde;
ebeveyn 6z yeterlilik ve kayg arasindaki iligkinin genellikle ebeveyn 6z yeterliligi ile
her yas grubundan ¢ocuklarinin kaygi seviyesi arasindaki iligki iizerine yogunlastigi

gorulmektedir. Bu calismada kaygimin ebeveynin tutumlarinin alt boyutlarindan

29



ebeveyn 0z yeterlilik, ebeveyn doyumu, ebeveynlige karsi ilgiyi nasil etkiledigine
bakilmak istenmistir. Ebeveynlerin kendi kaygist ve kendi ebeveyn 6z yeterligi
arasindaki iliski ile ilgili gok az arastirmaya rastlanmaktadir. Demir’in (2017) anneler
ile yaptig1 ¢alismada siirekli kaygi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif yonde bir
iliski bulmustur. Cetin, (2017) annelerin ayrilik kaygisinin ebeveyn 6z yeterlik
seviyesini etkiledigini ve bunun da c¢ocuklarinin ayrilik kaygisina etki ettigini

bulmustur.

Genel olarak arastirmalar 6grencilerin 6z yeterlik ve kaygi seviyesi lizerinde
yogunlagmaktadir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir calismada duygusal 6z yeterlik
azaldikca kaygi seviyesinin yiikseldigi goriilmiistiir (Kilig, 2019). Ergenlerle yapilan
bir baska ¢alismada 0z yeterlik dlzeyleri ile anksiyete depresyon ve olumsuz benlik
algist arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (Telef, 2011). Lise
Ogrencilerinde ertelemede 6z yeterlilik ve anksiyetenin roll ile ilgili yapilan bir
calismada oOzyeterlik ve anksiyetenin birbirleri ile dogrudan iliskili oldugu
bulunmustur (Haycock, 1998). Muris (2002), ergenlerle yaptigi ¢alismasinda 6z
yeterlik, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. 596
ergenin katildig1 calismada 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olmasinin stirekli kaygi ve
depresif Ozellikleriyle beraber goriildiigii saptamigtir.  Yine 06z yeterlik ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskide duygusal 6z yeterligin anksiyete ile yiiksek
derece iliskili oldugu bulunmustur (Suldo ve Shaffer, 2007). Ortaya cikan anksiyete
bozuklugu klinik diizeyde olan ergenler ile ¢alisilan bir bagka arastirmada ise kaygi ile
duygusal 6z-yeterlik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Landon, Ehrenreich
ve Pincus, 2007).

Ebeveyn 0z yeterligi yiiksek oldugunda zorlu durumlarla basa ¢ikabilme, stres
sonucunda daha az olumsuz duygu yasama, sorunlar karsisinda sebat edebilme ile ilgili
yardimc1 olmaktadir. Fakat diisiik ebeveyn 6z yeterligi yiiksek anksiyete seviyesi,
basarisizlik durumunda kendini sorumlu tutma gibi sonuglara yol agmaktadir. Ayrica
cocuklarda problemli davraniglar olmasi ebeveynin 0z yeterlik seviyesini diisiiriip,
depresyon diizeyini arttirmaktadir. Diislik 6z yeterlik annenin depresyonuna, annedeki
depresyonda ¢ocukta problemli davraniglarin olmasina sebep olmaktadir (Weaver,

Shaw, Dishion ve Wilson, 2008), Duygusal davranigsal bozukluk ile klinikte yatan

30



cocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada 6z yeterlik ile anne-babalarin stresi
arasinda negatif bir iliski oldugu, 6z yeterlik arttikga daha fazla duygusal kontrole
sahip olarak kaygi seviyelerinin azaldig1 belirlenmistir (Scheel ve Rieckmann, 1998).
Hastings ve Brown (2002), annelerin 6z yeterliginin ¢ocuklarinin problem davranislar
ile kendi anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda araci degisken oldugunu

belirtmislerdir.

Kaygi olumsuz bir duygu durumu olmakla beraber bir kisinin asir1 kaygili
davranig1 olumsuz bir davranis olarak goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak
ebeveyn yeterliligi ile ebeveynlerin olumsuz duygu ve davranislari arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalara da bu bolimde yer verilmistir. Nitekim anne- babanin duygu
durumunun ¢ocuklarin gelisimini ve davranislarini etkiledigi goriilmektedir (Dix,
1991 s.3-25). Colleman ve Karreker (1998) ebeveyn 6z yeterliligi ile ilgili yaptig
arastirmada olumsuz duygulanim ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda negatif yonde bir
iligki bulmustur. Yine Balat ve arkadaslar1 okul Oncesi ¢ocuklarin annelerinin 6z
yeterlilikleri ile 6fke durumlarini arastirdigi ¢alismasinda aralarinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulmustur (Balat, Sezer ve Tunceli, 2014). Yine Balat (2014), Teti
ve Gelfand, (1991), yaptiklar1 arastirmalarda annelerin 6z yeterligi ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir. Universite dgrencileri ve
ebeveynleri ile 6z- yeterlikle ilgili yapilan arastirmada 6z yeterlik algis1 diisiik
ebeveynlerin kontrol odakli davranislarda bulundugu, kaygi ve sugluluk duygusu ile
sevgisini tam olarak gosteremeyip tutarsiz davrandigi bulunmustur (Akginar ve
Ozbek, 2017). Annelerin ebeveyn 6z-yeterliklerinin gelisimi risk altinda bulunan
bebeklerine etkisi ile ilgili aragtirmada annelerin 6z-yeterlik seviyelerinin yuksek
olmasmin bebeklerin gelisimlerine olumlu etkisi oldugu saptanmustir. Oz-yeterligi
diisiik ¢ikan annelerin stres altinda, kaygili ve depresyona yatkin oldugu ve egitim yolu
ile 0z-yeterligin arttirabilecegi ifade edilmistir (Aksoy ve Diken, 2009) Ebeveyn
tutumlarindan bahsettigimizde ¢esitli kuramlarda ebeveyn tutumlarinin bu ¢alismada
ele alindigr gibi 6z yeterlik kavramini 6n plana c¢ikararak degil ebeveynin
davraniglarin1 demokratik, otoriter, ihmal edici seklinde siniflandirarak arastirildigi
goriilmektedir. Bu sekilde siniflandirma yapan c¢alismalar incelendiginde ebeveynin
ihmal edici, otoriter veya demokratik tutumlari benimsemesinde kisinin ebeveyn

olarak kendini yeterli hissedip hissetmemesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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(Alabay, 2017; Azkeskin ve digerleri, 2013; Bal, 2015; Ersoy, Kurtulmus ve Tekin,
2014; Sanli ve Oztiirk, 2015). Fakat bu arastirmalarda bu sekilde tutumlara yol agan
sebepler ile ilgili sadece demografik degiskenlerin etkisi incelenmis olup ebeveynlerin
kendi kisisel ve duygusal ozelliklerine bakilmamistir. Kendini yeterli bir ebeveyn
olarak degerlendip ve ¢ocugu ile iletisimini ve ilgisini yeterli hissetmenin ebeveynin

cocuguna karst daha demokratik yaklagmasina yardim edecegi diistiniilmektedir.

Alan yazindaki bilgilerden 6zetle; ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin amact; annelerin kendilik algilari ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskide
kayginin araci roliiniin incelenmesidir. Bu c¢aligmanin hipotezi; annelerin olumsuz
kendilik algilarinin arttik¢a kaygi diizeylerinin yiikselecegi ve bu durumun ebeveyn

Ozyeterlik duzeylerini negatif yonde etkileyecegi yoniindedir.
2.4.3. Kendilik algisi ile ebeveyn 6z yeterlilik arasindaki iliski

Kendilik algis1 psikoloji kuramlarinda en genel olarak kisinin kendi yapabildigi
veya yapamadiklarini ¢evresindeki kisiler ile karsilastirarak degerlendirmesi ve bu
sekilde kendini olumlu veya olumsuz algilamasi seklinde tanimlanmaktadir (Bilgin,
2014, s. 132,133). Kisilik gelisimi i¢inde degerlendirilen kendilik algisinin, benlik
algis1 ve benlik saygis1 gibi kavramlari da i¢inde barindirdig1 sdylenebilir. Bir kisinin
kendilik algisinin olumlu olmasi benlik saygisinin da yiiksek oldugu anlamina gelebilir
(Garaigordobil, Pérez ve Mozaz, 2008; King, 1997; Swann, Chang-Schneider ve
McClarty, 2007; akt. Onnar, 2020). Oz Yeterlik ise kisinin karsilastig1 giicliiklerin
listesinden gelebilecegi, ¢oziim bulabilecegine dair kendini yeterli algilamasidir
(Senemoglu, 2015, s. 234). Oz yeterlik kavramina en genel hali ile baktigimizda
literatiirde kendilik algis1 ve benlik saygisi ile genel olarak 6z yeterlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunan arastirmalara da rastlanmaktadir (Aydogan ve Ozbay,
2012; Bulus ve Samur, 2017; Yildirim ve Atilla, 2020). Herman (2005) sosyal alanda
benlik saygisinin 6z yeterlige katkisinin yiliksek oldugunu belirtmistir. Yine Cin’de
yapilan ¢caligmada benlik saygisi yiikseldikge sosyal 6z yeterliginin arttig1 goériilmiistiir
(Lin, 2006). Ergenlerle calisilan bir doktora tezinde olumsuz kendilik algisi ile 6z
yeterlik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Telef, 2011). Genel 6z yeterlik ve

kariyer 0z yeterligi ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde iligki bulunan ¢aligma da
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bulunmaktadir (Betz ve Klein, 1996). Chen ve arkadaslar1 (2001) 6z yeterlik 6l¢egi
gelistirmek i¢in yaptiklar1 ¢calismada benlik saygist ve 6z yeterlik arasinda iliski
oldugunu sodylemislerdir. Ayrica literatiirde kisinin kendini genel olarak yeterli
bulmasi ile ebeveyn olarak yeterli algilamasi arasinda iliski olduguna dair anlaml
iliski bulunan caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Bas, (2019) 60-72 aylik
cocuklarin anneleri ile yaptig1 caligmada annelerin genel olarak kendini yeterli gérmesi
ile ebeveyn 0z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamlhi iliski oldugunu
sOylemektedir. Ebeveyn 0z-yeterligi ise kisinin ebeveynlige dair duygusal olarak
yeterli algilamasi olarak bakildiginda Anthony ve arkadaglari (2005) yiiksek 0z
yeterlik ve kendilik algisina sahip anne babalarin ¢ocuklarina daha tutarli, olumlu ve

davrandigini bulmustur.
2.5. Arastirmanin Modeli, Arastirmanin Degiskenleri, Hipotezler

Bu boéliimde arastirmanin olusturuldugu modeldeki bagimli, bagimsiz ve araci

degiskenler ve bunlar ile olusturulan hipotezlere yer verilmektedir.

2.5.1. Arastirmanin modeli ve degiskenleri

Bu arastirma, annelerin kendilik algisi ile ebeveynlige yonelik tutumlari arasinda
kayginin aracilik roliinii arastirmay1 amaglayan nicel bir ¢calismadir. Kendilik algis
bagimsiz degisken, ebeveynlige yonelik tutumlar bagimli degisken, durumluk-sirekli
kayg1 araci degiskendir. Bagimli degisken tizerindeki bagimsiz degiskenin etkisinin
aract degiskenin dolayl etkisi ile olusup olusmadigini anlamak i¢in aract model
analizleri kullanilmaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Ayrica kendilik algisi, siirekli
kayg1, durumluk kaygi, ebeveynlige yonelik tutum ve bunun alt faktorleri olan ebeveyn
0z yeterlik, ebeveyn rol doyumu ve ebeveynlige yonelik ilgi arasindaki iliskileri ortaya
koymak icin iligkisel tarama modeline uygun bir calisma gerceklestirilmistir. iki veya
daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin var olup olmadigini1 ve derecesini
belirten modele “’Iliskisel Tarama Modeli’ denir (Karasar, 2012). Bu arastirma ile ilgili

yukarida anlatilanlar 1s181nda Sekil 2.1°de gosterilen model tasarlanmastir.
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Ebeveyn Oz

Durumluk \ Yeterligi
Kaygi /
Ebeveynlige

o Yonelik —» | Ebeveyn Rol
Kendilik Algis1 Tutum \ Doyumu
\ Iiumk“ / Ebeveynlige
WE Yonelik ilgi

Sekil 2.1: Arastirmanin Modeli

2.5.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu calismada arastirilmak istenen hipotezler su sekilde belirlenmistir.

H1: Annelerin kendilik algist1 durumluk kaygi diizeylerini negatif ydnde
yordamaktadir.

H2: Annelerin kendilik algis1 siirekli kaygi diizeylerini negatif yonde
yordamaktadir.

H3: Annelerin kendilik algis1 ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik diizeylerini
pozitif yonde yordamaktadir.

H4: Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik
diizeylerini negatif yonde yordamaktadir.

H5: Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ebeveynlige yonelik duyusal yeterlik
diizeylerini negatif yonde yordamaktadir.

H6: Annelerin kendilik algis1 ile ebeveynlige yonelik duyusal O6zyeterlik
diizeyleri arasindaki iliskiye durumluk kaygi diizeyleri aracilik etmektedir.

H7: Annelerin kendilik algist ile ebeveynlige yonelik duyusal ozyeterlik

diizeyleri arasindaki iliskiye siirekli kaygi diizeyleri aracilik etmektedir
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin bu boliminde veri toplama araglari, arastirmanin evren ve

orneklemi, verilerin toplanmasi ve analizine dair agiklamalar yer alacaktir.

3.1. Orneklem

Calisma grubu i¢in 6rneklem ol¢iit 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir.
Aragtirmanin linki WhatsApp gruplari, instagram ve Facebook iizerinden 0-15 yas
arast ¢ocuklari olan annelere gonderilmistir. 411 anne arastirma sorularini
tamamlamistir. Fakat 12 annenin ¢ocuklar belirlenen yas araliginda olmadig: i¢in

verileri ¢ikarilmistir. Arastirmaya katilan 399 annenin demografik 6zellikleri Tablo

3.1 de gosterilmektedir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %

Yas 20-30 83 20,8
31-35 109 27,3
36-40 125 31,3
41 ve st 82 20,6
Toplam 399 100,0

Egitim Durumu [kdgretim 59 14,8
Lise 118 29,6
Universite 222 55,6
Toplam 399 100,0
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Tablo 3.1 (Devam): Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gelir Duzeyi Diisiik 31 7,8
Orta 332 83,2
Yuksek 36 9,0
Toplam 399 100,0

Gelir Miktari 0-3.000 TL 59 14,8
3.000-5.000 TL 108 27,1
5.000-7.000 TL 105 26,3
7.000-10.000 TL 83 20,8
10.000 TL ve Ustu 44 11,0
Toplam 399 100,0

Cocuk Sayisi Tek cocuk 101 25,3
Iki cocuk 195 48,9
Uc cocuk ve Uistii 103 25,8
Toplam 399 100,0

Arastirmada, 20-30 yas aras1 83 (%20.8), 31-35 yas aras1 109 (%27.3), 36-40
yas arast 125 (%31.3) ve 41 yas ve tizeri 82 (%20,6) katilimer vardir. Katilimeilarin
59’u (%14.8) ilkogretim, 118’1 (%29.6) lise ve 222’si iiniversite diizeyinde egitim
gormistiir. Katilimcilarin 31’inin (7.8) gelir durumu diisiik, 332’sinin (%83.2) orta ve
36’smin (%9.0) yiiksektir. 3000 TL ve alt1 gelire sahip 59 (%14.8), 3000-5000 TL
aras1 gelire sahip 108 (%27.1), 5000-7000 TL aras1 gelire sahip 105 (%26,3), 7000-
10000 TL aras1 gelire sahip 83 (%20.8) ve 10000 TL ve Ustu gelire sahip 44 (%11.0)
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 101°inin  (%25.3) tek cocugu, 195’inin

(%48.9) iki cocugu ve 103 iiniin (%25.8) ii¢ ve listiinde ¢ocugu bulunmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin baslangicinda katilimcilara arastirmanin amaci ve gizlilik esasina
dair bilgilendirme yapilarak onam formundaki katilmak istiyorum kutucugu
isaretlenerek devam etmeleri saglanmistir. Katilanlarin 6zelliklerine dair Demografik

Bilgi formu, katilimcilarin kendilik algilariin  degerlendirilmesi i¢in Sosyal
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Karsilastirma Olgegi (SKO), kaygi durumlarini belirlemek amaci ile Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI), Ebeveyn 6z yeterliligini belirlemek amaci ile
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Aragtirmaya katilan annelerin yas, egitim durumu, algilanan gelir seviyesi ve
cocuk sayis1 gibi demografik bilgilerinin diger 6lgekler ile iliskisini belirlemek amaci

ile hazirlanmis bilgi formudur.

3.2.2. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Orijinal ad1 Social Comparison Scale; SCS olan 6lgek kisinin kendini bagkalar
ile kiyaslarken ¢esitli agilardan nasil gordiigiine iliskin olumlu ve olumsuz olmak iizere
iki kutuplu olarak hazirlanmistir. Orjinal hali 5 madde olup Tiirkce’ye ilk uyarlamasi
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan 6 maddelik olarak yapilmistir. Daha sonra Sahin,
Durak ve Sahin (1993) tarafindan 18 maddelik form olarak gelistirilmistir. Alinan
yiiksek puanlar kiginin olumlu kendilik algisi, alinan diisiik puanlar ise olumsuz
kendilik algis1 oldugu anlamina gelir. (Sahin, Durak ve Sahin, 1993). Olg¢egin
Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Likert tipinde olan 6lgek 1-6 arasi

puanlama yaparak dl¢limiinii yapmaktadir.

3.2.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

Orjinal formu Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi seklinde ayrilarak iki alt boyut ve iki olgek halinde
diizenlenmistir. Her birinde 20 madde vardir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve
giivenilirlik ve gegerlilik calismalart Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan
yapilmustir. Alt boyutlardan elde edilebilecek en diisiik toplam puan 20, en yiiksek
toplam puan ise 80“dir. Puanin yiiksekligi kaygi seviyesini yiiksekligine isaret eder.
4”lu Likert tipindeki 6lgegin bazi maddelerinde verilen yanitlar tersine puanlanir.
Durumluk Kaygi 6lgeginin Cronbach’s Alfa degeri .926 ve Siirekli Kaygi Olgeginin
Cronbach’s Alfa degeri .881 olarak bulunmustur.
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3.2.4. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi-Anne Formu

Orjinali (Copeland and Harbaugh, 2004) “Ebeveynlige YOnelik Duyusal
Yeterlilik Olgegi” diye isimlendirilen dlgek Gibuad-Wallston ve Wandersman
tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 da Seger
ve meslektaslar1 (2008) yapilan 6lgegin ismi “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-
Anne Formu” olarak degistirilmistir. 16 maddeden olusan Ol¢ek 3 alt boyut seklinde
belirlenmistir. Bu boyutlar; Ebeveynlik gorevine yonelik yeterlilik algist (7 madde),
Ebeveynlik gorevine yonelik ilgi (2 madde), Ebeveynlik gorevinden saglanan doyum
(7 madde) olarak diizenlenmistir. Maddelere 1-5 arasi puanlar verilerek hesaplamalar
yapilir. Yiiksek puanlar ebeveynlige yonelik tutumun olumlu olduguna, diisiik puanlar
tutumun olumsuz olduguna isaret eder. Cronbach’s Alfa degeri .776 olarak

bulunmustur.

Sosyal Karsilastirma Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi, Durumluk
Kaygr Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi

sonuclar1 Tablo 3.2‘te verilmistir.

Tablo 3.2: Sosyal Karsilastirma Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi,
Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi I¢in Cronbach’s Alfa Giivenirlik
Analizi Sonugclar1

Olgekler Cronbach’s Alfa
Sosyal Karsilastirma Olgegi .898
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi 776
Durumluk Kaygi Olgegi .926
Siirekli Kayg1 Olgegi .881

Sosyal Karsilastirma Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .898
olarak hesaplanmistir. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi igin Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 .776 olarak hesaplanmistir Durumluk Kaygi Olgegi igin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .926 olarak hesaplanmistir. Siirekli Kaygi Olgegi

icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .881 olarak hesaplanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu bdlimde betimleyici istatistiklere verilere yer verilmistir. Ayrica
aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in en kiigiik-en biiylik degerler, ¢arpiklik-basiklik

degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4.1: Sosyal Karsilastirma Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler

Olgek Min Max X Ss Carpikhk  Basikhik
SKO - Toplam 37 108 8209 1257 -.251 -152

Tablo 4.1°de Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlari igin en kiigiik-en biyik
degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam puani igin aralik 37-108 arasinda, ortalama=
82.09 ve standart sapma= 12.57, carpiklik= -.251 ve basiklik= -.152 olarak

hesaplanmuistir.

Tablo 4.2: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Max X ss  Carpikhk Basikhk
Yeterlik Algisi 7 35 25.90 3.73 -.404 1.382
Tgi 2 10 715 167 -.603 232
Doyum 11 34 24.19 4.29 -.287 .002
EYTO — Toplam 21 75 57.25 7.76 -.258 .856
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Tablo 4.2°de Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi puanlari i¢in en Kiiglik-en
bliyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Yeterlik Algist alt boyutu i¢in aralik 7-35
arasinda, ortalama= 25.90 ve standart sapma= 3.73, c¢arpiklik= -.404 ve basiklik=
1.382 olarak hesaplanmistir. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi ilgi alt boyutu igin
aralik 2-10 arasinda, ortalama= 7.15 ve standart sapma= 1.67, carpiklik= -.603 ve
basiklik= .232 olarak hesaplanmistir. Ebeveynlige Yonelik Tutum Doyum alt boyutu
i¢in aralik 11-34 arasinda, ortalama= 24.19 ve standart sapma= 4.29, ¢arpiklik= -.287
ve basiklik= .002 olarak hesaplanmistir. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi igin
aralik 21-75 arasinda, ortalama= 57.25 ve standart sapma= 7.76, carpiklik= -.258 ve
basiklik= .856 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3: Durumluk Kaygi Olgegi Icin Betimleyici Istatistikler

Olgek Min Max X ss  Carpikhk Basikhk
Durumluk Kaygi Toplam 20 71 38.30 9.65 .503 -.036

Tablo 4.3’te Durumluk Kaygi Olgegi puanlari i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler,

carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Durumluk Kaygi Olgegi icin aralik 20-71 arasinda, ortalama= 38.30 ve standart
sapma= 9.65, carpiklik= .503 ve basiklik= -.036 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.4: Siirekli Kaygi Olgegi i¢in Betimleyici Istatistikler

Olgek Min  Max X ss  Carpikhik Basikhk
Stirekli Kaygi Toplam 25 73 43.56 8.25 532 169

Tablo 4.4°te Siirekli Kaygi1 Olgegi puanlar igin en kiigiik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Siirekli Kaygi Olgegi igin aralik 25-73 arasinda, ortalama= 43.56 ve standart sapma=
8.25, carpiklik=.532 ve basiklik=.169 olarak hesaplanmstir.
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4.2. Sosyal Karsilastirma Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Ol¢egi, Durumluk
Kayg1 Olcegi ve Siirekli Kaygi Olcegi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Bu béliimde Sosyal Karsilastirma Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi,
Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5: Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine YOnelik Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Olgekler Sosyal Karsilastirma Olgegi
Yeterlik Algisi r .360**
p .000
Ilgi r 145**
p .004
Doyum r 408**
p .000
EYTO Toplam r A30**
p .000

*<.05; **<.01

Tablo 4.5°de Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
puanlart arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi

sonuglart verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlari ile Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi
Yeterlik Algis1 (r=.360; p<.001), ilgi (r=.145; p<0.01), Doyum (r=.408; p<.001) alt
boyutlar1 ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Toplam puani (r=.430; p<.001)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6: Sosyal Kargilastirma Olgegi ile Durumluk Kaygi Olgegi Puanlari
Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Sosyal Karsilastirma Olgegi
Durumluk Kayg1 Ol¢egi r -373**
p .000

*<.05; **<.01

Tablo 4.6°de Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Durumluk Kayg1 Olgegi puanlar
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlari ile Durumluk Kaygi Olgegi toplam
puant (r=-.373; p<.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.7: Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Siirekli Kaygi Olgegi Puanlar1 Arasindaki
[liskinin incelenmesine Yo6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Olcekler Sosyal Karsilastirma Olgegi
Siirekli Kayg1 Olgegi r - 473**
p .000

*<.05; **<.01

Tablo 4.7°de Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Siirekli Kaygi Olgegi puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlar ile Siirekli Kaygi Olgegi toplam
puani (r=-.473; p<.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.8: Durumluk Kaygi Olgegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgekler Durumluk Kaygi Ol¢egi
Yeterlik Algist r -.316**
p .000
Igi r -.204**
p .000
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Tablo 4.8 (Devami): Durumluk Kaygi Olgegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine YOnelik Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglart

Doyum r - 445*%*
D .000
EYTO Toplam r -.442%*
D .000
*<.05; **<.01

Tablo 4.8°de Durumluk Kayg1 Olcegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi
sonuglar verilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi puanlari ile Ebeveynlige Yénelik Tutum
Olgegi Yeterlik Algis1 (r=-.316; p<.001), Ilgi (r=-.204; p<0.001), Doyum (r=-.445;
p<.001) alt boyutlar1 ve Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi Toplam puani (r=-.442;

p<.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.9: Surekli Kaygi Olgegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlari
Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Y6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Siirekli Kaygi Olgegi
Yeterlik Algisi r -.335**
D 000
fgi r -.254**
p .000
Doyum r -527**
D 000
EYTO Toplam r -.507**
p .000

Tablo 4.9°da Siirekli Kayg1 Olgegi ile Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi
sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi Olgegi puanlari ile Ebeveynlige Yénelik Tutum
Olgegi Yeterlik Algis1 (r=-.335; p<.001), Ilgi (r=-.254; p<0.001), Doyum (r=-.527;
p<.001) alt boyutlar1 ve Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi Toplam puani (r=-.507;

p<.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.10: Durumluk Kayg: Olgegi ile Siirekli Kaygi Olcegi Puanlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesine Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Durumluk Kaygi Olcegi
Siirekli Kayg1 Olgegi r .667**
p .000

*<.05; **<.01

Tablo 4.10°da Durumluk Kaygi Olgegi ile Siirekli Kaygi Olgegi puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir. Durumluk Kayg1 Olgegi puanlar ile Siirekli Kayg1 Olgegi toplam puani

(r=.667; p<.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

4.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere
(yas, egitim durumu, gelir diizeyi, gelir miktari, ¢cocuk sayis1) gore incelenmesine
yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.11: Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Sosyal 20-301 83 79.77 13.14 2.986 3 031* 3>1
Karsilastirma 30-352 109 80.54 12.24 395 3>2
Toplam 36-40° 125 84.26 12.17
41 ve 82 83.18 1258
usti®

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.11°de Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (Fz-95= 2.986; p<.05). Gruplar arasi
farklar1 belirlemek amaciyla LSD testi kullanilmistir. 36-40 yas arasindaki

katilimeilarin Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin hem 20-30 yas arasindaki
44



katilimcilardan hem de 30-35 yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 4.12: Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarmin Egitim Durumuna Gére
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Sosyal [Ikdgretim 59 81.18 1.63 1.908 2 150
Karsilastirma Lise 118 83.98 1.20 396
Toplam Universite 222 81.32 .82

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.12°de Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir. Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin egitim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (F2-396)= 1.908; p>.05).

Tablo 4.13: Sosyal Karsilastrma Olgegi Puanlarmin  Gelir Diizeyi Gore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Sosyal Diisiik* 31 80.96 2.16 4.432 2 012*  3>2
Karsilastirma Orta? 332 8155 .69 396

Toplam Yiksek® 36 87.97 1.83

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.13te Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F-306)= 4.432; p<.05).
Gruplar aras1 farklar1 belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilmistir. Gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin gelir diizeyi orta

olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.14: Sosyal Karsilasirma Olgegi Puanlarinin  Gelir Miktar1 Gore
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Sosyal 0-3.000 TL 59 83.86 1.67 1.893 4 111
Karsilastirma  3.000-5.000 TL 108 79.34 1.22 394
Toplam 5.000-7.000 TL 105 8255 1.24

7.000-10.000 TL 83 8331 137
10.000 TL ve Usti 44 83.04 1.63

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.14’te Sosyal Karsilagtirma Olgegi puanlarmin gelir miktari degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin gelir miktar1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir(F@-304= 1.893;
p>.05).

Tablo 4.15: Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarmin Cocuk Sayisma Gére
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Sosyal Tek cocuk 101 81.64 1.34 1.046 2 .352
Karsilastirma Iki ¢ocuk 195 8150 .87 396
Toplam Uccocukve 103 83.63 1.21
ustu

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.15° de Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin gocuk sayisi

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayist degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (F(2-396)= 1.046;
p>.05).

Sosyal Karsilastirma Olgeginin demografig degiskenlere gore incelemesinde
egitim durumu, gelir miktar1 ve gocuk sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi

goriilmektedir. Yas degiskenine gore incelendiginde 36-40 yas arasi annelerin sosyal
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karsilagtirma diizeylerinin diger yas gruplarma gore pozitif yonde anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Gelir diizeyi degiskeninde gore incelendiginde gelir diizeyi yiksek
olan katilimcilarin gelir diizeyi orta olanlara gore pozitif yonde farklilastigi

gorulmektedir.

4.4. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Ebeveynlige YoOnelik Tutum Olgegi puanlarmin demografik
degiskenlere (yas, egitim durumu, gelir diizeyi, gelir miktari, ¢ocuk sayisi) gore

incelenmesine yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.16: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlariin Yasa Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglart

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Yeterlik Algist 20-30 83 26.34 .41 1.140 3 .329
30-35 109 254 .37 395

36-40 125 25.88 .33
41velstu 82 26.14 .37

Tlgi 20-30 83 7.04 19 2,557° 3 .056
30-35 109 6.95 .17 395
36-40 125 715 .14
41veustu 82 752 .14

Doyum 20-30 83 2373 .49 2195 3 162
30-35 109 23.77 41 395
36-40 125 2420 .40
41velsti 82 2520 .38

EYTO Toplam 20-30 83 5713 .84 1956 3 431
30-35 109 56.14 .81 395
36-40 125 57.24 .69
41vedlstu 82 5887 .74

*<0.05; **<0.01; ®Welch Testi
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Tablo 4.16°da Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin yas degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir. Ebeveynlige Y0Onelik
Tutum Olgegi Yeterlik Algis1 (F(s-305= 1.140; p>.05), Ilgi (F(3-395= 2.557; p>.05),
Doyum (Fg-395= 2.195; p>.05), Ebeveynlige Yo6nelik Tutum (F(3-305= 1.956; p>.05)
puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir.

Tablo 4.17: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Durumuna Gore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Yeterlik Algis1  lkogretim 59 2579 .45 1.002 2 .368
Lise 118 26.31 .31 396
Universite 222 2572 .26
fgi [Ikogretim 59  7.11 .18 1.498 2 227
Lise 118 6.93 .17 396

Universite 222 7.27 .10
Doyum ilkogretim 59 23.76 .59 1030 2  .358
Lise 118 23.89 .40 396
Universite 222 24.46 .27
EYTO Toplam  ilkdgretim 59 56.67 .95 .258 2 773
Lise 118 57.14 .71 396
Universite 222 57.46 .53

Tablo 4.17°de Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin egitim durumu

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Yeterlik Algist (F(2-306= 1.002; p>.05), lgi
(F(2-396)= 1,498; p>.05), Doyum (F2-396)= 1.030; p>.05), Ebeveynlige Yonelik Tutum
(F(2-396)= .258; p>.05) puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.18: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Yeterlik Algist Diisiik 31 26.67 .77 .798 2 451
Orta 332 2581 .19 396
Yuksek 36 26.08 .69
flgi Diisiik 31 712 26 .068 2 935
Orta 332 7.14 .09 396
Y uksek 36 725 .29
Doyum Diisiik! 31 2435 .78 3.423 2 .034* 3>2
Orta? 332 2399 .23 396
Yilksek® 36 2594 .62
EYTO Toplam Diisiik 31 5816 153 1.692 2 .186
Orta 332 56.95 .41 396

Yuksek 36 59.27 134

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.18°de Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi puanlarmin gelir diizeyi

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Yeterlik Algist (F-306= .798; p>.05), Ilgi
(F2-396)= ,068; p>.05), Ebeveynlige Yonelik Tutum (F(2-306)= 3.423; p>.05) puanlarinin
gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi,
Doyum (Fp-306= 1.692; p<.05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Gruplar aras1 farklar1 belirlemek amaciyla Scheffe testi
kullanilmistir. Gelir diizeyi yliksek olan katilimeilarin Ebeveynlige Yonelik Tutum
Olgegi puanlarinin gelir diizeyi orta olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.19: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlarmin Gelir Miktarina Gore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Yeterlik 0-3.000 TL 59 2645 49 1962 4 .100
Algist 3.000-5.000 TL 108 26.19 .30 394
5.000-7.000 TL 105 25.95 .35
7.000-10.000 TL 83 25.31 .49
10.000 TL ve ustu 44 25.47 .50
flgi 0-3.000 TL 59 650 .24 1.039° 4 .389
3.000-5.000 TL 108 7.26 .15 394
5.000-7.000 TL 105 7.16 .15
7.000-10.000TL 83 7.36 .17
10.000 TLveUstu 44 731 .22
Doyum 0-3.000 TL?! 59 2315 58 2798 4 026* 4>1
3.000-5.000 TL? 108 23.87 .41 394 5>1
5.000-7.000 TL® 105 24.21 .40
7.000-10.000 TL* 83 24.93 .46
10.000 TL ve Usti® 44 2490 .62
EYTO 0-3.000 TL 59 56.11 105 .401 4 .808
Toplam 3.000-5.000 TL 108 57.34 .66 394
5.000-7.000 TL 105 57.33 .76
7.000-10.000 TL 83 57.61 .96
10.000 TL ve istu 44 57.70 1.07

*<0.05; **<0.01; ®Welch Testi

Tablo 4.19°de Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin gelir miktar:

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Yeterlik Algist (F-30= 1.962; p>.05), Ilgi

(F@-394=1.039; p>.05), Ebeveynlige Y onelik Tutum (F4-304= .401; p>.05) puanlarinin

gelir miktar1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig,

Doyum (F@-394= 2.798; p<.05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilastig1r belirlenmistir. Gruplar aras1 farklar1 belirlemek amaciyla LSD testi
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kullanilmistir.  Gelir miktar1 7.000-10.000 arasinda olan ve 10.000 TL ve iistii olan

katilimcilarin Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi Doyum puanlarinin gelir miktari 0-

3.000 TL olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.20: Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puanlarmin Cocuk Sayisina Géore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Yeterlik Tek gocuk 101 26.08 .40 1.051 2 .350
Algis Iki cocuk 195 25.63 .26 396
Uc cocuk ve Uistii 103 26.24 .35
fgi Tek cocuk 101 719 .17 580 2 560
Iki gocuk 195 721 .12 396
Uc cocuk ve iistii 103 7.00 .15
Doyum Tek gocuk 101 2392 43 584 2 .558
Iki cocuk 195 24.43 .29 396
Uc cocuk ve Uistii 103  24.01 .45
EYTO Tek cocuk 101 57.20 .84 .003 2 .997
Toplam Iki cocuk 195 57.27 51 396
Uc cocuk ve Uistii 103 57.26 .79

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.20°de Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin gocuk sayist

degiskenine goére karsilastirilmasina

yonelik ANOVA

sonuglar1

verilmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Yeterlik Algist (Fo-396= 1.051; p>.05), Ilgi (Feo-
396)= .580; p>.05), Doyum (F(2-396)= .584; p<.05), Ebeveynlige Yonelik Tutum (Fe-

396)= .003; p>.05) puanlarinin cocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir.
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45. Durumluk Kaygi Olcegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Durumluk Kaygi Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere (yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, gelir miktari, ¢gocuk sayisi) gore incelenmesine yonelik

ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4.21: Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarinin Yasa Gére Incelenmesine Yonelik
ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Durumluk 20-30 83 37.87 103 1.627 3 183
Kaygi Toplam 30-35 109 39.75 .88 395

36-40 125 3836 91
41velstt 82 36.70 1.04

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.21’de Durumluk Kaygi Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

Durumluk Kaygi Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir(F3-395= 1.627; p>.05).

Tablo 4.22: Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarimin Egitim Durumuna Gdre
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Durumluk [lkogretim 59 38.71 1.12 .068 2 934
Kaygi Toplam Lise 118 38.31 .87 396

Universite 222 38.18 .67

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.22°de Durumluk Kaygi Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik ANOV A sonuglari verilmistir.

Durumluk Kaygi Olgcegi puanlarinin egitim degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir (F(2-396)= .068; p>.05).
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Tablo 4.23: Durumluk Kaygi1 Olcegi Puanlarinin Gelir Diizeyi Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Durumluk Diistik 31 36.83 1.86 1.403 2 247
Kaygi Toplam Orta 332 38.66 .52 396

Yuksek 36 36.25 1.58

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.23’te Durumluk Kaygi1 Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasina ydnelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi
puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir(F(2-306)= 1.403; p>.05).

Tablo 4.24: Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarmin Gelir Miktar1 Gore incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglart

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Durumluk 0-3.000 TL 59 37.80 123 .088 4 .986
Kaygi 3.000-5.000 TL 108 38.33 .93 394

Toplam 5.000-7.000 TL 105 38.19 .96
7.000-10.000 TL 83 38.75 1.03
10.000 TL ve Gstt 44 38.34 1.57

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.24°de Durumluk Kaygi Olgegi puanlarinin gelir miktar1 degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir. Durumluk Kaygi
Olgegi puanlarmin gelir miktar1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir(F 4-304= .088; p>.05).
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Tablo 4.25: Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarinin Cocuk Sayisina Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Durumluk Tek cocuk 101 38.38 1.01 .052 2 949
Kaygi Iki cocuk 195 38.41 .70 396

Toplam  Ug gocuk ve Gsti 103 38.04 .89

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.25te Durumluk Kayg1 Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
karsilastirilmasina yénelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi
puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir(F 2-396)= .052; p>.05).

4.6. Siirekli Kaygi Olgegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere (yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, gelir miktari, gocuk sayisi) gore incelenmesine yonelik

ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4.26: Siirekli Kaygi Olgegi Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik
ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Stirekli Kaygi 20-30 83 4533 .96 2415 3 .066
Toplam 30-35 109 44.09 .71 395

36-40 125 42.67 .76
41velstu 82 4245 .91

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.26°da Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore
karsilastirlmasma ydnelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi Olcegi
puanlariin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

belirlenmistir(F3-305= 2.415; p>.05).
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Tablo 4.27: Siirekli Kayg1 Ol¢egi Puanlarmin Egitim Durumuna Gore Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Siirekli Kayg1 ~ Ilkdgretim' 59 4551 1.21 3.2312 2 .042*
Toplam Lise? 118 44.31 .80 396

Universite® 222 42.65 .51

*<0.05; **<0.01; ®Welch Testi

Tablo 4.27°de Siirekli Kaygi1 Olgegi puanlarmin egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin egitim degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(F2-396= 3.231; p<.05). Ancak yapilan

ikili karsilagtirmalarda test sonuglarinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.28: Siirekli Kaygi Olgegi Puanlarmin Gelir Diizeyi Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglart

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Siirekli Kaygi Diisiik! 31 4158 1,60 4.259 2 .015* 2>3
Toplam Orta? 332 44,09 45 396

Y iiksek® 36 40,42 124

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.28°de Siirekli Kayg1 Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére
karsilastirilmasma ydnelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi Olcegi
puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (F-396= 4,259; p<.05). Gruplar aras1 farklar1 belirlemek
amaciyla Scheffe testi kullanilmigtir. Gelir diizeyi orta olan katilimecilarin Siirekli
Kayg1 Olgegi puanlarinin gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.29: Siirekli Kayg1 Olgegi Puanlarinin Gelir Miktar1 Gore Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Surekli 0-3.000 TL 59 4390 1.16 1.923 4 .106
Kaygi 3.000-5.000 TL 108 45.04 .84 394

Toplam 5.000-7.000 TL 105 43.38 .74
7.000-10.000 TL 83 4175 .81
10.000 TL ve ustl 44 43.39 1.31

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.29°da Siirekli Kayg1 Olgegi puanlarinin gelir miktari degiskenine gore
karsilastirilmasma yonelik ANOVA sonuglart verilmistir. Siirekli Kaygr Olcegi
puanlarinin gelir miktar1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (F(s-304)= 1.923; p>.05).

Tablo 4.30: Siirekli Kayg1 Olgegi Puanlarinin Cocuk Sayisma Goére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglart

Olgekler  Gruplar n X SS F sd p Fark
Surekli Tek ¢ocuk 101 44.48 .89 .819 2 441
Kaygi iki gocuk 195 43.24 57 396

Toplam  Ugcocuk ve Gstii 103 4329 .81

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.30°da Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
karsilastirilmasma ydnelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi Olcegi
puanlarmin ¢ocuk sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (F(2-306)= .819; p>.05).
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4.7. Kendilik Algisimin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde

Durumluk Kayginin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, kendilik algisinin ebeveynlige yonelik tutum tzerindeki etkisinde
durumluk kaygimin aracit rolii incelenmistir. Aract model analizleri, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin araci degiskenin dolayl etkisi ile
saglanip saglanmadigini test etmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu arastirmada,
kendilik algisinin ebeveynlige yonelik tutum tizerindeki etkisinde durumluk kayginin
araci roliiniin belirlenmesinde PROCESS SPSS Makrosu kullanilmistir. Bu metod ile
gerceklestirilen aract degisken analizlerinde “Bootstrap” yontemi kullanilmaktadir. Bu
yontemde arastirma verilerinden rastgele sekilde alt 6rneklemler olusturulur ve test
edilen aracilik modeli bu alt 6rneklemler icin de analiz edilir ve daha biiyiik olan
arastirma Orneklemi ile alt 6rneklemlerin analiz sonuglar1 birbiri ile karsilastirilir
(Preacher ve Hayes, 2008). Mevcut calismada araci degisken analizi sirasinda Hayes
(2009)’un 6nerdigi iizere 5000 bootstrap drneklemi kullanilmigtir. Giiven araligi alt ve
tist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini icermemesi durumu degiskenler arasi
etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, araci etkinin sinanmasinda
regresyon modelleri iizerinden Sobel (1982) tarafindan gelistirilen Sobel testi
sonuclarina da yer verilmistir. Araci etkinin anlamli oldugu durumlarda, araci degisken
bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskinin bir boliimiinii veya tiimiinii
aciklayabilir. Iligkinin tiimiinii agiklandiginda tam arac1, bir boliimii aciklandiginda ise
degisken kismi araci seklinde tanimlanir. Tam aracilik ortaya ¢iktiginda araci degisken
analize eklendiginde bagimli ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi aracilikta ise, arac1 degisken bagimli ve

bagimsiz degisken arasindaki iligkinin belirli bir kismini agiklamaktadir.
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Tablo 4.31: Kendilik Algismin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde
Durumluk Kaygiin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Durumluk Sabit 61.8384  2.9685 - 20.8317  .000

Kayg: Kendilik Algist -.286 .0357 -.373 -8.0207 .000

R=,373 R?=,139 Sd:1/397 F:64.3314 p=000**

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ebeveynlige Sabit 35.4699  2.3227 - 152710  .000

Yonelik Tutum itk Algist 265 0280 -430 94887 000

R=,430 R2=,184 Sd:1/397 F:90.0359 p=,000**

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ebeveynlige Sabit 517303  3.1689 - 16.324 .000

Yonelik Tutum o gitikc Algast 1900 0284 308 6.683 000
Durumluk Kaygi -.2629 .0370 -.327 -7.100 .000

R=,526 R?=,227 Sd:2/396 F:75.829 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 4.31°de kendilik algisinin ebeveynlige yonelik tutum Gzerindeki etkisinde

durumluk kayginin aract roliine iligkin regresyon analizi sonuglart verilmistir.

Regresyon analizi sonucunda ¢ikan model Sekil 4.1°de verilmistir.

p=-.373

(@)

Kendilik Algis1
(X)

Durumluk Kaygi (M)
(©) (c?)
p=.430  p=.308

Ebeveynlige
Yonelik
Tutum (Y)

Sekil 4.1: Kendilik Algisinin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde

Durumluk Kaygiin Araci Roliine Iliskin Model Semasi
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Regresyon analizinin birinci asamasinda kendilik algisinin durumluk kaygi
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Kendilik algisinin (f=-.373, t=-8.0207,
p<.001), durumluk kaygimin %13.9’unu agikladigi goriilmistiir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=-,373, R?=-139, F(, 397y=64.3314,
p<.001).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda kendilik algisinin ebeveynlige yonelik
tutum Uzerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Kendilik algisinin (B=,.265 t=
9.4887, p<.001), ebeveynlige yonelik tutumun %18,4’linii agikladig1r goriilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=.43, R? =.184,

F(1,397)=90.0359, p<.001).

Regresyon analizinin son agamasinda durumluk kayginin ebeveynlige yOnelik
tutum tlizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’) Kendilik algisinin (f=.-308,
t= 6.683, p<.001) ve durumluk kaygmin (f=-.327 t= -7.1004, p<.001), ebeveynlige
yonelik tutumun %27.6’simm1 acgikladigi goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=.526, R? =.276, F(2, 306=75.8294, p<.001).

Aract etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi
belirlenmistir. Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, durumluk kaygi modele araci
degisken olarak atandiginda kendilik algisinin (f=-.430; p=,308) ebeveynlige yonelik
tutum tiizerindeki etkisinde degisim oldugu goriilmiistiir. Gliven aralig1 alt ve iist sinir
deger isaretlerinin ayni1 yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=.0435, ULCI=.1128). Arac1
etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, kendilik
algisinin ebeveynlige yonelik tutum iizerindeki etkisinde durumluk kayginin anlamh

bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z= 5.35, p<,001).
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4.8. Kendilik Algisinin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde Strekli
Kayginin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu boéliimde, kendilik algisinin ebeveynlige yonelik tutum Gzerindeki etkisinde

stirekli kayginin araci rolii incelenmistir.

Tablo 1.32: Kendilik Algismin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde
Siirekli Kayginin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Siirekli Kaygi Sabit 69.046 2411 - 28.636 .000
Kendilik Algist -.310 .029 -473 -10.690 .000

R=,473 R?=,224 Sd:1/397 F:114,279 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p
Ebeveynlige Sabit 35.470 2.323 - 15.271 .000
Yonelik Tutum g endilik Algisi 265 028 ~430  9.489 000

R=,430 R?=,184 Sd:1/397 F:90.0359 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ebeveynlige  Sabit 60.8749  3.7631 16.1768 .00

Yonelik Tutum o dilik Algisi 151 029 245 51475 000
Siirekli Kayg -.367 044 -391  -8.2246  .000

R=,551 R2?=,303 Sd:2/396 F:86.3968 p=,000**

*<0,05; **<0,01
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Siirekli Kaygi (M)

B: -473 B:_!367
@) (b)
() Kendilik Algist (©) (CL Ebeveynlige Yonelik
g Tutum (Y)
(X) B=-.430 f=.244

Sekil 4.2: Kendilik Algisiin Ebeveynlige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisinde
Siirekli Kayginmn Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Tablo 4.32’de kendilik algisinin ebeveynlige yonelik tutum tzerindeki etkisinde
stirekli kayginin araci roliine iligskin regresyon analizi sonuglari verilmistir. Regresyon

analizi sonucunda ¢ikan model Sekil 4.2°de verilmistir.

Regresyon analizinin birinci asamasinda kendilik algisiin siirekli kaygi
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Kendilik algisinin (f=-.473, t=-10.690,
p<.001), siirekli kaygmin %22,4tini agikladigi goriilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,473, R? =,224, F, 307=114.279,
p<.001).

Regresyon analizinin ikinci agamasinda kendilik algisinin ebeveynlige yonelik
tutum Ttzerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Kendilik algisinin (f=-,430 t=
9.489, p<.001), ebeveynlige yonelik tutumun %18,4’linii acikladigr gorilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=.43, R? =.184,

F(1,397)=90.0359, p<.001).

Regresyon analizinin son asamasinda siirekli kaygi ve kendilik algisinin
ebeveynlige yonelik tutum {iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’).
Kendilik algisinin (B=-.244 t= -5.1475, p<.001) ve siirekli kaygmnin (f=,-.391 t= -
8.2246, p<.001) ebeveynlige yonelik tutumun %30,3’linli agikladig1 goriilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=.551, R? =.303,

F(2, 396)=86.3968, p<.001).

61



Aract etkinin test edilmesi igin tum gerekli varsayimlarin karsilandigi
belirlenmistir. Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, siirekli kaygi modele araci
degisken olarak atandiginda kendilik algisinin (B=-.430; p=.244) ebeveynlige yonelik
tutum tizerindeki etkisinde degisim oldugu goriilmiistiir. Giliven aralig1 alt ve tist sinir
deger isaretlerinin ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=.0798, ULCI=.1521). Arac1
etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, kendilik
algisinin ebeveynlige yonelik tutum tizerindeki etkisinde siirekli kayginin anlamli bir

kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z= 6.57, p<,05)

4.9. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde yizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-gizgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarmin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer
aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu aragtirmada da ¢arpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda oldugu i¢in
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin 30’dan yiliksek olmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Kendilik Algisi Olgegi Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi,
Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi puanlar1 demografik dzelliklere gore
incelenirken fark testlerinde 2’den fazla gruplu analizlerde ANOVA kullanilmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkilerde ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Parametrik
testlerde Post-hoc testi olarak Scheffe ya da LSD tercih edilmistir. Araci etkinin
analizinde PROCESS SPSS Makrosu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical

Package Programme For Social Sciences) 22 paket programi ile gerceklestirilmistir.
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5. TARTISMA VE ONERILER

5.1. Demografik Bulgular Tartisma

Bu boliimde arastirmaya katilan kisilerin demografik bulgularina iliskin

tartismaya yer verilmistir.

5.1.1. Kendilik algisinin demografik degiskenlere gore incelenmesi

Sosyal Karsilastirma Olgeginden alman puanlar yas degiskenine gore
incelendiginde ANOVA testi sonucglarina gore 36-40 yas arast katilimcilarin
puanlarinin diger yaslardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi

goriilmektedir. Gruplar arasi farklart belirlemek i¢in LSD testi kullanilmigtir.

Alan yazin incelendiginde anne yasi ve annenin kendi sosyal karsilastirma
duzeyi arasindaki iligkiyi gOsteren bir arastirmaya rastlanmamustir. Literatiirde
bulunan arastirmalarda anne yas1 ve ¢ocugunun sosyal karsilastirma diizeyi arasinda
iliskiye bakilmis ve aralarinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Unsal Barlas ve
digerleri, 2010; Lapsekili Unsal, 2020). Kendilik algis1 incelenen ¢aligmalarin yiiksek
oranda 6grenciler ve bazi meslek gruplari ile yapilmasi ve bu kisilerin yaslar1 genel
olarak ayni aralik iginde olmasi nedeniyle yas faktorii ile ilgili bir analiz yapma
gerekliligi goriilmedigi disiiniilmektedir (Dadand1 ve digerleri, 2016; Haycock ve
digerleri, 1998; Kili¢,2019; Landon, ve digerleri, 2007; Muris 2002; Sezer, 20009;
Suldo ve Shaffer, 2007; Telef, 2011). Genel olarak yas ve sosyal karsilagtirma
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda bu arastirmanin sonucunu destekleyen
caligmalar bulunmaktadir (Hisli Sahin ve Yaka, 2010). Hastane yoneticileri ve
caliganlart ile yapilan bir arastirmada kendilik algisi puani ile yas degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Gemlik, Sigh ve Sur, 2007).
Isgorenler ile yapilan bir diger arastirmada yas degiskeni arttikca kendilik algist
degerinin de yiikseldigi goriilmektedir (Tutar, Altindz ve Cakiroglu, 2009).
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Ayrica kendilik algist ve yas arasinda anlamli iligki bulunamayan caligmalar da

mevcuttur (Kilig, Tanrikulu ve Ugur, 2013; Lapsekili Unsal, 2020).

Sosyal karsilastirmanin amaci kisinin kendisinin ¢evresindeki diger kisiler ile
kargilastirarak elde ettigi kendilik algisinin yiiksek mi diisik mii oldugunu
belirlemektir. Gelisimsel asamalarda yas ilerledik¢e kisinin ruhsal, duygusal geligimi
ve yasam sartlarmin iyilesmesi ile birlikte kendilik algisinin yiikselmesinin mimkin
oldugu dustiniilmektedir. Ayrica annelerin hayat deneyimleri ve tecriibelerinin

artmasinin kendilik algisini olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal karsilastirma oOlcegi ile gelir diizeyinin pozitif yonde anlamli olarak
farklilastigr goriilmektedir. Kisinin benligini algilamasi1 ve kendini g¢evresindeki
kisilerle karsilastirarak yeterli mi yetersiz mi oldugunu degerlendirmesi Maslow’un
ithtiyaglar hiyerarsisinde iistlerde bulunan deger ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ile
ilgilidir. Gelir seviyesi diisiik algilandiginda kisinin dnceligi fizyolojik ihtiyaglarini ve
giivenligini karsilamaktir. Maslow kuraminda piramitin alt seviyelerinin yeterli
oldugundan emin olmadikea iist basamaklarmin gercgeklestirilmesinin zor oldugunu
sOylemektedir. Bu sebeple Maslow piramitinde daha tistlerde bulunan kendilik algisin

kuvvetlendirmesi zordur (Burger, 2016).

Alanyazinda yapilan incelemede bu arastirmayr destekleyen bulgulara
ulasiimistir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Unsal Barlas ve
arkadaglarinin (2010) {iniversite Ogrencileri ile ilgili yaptiklari bir arastirmada
ailelerinin gelir duzeyini yeterli olarak belirten 6grencilerin yetersiz olarak belirtenlere
gore kendilerini daha olumlu algiladiklar1 bulunmustur. Ergenler ile yapilan
arastirmalarda da sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan ergenlerin kendilik algilarinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Erozkan, 2004; Ibili, 2020). Calismamizin verileri ile
ortlismeyen caligmalar da bulunmaktadir. Ergenler ile yapilan bir aragtirmada ailenin
gelir seviyesini orta olarak degerlendiren ergenlerin diisik ve yiiksek
degerlendirenlerden sosyal karsilastirma seviyelerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kaya, Savasli, 2020). Ayrica Lapsekili-Unsal’mn (2020) yapmis oldugu
aragtirmada gelir diizeyi ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Bu farkliliklarin aragtirmalarda belirlenen 6rneklemin bulundugu ¢evrenin ve sosyo-

kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasi gibi sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Ayrica kisilerin yagam sartlarinin gelir seviyeleri ile orantili olarak iyilesmesinin kendi
duygusal ve biligsel yonlerine daha fazla yatirim yapabilmesi konusunda yardimci
olabilecegi ve boylelikle olumlu kendilik algisinin artmasina destek olacagi

distintiilmektedir.

Annelerin sosyal karsilagtirma dizeyi ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Kadinlar ile yapilan bazi arastirmalarda kendilik algisi ile egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir ve bu ¢alismalar arastirmay1
destekler niteliktedir (Engin, Diilgerler, Kavlak ve Ertem, 2006; Ozcan ve digerleri,
2013). Alan yazmn incelendiginde annelerin egitim durumu ile ¢ocuklarinin sosyal
karsilastirma diizeyini inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir ve burada olumlu
yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (Unsal Barlas, 2010; Lapsekili Uysal, 2020).
Bagka acidan bakildiginda egitim diizeyinin annelerin kendilik algisina pozitif yonde
etki edecegi ongoriilmek ile beraber analiz sonucunda anlamli iliski bulunamamustir.
Bunun sebebinin arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarinda esit sekilde
dagilmm olmamas: ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Orneklemde ilkokul
seviyesinde olan anneler %14,8 iken lise %29.6 ve iiniversite %55,6 seklinde dagilim
gostermektedir. Farkli egitim seviyeleri olan bir baska 6rneklemde egitimin kendilik

algisina katkisinin goriilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Ebeveynlige Yénelik Tutum Olcegi’nin demografik degiskenlere gore

incelenmesi

Ebeveynlige yonelik tutum Slgegi ve alt degiskenleri olan ebeveyn 6zyeterliligi,
ebeveyn olarak aldig1 doyum ve ebeveynlige yonelik ilgi ile egitim durumu, ¢ocuk
sayis1 ve yas degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Annelerin 6z
yeterlik algilarinin ve c¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ilginin yaglar ile iligkisinin
bulunamamas1 her yastan annenin kendi kisisel ve duygusal 6zelliklerine gore 6z
yeterlik seviyelerinin degistigi anlamina gelebilmektedir. Neticede egitim ve destek
ile her yastan annenin 0z yeterlik seviyelerinin artmasinin miimkiin oldugu

savunulabilir.

Alan yazin incelendiginde annelerin egitim durumu ile ebeveynlige yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli iligki bulunamayarak bu arastirmay1 destekleyen

caligmalarin oldugu goriilmistiir. Holloway ve arkadaslari (2005) Japonya’ da
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yaptiklar1 bir aragtirmada annenin egitim diizeyleri ile ebeveyn yeterlilikleri arasinda
anlamli iligki bulamamislardir. Topaloglu (2013), yaptig1 aragtirmada anne-babalarin
egitim diizeyinin ebeveyn 6z yeterliligini etkilemedigini bulmustur. Yine ebeveyn 6z
yeterliligi ile annelerin egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunamayan
aragtirmalar mevcuttur (Balat ve digerleri, 2014; Nebioglu, 2019). Bu durumu
ebeveynlige yonelik tutumun hem kisinin i¢giidiisel olarak sergiledigi bir tutum olmasi
ve hem de kisinin sosyal ortamindan etkilenerek gelistirdigi dikkate alindiginda
annenin akademik egitiminin kendilerini anne olarak yeterli, ilgili ve doyum sahibi

olmas1 konusunda etkilemedigi seklinde agiklamak miimkiindiir.

Fakat annelerin egitim durumunun ebeveynlige yonelik tutumunu etkiledigi
sonucunu bularak bu ¢alismadaki sonucu desteklemeyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Secer ve arkadaslarinin (2008) arastirmasinda annelerin ebeveynlige
yonelik yeterlilik algisi, ebeveynlikten elde ettigi doyum ve ebeveynlige yonelik genel
tutum puanlarinda egitim diizeylerine gore anlamli bir fark bulunmazken, annelerin
ebeveynlige yonelik ilgi alt boyutu puanlarmin egitim diizeyine gore farklilagtig
bulunmustur. Fakat bunun tam tersi olarak Coleman ve Karraker (2000), okul ¢ag1
¢ocuklarinin anneleri ile yaptig1 ebeveyn 6z yeterliligi arastirmasinda egitim diizeyi
yiiksek annelerin ebeveynlik yeterligi algisinin da yiiksek oldugunu bulmustur. Oztiirk
ve Giren (2016), annelerin egitim durumu ile ebeveynlige yonelik ilgisi arasinda
pozitif bir iligki bulmustur. Bu farkliliklarin ¢alisilan 6rneklemdeki annelerin
cocuklarinin her arastirmada farkli yas grubunda olmasi sebebiyle veya kiltlrel

farklardan dolay1 olmas1 muhtemeldir.

Ayrica bu arastirmada ¢ocuk sayisi ile ebeveynlige yonelik tutum arasinda iliski
bulunamamistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmay1 desteklemeyerek ebeveyn
0z yeterlik ve ¢ocuk sayisi arasinda iligki bulan aragtirmalarin bulundugu gortilmiistiir
(Oztirk ve Giren, 2016; Hamamci, 2005). Demirel ve arkadaslar1 (2001) yaptig
arastirmada annenin ¢ocuk sayisinin ylikselmesi ile birlikte yoksulluk ve egitimsizlik
faktorlerinin devreye girmesi ile annenin gocuklara ilgisinin azaldigini1 bulmuslardir.
Ayrica Secer ve arkadaglarinin (2008) arastirmasinda ebeveynlige yonelik ilgi puani
cocuk sayisi ile negatif yonde iliskili bulunurken, ebeveyn 6z yeterlik ve doyum
puanlarinda anlaml bir iliski bulunamayarak bu arastirmay1 destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir. Ebeveynleri bakim vermesi gereken ¢ocuk sayisi arttikga annelerin isi
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birakmas1 ve kendi kisisel gelisimlerini ertelemesi gibi bircok dezavantajli durumun
ortaya ¢ikmasi nedeniyle ¢ocuk sayisinin artmasi ebeveyn doyumunu azaltmasa dahi

0z yeterligini ve ilgisini etkilemesinin muhtemel oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlige yonelik tutum 6lgegi ve alt boyutlar1 olan ebeveyn ozyeterlilik ve
ilgi ile algilanan gelir diizeyi ve gelir seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulunamazken
alt boyutlardan doyum degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Kisinin gelir seviyesi ve ayn1 zamanda algiladig1 gelir diizeyi hayati kaliteli yasamak
icin 6nemli bir faktérdir. Nitekim Trzcinski ve Holst’un (2006) yaptigi bir aragtirmada
annelerin yasam doyumunun ailedeki gelir diizeyi ile olumlu yonde, igsizlik ve diisiik
yasam sartlariyla olumsuz yonde bir iliski oldugunu soéylemislerdir (akt. Giler, 2007)
Annelik donanimi yiksek, ideal anne algisi ile kendi sergiledigi annelik arasinda fazla
fark olmayan, yiksek sosyoekonomik imkanlara ulasan annelerin anne olmaktan
aldiklar1 doyumun yuksek olmasi muhtemeldir. Annelik adina donanimu yiiksek, ilgili,
cevresindeki topluluktan destek alabilen ve disarida galisma zorunlulugu az olan
annelerin annelik ile ilgili doyumlarmin yiiksek oldugu bulunmustur (Bornstein ve
digerleri, 2003; Akt: Giiler, 2007).

Yapilan bir baska arastirmada diisiik sosyoekonomik durumda bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarini glizel yetistirmek igin gelir durumuna bagh sekilde daha az
caba gosterdikleri ve geleneksel yontemlerde kendi ebeveynlerinden gordiigi sekilde,
gocuk yetistirme konusunda kendini gelistirmeden ziyade zorunlu ihtiyaglari
karsiladig1 goriilmiistiir. Ayrica bu aragtirmada ebeveynlikten alinan rol doyumunun
gelir diizeyine gore farklilastigi, yiiksek ekonomik seviyeye sahip kadinlarin diisiik ve
orta ekonomik seviyeye sahip olanlara gore aldiklar1 doyumun yiiksek oldugu
bulunmustur (Ulker, 2016. s. 85). Aksoy ve Diken (2009) arastimalarinda annelerin 6z

yeterliginin sosyo-ekonomik durumdan etkilendigini bulmuslardir.

Oztlirk ve Giren (2015) yaptig1 arastirmada ise annelerin ebeveynlik 6z yeterlik
ve ilgi seviyesinin bu arastirmaya paralel olarak gelir diizeyi agisindan
farklilagmadigin1  sdylemis olsalar dahi bu arastirmadan farkli olarak doyum

seviyesinin de gelir dlizeyi agisindan farklilasmadigi bulunmustur.
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Kisilerin ebeveynlikten doyum alabilmesi, ebeveynlige yonelik ilgilerinin
yiikselip kendilerini yeterli hissedebilmeleri igin 6ncelikle giinliik yasam igin lizumlu
olan kisisel gereksinimlerin ve ailenin bakimi igin ihtiyac olan maddi sartlarin
saglanabilmesi gerekmektedir. Gelir seviyesinin diisiik olmasi sebebi ile temel
ihtiyaglar karsilanamadigi takdirde kisilerin ebeveyn olarak tutumlarinin olumlu

olabilmesinin zorlastig1 diistiniilmektedir.

5.1.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi’nin demografik degiskenlere gore

incelenmesi

Durumluk-Surekli Kaygi dlgeginin demografik degiskenler (egitim durumu,
gelir dizeyi, yas ve cocuk sayisi) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 belirlenmistir. Fakat algilanan gelir seviyesine gore bakildiginda
anlamli fark oldugu bulunmustur. Gelir dizeyinin yiksek algilandik¢a kaygi
seviyesinin diismekte oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmay1
destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009; Unsal-Barlas
ve digerleri, 2010). Ayrica literatiir tarandiginda ¢ocuklarin kaygi seviyesi ile anne
O0grenim durumu arasinda iliskiyi inceleyen ve anlaml1 iligki bulunamayan ¢alismalara
da rastlanmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Varol, 1990). Anne yasi ile ¢cocugun
kayg1 seviyesi arasinda iliskiye dair aragtirmalar da mevcuttur ve anlaml bir iliskiye
rastlanmamistir (Alisinan ve Ulutag, 2003; Onur, 1997). Coskun ve Akkas (2009)
arastirmasinda gelir diizeyi ve kaygi arasindaki iliski agisindan bu arastirmaya benzer
sekilde negatif yonde iliski bulmustur. Fakat bu arastirmada Coskun ve Akkas’in
aragtirmasindan farkli olarak egitim seviyesi ve kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Bu durumun her iki ¢alismada annelerin ve ¢ocuklarinin niteliklerinin

farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaygi her yasta yasanabilen bir durumdur. Kisiler hayatlar1 boyunca sartlarin
dogal olarak degismesi ile bu sartlara uyum saglayip duygu durumlarim
saglamlastirmay1 basarabildikleri miiddetce yasam kaliteleri ylikselmektedir. Kaygi
hali belli bir seviyeye kadar yasam i¢inde koruyucu olsa dahi seviyesi yiikseldikce
bireylerin  aktivitelerini, sosyal yasamdaki iliskilerini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003). Kisinin kaygi seviyesinin yas, 6grenim
durumu, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerden etkilenmediginin bulunmasinin kisinin
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psikolojik saglamligini korumasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yas
ilerlese bile kaygi seviyesinin normal seviyede olmasinin gerekli bir durum oldugu

distiniilmektedir.

5.2. Kendilik Algisi, Ebeveynlige Yonelik Tutum, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Tartisma

Bu arastirmada belirlenen modelde, annelerin kendilik algilarinin, durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlige yonelik tutumlar: tizerindeki yordayiciliginin
degerlendirilmesi amaglanmustir. Ilgili boliimde bu degiskenler arasindaki bulgulara

yer verilecektir.

5.2.1. Annelerin kendilik algisinin kayg: duizeyleri Gizerindeki yordayiciig

Bu c¢alismanin hipotezlerinden biri; annelerin kendilik algisinin  kaygi
dizeylerini negatif yonde yordamasidir. Calismanin bulgularina gore; annelerin
kendilik algisinin durumluk kaygi diizeylerinin %13.9° unu ve siirekli kaygi
duzeylerinin ise %22,4’Unil negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Annelerin olumlu
kendilik algilar1 arttikga durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin azaldig:

gorulmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢alismanin bulgusunu destekleyen calismalara
ulagilmistir. Akga, Sahin ve Vazgeger (2011), lniversite 6grencileri ile yaptiklari
aragtirmada kendilik algisi ile genel kaygi seviyesi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulmuslardir. Universite siavina hazirlanan égrencilerle ilgili yapilan bir bagka
caligmada; 6grencilerin kendilik algisi ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur (Unsal-Barlas ve digerleri, 2010).

Alan yazinda yer alan diger ¢aligmalara bakildiginda; kaygi bozuklugu yasayan
kisilerin benlik algilarinin daha olumsuz oldugu (Sahin ve digerleri, 2011,
Christensen, ve digerleri, 2003; Ekornas ve digerleri, 2010), saglikli kisilerin kaygi
bozuklugu yasayan bireylere gore daha olumlu kendilik algisina sahip olduklar1 (Uzun,
2008), kayg1 seviyesi diisiik bireylerin kisilik 0zellikleri ile ilgili olumlu inanca sahip
oldugu (Wilson ve Rapee, 2006) ve kaygi seviyesi yiiksek bireylerin, kaygis1 diisiik

olanlara goére daha fazla olumsuz duygu yasadiklar1 ve kendilerini ige doniik
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algilayarak kendilik algisimin  diisiik oldugu (Kirkcadly ve digerleri, 1998)
belirtilmistir. Alan yazindaki ¢alismalarin bulgularinin mevcut ¢aligmanin bulgularini

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Kisilerin dogumdan itibaren oncelikle aile ve en 6nemlisi anne faktoriiniin etkisi
ve daha sonra genigleyen sosyal ¢evrenin katkisi ile yasam boyu sekillenen kendilik
algis1 bireyin ruhsal, duygusal durumuna etki etmektedir. Kendilik algisi
kuvvetlendikge ruhsal ve duygusal gelisimin olumlu yonde etkilenecegi
ongorulmektedir. Psikanaliz gibi psikoloji kuramlarinin olusumunda da kendilik algis1
ve kaygiya birlikte deginilmis kisilik gelisiminin kapsaminda kendilik algisi, benlik
saygisi, benlik algis1 gibi farkli tanimlar ile agiklamalar yapilmistir (Koknel, 1985).
Psikoloji kuramlar gelistikce kavramlar ¢ogalip kendi icinde farkli boliimlere ayrilsa
bile (durumluk kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi gibi) genel itibari ile bir noktada
bulusmaktadirlar. Bu aragtirmada kendilik algisi ile durumluk ve siirekli kayginin
iligkili oldugu bulunmustur. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak yogun stres aninda
yukselen durumluk kaygisinin, olumlu kendilik algisinin etkisi ile azalarak bireyin
yasaminda olumlu hallerin artmasina etki ettigi ve gerek annelerin gerek ¢ocuklarin
egitimlerinde onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Yine kaygi halinin yasamin
geneline yayilarak siirekli kaygiya doniismesine kendilik algisinin kuvvetlenmesi ile
onlem alinabilecegi varsayilmaktadir. Bu sebeple kaygi bozuklugu yasayan kisiler ile
yapilacak calismalarda kendilik algisinin kuvvetlenmesine yonelik etkinliklerin
fazlalastirilmasinin yerinde olacagi ongoriilmektedir. Literatiirde 6grenciler ile yapilan
calismalarda bu konu iizerinde durulmus olsa dahi o 6grencilerin gelisimi i¢in anne
faktoriiniin etkisi dikkate alinarak annelerin de kendilik algisin1 kuvvetlendirmek adina
rutin ¢alisma takvimleri olusturmanin yeni nesillerin gelisimini desteklemek adina

temel bir yaklasim olacag diisiiniilmektedir.

5.2.2. Annelerin kendilik algisimin ebeveyn 6z yeterlik duzeyleri Uzerindeki

yordayicihigi

Calismanin hipotezlerinden bir digeri; annelerin kendilik algilarinin ebeveyn 6z
yeterlik diizeylerini pozitif yonde yordamasidir. Caligmanin bulgularina gore;

annelerin kendilik algilarinin ebeveyn ozyeterlik diizeylerininin %18,4 sini pozitif
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yonde yordadigi goriilmiistiir. Annelerin olumlu kendilik algilar1 arttikca ebeveyn

Ozyeterlik algilarinin arttig1 belirlenmistir.

Ebeveynin kendilik algis1 ebeveyn rolini dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir (Ulker, 2016). Anne-babalar ebeveyn olarak kendilerini yeterli
algiladiklarinda ebeveyn gorevlerini yerine getirirken kendilerini guven iginde
hissederek ¢ocuklar1 ile ilgili problemlerle yetkin bir sekilde basetmektedirler
(Feliciana, 2005). Kisinin kendilik algis1 ve benlik saygisi yiiksek oldugunda bu durum

genel iyi olus ile birlikte ebeveyn tutumlarima etki etmektedir (Onder, 2005).

Alan yazinda yer alan ¢alismalar degerlendirildiginde ¢alismamizin bulgularini
destekleyen sonuglara ulagilmistir. 60-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir
caligmada annelerin genel olarak kendini yeterli algilamasi ile ebeveyn 6z-yeterlikleri
arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur (Bas, 2019). Bir baska calismada
yiiksek 0z yeterlik ve kendilik algisina sahip anne babalarin ¢ocuklarina daha tutarh

ve olumlu davrandigi goriilmistiir (Anthony ve digerleri, 2005).

Benlik saygisi, kendilik algisi kapsaminda yer alan 6gelerden biridir (Baumeister
ve digerleri, 2003). Bu baglamda degerlendirecek olursak; ebeveynin benlik saygisinin
ve sahip oldugu 6z yeterligin ebeveynin davranislarini olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Ebeveynler kendilerinin bireysel olarak degerlendirmelerinde ytiksek
benlik saygisi ile yaklastiklarinda kendilerini daha degerli ve yeterli algilayarak
ebeveyn olarak daha olumlu ve tutarli davraniglar sergiledikleri goriilmistiir (Bulus ve
Samur, 2017).

Alan yazinda yer alan diger ¢alismalar degerlendirildiginde; olumsuz benlik
algist ile 6z yeterlik arasinda negatif yonde bir iligski oldugu (Telef, 2011), benlik
saygisinin sosyal alanda 6z yeterligi pozitif yonde yordadigi (Herman, 2005), kariyer
oz yeterligi, genel 6z yeterliginin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi (Betz ve
Klein, 1996) bulunmustur. Ayrica bir grup aragtirmaci 6z yeterlik dlgegi gelistirmek
icin yaptigi arastirmada 6z yeterlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu belirtmektedir (Chen ve digerleri, 2001). Ayn1 zamanda &zyeterligin benlik
saygisini pozitif yonde yordadigi ¢aligmalara da rastlanmistir (Lin, 2006; Vardarli,
2005; Aydogan ve Ozbay, 2012).

71



Ebeveyn tutumlart agisindan baktigimizda birgok calismada ebeveyn
tutumlarmin bu ¢alismada degerlendirildigi gibi ebeveynin 6z yeterlik, ilgi ve rol
doyumu tizerinden degil, demokratik, otoriter, ihmal edici, izin verici seklinde
siniflandirilarak arastirildigina rastlanmaktadir. Bu tiir calismalar incelendiginde
ebeveynin ihmal edici, otoriter veya demokratik gibi tutumlari benimsemesinde
kisinin ebeveyn 6z yeterliginin etkili oldugu ifade edilmistir (Alabay, 2017; Azkeskin
ve digerleri, 2013; Bal, 2015; Ersoy ve digerleri, 2014; Sanl ve Oztiirk, 2015). Bu
caligmalardaki veriler incelendiginde kendini yeterli bir ebeveyn olarak
degerlendirmenin ve ¢ocugu ile iletisimini ve ilgisini yeterli hissetmenin ebeveynin

¢ocuguna kars1 daha demokratik yaklasmasina yardim edecegi diistiniilmektedir.

Ozet olarak yapilan bu galismada kisinin kendilik algisinin ebeveynlige yénelik
tutumlarini pozitif yonde etkilemesinin kisinin kendi ruhsal iyiligi bakimidan 6nemli
rol oynadig: diisiiniilmektedir. Kendilik algisinin yiiksek veya diisitk olmasi kisinin
ebeveyn hallerine, tutumlarina, davraniglarina etki etmektedir (Kog, 2008). Benlik
saygist yiksek bir anne, ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlara 6zen gostererek,
cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli ve ilgili davrandiginda ¢ocuklarinin da kendilik
algis1 ve benlik saygisi yiiksek bireyler olarak yetistirmesine yardimcidir. Ayrica
kendilik algis1 yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin biiyiime siirecinde her yasta ortaya
cikabilecek problemlere yapict ¢oziim Uretmesinin daha kolay olacag:

O6ngorulmektedir.

5.2.3. Annelerin kaygi duzeylerinin ebeveyn 6z yeterlik duzeyleri Uzerindeki

yordayicihigi

Calismanin modelinde annelerin kaygi diizeylerinin ebeveyn 6z Yyeterlik
duzeylerini negatif yonde yordamasi beklenmekteydi. Calismanin bulgularina gore,
hipotez dogrulanmistir. Annelerin  durumluk kaygi diizeylerinin ebeveyn
ozyeterliginin %27.6° sin1 ve siirekli kaygi diizeylerinin ise ebeveyn ozyeterliliginin

%30,3’Unu yordadigi bulunmustur.

Bireylerin davraniglarini dogrudan ya da dolayli olarak yonlendiren 6z yeterlik
yasamin her alaninda etkilidir (Pajares, 1997). Bandura Sosyal Biligsel Kurami’nda
bireyin yasam iginde faaliyet gdsterirken veya bir davranigi sergilerken amacina
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ulagmak i¢in harcayacagi gii¢ ve ¢abanin miktarmin ve de duygusal halinin kisinin 6z
yeterlik duygusunu belirledigini séylemistir (Bandura, 1977). Bu durumda 6z yeterlik
kavraminin kisinin duygusal durumu i¢inde bulunan kaygi seviyesi ile birlikte
degerlendirmek yerinde olacaktir. Bu arastirmada annenin durumluk ve siirekli kaygi
seviyesinin ebeveynlige yonelik tutumlari cercevesinde belirlenen ebeveyn 06z
yeterligini negatif yonde etkiledigi gibi ebeveynlige yonelik ilgisini ve ebeveynlikten

aldig1 doyumu da olumsuz etkiledigi goriilmiustiir.

Alan yazin incelendiginde bu arastirmada bakilmak istenen annelerin
ebeveynlige yonelik tutumlari kapsaminda olan ebeveyn 6z yeterligi ile kaygi
arasindaki iliskiye dair sinir1 sayida aragtirmaya ulagilmis ve sonuglarinin bu
arastirmay1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarda ebeveyn 6z
yeterlilik ile siirekli kaygi, ayrilik kaygis1 ve genel kaygi gibi kaygi seviyeleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Aksoy ve Diken, 2009; Cetin,
2017; Demir, 2017).

Ebeveyn tutumlarinin literatiirde otoriter, demokratik, izin verici seklinde de yer
aldig1 dikkate alinarak bakildiginda; bu arastirmalarda otoriter ve ihmal edici tutumda
ebeveynlerin 6z yeterliginin diisiik ve kaygisinin yiiksek, demokratik tutumda ebeveyn
0z yeterliginin yiiksek ve kaygisinin diisiik olma ihtimalinin oldugu belirtilmistir.
(Alabay, 2017; Bal, 2015; Sanlh ve Oztiirk, 2015, Yavuzer, 2010). Bu agidan
degerlendirdigimizde Nazlioglu, (2019) c¢alismasinda g¢ocuklarin ayrilik kaygisi
tizerinde annenin kaygi diizeyinin ve ebeveyn tutumunun etkisini arastirmig ve annenin
durumluk kaygi diizeyinin demokratik tutum ile negatif, otoriter tutum ile pozitif
yonde bir iligkisinin oldugu, siirekli kaygi diizeyi ile otoriter ve izin verici tutumun
pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu bulmustur. Bir baska arastirmada annelerin
ebevenlik tutumlart ve kaygi durumlar arasindaki iligki incelenmis ve kendini
giivensiz hissederek baskalarina gliivenmeyen ve bu sebeple kaygi yasayan annelerin

otoriter tutum gosterdikleri saptanmistir (Manoochehri ve Mofidib, 2014).

Kaygi halinin yiikselmesinin kislyi olumsuz etkileyen bir duygu durumu
olmasindan yola c¢ikarak bireyi olumsuz etkileyen diger duygu durumlarinin da
ebeveyn 0z yeterligi ile iligkili olduguna dair arastirmalar da mevcuttur. Okul 6ncesi

donemde olan c¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir arastirmada ebeveyn 0z yeterlik

73



seviyesi ve 6fke duzeyleri arasinda negatif yonli iliski bulunmustur (Balat ve digerleri,
2014). Universite dgrencilerinin anneleri ile yapilan bir arastirmada 6z yeterligi diisiik
olanlarin kontrol odakli davranarak kaygi ve sugluluk duygusu ile tutarsiz
davrandiklar1 sdylenmistir (Akginar ve Ozbek, 2017). Coleman ve Karreker’mn (1998)
ebeveyn 0z yeterliligi ile ilgili yaptiklart bir arastirmada bir¢ok olumsuz duygulanim
ve 0z yeterlik seviyesi arasinda iliski bulmustur. Annelerin 6z yeterlikleri ile
depresyon seviyesi arasinda iliski bulundugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur
(Balat, 2014; Teti, Gelfand, 1991). Gelisimi risk altinda olan bebeklerin anneleri ile
yapilan bir calismada 0z yeterligi diisik bulunan annelerin kaygili, stresli ve

depresyona yatkin olduklari belirtilmistir (Aksoy ve Diken, 2009).

Alan yazin incelendiginde; 6z yeterlik ve kayginin ilgi ¢eken kavramlar oldugu
fakat ikisinin de kendi i¢inde akademik 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, sosyal kaygi,
ayrilik kaygisi, siirekli kaygi gibi farkli boyutlar ile ele alindig1 goriilmiistiir. Bu
arastirmalarda 6z yeterlik ve kaygi arasinda negatif yonlu iliski oldugu saptanmuistir.
Bu arastirmalar daha ¢ok ergenler ve (iniversite 6grencisi gengler {izerinde ve doktor,
Ogretmen gibi meslek gruplarinda yogunlasmaktadir (Dadandi ve digerleri, 2016;
Haycock ve digerleri, 1998; Kili¢,2019; Landon ve digerleri, 2007; Muris, 2002; Suldo
ve Shaffer, 2007; Telef, 2011).

Bu arastirmada ¢ikan sonuglara gore kayginin ebeveyn 6z yeterliginde araci
oldugu dikkate alindiginda bu konuyu farkli agilardan degerlendirmek de miimkiin
olmaktadir. Kisinin kaygi seviyesi yiikselip ebeveyn 6z yeterligi, ilgisi ve doyumu
azaldiginda bu durumun ¢ocuklarina yansimasi ¢ocukta olumsuz duygularin ve

arastirmamiz kapsaminda olan kayginin da yiikselmesi seklinde olabilir.

Nitekim anne kaygist ile cocuk kaygist arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
bu durumu ortaya koymaktadir (Alisinanogu ve Ulutas, 2003; Aslan ve digerleri, 1998;
Nazlioglu, 2019). Ayrica bu durum Bandura’ nin sosyal 6grenme kuramina gore
degerlendirilip cocuktaki kaygiin ebeveynini goézlemleyerek olustugunu dikkate
alarak ebeveynin kaygi seviyesinin yiikselmesinin ¢ocugun da kaygisinda artisa yol
acacagini ifade etmek mumkindir (Bandura, 1982). Bir baska sekilde ifade edecek
olursak annenin kaygili hali sadece anneye etki eden bir durum degildir. Gelecek

nesillerin duygusal ve kisilik agisindan saglikli olmasinda son derece etkilidir.
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Ebeveyndeki kayginin ¢gocugun kaygisini etkiledigi savi Uzerinden bakildiginda
literatiirde ebeveynin 6z yeterlik seviyesinin ¢ocuktaki kaygiy1 nasil etkiledigine dair
arastirmalar1 da incelemek miimkiindiir. Bu minvalde ebeveyn 6z yeterliginin direk
olarak cocugun kaygisini etkileyebilecegi gibi ebeveyn 0z yeterligi seviyesinin
annenin kaygi seviyesinden etkilenerek cocugun kaygi seviyesini belirledigi
diistintilebilir. Weaver ve arkadaslar1 (2008), diisiik ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek
anksiyeteyi etkiledigini ve cocuklarda problemli davramislara sebep oldugunu
bulmustur. Hastings ve Brown (2002), ise g¢ocuklarin problemli davranislari ile
ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda ebeveyn 6z yeterliginin araci
degisken oldugunu sdylemektedir. Scheel ve Rieckmann, (1998) Duygusal davranis
bozuklugu ile klinikte yatan ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi calismada ebeveyn 6z
yeterligi ve stresi arasinda giiclii bir iliski oldugunu, 6z yeterlik arttikca ebeveyn
duygusal durumunun rahatladigini ve ¢ocuklarinin davranisina etki ettigini ortaya
koymustur. Sakarya (2013), ¢alismasinda anne tutumlarini olumsuz olarak algilayan
ergenlerin olumsuz benlik, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadig1 tespit etmistir.

Literatiirde kayg1 hali birgok kavram ile birlikte incelenmis ve kaygi seviyesinin
yiikselmesinin kisinin islevselligini azalttigina dair bir¢ok veri elde edilmistir
(Nazlioglu, 2019). Nitekim bu arastirmada da kaygi halinin ebeveyn 6z yeterlik, rol
doyumu ve ebeveynlige yonelik ilginin azalmasina etki ederek ebeveyn tutumlarindaki

islevselligi azalttig1 goriilmektedir.

5.3. Arastirmanin Smirhhiklar

Aragtirmada karsilasilabilecegi diisiiniilen baz1 sinirlhiliklar sunlardir:

e Bu arastirmanin sonuglar1 “Sosyal Karsilastirma Olgegi”, “Ebeveynlige
Yénelik Tutum Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” nin dlgtiigii
veriler ile sinirhdir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler 0-15 yas grubu g¢ocugu olan
annelerin kullanilan 6lgeklere verdikleri cevaplar ve bunlardan elde edilen

veriler ile sinirhidir.
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e (Calismanin neticesinde ortaya cikan sonuglar sadece sosyal platform
araciligi ile ulasilabilen 399 anneden elde edilmistir ve kiglk bir grubu
kapsamaktadir.

e Verilerin yalnizca annelerden alinacak olmasi ve babalardan veri
toplanmayacak olusu; ebeveynlerin bir aradaki tutumunu belirlemek
agisindan siirhilik getirmektedir

e Bu arastirma teorik diizlemde yapilmis olup deneysel bir calisma ile
annelerin kaygi diizeyleri ve kendilik algilar1 kontrol edilerek ebeveyn 6z

yeterligine etkisi arastirilabilir.

5.4. Gelecekte Yapilacak Arastirmalar I¢in Oneriler

Bu calismada annelerin kendilik algisi ve ebeveynlige yonelik tutumlari
arasindaki iliskide kayginin araci rolii incelenmistir. Arastirma neticesinde annelerin
olumlu kendilik algisi ile ebeveynlik yeterlik seviyeleri, ebeveynlige yonelik ilgileri
ve ebeveynlikten aldiklar1 doyum arasinda pozitif yonli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda kendilik algisi ile ebeveynlige yonelik tutumlar arasinda
kaygimin aracit rolii oldugu gorulmektedir. Kaygi gibi yasami olumsuz etkileyen
duygularin ebeveynlerin tutumlarina, 6z yeterlik algilarina, ebeveyn roline ve
cocuklarina ilgisine etkisinin 6nemine vurgu yapilmak istenmistir. Bu sekilde anne-
babalarin benlik algilar1 ve duygular1 gibi kisisel 6zelliklerinin ebeveynliklerine
etkisine dair arastirmalarin ¢gogalmasinin ebeveynlerin kendilerini ruhsal ve duygusal

anlamda gelistirmek i¢in ihtiya¢ hissetmelerine vesile olacagi timit edilmektedir.

Bu aragtirmada durumluk- siirekli kaygi durumunun araci etkisine bakilmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda depresyon, ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik
dayaniklilik gibi faktdrlerin aragtirilmasinin annelerin kendi duygu durumlar tizerinde

bilinglenmesine etki edebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica alan yazin taramasinda sikca demokratik, otoriter gibi ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklar lizerine etkisine dair arastirmalara rastlansa dahi bu tutumlarin
olugmasina etki eden bireyin kisilik ve duygusal o6zelliklerine dair arastirmalara
rastlanmamistir. Bu tarz bir arastirmanin alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Katilima Bilgilendirme Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu caligma Istanbul Ayvansaray Universitesi Psikoloji bolimi Yiksek Lisans
Ogrencisi Hayriinnisa Kart’in Dr. Nilglin Onnar danismanliinda yiiriittiigi tez
calismasidir. Caligmanin amacit 0-15 yas arast ¢ocugu olan annelerin kendilik
algilarinin ve ebeveynlige yonelik duygusal yeterliliginin arasindaki iliskide kayginin
aract rolinii incelemektir. Bu c¢alisma sizlerin goniilli katilmi sayesinde
gerceklestirilecektir. Ayrica calismaya katilmay1 kabul ettiginizde katilim sirasinda
herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Aragtirmada sizi tanimlayacak kimlik bilgileriniz sorulmayacaktir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve elde edilecek bilgiler sadece bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Sorularin
dogru ya da yanls yamtlar1 bulunmamaktadir. Ictenlikle ve size en uygun yanitlari
vermeniz arastirma sonuglarinin gegerligi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Istanbul Ayvansaray Universitesi
Psikoloji Yiksek Lisans Programi Ogrencisi
Hayrlnnisa Kart

Bu aragtirma ile ilgili yukarida sunulan bilgileri okudum ve bu aragtirmaya gonilli
olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1- Kag Yasindasiniz?

2- Egitim Durumunuz Nedir?

*Okur yazar * Ilkokul *Ortaokul *lise *Universite *Yiiksek Lisans/ Doktora

3-  Algilanan Gelir Diizeyi Nedir?

*Diisik *Orta  *Yilksek

4-  Su An Haneye Giren Gelir Dlzeyi Nedir?

*0-3000 *3000-5000 *5000-7000 *7000-10.000 *10.000 ve Ustu

5-  Kag¢ Cocugunuz Var?

6- Cocuklarin Yaslar1 Nelerdir?

*0-3 *3-6 *6-9 *9-12 *12-15
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EK-3. SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Liitfen asagidaki sifatlar1 dikkatli bir sekilde okuyarak, sizi en iyi yansitan
rakamin {lizerine (X) isareti koyunuz.
1 Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

6 Sag taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

1.Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustin
2.Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
3.Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Basarilt
4.Sevilmeyen Biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen Biri
5.I¢edoniik 1 2 3 4 5 6 Disadoniik
6.Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz Degil
7.Dista Birakilmis 1 2 3 4 5 6 Kabul Edilmis
8.Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirlt
9.Hosgoriisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgoriili
10.Soyleneni Yapan 1 2 3 4 5 6 Insiyatif Sahibi
11.Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur
12.Kendine 1 2 3 4 5 6 Kendine
Gilvensiz Givenli
13.Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan
14.Dagmik 1 2 3 4 5 6 Duzenli
15.Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif
16.Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararh
17.Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik
18.Boyun Egici 1 2 3 4 5 6 Hakkin1 Arayici
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EK-4. DURUMLUK-SUREKLI KAYGI OLCEGI

s
S| §
AEAERER
1. Su anda sakinim 1 2 3 4
2. Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3. Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4, Pigmanlik duygusu i¢indeyim 1 2 3 4
5. Su anda huzur i¢indeyim 1 2 3 4
6. Su anda hi¢ keyfim yok 1 2 3 4
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum 1 2 3 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1 2 3 4
9. Su anda kaygiliyim. 1 2 3 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum. 1 2 3 4
11. | Kendime glivenim var. 1 2 3 4
12. | Su anda asabim bozuk. 1 2 3 4
13. | Gok sinirliyim. 1 2 3 4
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1 2 3 4
16. | Suanda halimden memnunum. 1 2 3 4
17. | Su anda endiseliyim 1 2 3 4
18. | Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. 1 2 3 4
19. | Suanda sevingliyim 1 2 3 4
20. | Su anda keyfim yerinde. 1 2 3 4
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S =

I ol U T
21. | Genellikle keyfim yerindedir. 1 2|1 3| 4
22. | Genellikle cabuk yorulurum. 1 2|1 3| 4
23. | Genellikle kolay aglarim. 1 23| 4
24. | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1 2|1 3] 4
25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. 1 2|1 3] 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1 23| 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. 1 23| 4
28. | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1 213| 4
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1 2|1 3] 4
30. | Genellikle mutluyum. 1 21 3| 4
31. | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim. 1 21 3| 4
32. | Genellikle kendime glivenim yoktur. 1 21 3| 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. 1 21 3| 4
34. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim. 1 2|1 3] 4
35. | Genellikle kendimi huziinlu hissederim. 1 213| 4
36. | Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2134
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1 2|1 3] 4
38. | Hayal kirikliklarini Gylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 1 2|1 3| 4
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim. 1 213 4
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor.
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EK-5. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLCEGI

Tamamen

Katiliyorum

Katiltyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Hic

1-Sergiledigim davraniglarin gocugumu nasil etkiledigini
biliyor olmam, ¢ocuk bakimi konusundaki problemlerimin
¢ozliimiinii kolaylastirtyor

2-Cocuk bakimi konusunda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olduguma inantyorum.

3-Ebeveyn olmanin zor yonii iyi mi kotli mi yaptigini
bilmemektir.

4-Yeni annelere annelik konusunda iyi bir model olabilirim.

5-Ebeveyn olmak hos bir duygu olmasina ragmen,
¢ocugumun kii¢iik olmasi benim bu duyguyu yasamama
engel oluyor.

6-Neden bilmem ama ¢ocugumun kontrolii bende olmasi
gerekirken, bazen sanki yonetilen benmigim gibi
hissediyorum.

7-Annemin benden daha iyi bir anne oldugunu
diigiiniiyorum.

8-lIyi bir ebeveyn olmanin zor olmadigim diisiiniiyorum.

9-Bazen higbir seyin iistesinden gelemedigim duygusuna
kapiltyorum.

10-Cocugumun derdinden en iyi ben anlarim.

11-Anne oldugum siireyi géz oniine alinca, bu role tam
olarak alistigima inantyorum.

12-Gerek sabah kalktigimda, gerekse aksam yataga
girdigimde hep ¢cocugum konusunda higbir sey
basaramadigim duygusuna kapilryorum.

13-1yi bir Anne olmak, bash basina bir édiildiir.

14-Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda
degil, baska alanlarda oldugunu diisiiniiyorum.

15-Bir ¢ocuk annesi olmak benim i¢in biraz daha ilging
olsaydi, gocuguma daha iyi davranma konusunda kendimi
daha fazla motive edebilirdim.

16-Ebeveyn olmak beni gergin ve endiseli kiliyor.
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EK-6: ETiK KURUL ONAY BELGESI

T.C.
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
REKTORLUK

Say1 : E-31675095-100-2100001381 23.02.2021
Konu : Etik Kurul Raporu Hk.

Sayin Arastirmact Hayriinnisa KART

“Annelerin Kendilik Algis1 Ile Ebeveynlige Yénelik Tutumlar1 Arasindaki iliskide
Kayginin Araci Roli” konulu ¢alismaniz 09/02/2021 tarih 2021/01 sayili Akademik Arastirma
ve Yaymn Etigi Kurulunda goriisiilmiis olup; Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
uyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu ¢alismanin etik ilkelere uygun olduguna
karar verilmistir.

Prof. Dr. Baris BULUNMAZ
Rektor Yardimceist

Ayvansaray Caddesi, No:45, 34087, Balat - Istanbul Bilgi: Medine Buse YILMAZ

Tel: 4447696 Faks: +90 212 6214503 Yazi Isleri Birim Miudiiri
E-Posta: info@ayvansaray.edu.tr Elektronik Ag: www.ayvansaray.edu.tr

CRpe

Bu belge 5070 sayil1 elektronik imza kanununa gore giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

DoAYrulama adresi: https://ebys.ayvansaray.edu.tr/BelgeDogrulama - DoAYrulama kodu: DA48188
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OZGECMIS

Hayriinnisa Kart, ilkokulu Sakarya’ da tamamlamais, orta ve lise egitimini elinde
olmayan sebeplerle agik 6gretimden tamamlamak durumunda kalmistir. Anadolu
Universinde Sosyoloji egitimine evli ve bir ¢ocuk annesi olarak baslayarak iki ¢ocuk
sahibi olarak tamamlamistir. Ardindan istanbul Universitesi Aile Danigmanligi, Oyun
Terapi ve Kum Terapi, ¢cocuklar igin Objektif ve Projektif testler gibi egitimler alarak
cesitli anaokullarinda aile danigmani olarak gorev yapmustir. Halen kadinlarin kisisel
donanimlarint arttirabilmesi icin egitmler vermeye ve anne-cocuk egitimleri
konusunda arastirmalarina devam ederek annelerin daha donanimli olabilmesi
amaciyla calismalarina devam etmektedir.
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