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OZET

REHABILITASYON DESTEGIi ALAN VE OZEL EGITiM SINIFLARINDA
EGITiM GOREN ENGELLI BIREYLERIN ANNELERI iLE NORMAL
GELISIM GOSTEREN BiREYLERIN ANNELERININ STRESLE BAS
ETME YONTEMLERININ YASAM DOYUMLARI VE UMUTSUZLUK

DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2011 yili verilerine gore Tiirkiye’de
bulunan engelli birey niifusunun oram1 %6.9’dur. Tiirkiye’deki 3-18 yas arasi 6zel
gereksinimli bireylerin ve mensup olduklar1 ailelerin bas etmek zorunda olduklari
cesitli zorluklar oldugu bilinmektedir. Cocugun aile i¢inde kabulii, cocugun engel
durumunun aile bireylerinin yasam doyumunu ve umutsuzluk diizeylerini etkiledigi,
en ¢ok bakim saglayan annenin de bu durumdan en ¢ok etkilenen olarak yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeyinin etkilendigi distiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda, “Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim goren
engelli bireylerin anneleri ile normal gelisim gosteren bireylerin annelerinin yasam
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeylerinde stresle bas etme yontemlerine gore, farklilik
var midir?” ve “Stres faktorlerinden kaynakli yasam doyumlar1 ve umutsuzluk
diizeylerinde bir degiskenlik var midir?” problemlerine yanitlar aranmastir.

Calisma ankete dayali bir calismadir. Cocugu rehabilitasyon destegi alan 102
anne ve ¢ocugu normal egitim alan 102 anne c¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya
katilan annelere; sosyodemografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in kisisel bilgi formu,
yasam doyumlarinin ve umutsuzluk diizeylerinin stresle bas etme yoOntemleri
lizerindeki etkisini belirlemek igin Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Umutsuzluk
Olgegi (UO), Stresle Bas etme Yollar1 Olgegi (SBYO) kullanilds.

Calismamiza katilan engelli birey annelerinin yasam doyumlar1 dusik,
umutsuzluk diizeyleri yliksekti. Tiim drneklem gruplarinda annelerin stresle bag etme
yontemleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardi fakat umutsuzluk
diizeylerinde anlamli iliski bulunamadi.

Bu baglamda aile kendi i¢inde bu dengeyi bulmakta sosyal destege ihtiyag
duyacag diisiiniildiiglinden destek aile programlarmin ailelerin siireglerine faydali
olacag1 ongoriilmektedir. Diger yandan ise yapilacak olan bu ¢aligmanin literatiire ve
ongoriilen programlar1 uygulamaya dair katki saglayacagi disiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Engelli Birey, Engelli Birey Annesi, Yasam
Doyumu, Umutsuzluk, Stres, Stresle Bas Etme Yontemleri
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ABSTRACT

THE LEVEL OF LIFE SATISFACTION AND THE LEVEL OF STRESS
MANAGEMENT METHODS OF THE MOTHERS OF DISABLED
INDIVIDUALS TAKING REHABILITATION SUPPORT AND EDUCATED
IN SPECIAL EDUCATION CLASSES AND THE MOTHERS OF NORMAL
DEVELOPMENT INDIVIDUALS

According to the 2011 data of the Ministry of family and social policies, the
proportion of disabled people in Turkey is 6.9%. It is known that individuals with
special needs between the ages of 3-18 in Turkey and their families have decidedly
different challenges to cope with. It is believed that the child's acceptance in the
family, the child's disability status affects the life satisfaction and levels of despair of
family members, and the mother who provides the most care is also the most affected
by this condition, affecting the level of life satisfaction and despair. As part of the
study, “are there any differences in the life satisfaction and hopelessness levels of
mothers of disabled people receiving rehabilitation support and studying in special
education classes and mothers of people with normal development according to the
methods of coping with stress?"and" is there a variability in the levels of life
satisfaction and despair caused by stress factors?"answers to his problems have been
sought.

The study is a survey-based study. 102 mothers whose children received
rehabilitation support and 102 mothers whose children received normal education
were included in the study. The mothers who participated in the study used a
personal data sheet to determine sociodemographic characteristics, the Life
Satisfaction Scale (YDO), the Despair Scale (UO), and the ways to cope with Stress
Scale (SBYO) to determine the effect of life satisfaction and hopelessness levels on
methods of coping with stress.

Mothers of disabled individuals who participated in our study had low life
satisfaction and high levels of despair. In all sample groups, there was a significant
association between mothers ' methods of coping with stress and their life
satisfaction, but no significant association was found in levels of decency.

In this context, it is assumed that support family programs will be useful for the
processes of families, as the family will need social support to find this balance
within itself. On the other hand, it is believed that this study will contribute to the
literature and implementation of the projected programs

Keywords: Special Education, Disabled Person, Disabled Individual Mother, Life
Satisfaction, Hopelessness, Stres, Methods Of Coping With Stress
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1.GIRIS

1.1.Arastirmanin Konusu

Giliniimiizde toplumda en kii¢iik birim olarak kabul goren aile hem birey i¢in
hem de toplumsal biitiinliik i¢in bilyiik rol oynamaktadir. Bireyin ruh ve beden
sagligint dogrudan etkileyen ortamin aile oldugu bilinmektedir. Birey i¢ine dogdugu
ve iginde biiyiidiigii ailede 6grendikleri iizerinden hayatla bag kurmaktadir. Iletisim
kurmay1 ilk deneyimledigi ortamin da aile oldugu kabul edilmektedir. Birey ailede
ogrendigi, gozlemledigi rollerle, iletisim kaliplartyla, yakinlik bigimleriyle, etkili ya
da etkili olmayan basa ¢ikma yollariyla dis diinya ile etkilesim saglayabilmektedir.
(Deniz ve Goller, 2017).

Bu bakis agisindan yola ¢ikarak aile sisteminin pargalarindan biri olan ¢ocugun
zihinsel, algisal, bedensel ve ruhsal sagliginin korunabilmesi i¢in daha az stres
gerektiren bir ortamda biiyiimesi beklenmektedir. Ailelerin bu gerekli ortami
saglaylp saglayamamalar1 sagliklt ve islevsel tanimlanmalariyla iliskilidir
(Demirbilek, 2016). Daha az stres var olan ailelerde, saglikli ve islevsel iletisim
kurabilmek daha hizli ve kolay olmaktadir. Tiim bu kosullar1 saglama ¢abasi igindeki
cift, gebelik Oncesi, siireci ve sonrasinda biiyiikk heyecan ve hayallerle
beklemektedirler. Gergeklesecek olan dogum tamamiyla normal kosullara uygun
goriilmektedir. Ancak kosullar normal gelisimin aksini gosterdiginde s6zii edilen tiim
sistem tam anlamiyla bir kaosa doniismektedir. Bunun beraberinde ¢ifti
beklentilerinin tam aksi bir sisteme uyum saglama siireci beklemektedir. Normal
gelisim gosteremeyen ¢ocuk ailenin beklentilerindeki gibi gerekli “bebek, ¢ocuk”
roliinii yerine getirememekte ve bu da ailenin karsilagsmayr hi¢ beklemedikleri bir

sisteme uyum siireclerini biraz daha uzatmaktadir.

Bu siireci 2009°da Coskun ve Akkas “Asama Modeli” ile aktarmaktadir. Bu
asamalardan ilki sok, inkar evresi, ikincisi kaygi, kizginlik, suglama, giinah kegisi

arama, utanma evresi, Uclinclisii pazarlik, ¢Ozliim arama, anlagma, sisteme uyu



saglama ve beraberinden kabul evresi olarak kabul edilmektedir. Bu asamalarin
siralamasi benzer olmakta ancak asamalar1 atlatma hizlar aileden aileye degiskenlik
gostermektedir (Coskun ve Akkas, 2009). Her ailenin nihai hedefi son evre olan kabul
evresine ulasmaktir. Ancak bu hedefe ulasma hizini ailede halihazirda var olan ya da
gecmisten getirilecek olan kaynaklar ve umut diizeyinin yiiksekligi belirlemektedir.
Aile igi iletisimi iglevsel ailelerde kaynaklara ve umuda temas etmek kisa zaman

almaktadir.

Demirbilek (2016), islevsel aileleri; “yasadigi duygulart paylasabilen,
farkliliklara tahammiil edebilen, isbirligi ve mizah duygusunun gelismis oldugu,
bireylerin birbirine dair gereksinimlerini karsiladiklart ve buna karsilik takdirlerini
cekinmeden sunduklari, karsilikli ya da karsilhik beklemeksizin yakinliklarini
gosterebildikleri, etkili iletisim kurabildikleri, kriz durumlarla basa ¢ikabilme ve gerek
kriz anlarinda gerek normal kosullarda bireylerin  birbirini  destekleyip

cesaretlendirebildikleri kisiler” olarak tanimlamaktadir.

Bu kaynaklarin bir kaginin bulundugu ailelerde normal gelisim gdsteremeyen
cocuga sahip olmak bir dezavantaj olarak algilanmaktan ¢ikip hatta belki bunu
yiicelterek yasanmaktadir. Fakat bu kaynaklara sahip olamayan ya da stresle etkin
basa ¢ikamayan ailelerde bahsi gecen asama modelinin evrelerinden sonuncu evreye

gelmek neredeyse yillar bile alabilmektedir.

Ailenin gii¢lii kalmasini tehdit eden tiim stres faktorleri 6zelde aileyi etkilerken
genelde ise toplumsal aileyi de sarsmaktadir. Bu baglamda teknolojik ve modern
cagda c¢ok fazla aile birligine dair sadakatsizlik, sonlandirma haberleriyle
karsilagilmaktadir. Bu yilizden de iilke genelinde gerek devletin gerekse 6zel sektoriin
sagladigi aile danismanligi, aile terapisi hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetler cesitli

psikolojik danismanlik kuramlar1 ¢ercevesinden yiiriitiillmektedir.

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalar cercevesinde 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelere yonelik stresle bas etme modeli odakli aile danismanligi ¢ok
fazla uygulama nezdinde bulunmamaktadir. Bu nedenle yapilacak olan bu ¢alismanin,
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ruh ve beden sagligini destekleme
caligmalarina, literatlr ve alanda calisan profesyonellere katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.2.Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada “Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim
goren engelli bireylerin anneleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin yasam
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeylerinde stresle bas etme yontemlerine gore, farklilik
var midir?” ve “Stres faktOrlerinden kaynakli yasam doyumlar1 ve umutsuzluk

diizeylerinde bir degiskenlik var midir?” problemine yanit aranacaktir.

1.3.Arastirmanin Onemi

2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi %6.9 oraninda engelli birey
niifusunun oldugunu bildirmistir. Bu oranin %2,3’{inii 3-9 yas arasi, %2,1’ini 10-14
yas arasi, %?2,3’unii ise 15-19 yas arasi olusturmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2018). Bu bahsi gecen sayisal oranlarin hi¢ de azimsanmayacak
diizeyde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 3-18 yas arasindaki bu 6zel gereksinimli
bireylerinde mensup oldugu ailelerinin ve kendilerinin bas etmek zorunda oldugu
bir¢ok zorluk mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de 6zel gereksinimli cocugun aile i¢inde
kabulii ve aile icindeki iletisimin etkinligi oldugu bilinmektedir. Tim siire¢
tamamlanana kadar tiirlii stres faktorlerinin aileleri daha da kaosa sokabilecegi

diistiniilmektedir.

Aileye engelli bir bireyin katilimi, ebeveynlerin duygularini, davranislarini,
yasamlarint olumsuz olarak etkilemektedir. Saglikli bir cocuk beklerken gelecek
planlart bunun iizerine kurulmusken, c¢ocugun engelli olarak diinyaya gelmesi
ebeveynleri derinden etkilemektedir. Engelin ¢esidi ve derecesi ebeveynleri oldukg¢a
zorlayan bir durum olmaktadir. Ebeveynlerin engelli ¢ocugunun yaninda yer almasi
kendi ihtiyaglarina gore bir yasam slirememesinden dolay1r yasamdan aldiklar1 hazzi
diisiirmektedir. Yasamdan zevk alamayan bireylerin kendi kabuguna g¢ekilmesi bir
stire sonra kendi duygularini tanimlayamamalarina neden olabilmektedir. Engelli
cocuk sahibi ailelerde, cocugun bakimindan sorumlu kisinin genellikle birincil bakim
veren kisi olan anne oldugu bilinmektedir. Engelli ¢cocugun bakimi ile siirekli annenin
ilgilenmesi, ihtiya¢ duydugu sosyal destegi ¢cevresinden gorememesi stres faktorlerine
kars1 daha fazla hassasiyeti beraberinde getirebilmektedir (Akkas ve Coskun, 2009).

Bu dogrultuda, yapilan bu calismanin, engelli ¢ocuk anneleri ile normal gelisim



gosteren ¢ocuklarin annelerinin stresle bas etme yontemlerinin yasam doyumlar1 ve
umutsuzluk diizeylerini ne o6lgiide etkiledigini anlamak agisindan giincel veriler

sunabilecegi diistiniilmektedir.

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda
egitim goren engelli birey anneleri ile normal gelisim gdsteren bireylerin annelerinin
stresle bas etme yontemlerinin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri iizerindeki

etkilerini incelemektir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aile kavrami, aile ic¢i etkilesim, iletisim, iletisim becerisi,
cocuklarin anne ve babalariyla olan iletisim yetileri, ¢cocuk — anne iliskisi lizerinde
durulmaktadir. Bu ¢aligmanin ilgi alanim1 olusturan aile iletisiminde annenin rolii,
ozel egitim, Ozel egitim kavrami, 6zel egitimin ilkeleri, egitimde ailenin dneminin
yant sira engelli birey, engellilik kavrami, engellilik tiirleri, toplumda engelli ¢ocuk
annesi olma konularina yer verilmektedir. Ayrica arastirma modelimizde yer alan
yasam doyumu kavrami ile umutsuzluk ve stresle bas etme yontemleri de ele

alinmaktadir.

2.1.Aile ve Ailede Etkilesim

2.1.1.Aile kavramm

'Aile', bircok farkli anlami olan tek bir kelimeden olusmaktadir. insanlarin
aileyi bir¢ok yol ile tanimlamaktadir ve bir ailenin pargasi olmak onlar i¢in biiyiik
anlam teskil etmektedir. Aileler; ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve diger birgok yonden
farklilik gostermektedir, ancak her ailenin ortak noktasi, ona aile diyen insanlarin,
onlara ailesi diyen kisi i¢in bir sekilde 6nemli oldugunu agik¢a belirtmesidir seklinde

ifade edilmektedir.

Sozliik, aileyi ¢esitli sekillerde tanimlamaktadir. Bir tanim, "toplumda tipik
olarak iki ebeveyn ve cocuklarin dahil oldugu temel bir sosyal grup” dan
olusmaktadir (Glick, 1957). Bu yapilan tanim iyi bir baglangic gibi olsa da, cocuksuz
ciftler veya aile birimindeki diger varyasyonlar gibi bu tanimin diginda kalan birkag
modern aile yapisi oldugu goriilmektedir. Baska bir tanimda ise, "hedefleri ve

degerleri  paylasan,  birbirlerine  uzun  vadeli  bagliliklar1  olan  ve



genellikle aym1 konutta yasayan iki veya daha fazla kisi" seklinde
belirtilmektedir (Hallag ve Oz, 2014). Bu tanim, modern aile birimlerinin biiyiik
cogunlugunu kapsar. Bu calismanin amaglar1 dogrultusunda cocuklu aileleri konu

edindigi i¢in, birincil tanim kullanilmaktadir.

Sosyal bilimlerde ve 6zellikle demografi ve sosyolojide anahtar kavram aile
kavrami olarak gegmektedir. Aile genellikle biiyiik bir sosyal kurum ve bir kisinin
sosyal faaliyetlerinin biiyiik bir boliimii olarak kabul edilmektedir. Kan, evlilik veya
evlat edinme yoluyla olusturulan sosyal bir birimdir ve ¢ekirdek (ebeveynler ve

cocuklar) veya genisletilmis (diger akrabalar1 kapsayan) olarak tanimlanmaktadir.

Glinimiizde genel olarak modern ailenin yapisinda Onemli dontigiimler
gecirdigi varsayilmaktadir. Toplumsal degisikliklerin, klasik "tipik" ailelerin,
ozellikle "gekirdek" ailelerin yiizdesinde keskin bir azalmaya katkida bulundugu
sOylenmektedir. Bunlarin yerine, ¢ocuksuz aileler, tek ebeveynli aileler, diger aile
konfigiirasyonlar1 ve evlilik dis1 birlikte yasamaya dayali yari aile birimlerinden de
s0z edilmektedir (Aydin, 1990). Aydin’a gore, bu argliman birka¢ on yildir ileri
siriilmiistiir, ancak Onermeyi test etmek i¢in ¢ok az arastirma yapilmistir. Bane
(1976), bu sonuca katilim gdstermemis ve aile boyutlarinin kiigtildiigiine ve
hareketliligin bazi aileleri boldiigiine, ancak ailenin islevsel bir sosyal kurum olarak

kaldigina isaret etmektedir.

Aile genellikle bir kisinin atalarini ve torunlarini birbirine baglayan daha genis
bir akrabalik baginin bir 6gesi olarak kabul edilmektedir. Aile hakkinda yayimnlanan
istatistiklerin ¢ogu, niifus sayimi veya hane halki anket sorularima ve yanitlarina
dayanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ve ¢ogunlukla tiim diinyada), "aile"
sayimlarda ve anketlerde kan, evlilik veya evlat edinme ile ilgili iki veya daha fazla
kisi ve ayni konutta yasayanlar olarak tanimlanmaktadir (Fields ve Casper, 2001).
Tanimin ilk kismi evlilik dis1 birlikte yasami hari¢ tutar, ancak genisletilmis ve
cekirdek aile iiyelerini igerebilmektedir. Ancak tanimin ikinci kismi, aile iiyelerini
ayni ¢at1 altinda yasayan tesisleri paylasanlarla sinirlayarak aile kompozisyonunu
ciddi sekilde kisitlamaktadir (Glick, 1957). Bu standart tanim, temelde, cografi
baglamlardaki niifusun ayri mesken birimine kadar tanimlanmasinin gerekli oldugu

niifus sayimlar1 ve anketlerdeki veri toplama gereksinimlerinin uyumlagtirilmasidir.



Dahasi, ikamet etmeyen aile iiyelerini belirlemek icin gereken sorular kiilfetli ve

bilgilerin elde edilmesi maliyetli olmaktadir.

Bir ailenin pargasi olarak kabul edilebilecek ancak ayni ikametgah adresinde
ikamet etmeyen kisiler demografik verilere dahil edilmemektedir. Baska bir adreste
bir ailenin pargasi olabilmekteler, yalniz veya grup halinde yasiyor olabilmekteler.
Bu kisiler yakinlarda otursalar (belki yan tarafta bile) ve / veya ailelerini ziyaret
etseler veya bagka bir sekilde diizenli olarak iletisim kursalar (telefon veya posta

yoluyla) bile durum bdyle olmaktadir.

Aslinda, ailenin standart demografik tanimini karsilayan ve dahil edilen bazi
kisilerin ayni konuttaki diger aile {iyeleriyle ¢cok az iliskisi oldugu goriilebilmektedir.
Ornegin, farkli uyku, ¢alisma programlari veya diger aktiviteleri olabilir ve telefon
veya posta ile iletisim kuramayabilirler. Aileye dahil edilmeleri proforma olup
yalnizca verilen aile tanimina dayanmaktadir. Bu gercekler, ailenin standart
demografik taniminin sinirlar ve aile yapisinin zaman iginde nasil degisebilecegine

iliskin yorumlarin sonuglar1 hakkinda sorular ortaya ¢ikarmaktadir.

Aydin (1990)’a gore, giiclii ebeveynlerin, saglikli ailelerin ve iyl uyum
saglamis ¢ocuklarin Onemi, giiclii sosyal gruplarin yillardir dayandigi seydir.
Istikrarli ulusun bu yonleri son birka¢ nesil boyunca degisme gostermektedir.
Oziinde, orijinal aile konseptiyle baglantimiz1 yitirdik ve onu farkli bir modelle

degistirmedik, bu siirecte aile kavrami neredeyse mahvedilmektedir.

Baz1 bireyler evlenmemeyi, bazilar1 ¢ocuk sahibi olmamayi, bazilar1 ise ayni
cinsiyet iligkilerini se¢mektedir. Ek olarak, toplumumuz bir aileyi neyin
olusturduguna dair kavramini degistirmis ve aile degerleri ile ilgili diigiince ve
davraniglar ayarlamak zorunda kalmaktadir. Tek bir model dogru model olarak
ortaya ¢ikmamig, bu ylizden toplumun hangi modeli takip etmesi gerektigi

konusunda degisim halinde kalinmaktadir.

Yine de, aile deneyimlerimizin bizi c¢ocuklugumuzdan cok daha fazla
etkiledigi bilinmektedir. Aile etkilesimi, her birimiz i¢in ilk ve en kalic1 etki olarak

bilinmektedir. Aile iiyelerimizi, mevcut ya da yokken deneyimleme seklimiz, bir



insan olmanin bizim i¢in ne anlama geldigini belirlemektedir. Bu deneyimler, "kim

oldugumuz ve nasil davrandigimiz" hakkindaki en temel inanc1 olugturmaktadir.

Aile sistemleri modelinin (sosyal aile modeli ile ayn1 olmayan) bireylerin kendi
yasamlarii tanimlamalarina yardimeci1 olmasinin nedeni, kavramsal odagin tek bir
tiye degil, bir biitiin olarak aile sistemi iizerinde olmasidir. Bireysel semptomlar,
biyolojik aile iiyeleri olsun ya da olmasin, bir grup diger insanda biiyiimenin
dogasinda olan durumlar, iliski miicadelelerinin yan {riinleri olarak goriilmektedir.
Bu nedenle miidahaleler, her bireyin davranis kaliplarini, rollerini ve islevlerini ve
bunlarin belirli aile sisteminin karmasik matrisine nasil uyduklarini anlamaya

yonelmektedir.

Aile, ¢ocuklarda higbir nitelige bakilmadan onu benimseyen bir kapsayici
fertler bitiinligidir (Dinkmeyer, 1967). Dolayisiyla her ¢ocuk bir aileye ait olma
icgiidiisiiyle ve bakima muhta¢ sekilde aynm1 zamanda ihtiyaglart olan ve bu
ihtiyaglarini karsilanacak olan bir zemine dogmaktadir. Cocuk hangi topluluga nasil
bir fertlerin iginde dogdugunu bilmek istemektedir. Ailenin var oldugu ortam zaten

bunu gostermektedir.

Ailenin duygusal baglar1 bireyin yasamindaki tim iliskilerinin gelismesinde
onem arz etmektedir. Bu sebeple aile, ¢cocuk i¢in ilk ve en onemli sosyalizasyon
ilk olarak aile i¢lerinde anlamaya baglamaktadir. Sunu ortaya koymak gerekecektir
ki, cocugun insani 0zel iliskilerini ilk defa ailede gozledigi i¢in mukayese edilmesi
adina ilk temeli de burada olusturmaktadir. Aile, ¢ocuk adina belli sosyal statiiyli
temsil etmektedir. Hatta ¢ocuk babasinin ¢alistigi meslekten dahi etkilenmektedir.
Oyle bir hal ki, bu onu belirli bir kiiltiirel cevre icine yerlestirmektedir. Ailenin
sosyo-kiiltiirel yapisi ¢gocuga belirli adet, gelenek ve tutumlar asilamaktadir. Cocuk
dogal olarak hangi tutumlar1 kabul edip kendisi icin tercih edecegini se¢me
ozgurliigiine kavusurken, ailedeki ilk deneyimlerinin etkisinde kalmaktadir. Aym
zamanda aile, ¢ocuk i¢in aldigi kararlar yoluyla, onun iizerinde etkileyici bir unsur
olusturmaktadir. Boylece aile, ¢ocuk igin toplumun orijinal bir yorumcusu olmakta

ve ¢cocugun toplumla biitiinlesmesinde standartlar koymaktadir.



Bugiin, ¢cogu konuda tecriibe ve bilgiyi ¢ocuga transfer eden sosyalizasyon
stireci iginde aile g¢evresinin onemi bilinmektedir. Winnicott (1969 akt: Dufeoyer,
1987) soyle bir ifade kullanmaktadir: “Dikkat ettim ki, bana bir bebek
gosterdiklerinde, mutlaka ayni1 anda onunla ilgilenen birini de gosterirler.” Boylece
ailenin, ¢ocugun gelisimi lizerinde ne kadar etkisi oldugunun 6nemini, ivediligini
vurgulamak gerekmektedir (Pourtois-Desmet, 1989). Goriilen o ki, cocugun

kisiliginin gelismesi ailede baslamaktadir, toplumsal normlar orada 6grenilmektedir.

2.1.2. Ailede iletisim ve etkilesim

Cocuklarin gelisimlerini, kisiliklerini ve zekalarin1 pozitif olarak etkileyebilen
iletisim kavrami, son ylizyil iginde en temel ihtiyaglarinin basinda olmasinin
yaninda, insanlarin kendilerini mevcut kilmasi adina dogru iletisim yetilerine sahip
oluyor olma durumu gerekmektedir. iletisimle alakali tanimlara bakildiginda &nceleri
iletisim vesaitlerine atiflarda oldugunu sonralarinda da insan iliskilerine dikkatleri
topladig1 goriilmektedir. Iletisimin en genis manada verileri paylasim yapma etkinligi
seklinde tanim1 yapilmaktadir. Gerek var olan verileri yaymak, gerek egitmek, gerek
eglendirmek, gerek etkilemek veya sadece ifade etmek olsun, verileri vermeye
dairdir, bir diger aktarimla da, veriye dair davranis tiriidiir (Anderson, 1996,Ruben,
1984). lletisim vasitasiyla da, insan diger kisilerle, diger diisiincelerle ve diger
hallerle baglar kurmaktadir (Erdogan, 2002). Iletisimde kisilerin énemli bir yeri
olmasi, aragtirmacilarn  pek  ¢ogunun incelemelerini  kisiler  iizerine

yogunlastirmasina sebep olmaktadir (Lazar, 2001).

Kisilik, bireyin benzersiz bir varlik olmasini saglayan bir ara¢ olarak
psikolojide 6nemli bir yer tutmaktadir. Diinya {izerinde ne kadar insan varsa, ayni
sayida kisilik bulunmakta ve olusumda da pek ¢ok farkli faktor etkili olmaktadir.
Fizyolojik unsurlardan tutun da psikolojik ve toplumsal ilkelere varana kadar degisik
unsurlarin belirleyici oldugu kisilik, spesifik sifatinin en uygun oldugu kelimelerden

de bir tanesi olarak kullanilmaktadir.

Iletisim olgusu, toplumlarin sekillenmesinde temel meydana getirmekte, kisi
digerleriyle diizenli iletisimle, toplumlarin bir iiyesi olmaktadir. Aile Kkisilerinin

kendilerini anlatmalarinda da aile igerisindeki iletisimde de ciddi bir yer tutmaktadir.



Aile igi iletisgimlerinde, ¢ocuklarin birer kisi olarak kabul edilmesinin ve
iletisimlerine etkili olarak dahil edilmesinin benlik saygilarini gelistirmis oldugu
goriilmektedir. Ozmen (2007), tarafindan yapilan bir ¢alismada, 15-18 yaslarindaki
ergenlerle ¢calisma yapmis oldugu ¢alismasinin sonucunda da benlik saygi diizeyleri
yiikksek olan ergenlerin diisiik olan ergen bireylere gore ¢ok daha hosgoriilii
davranmis olduklar1 ve ¢ok daha g¢ogulcu aile igi iletisime sahip olduklari ifade

edilmektedir.

Ebeveynlerin kendilerini gocuklara etkin bi¢cimde ifade edebilmesi adina agik
olmasi, dogru zamanlamay1 buluyor olmasi, yargisiz infaz yapmamasi, tutarl olmast,

kendini agabilmesi, sorunu birlikte ¢6zebilmesi gerekmektedir (McKay vd., 2010).

Toplumun geleceginde yetiskin olarak yerini alacak c¢ocuk kendini ifade
edebildigi, dinlenildigini bildigi ve en 6nemlisi fikirlerine 6nem verildigini gordigi
takdirde cagin istendik bireyi olabilecektir. Bununla birlikte ¢ocugun sahip oldugu
olumlu iletisim becerilerinin, gelisim 6zelliklerini, kisiligini ve duygusal zekasini
olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Kocaman (2006) yaptig1 arastirmada
iletisim becerisi iyl olan cocuklarin duygusal zekalarmin da daha yiliksek diizeyde
oldugu sonucuna ulagmistir. Biitiin bunlara karsin aile i¢i iletisimde ortaya cikan
aksakliklar cocugun gelisiminde de sorunlar yasanmasina neden olabilmektedir. Aile
i¢i iletisim bozukluklari; ailedeki bireyin kendini dogrudan ifade edemedigi
durumlarda inkar etmek, sdylememek, yerine baska bir sey koymak ya da inkar
ettiklerini tutarsiz bir sekilde ifade etmek seklinde kendini gostermektedir. Ailede
cocugun birey olarak goriilmemesi, kusak catigmalarindan kaynakli karsilikli
iletilerin ¢oziillip anlasilamamasi, duygu ve diislincelerin agik¢a sOylenmemesi, rahat
konusamamas1 gibi kisiler arasi iletisim engelleri ailedeki iletisimi olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Aile i¢i iletisimlerde, kitle iletisimin farkli amaclarla da olsa yogun olarak
kullanmildigr ~ goriilmektedir.  Oturmus-igedoniik,  kitle iletisimiyle,  diger
gereksinmelerinin yaninda yasaminda kullanabilecegi bilgileri elde ederken, ucari-
icedontikler, dogrudan kendilerini hedef almayan bu tip iletisimle, bir bosalma
yasamakta ve digerleriyle ilgili elde ettikleri bilgileri kendi ben’leriyle

kiyaslamaktadirlar.
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lletisim ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiler ebeveyn-cocuk arasindaki
etkilesimlerin dinamiklerine de yansimaktadir. Genel olarak igedoniik kisilerde,
iletinin daha az yogun ancak kisa tekrarlara dayanan (piramit 6nce girislerin yapildig
ve sonlara dogru temel argiimanin verildigi) seklinin se¢ilmesi daha faydali
olabilmektedir. Duygusal, kendisiyle mesgul ve alingan niteliklere sahip olan
icedoniik kisilik, yogun igerikli iletileri kendisine karsi bir tehdit unsuru olarak
goreceginden, oturmustan ugariya kadar bu tip iletilerin mevcut dengelerinde azdan
coga dogru bir sarsilmaya yol agma olasiligi olmaktadir. Iletinin kisa siirelerle
tekrarlanmasi1 ise, bu kisiligin nevrotik bir yapiya doniismesini engellemek igin

gerekmektedir.

Disadoniik kisilik tiplemelerinde ise, kendi kendine iletisim belki de digerlerine
oranla pek zaman ayrilamadigindan igedoniik olanlardan daha az kullanilmakta,
kullanildiginda da topluluk iginde gergeklestiginden neredeyse bir grup terapisi
niteligine biiriinebilmekte ve yine toplulukla ilgili planlanmaktadir. icedoniiklerde
oldugu gibi oturmus-disadoniik ile ucar1 disadoniik arasinda kisiler arasi iletisimi

kullanma konusunda farklar olusmaktadir (Sahin ve Neriman, 2012).

2.1.3 Aile igi iletisim becerisi

Aile ic¢i iletisim becerisi aile bireylerinin agik iletisim yollarint kullanarak

saglikli bicimde iletisim kurma becerileridir (Vardarci, 2011).

letisim, iliskilerimizin temel yapi tasidir. Diisiincelerimizi, duygularimizi ve
birbirimize olan bagmmzi iletisim yoluyla iletmekteyiz. lyi iletisim becerileri
gelistirmek, ebeveyn, g¢ocuk, es veya kardes iligkisi olsun, basarili iligkiler i¢in ¢ok
onemlidir. Herkesin, duydugunu ve anladigim1 hissettigi ve herkesin yanlis
anlasildigin1 ve hatta géz ardi edildigini hissettigi deneyimler yasanilan deneyimler

olmaktadir.

Iletisim iki yonlii bir siirectir. Iletisimin gergeklesmesi igin, mesaj ileten bir
gonderen ve mesajin gonderildigi bir alict olmasi gerekmektedir. Basarili bir
iletisimde gonderen nettir ve gondermeye ¢alistigt mesaji dogru bir sekilde

iletmektedir. Ayrica, alici mesaji agikca anlamaktadir. Gonderen net bir mesaj
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gondermezse ve / veya alici gonderenin gonderdigi mesaji anlamazsa iletisimsizlik
olusmaktadir. Bu durumda pek ¢ok sey iyi iletisimin oniine gecebilmektedir (Giingor
ve Aydin, 2011).

Iyi iletisim kurmak, pratik ve caba gerektirmektedir. Cogu kisi icin dogal
olarak gelen bir sey degildir. Iletisim kurmak icin, aktif dinleme yapilmasi, beden
dili ile saglikli iletisimin kuruldugunu gdstermesi, mesajlara odaklanma durumunu
engelleyecek dikkat dagitici unsurlarin azaltilmasi gerekmektedir  (Giilliioglu,

2012).

Kelimelerin ardindaki icerik ve duygulart dinlemek gerekmektedir. Yalnizca
sOylenenlerin igerigini dinlemek yerine, kisinin size aktarmaya calistigi duygu da

dinlemek gerekmektedir.
2.1.3.1 Cocuk — ebeveyn iliskisi

Cocuklarin gelisiminde anne ve babalar farkli roller oynamaktadir. Bu
farkliliklar 6zellikle orta cocukluk ve ergenlik doneminde, gengler fiziksel,
davranigsal ve sosyal degisimler gegirdiklerinde belirginlesmektedir (Collins ve
Russell, 1991) ve bu, anne-ogul, anne-kiz, baba-ogul ve baba-kiz iligkileri arasinda
bulunan, algilanan aile destegindeki farkliliklar ile ¢ocugun cinsiyeti ile daha da
karmagiklasmaktadir. (Russell ve Saebel, 1997). Bu nedenle, ebeveyn desteginin
anneler, babalar, ogullar ve kizlar arasinda koruyucu “stresi tamponlama” etkisinde
cinsiyete dayali bir farklilik olabilmektedir. Sheeber vd. (2007), ergenin duygusal
iyilik halinin anne-ergen iliskilerine benzer sekilde baba-ergen iliskileri ile iligkili
oldugunu bulurken, Meadows ve ark. (2006), annelerin destegiyle babalardan daha
giiclii bir iliski bulmuslardir. Tek ebeveynli bir ailede yasamanin etkisini
degerlendirirken, tek babali ve bekar anneli aileleri ayirt etmenin Onemini
vurgulamaktadir (Demuth ve Brown, 2004). Onceki ¢alismalarda ayrica, aile destegi
ve depresyon arasinda erkeklerden daha giiglii bir iliski ile ¢ocuk cinsiyet

farkliliklarina dikkat ¢ekilmektedir (Schraedleyet, 1999).

Ebeveyn olarak annenin rolii hi¢ kuskusuz, babanin roliinden daha fazla

sorumluluk getirmektedir. Anne-cocuk iliskisi ve babasizligin ergen ruh sagligi
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tizerindeki etkisini arastiran pek ¢ok aragtirma olmasina ragmen, 6nemli 6l¢iide daha
az calisma baba-cocuk iliskisini ele almis ve daha azi hala tek baba ailesinin
baglaminmi1 ele almaktadir. Dahasi, ergen ruh sagligi alani, olumsuz ruh saghgi
sorunlarinin aksine, bugiine kadar ¢ok az ilgi gormektedir (Herman, 2005).
Bildigimiz kadariyla, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk iliskilerinin farkli aile yapilarinda
ergen ruh saglig1 tizerindeki katki ve etkilesimli etkisini veya livey ebeveynlerle olan
iliskilerin ek etkisini degerlendirmek i¢in daha 6nce hig¢bir analiz yapilmamaistir. Bu,
olumsuz ruh saglig1 ergenliginin riskli davranislarla iligkili oldugu (Dierker, 2007) ve
ergenlikten yetiskinlige kadar izledigi (Aalto-Setala, 2002) bilindiginden halk saglig
acisindan 6nemli goriilmektedir. Zihinsel iyilik hali hangi ergenlerin en fazla zihinsel
sagliga sahip oldugunu ve hangi ebeveyn figiirlerinin ¢esitli aile yapilart i¢inde en
etkili oldugunu belirlemek, bu nedenle gencler arasinda daha genis ve uzun siireli bir

pozitif saglik sonuglar1 yelpazesinin tesviki i¢in anahtar olabilmektedir.
2.1.4. Aile iletisiminde annenin rolii

Cocuklukta iletisimi inceleyen Onceki arastirmalar, cocuklar ve anneleri
arasindaki etkili iletisimin g¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi (Kernis, Brown ve
Brody, 2000), diisiik sucluluk, daha i1yi catisma ¢ozme becerileri ve olumsuz
durumlarda daha 1yi basa cikma becerileri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Aksine, ¢ocuklar ve anneleri arasindaki zayif iletisim, uyusturucu kullanimi gibi
riskli davranislarla iliskilendirilmektedir (Tabak, 2012). Ozellikle, duyarlilik,
onaylama ve agiklamalarla karakterize edilen anne-¢ocuk iletisimi, cocuklarin uyumu
ve duygusal giivenligi ile iligkilendirilmistir (Brown vd., 2007) (Reese vd., 2007).
Tersine, olumsuz konusma, elestiri, annenin ¢ocugun ihtiya¢ ve duygularinin
farkinda olmamasi ve roliin tersine ¢evrilmesi (¢ocugun ebeveyne destek saglamasi)
ile karakterize edilen anne -gocuk iletisimi, ¢ocukla ilgili riskli davranislar (6rnegin,
erken cinsel davranis ve uyusturucu ve alkol kullanimi; Jones ve Houts, 1992; Reese,
2007; Otten, vd., 2007; Schrodt, 2007) sonuglariyla iliskilendirilmektedir. Ayrica,
anne - ¢ocuk iletisiminin tiirii veya temasi ve bunun kisilerarasi becerilerle iligkisi
incelenmektedir. Ozellikle, bakicilarla etkilesimlerdeki daha olumsuz duygusal
ifadenin, bagkalarinin duygulari, sugluluklar1 ve pismanliklar1 i¢in daha fazla endise

eksikligi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Pasalich, vd., 2012).
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Daha iyi iletisim kalitesine sahip anneler, ¢ocuklari i¢in daha uygun rol
modeller olarak hizmet ediyor olabilmektedirler. Cocuklara, karsilikli etkilesimler ve
catigmayla ilgili uyarlanabilir degerlendirmeler hakkinda cesaret veriyor ve
Ogretiyor, ¢ocuklarinin glivenlik ve yeterlilik duygusunu artirtyor olabilmekteler
(Brown, vd., 2007). Onemine ragmen, literatiirde iyi ve kaliteli iletisimi neyin
olusturdugu konusunda bir fikir birligi saglanamamaktadir. Ayrica, bir¢ok farkli
terim siklikla esanlamli olarak kullanilsa da, iletisim yapilar1 i¢in ortak bir tanim
operasyonel hale getirilmeli veya tutarli bir sekilde kullanilmalidir. Sonug olarak, net
operasyonel tanimlar ve cesitli yontemler ve Ornekler kullanarak anne - g¢ocuk

iletisimini sistematik olarak incelemek garanti edilmektedir.

Arastirmacilarin stirekli olarak inceledikleri bir iletisim degiskeni iletisim
yonelimidir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Ailelerde iletisimi yonlendirdigi iddia
edilen iki temel yonelimin varligi su sekilde aciklanmaktadir. Konusma yonelimi,
siirsiz etkilesimi, baska bir deyisle, bir dizi konu hakkindaki fikirlerin, inanglarin ve
degerlerin acik bir sekilde ifade edilmesini tanimlamaktadir. Buna karsilik, uygunluk
yonelimi, genellikle bireyin ihtiyaglarina 6nem vermeyen, daha kisitlanmaig etkilesimi
ve inang ve degerlerin tekdiizeligini ifade etmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002).
Bu yonelimler ters iliskili olma egilimindedir, ancak iki farkli boyutu temsil
etmektedirler (Babin ve Palazzolo, 2012). Uyum yonelimli giftler hiyerarsik olarak
yapilandirilma ve ¢ocuk itaatini vurgulama egilimindeyken, daha giiclii bir konusma
yonelimli aileler birkag¢ kisitlama ile iletisim kurar, birgcok konuyu tartisir ve aile
tiyelerini fikirlerini ifade etmeye tesvik etmektedirler (Babin ve Palazzolo, 2012).
Uyum yonelimi; catismadan kaginma, sozlii saldirganlik ve iliskilerde giriskenlik
eksikligi ile iliskilendirilirken (Koerner ve Fitzpatrick, 2002; Koesten, 2004),
konugsma yonelimi ise kendini ifsa etme ve catisma yonetimi gibi uyarlanabilir
kisileraras1 becerilerle iliskilendirilmektedir (Koesten ve Anderson, 2004). Bu
nedenle, anneleri daha ¢ok bir uyum yonelimi kullanan ¢ocuklar, duygularini veya
fikirlerini ifade etme konusundaki suskunluklari nedeniyle diger iligkilerde daha
kolay magdur olabilmektedirler. Alternatif olarak, bu g¢ocuklar bagka iligkilerde itaat
saglamanin bir yolu olarak saldirgan davraniglarda bulunabilmekte, bunun aksine, bir
konusma yonelimine maruz kalan c¢ocuklar, uyarlanabilir sosyal etkilesimler ve

iligkiler icin gerekli becerilerle donatilabilmektedirler.
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Anne - ¢ocuk iletisim yonelimiyle ilgili zengin arastirmaya ragmen, genellikle
iletisimi inceleyen ¢alismalar sinirhidir ve ¢ogunlukla anne ve 6z bildirim dlgiilerine
dayanmaktadir. Dahasi, bir¢ok ¢alisma iletisimi yalnizca tek veya kiiciik bir
degiskenler kiimesi olarak incelemekte (6rnegin, olumlu ve olumsuz iletisim;
Caughlin, 2010) veya ayni iletisim yapilarini incelemede tutarliliktan yoksun
olmaktadir. Coklu hedef teorisinde (Caughlin, 2010), iletisimin aragsal oldugu ve
ayni anda birka¢ islevi yerine getirebilecegi (O6rnegin, rahatlik saglama, tavsiye
verme ve bagskalarini etkilemeye calisma) tartisiimaktadir. Bu nedenle, iletisimin
islevlerini incelemek, iletisimin iliski ciktilariyla iliskisini daha iyi anlamak igin
gerekmektedir. Bununla birlikte, iletisimin farkli islevlerini inceleyen ¢ok az

arastirma bulunmaktadir.

Ayrica, iletisim tiirli veya temasi1 daha 6nce incelenmis olsa da, arastirmalar
diger iletisim temalarin1 dikkate almadan temelde duygu iletisimine
odaklanmaktadir. Benzer sekilde, olumlu ve olumsuz iletisim incelenmesine ragmen,
tonu ne olumlu ne de olumsuz olan iletisimi inceleyen arastirma yetersizligi
bulunmaktadir. Mevceut caligsmalar, 6zgiin islev Olgiileri, tema (sosyal, lojistik), ton
(nétr) ve yonelim de dahil olmak iizere, birden ¢ok iletisim degiskenini inceleyerek
literatiirdeki bu bosluklar1 gidermek {izere tasarlanmaktadir. Aile igindeki iliskilerin
gelisiminde iletisimin genellikle kritik oldugu diisiiniildiigiinde, birden ¢ok anne -
cocuk iletisim degiskeninin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.
Dahasi, son arastirmalar, ¢ocuklarin aile baglamindaki deneyimlerini incelemenin,
cocuklarin sosyal yeterliliklerini ve akranlariyla iligkilerine uyum saglama
yeteneklerini anlamak icin gerekli oldugunu gostermektedir (Lereya, Samara ve
Wolke, 2013). Bu nedenle, hangi anne - cocuk iletisim degiskenlerinin sosyal

yeterlilik ile iliskili oldugunu incelemek gerekmektedir.

2.1.5. Aile iletisiminde babanin rolii

Dr. David Popenoe, babalar ve babalik tizerine nispeten geng arastirma alaninin
onciilerinden oldugu bilinmektedir. "Babalar, evdeki 'ikinci yetiskinlerden ¢ok daha
fazlasidir," demektedir. "Ilgili babalar, cocuklarma baska hicbir kimsenin

saglayamayacagi kadar olumlu faydalar saglamaktadir.” (Popenoe, D., 1996).
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Bir babanin ¢ocugu iizerinde sahip olabilecegi en dnemli etkilerden biri dolayl
olmasidir ¢linkii babalar ¢ocuklarini biiyiikk 6lgiide c¢ocuklarmin annesiyle olan
iliskilerinin kalitesini de etkilemektedir. Cocuklarinin annesiyle iyi bir iligkisi ve
iletisimi olan bir babanin, ¢ocuklariyla ilgilenme ve zaman gecirme ve psikolojik ve
duygusal olarak daha saglikli ¢ocuklara sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. Benzer
sekilde, cocuklarinin babasi tarafindan onaylandigini hisseden ve mutlu bir iligkinin
faydalarindan yararlanan bir annenin daha iyi bir anne olma olasilig1 daha ytiksektir.
Aslinda, iliskinin kalitesi her iki ebeveynin de ebeveynlik davranigini etkilemektedir.
Daha duyarli, sevecen ve bebeklerine giiveniyorlar; meydan okuyan yeni yiirlimeye
baslayan ¢ocuklarla basa ¢ikmada daha 6z-kontrollii; tavsiye ve duygusal destek
arayan ¢ocuklar i¢in daha 1yi gilivenin verildigi yer daha iyi iletisimin oldugu yerdir

(Lamb, M. E., 2002).

Anne ve baba arasindaki olumlu bir iliskinin en 6nemli faydalarindan biri,
cocuklar i¢cin modelledigi davranistir. Cocuklarinin annelerine saygili davranan ve
iligki icindeki ¢atigmalar yetiskin ve uygun bir sekilde ele alan babalarin, kadinlara
nasil davranmalar1 gerektigini anlayan ve kadinlara karsi saldirgan davranma
olasiliklar1 daha az olan erkek ¢ocuklara sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. flgili,
saygili babalar1 olan kizlar, erkeklerden kendilerine nasil davranmalarini beklemeleri
gerektigini goriirler ve siddet iceren veya sagliksiz iligkilere girme olasiliklar1 daha
diistiktiir. Aksine, arastirmalar, 6fke sergileyen, kiiciimseyen veya karisin1 agagilayan
(yani, "sessiz muamele") kocalarin kaygili, i¢ine kapanik veya antisosyal ¢ocuklara

sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Gable, vd., 1994).

Ilgili babalari olan gocuklarin daha iyi egitim sonuglar1 bulunmaktadir. Bir dizi
arastirma, bebekleri ile ilgilenen, onlar1 besleyen ve oyun oynayan babalarin daha
yiiksek IQ'lu g¢ocuklara ve daha iyi dil ve bilissel kapasitelere sahip oldugunu
gostermektedir (Pruett, 2000).

Ilgili babalar1 olan yeni biiyiimeye baslayan cocuklar, okula daha yiiksek
diizeyde akademik hazirlikla baglamaktadirlar. Daha sabirlidirlar ve okulla ilgili stres
ve hayal kirikliklarini, daha az ilgili babalari olan g¢ocuklara gore daha kolay
halledebilmekteler (Pruett, 2000).
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Bir babanin akademik basar1 iizerindeki katilimmin etkisi ergenlik ve
cocukluga kadar uzanmaktadir. Cok sayida ¢alisma, aktif ve besleyici bir babalik
tarzinin ergenler arasinda daha iyi sozel beceriler, entelektiiel islevler ve akademik

basari ile iliskili oldugunu bulmustur (Nord, 2001).

Dogumdan itibaren bile, ilgili bir babasi olan c¢ocuklarin duygusal olarak
giivende olma, ¢evrelerini kesfetme konusunda kendilerine glivenme ve yaslandik¢a
akranlariyla daha iyi sosyal baglara sahip olma olasiliklar1 daha yiiksek (Pleck,
1997), bu ¢ocuklarin evde, okulda ya da mahallede baglarinin belaya girme olasilig

daha diisiik bulunmustur (Yeung, 2000).

2.2.0zel Egitim

2.2.1.0zel egitim kavramm

Ozel egitim, en iyi, engelli gocuklarin 6grenmesini engelleyen engelleri agmak
veya ortadan kaldirmak icin tasarlanmis amaca yonelik bir miidahale olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, engelli ¢ocuklara basarili olmalarina yardimei

olacak bireysellestirilmis egitim planlarini saglamaktir (Eripek, 2002).
Ug tiir 6zel egitim miidahalesi vardir:

Onleyici Miidahaleler: Onleyici miidahaleler, potansiyel veya mevcut
sorunlarin engellilige doniismesini dnlemek i¢in tasarlanmaktadir. Bu formdaki 6zel
egitim, ya bir seyin olmasmi durdurmayr ya da belirlenen bir durumu azaltmay:

amaclamaktadir (Kauffman, 2018).

Dyilestirici Miidahaleler: lyilestirici miidahaleler, bir engelliligin etkilerini
ortadan kaldirmak igin tasarlanmaktadir. Genellikle engelli ¢ocuklara basarili ve
bagimsiz bir sekilde islev gostermelerine izin veren becerileri 6gretmek igin
kullanilmaktadir. Akademik, sosyal, kisisel ve / veya mesleki hedeflere yonelik

olmaktadir.

Telafi Edici Miidahaleler: Telafi edici miidahaleler, 06zel becerilerin

Ogretilmesini veya isleyisi iyilestirmek i¢in 6zel cihazlar kullanilmasini icermektedir.
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Telafi edici miidahale, bir ¢ocuga bir engellilige ragmen bir gorevi yerine getirmeyi
veya bir beceriyi kazanmay1 6gretmek olarak en iyi tanimlanabilmektedir. Engelli
cocuklara engelli olmayan cocuklarin ihtiyag duymadigi bir varlik saglamayi

icermektedir.

Ozel egitimin cogu genel egitim sinifinda gergeklestirilmektedir. Engelli
cocuklara en az kisitlayici ortamda O6zel egitim hizmetleri saglama hedefi ile
tutarlidir. Ancak, 6zel egitimin tamami genel egitim siniflarinda 6gretilememekte; bu
nedenle, 6zel egitim Ogretmenleri ve yardimci meslek mensuplart bazen ayr
smiflarda ve devlet okulu sisteminin disinda, ayri yatili ortamlarda ve giindiiz

okullarinda 6zel egitim saglamaktadir.

Ozel egitim oOgrencilerinin ¢ogu, giinlerinin en azindan bir kismini,

kisisellestirilmis egitim alabilecekleri bir kaynak odasinda gegirmektedir.

Baz1 6zel egitimcilerin evde veya toplum temelli ortamlarda o6zel egitim
hizmetleri sunmasi da yaygindir. Bu ortamlardaki 6zel egitim 6gretmenleri, ciddi
engelli Ogrencilerle Dbirlikte ¢alisarak islevsel giinliik yasam becerilerini

uygulamalarina yardimci olmaktadir (McLeskey, 2017).

Ozel Egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarmi
karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve
yontemleri ile onlarin 6ziir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime

"6zel egitim" denmektedir (Ulutagdemir, 2007).

Cogunluktan farkli ve 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklara sunulan, iistiin
yetenekli olanlar1 yetenekleri dogrultusunda en st diizeye c¢ikmasini saglayan,
yetersizligi engele doniistiirmeyi 6nleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek
topluma kaynagmasinm1 ve bagimsiz, {retici bireyler olmasini destekleyecek

becerilerle donatilan egitim 6zel egitim olarak ifade edilmektedir.

2.2.2.0zel egitimin amaci

Ozel egitim, engelli dgrencilerin etkili bir sekilde egitim almalarina olanak

tantyan bir ortamin saglanmasi icin tasarlanmaktadir. Ozel egitime hak kazanan
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engellilere, sagirlik veya korliik gibi fiziksel engelleri; down sendromu ve otizm gibi
zihinsel engelliler; oksijen bagimlilifi veya travmatik beyin hasari gibi tibbi
durumlar; disleksi gibi 6grenme eksiklikleri; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(ADHD) ve davranis bozukluklar1 gibi durumlarda destek saglanmaktadir (Eripek,
2002).

Tiirk Milli Egitimin temel ilkeleri dogrultusunda 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireyler i¢in hedefledigi genel amaclar sunlardir; toplumsal sorumluluklarin1 yerine
getirmesi, oteki insanlarla olumlu iliskiler gelistirmesi, isbirligine a¢ik olmasi, kendi
kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri i¢in temel yasam becerilerini gelistirmesi,
¢evresine uyum saglamasi, lireten ve mutlu bir kisi olarak yetismelerinin saglanmasi

(Sahin ve Neriman, 2012).

Kisiler i¢in hazirlanmis olan egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve
ara¢ gerec kullanarak ilgileri, ihtiyaglari, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda
akademik olarak iist 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarin

saglamaktir (Coskun, vd., 2014).

Yani 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklar, 6zel ihtiyaglarini karsilayacak uygun
bir programda miimkiin olan en iist diizeyde engelli olmayan ¢ocuklardan egitim
almalidir. Engelli ¢ocuklarin ¢ogu, genel bir sinif ortaminda en azindan yar1 zamanh
olarak oOgretilirken, ¢ogu cocuk, genel smiflarda o6zel gereksinimli Ogrencileri
desteklemek ic¢in personel ve kaynak eksikliginden dolayi, digerlerinden ayr
tutulmaktadir. Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin en az kisitlayici ortamda egitilmesi
sart1, 0zel egitim Ogrencilerinin miimkiin oldugunca normal siniflara yerlestirilmesi
ve Ogrencilerin 6zel ders aldiklar1 ayr1 kaynak odalari1 kullanma politikas1 olan

kaynastirma uygulamasina yol agmaktadir.

Ustiin zekali ve yetenekli dgrenciler genellikle 6zel egitim igin aday olarak
kabul edilmese de bu 6grencileri desteklemek igin ulusal bir yetki bulunmamakla
birlikte, istisnai olarak lstiin yetenekli g¢ocuklar da 6zel egitim hizmetleri alma
hakkina sahip olabilmektedirler. Tanimlanmayan ve genel bir sinifta 6gretime devam
eden {stiin yetenekli c¢ocuklar, can sikintist nedeniyle davranis sorunlari

gelistirebilmektedirler. Ozel olarak tasarlanmis {istiin yetenekli egitim programlari
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bir¢cok okul bolgesinde mevcuttur egitim Sgretime dahil edilmektedir. Ayrica, iki
dilli gocuklar &zel egitim hizmetlerine ihtiyagc duyabilmektedir. Ana dili Ingilizce
olmayan cocuklar, dil engeli nedeniyle uygun egitim allamayabilmekteler. iki dilli

dil destek hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir.

Ozel egitimin amag ve ilkelerine deginmek gerekirse; 6zel egitime ihtiyag
duyan biitlin kisiler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve dlgiistinde
ozel egitim hizmetinden yararlandirilmaktadir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin
egitimine erken yasta baslanmaktadir. Ozel egitim gerektiren bireyler i¢in sosyal ve
fiziksel cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan o6zel egitim hizmetleri
planlanmakta ve yiiriitilmektedir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin, egitimsel
performanslar1 dikkate alinarak, amag, icerik ve dgretim siireclerinde uyarlamalarin
yapildig1 yetersizligi olmayan akranlari ile kaynastirma egitimlerine Oncelik
verilmektedir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitimlerinin araliksiz devam
etmesi icin her tiirlii destegi saglayacak kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmaktadir.
Ozel egitime giden bireyler icin bireysellestirilmis egitim plani olusturulmakta ve
0zel egitim programlar1 uygulanmaktadir. Ailelerin, 6zel egitim siirecine katilmalar

icin gerekli rehberlik saglanmaktadir (Ulutagdemir, 2007).
2.2.3.0zel egitim gerektiren birey
Ozel egitime ihtiyaci olan birey: Farkli sebeplerle, kisisel 6zellikleri ve egitim

yeterlilikleri agisindan yasitlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren

bireydir.

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucunda, bir insan i¢in normal

bir etkinligin ya da yapinin 6nlenmesi, sinirlandirilmasi halidir.
Engel: Bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirece, yas, cins, sosyal ve

kiiltiirel farkliliklara baglh olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama

durumu.
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2.2.4.0zel egitimde ailenin 6nemi

Ozel egitim karar verme siirecine ebeveyn katilimi hayati derecede 6nemlidir.
Ebeveynlerin yapabilecegi en 6nemli sey, bir 6grencinin yolunu belirleyen Bireysel
Egitim Programi (BEP) ekibine dahil olmalarim1 ve aktif bir rol almalarim
saglamaktir. BEP ekibi, Ogrenciler icin egitim kararlar1 almakla gorevlidir ve
uygunluk, degerlendirme, program gelistirme ve bir ¢ocugun 6zel egitim veya {istiin

yetenekli programlara yerlestirilmesi gibi konular1 ele alinmaktadir (Fish, 2008).

Egitimle ilgili karar vermedeki 6nemlerine ragmen, ebeveynler bazen Bireysel
Egitim Programi ekip siirecinden bunalmis hissetmektedirler. Ekip iiyeleri, 6zellikle
egitimcilerle ayni fikirde degillerse, onlar1 6gretim hakkinda daha az bilgili veya

karar verme siirecine engel olarak algiladiklarina inanabilmektedirler.

Ebeveynler ve diger veliler, bu siiregte okul personelinin onlar1 korkutmasina

izin vermemelidir, ¢linkii 6grenci savunucusu olarak rolleri ¢cok dnemlidir.

Ebeveynler ve veliler ¢ocuklarin1 herkesten daha iyi tanimakta ve ¢ocugun

fiziksel, sosyal, gelisimsel ve aile ge¢misini en eksiksiz sekilde anlamaktadirlar.

Ebeveynler, ¢cocugun okul kariyeri boyunca derinden dahil olmus ve olmaya
devam edecek olan egitim siirecindeki tek yetiskinlerdir; ve kendileri egitimci
olmasalar da, diger mesleklerde ve yasamin yonlerinde yillara dayanan deneyimlerini

slirece katmaktadirlar(Kayama, vd., 2018).

Cocuklar gilinde yaklasik alti saat okula giderken, sinifta yalmizca birkag
dakikalik 6gretmenlerin boliinmemis ilgisine sahip olmaktadirlar. Ebeveynler, uzun
siireler boyunca ev ddevleri ve diger 6grenme etkinlikleri iizerinde ¢alisarak onlarla
yan yana oturma firsatina erigmektedir. Ebeveynler, Ogrencilerin ¢aligmalarini
yakindan izleyen ve ¢ocuklarindan geri bildirim alan kisilerdir. Sonug¢ olarak, baska

hi¢ kimse bir toplantida bir ebeveynin perspektifine sahip olamamaktadir

Okul yoneticilerinin kurallara uydugundan emin olabilmeleri i¢in ebeveynlerin

ilge ve eyaletlerinin yasalar1 konusunda bilgili olmalar1 da cok dnemlidir.
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Ebeveynler, Bireysel Egitim Programi ekip siireci i¢in hayati 6neme sahiptir.
Cocugun evdeki giiclii ve zayif yonleri hakkinda bilgi, cocugun gecmisi ve gelisimi
hakkinda arka plan bilgisi ve ¢ocugun 6grenmesini etkileyebilecek her tiirli aile

faktorii hakkinda bilgi saglamaktadir.

Ebeveynler, mevcut stratejilerin ve talimatlarin ¢cocugun §grenmesine yardimci
olup olmadigma dair i¢ gorli sunmaya, degisim ve gelisme i¢in Oneriler saglamaya

hazirlikli olmalidir.

Bu iki yonlii iletisim aile i¢in evde de pratik yapabilmeleri i¢cin ¢ocugun
egitimcilerini dinlemek ve egitimcilerin diisiincelerini okulda takip edebilmeleri igin
duymasint saglamak, sadece c¢ocuk icin daha az kafa karistirici olmayacak, ayni

zamanda her iki tarafin da ¢abalarini giiglendirmektedir (Elbaum vd., 2016)

2.3.Engelli Birey

2.3.1.Engellilik kavram

Engellilik kavrami kiiltiirlere, zamanlara, yerlere, medeniyetlere oldugu kadar
ekonomik kosullara da baghdir. Yine de bireyin yasam siiresine baglidir. Gegici
sakatliklar ve kalic1 sakatliklar olabilmektedir. Etkilenen ¢ocuklarin yeri asla
kiskanilamaz. Cocuk imrenilen bir ekonomik nesne olarak kalirsa, liretken olmayan

bir varlik olarak mevcut toplumdaki yeri ona ¢ok az degerli bir statii vermektedir.

Engellilik bu nedenle her seyden 6nce bir toplum sorunu olmaktadir. Her beseri
sosyal grubun, asiriliklart ortadan kaldirmak i¢in, zorunlu olarak istatistiksel olan
normatif degerlere nasil bagvurdugunu bilme sorularimi yanitlar; o6tekiligi nasil
tanidig1, normlardan farkli olarak, fiziksel ve / veya davranigsal ozelliklerle ifade
eden kisi; hayatta kalmasin1 ve yasam kalitesini nasil saglar ya da saglamaz; ona
hangi yer veya islev teklif edildi; hayirseverlik nasil ulusal dayanismanin yerini

almistir.

Engellilik teriminin garip bir etimolojisi vardir (Ulusal Metinsel ve Sozciiksel
Kaynaklar Merkezi, 2012; Rossignol, 2010). 1827 civarinda Fransizca olarak ortaya

cikan handikap, takas nesnelerinin degerini esitlemek icin meblaglarin teklif edildigi
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ve ortamin saklandigr bir bahis oyunu modeline gore diizenlenen at yariglarini
belirleyen kapaktaki Ingiliz elinden gelmektedir. Kapaktaki bu elden kuskusuz,
terimin ¢agdas atli kabulii gelmekte: daha agir agirliklar1 veya daha uzun mesafeleri
tasimak i¢in en iyisini gerektirerek, teorik olarak tiim yarigsmacilara esit basari sansi
sunan bir yarig olmaktadir. Metonimiye gore, bu terim, birisinin veya bir seyin
gelismesini, tam potansiyelini ifade etmesini veya tamamen 6zglirce hareket etmesini
engelleyen seyi adlandirmak i¢in kullanilmistir. Son olarak, tibbi olarak adlandirilan
son bir tamim, fiziksel veya zihinsel bozuklugu gostermektedir. Goreli insan
anlaminda, engellilik bu nedenle, en azin1 sdylemek gerekirse kisa ve 6z bir sekilde

tanimlanmaktadir (Er, 2000).

Engellilik kavraminin tanimlar1 Fransiz dilinin ortak sozliikleri, at yarisina ve
spora Ozgii tanimlar1 hari¢ tutarsak, handikap kelimesinin ¢ok ilkel tanimlarim
sunmaktadir. Ancak bu terim, genisletilmis ve karmasik bir insan gercekligini
kapsamaktadir. Le petit Robert (2013), engelliligin 1950'den beri fiziksel veya
zihinsel bir engelle tanimlanabilecegini belirtmektedir. Engellilik, halsizlik ile
baglanti kurulur ve terim zihinsel, fiziksel ve motor, duyusal, isitme, goérme
bozukluklar1 ile Orneklendirilmektedir. Uzanti olarak, desteklenecek asagilik
kavraminin yani sira esanlamli dezavantaji verilmektedir. Aym eser, 1964'te ortaya
¢ikan bir anlamdan da bahseder: bir toplulugun digerine gore anlik, ekonomik, sosyal

veya politik yetersizligidir.

Ulusal Metinsel ve Sozciiksel Kaynaklar Merkezi (2012) engellilik terimini, bir
kisinin veya bir seyin gelismesini, en 1yi ihtimalle tiim olasiliklarin1 ifade etmesini
veya tam bir Ozgirliik i¢inde hareket etmesini engelleyen sey ve fiziksel veya
zihinsel bir engelle tanimlamaktadir. Larousse sozliigli (2012) sakathigr bir sakatlik
veya eksiklik, dogustan veya edinilmis, genellikle dogal bir dezavantaj, katlanmasi
gereken bir agagilik olarak tanimlar. Bir grubun digerlerine kiyasla ekonomik, sosyal
vb. asagilik nosyonuna da dikkat ¢ekilmektedir. Son olarak, Fransiz Akademisi'nin
sozligl (2012), bir kisiyi asagilik durumuna (act ¢ekmek, agir, ciddi bir engelden
etkilenmek) koyan seyin engelliligin soylendigini belirtmektedir. Ek bir soz, fiziksel
veya zihinsel aktiviteyi engelleyen hastalik, kaza sonucu veya dogal bozuklugu,
gecici veya kalict olarak eklemektedir. Bu tanimlarin analizi, esit olmayan sekilde

aciklanan ii¢ boyutu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Birincisi, katlanmasi gereken smirlama, engelleme, dezavantaj, asagilik
kavramina atifta bulunur, bu en yaygin anlamdir. Daha tibba 6zgii olan ikinci boyut,
yukaridaki smirlamayi fiziksel, duyusal veya zihinsel aktiviteye uygulamaktir. Bu
terim daha sonra bozulma, halsizlik, sakatlik veya yetersizlik ile esanlamlidir. Son
olarak, engellilik terimi, soOzliiklere gore de bir smirlamayr agiklamak igin
kullanilmaktadir, ancak bu kez bir grubun, bir toplulugun veya bir iilkenin sosyal,
ekonomik veya politik faaliyetlerine digerine kiyasla uygulanmaktadir. Insanlarla
ilgili olarak, engellilik, bir bireyin baskalariyla iliskili olarak faaliyetlerini bozan bir
engelden olusmaktadir. Gorme yoklugu hareket etmek icin bir engeldir, bel agrisi
meslegini icra ederken bir engeldir, ileri bir gebelik toplu tagimada bir engeldir,
ayaktaki al¢1 bir maratona katilmak icin bir handikaptir, sabit bir adresin olmamasi
posta vb. almak icin bir handikaptir. Maddesellestirilmis haliyle bu terim,

dezavantajli, bir engelden muzdarip veya bunlardan etkilenen kisileri belirtmektedir.

2.3.2.Engellilik tiirleri

Alan yazinda engellilik tiirleri su basliklar altinda incelenmektedir:

Engel Tirleri; zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli, ortopedik engelli,
dil ve konusma engelli, ruhsal ve duygusal hastaligi olanlar, siire§en hastalikli,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar olarak sekiz grubta goriilmektedir

((Kearney ve Griffen, 2002).

Zihinsel Engelli: Farkli 6lgiitlerde zihinsel yetersizligi bulunan kisilerdir. Zeka
geriligi olan kisiler (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka

geriligine yol agmissa) bu grupta degerlendirilmektedir.

Isitme Engelli: Tek ya da iki kulaginda tam ya da kismi isitme kayiplar1 olan

kisilerdir. Isitme cihazlar1 kullananlar da bu gruba girmektedirler.

Gorme Engelli: Tek ya da iki goziinde tam ya da kismi gérme kayiplar1 ya da
bozuklugu olan kisilerdir. Gérme kaybiyla beraber goz protezi kullanan kisiler, renk
korliigli, gece korliigli (tavukkarasi) olanlar da bu grupta degerlendirilmektedir

(Uskun ve Giindogar, 2010).
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Ortopedik Engelli: Kas ve iskelet sistemi igerisinde noksanlik, eksiklik ve
islevsel kayiplar1 olan kisilerdir. Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik,
eksiklik, fazlalik, yokluk; hareket kisitligi, sekil bozukluklari, kas gii¢siizliikleri,
kemik hastalig1 olan kisileri, fel¢liler, serebral palsi, spastikler ve spina bifida olanlar

bu grupta degerlendirilmektedir.

Dil ve Konusma Engelli: Herhangi bir sebebe bagli konusma giigliigii yasayan
ya da konusmanin hizlarinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses
bozuklugu olan bireylerdir. Isitme eylemi oldugu halde konusamayan kisiler, girtlag
alman kisiler, konugmak i¢in alet kullanan kisiler, kekeme olan kisiler, afazi, dil-

dudak-damak-cene yapisinda bozukluk olanlar bu grupta degerlendirilmektedir.

Ruhsal ve Duygusal Hastaligi Olanlar: Duygu, diisiince ve davranislarindaki
normalden farkli olan gozlemler sebebiyle de gilinlik yasam faaliyetlerini
tamamlamada, kisiler arasi iliskilerini siirdiirmede giiclik yasayan kisilerdir.
Depresyon, sizofren benzeri hastaliklar bu grup icinde degerlendirilmektedir

(Ferguson, 2002).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Cocuklarda 7 yasina gelmeden
baglamis olan, ev ve okulda alti ay siireyle yasmna ve gelisimlerine uygun
bulunmayan dikkat eksiklikleri, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtileriyle kendilerini gosteren bozukluklardir (Y 6riikoglu, 1998).

2.3.3.Engellilik nedenleri

Engelliligin belli basli nedenleri kisaca soyle toparlanabilir:

Dogum Oncesi Nedenler: Hamileligin ilk {i¢ aylik doneminde uzun siirmekte
olan yiiksek ates, alkol, sigara gibi kullanimlari, annenin kansiz olusu, yetersiz ve
dengesiz beslenmeler, hamilelikte doktor denetimleri haricinde ilag kullanimlar

(Isikhan, 2005).
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Dogum Siras1 Nedenler: Dogum esnasinda ¢ocugun oksijeninin kalmamasi, zor
ve uzun siire¢ alan dogum, dogum esnasinda beyin zedelenmesi, erken dogumlarin

olmasi.

Dogum Sonrasi Nedenler: Yeterli Olgiide anne siitii alamamasi, uyaran

eksikligi, demir eksikligi, merkezi sinir sistemi enfeksiyon hastaliklari.

Genetik Nedenler: Akraba evlilikleri ve kromozom hastaliklari neden
olmaktadir. En Onemli iki Ornegini aktarmak gerekirse (Ataman, 2003); down
sendromu, her bireyde 23’i anneden 23’ babadan olmak {izere 46 kromozom
bulunmaktadir. Down sendromunda kromozom sayilari artar ve 46 yerine 47
kromozom olmaktadir. Fenilketoniiri, viicuttaki bir enzimin noksan oluyor olmasi
sebebiyle olusan kalitsal metabolik bir hastaliktir. Geri doniistimsiiz ve ilerleyici
beyin hasar1 olusmaktadir. Ancak erken donemlerde fark edilerek 6dnlem alinirsa bu

risklerde onlenebilmektedir (Mese, 2013).

2.3.4. Toplumda engelli cocuk annesi olmak

Yasama engelli olarak goziinii agan bir bebegin, ebeveynlerinin yasamlarinin,
duygu ve tutum kaliplarinda beklenilen durumun tersi yoniinde farkliliklar
goriilmektedir (Martin ve Colbert, 1997). Engelli cocugu diinyaya gelecek gercegiyle
yiizlesmekte olan ebeveynler s6z konusu siire¢ i¢inde ilk etapta sok, inkar, kizginlik,
keder (Isikhan, 2005) olarak baslayip, ani krizler, 6zgliven ve kendine saygi
eksiklikleri goriilmektedir (Fortier ve Wanlass, 1984) (Pearce, 1996).

Ebeveynler, cocuklarindaki engel durumlarina alisma gosterse dahi streslere ve
gerginliklere neden olan, s6z konusu negatif tecriibelerle yasadigi siire zarfinda karsi
karsiya kalmaktadirlar (Kearney ve Griffen, 2002). Engelli ¢ocugu bulunan anne
babalar kendi hayatlarini organize ederken g¢ocuklarinin gereksinimlerini de dikkate
almalar1 gerekmektedir. Dahas1 ebeveynler, zamanlarinin biiylik bir bolimiini 6zel
bakim ve 1ilgi goriiyor olmasi gereken ¢ocuklarina ayirmak durumundadir
(Yoriikoglu, 1998:39). S6z konusu engelli ¢ocuklarin ve ailelerin hayat seriivenleri

bu siire zarfinda devam etmektedir (Bailey vd., 2009) (Stewart, 2009). Bu sebeple de
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sosyal hayatlar1 baska anne babalara kiyasla ¢ok daha yukari yonde
siirlandirilmaktadir (Uskun ve Gilindogar, 2010).

Bebegin ya da ailedeki ¢ocugun / ¢ocuklarin engelli olma durumu biitiin aileyi
yiirekten etkilese de annelerin, bu durumdan babalardan daha fazla etkilendiklerinin
birgok arastirmada goriilmektedir (Isikhan, 2005) (Hastings vd., 2005) (Oelofsen ve
Richardson, 2006).

Engelli ¢ocuklar ¢ogunlukla, normal gelisim yansimalar1 gostermekte olan
cocuklardan ¢ok daha fazla miktarda davranis sorunu ile kars1 karsiyadir (Feldman
vd., 2000) (Baker vd., 2003) (Lopes vd., 2008). Engelli cocuklarin davranig
problemlerinin bir kagi; saldirganlik, yikici etki olusturmakta olan tutumlar, karsi
gelme, hiperaktivite, uyku bozukluklari seklinde aktarilmaktadir (Feldman vd., 2000)
(Jewell vd., 2009) (Keller ve Fox, 2009). Bu problemin tutumlari, neden oldugu stres
ve tutumlarin beraberinde gelen zaman yonetimi probleminden otiirli, ebeveynler

tizerinde olumsuz yansimalari bulunmaktadir (Plant ve Sanders, 2007).

Engelli ¢ocugun mevcudiyeti, aile bireylerinin tamaminin yasamlar1 tizerinde
etki sahibi olmasiyla beraber, engelli ¢ocugun biiyiime ve gelisimlerinde birincil
bakici rollerini tstlenmekte olan annelerin (Crowe vd. 2000) (Er, 2006) (Mese,
2013:), babalardan ¢ok daha asir1 stres yasamis oldugu gergeklesen caligsmalarda
gozlemlenmistir (Timko vd.,1992). Bu konjektiirde engelli ¢ocugu olan annelerin
cocuklarinin engellik durumlaria dair sorunlarla bas etmede problemleri iistlendigi

bildirilmektedir (Reyman ve Kucyper, 1994).

Engelli ¢ocuklart bulunan anneler agisindan en ¢ok bildirilmekte olan giindelik
problemler; az uyku, cocuga devamli dikkatli davranma zorunlulugu, her zaman
¢ocuklarinin yaninda olma durumu, bos zamanlarda eksiklik hissedilmesi, dinlenme
olanagmin olmamasi, uzman ekiplerce ¢ok sik goriisme zarureti, fiziksel manada
giigsiizlik ve devamli ¢ocuga bagli olma duygusu seklinde sayilabilmektedir. Bu
sorunun engelli bebekleri olan annelerde; hayal kirikliklari, ciddi finans eksiklikleri,
plan ve hayallerden vazge¢cme ve kronik yorgunluk hislerine kapilma benzeri risklere
de maruz kalmaktadir. Giinliik yasam kaygilariin yani sira bu tiir problemlerle karsi

karsiya kalan anneler, ¢cocugun devamli bakim sorumlulugunun da ilavesiyle denge
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durumlar1 bozularak fizyolojik ve psikolojik manada reaksiyonlar vermektedir

(Kwiatkowski ve Sekulowicz, 2017).

Sullivan ve ark. (1979) tarafindan yapilan tiikenmislik olgusunu, mesleki
bulunmayan farkli bir konjonktiirde arastirma yaparak, tiikenmislik olgusunun
bilhassa giindelik hayatta engelli ¢ocugu bulunan bireyler agisindan yasanacak olan
bir perspektif gozlemlenmektedir. Sullivan hem mesleki agidan tiikenmislik
kavramina gerekse de baba baglaminda tiikenmisligine neden olan mekanizmalarin

benzer oldugu sonucuna ulagmustir. (Kwiatkowski ve Sekulowicz, 2017).

2.4.Yasam Doyumu

2.4.1.Yasam doyumu kavrami

Yasamakla gelen ihtiyag, beklenti, istek ve isteklerin yerine getirilmesi olarak
tanimlanan "memnuniyet" kavrami (Giiler, 2015) igeriginde, temel biyolojik
ithtiyaglarin (solunum, susuzluk, cinsellik, yiyecek ve barinma) psikolojik ihtiyaglar
(ask, yakinlik, basar1) gibi karsilanmasi ile ortaya c¢ikan bir dengeden soz
edilmektedir. (Mammadova, 2016).

Antik c¢aglardan beri mutluluk, doyum ve yasam doyumu tartismalarina
ragmen, bu kavramlarin detayl bir sekilde ele alinmas: siireci biiyiik dl¢lide ihmal
edilmistir (Simsek, 2011). Yasam doyumu ve mutluluk kavramlarinin ele alinma
siirecinde, yasamin amaglar1 ve bu kavramlarin bu amaglara nasil dahil edildigi,
yasam doyumu ve mutluluk kavramlarinin bu amaglarla nasil saglandig siklikla dile

getirilmektedir (Yetim, 2001).

Son zamanlarda olumlu sevgi, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam
doyumu gibi 6nemli kavramlar altinda bireyin mutluluk durumu ve mutlulugu
saglayan kosullar incelenmeye devam edilmektedir (Dost, 2007). Olumlu
psikolojinin gelisiminin 1990'li yillarda kisinin olumsuz ya da eksik yonlerine
odaklanmak yerine gii¢lii yonlerini incelemek, sorunlari azaltarak bireyin mevcut
becerilerini gelistirmeye odaklanmak ve bireyin mutlulugu ve yasam kalitesini goz

Oniine almak gerekmektedir (Demir ve Giidiil, 2015).
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Pozitif psikoloji (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) sayesinde, insanlarin
olumlu deneyimlerine odaklanarak ruh sagligini korumaya odaklanan ve olumlu
Ozelliklerini gelistiren bir yaklasim, bireyin kisiligini ele alan calismalarin 6nemi
giderek artmaktadir. Stres ve depresyon gibi olumsuz konular yerine yasam
doyumuna dikkat c¢ekilmektedir (Gable ve Haidt, 2005). Bu agidan bireylerin
psikopatolojik yonlerinden ¢ok, giiclii ve olumlu yanlarinin vurgulanmasinin yagsam

doyumu kavrami ile miimkiin oldugu vurgulanmaktadir (Seligman, 2007).

"Yagsam Doyumu" kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan 6nerilmis
ve bireyin ne istedigi (kisinin beklentileri) ile sahip oldugu (kazanimlari)
karsilastirilarak elde edilen bir sonug veya durum olarak ifade edilmektedir (Ozer ve
Karabulut, 2003).

Yasam doyumunun bir bagka tanimi, kisinin yasamindaki degisiklikler ile
tatmin edici alan ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Yasam
doyumunda, bireyin yasamin genel kapsamina olumlu katki yapip yapmadigi,
toplumdaki konumu, kisinin kisisel yetenek ve becerilerini, yasam deneyimlerini
kapsayip kapsamadigi, yasam kalitesini artirmaya calistig1 goriilmektedir. Bunlardan
yola cikilarak, bireyin yasam doyumuna ulagmak i¢in tiim yasamini olumlu bir
sekilde diisiinmesi ve degerlendirmesi gerektigi en genel sekilde ileri siiriilmektedir

(Veenhoven, 1996).

Vara (1999) yasam doyumunu, giinliik yasamda olumlu duygularin olumsuz
duygulara hakim olmas1 ve mutluluk ve moral gibi ¢esitli yonlere iliskin bir iyi olma
hali olarak tanimlarken, Koker (1991) yasam doyumunun kisinin ¢esitli zaman
dilimlerinde bireyin hayatina karst verdigi duygusal tepkileri oldugunu

vurgulamaktadir.

Oznel iyi olusun bir bileseni olan yasam doyumunda, bireyin yasamimin
degerlendirilmesi kapsaminda bireyin kendine yiikledigi Olgiitler ile yasam
kosullarim1 algilamasi1 arasinda karsilagtirmalar bulunmaktadir (Deniz, 2006).
Neugarten (1961), bireyin ruh saghigini etkileyen en onemli faktorlerden birinin

yasam doyumu oldugunun altin1 ¢izmektedir.
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Yasam doyumu bireyin tiim yasamini kapsadig1 ve etkiledigi i¢in bireyin ne tiir
bir psikolojiye sahip oldugu biiylik 6nem tagimaktadir. Cesitli zorluklar, ¢atigsmalar,
ani ve olumsuz degisiklikler, engeller ve bunlardan kaynaklanan mutsuzluklar

nedeniyle yasam doyumu diizeyi diisebilmektedir (Canat ve Demirel, 2004).

2.4.2.Yasam doyumunun gerekliligi

Goriildiigii iizere yasam doyumunu cesitli 6geler yardimiyla tanimlamak ¢ok
glictiir, ¢cilinkii yasam zaten her seyi kapsayacak kadar genistir. Bu karigikliktan
kurtulmak i¢in, yasam doyumunun biitiinciil (global) yasam doyumu sorulari
yardimiyla Ol¢iilmesi tercih edilmektedir. Bununla birlikte bir¢ok arastirmanin, evli
olup olmama, kendine giiven, denetim alani, yas, cinsiyet, engellilik benzeri
degiskenlerin yasam doyumuna etkilerini inceleyerek yasam doyumunun &ge

yapisini tanimlamay1 hedeflemektedir.

2.4.3.Yasam doyumunu etkileyen unsurlar ve degiskenler

Yasam doyumunu etkilemekte olan unsurlar ve degiskenler kisiden kisiye
fazlasiyla degiskenlik gostermektedir. Bu sebeple de yasam doyum unsurlarinin
kapsamlar1 da ¢ok genis tutulmaktadir. Yasam doyumuyla alakali gergeklesen
arastirmalarda; Ozgiir olmak, demokratik ve ekonomik acidan kuvvetli bir iilkede

yasamak gibi benzeri unsurlarin etkin oldugu tespit edilmistir (Dockery, 2003).

Bilhassa isteki mutluluk gerek verimlilik artiglariyla niceliksel gerekse de
calisanlarin islerine saglamis oldugu 6zdeslesme, giiven, iletisim, adalet ile cok daha
1yl sonuglar kazaniyor olmasini saglayarak niteliksel gelismelere neden olmaktadir

(Meral, 2018).

Yalnizca bir isi elinde barindirmak degil, tiimiiyle ¢alisma yasaminin kalitesi
onem arz etmektedir. Isyerinde var olan motivasyon olgusu, mutluluk, verimlilik ve
yasam doyumu {izerlerinde etkili oldugu goriinmektedir. Islerin yiiksek zorluk
derecesine sahip olunmasi, 6zellikle de belirsiz durumlari, yasanmakta olan zorluk
halleri ve yapisal eksiklikleriyle karakterize edilmektedir. Genellikle de isin olumlu

bir yan: seklinde kabul gériilmektedir. Iyi olma ve isle ilgili tutumlarm pozitif yanlart
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seklinde degerlendirilmesi yapilmaktadir (Bolelli, 2012). Oznel anlamda da mevcut
iyi oluslar, hayatin ne denli iyi gitmis olduklarina dair kendilerini iyi hissetme ya da
kendilerini bilme hisleridir. Gelirleri, servetleri, iliskileri ve egitimlerde olmasi da
dahil olmak iizere Oznel iyi oluslarla iliskilendirilen bazi unsurlarin mevcut

bulundugu gozlemlenmistir (Dolan vd., 2008).

Ucretten duyulan memnuniyet kavrami, kisilerin ne sekilde kazanmis
olduklarindan daha ziyade, diger kisilere gore ne dlgiide kazandiklarina bagimlidir.
Amerika ve Giiney Afrika’da gergeklesen anketlerin yaniti geregi, kazanilan maddi
tutar is yerindeki temel motivasyona neden olmanin yaninda, paranin kendileri ve
diger unsurlardan ayr1 olarak mutluluk ve kisisel memnuniyet olusturmamaktadir. O
minvalde, miikemmel is, yalnizca bireyin yeteneklerine, ilgi alanlari, tecriibelerine ve
parasal beklentilere uygun taraf igin degil, bunun yaninda istemis oldugu yasami

sekillendirmek adina kisileri serbest birakan islerdir.

Egitim konjonktiiriinde, yiiksek 6grenimli kisilerin ¢ok fazla beklentilerine
sahip olunmasi ihtimallerinin ¢ok fazla yiiksek olduklarini ve bdéylelikle de sz
konusu beklentiler karsilanmadiginda ¢ok biiyiik hayal kirikliklar1 yasamalarimin ¢ok
muhtemel oldugunu gostermektedir. Dahasi, egitimin artmalarinin, hayattaki bazi
alanlarda elestirel diisiinceleri ya da artan endiseleri destekleyebilecegini de not

etmektedir.

2.4.4.Yasam doyumu gostergeleri

Yasam doyumu, genis bir kavram olmasindan dolay1r soyut ve somut bir¢ok
unsuru beraberinde barindirmaktadir. Biitlinsel bir yasam degerlendirmesinin 6znel

ve nesnel gostergeleri beraber kullanimi igermesi gerekli bir haldir.

Oznel gostergeler kisinin degerlendirmesi veya arzularma gore iyi olmasin
ifade ederlerken, nesnel gostergeler kisiler fark etmese veya istemese dahi kendisi
icin nesnel olarak iyi olan seyleri icermektedir (Briilde, 2007a). Diener ve Suh
(1997) nesnel gostergelerin nesnel verilerini saglamasi, toplumlarin normatif
fikirlerini yansitmak gibi olumlu 6zelliklerinin yaninda bazi zayif yonlerine isaret
etmislerdir. Verilerin yaniltic1 olabilmesi (evde dogumlarin ya da tecaviiz sayisinin

gercekte bilinmemesi vb.), bazi verilerin rakamla ifadesinin miimkiin olmamasi,
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nesnel gostergelerin se¢iminde de 6znel degerlendirme yapilmasi ve gostergelerin
agirliklandirilmas: konusundaki bireylerarasi farkliliklar, nesnel gdstergelerin zayif
yonlerine Ornek verilebilmektedir. Genel olarak nesnel gostergeler, bireyin iyi
olmasina dair biitiinciil veri saglayamamaktadir. Nesnel gostergeler ile 6znel iyi olma

arasindaki korelasyonlar olduk¢a azdir (Diener vd., 1995).
2.5. Umutsuzluk

Umut, gelecekle alakali birer amaci olusturmada, sifirdan fazla olan
beklentilerdir (Rideout ve Montemuro, 1986). Bir ¢ikis yolu bulunduguna ve
yardimla kisinin mevcudiyetinde farkliliklar olusacagi inanct en Onemli yanini
gostermektedir. Umutsuzluk ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan daha az olan
olumsuz beklentiler bi¢iminde tanimlanmaktadir. Hem umut hem de umutsuzluk, her
ikisi de kisinin gelecekteki gercel amaclarina ulasma imkanlarinin olasi yansimasidir
(Melges, 1969). Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgelemektedir. Umutta
amaca erismek adina uygulamaya konulan planlarin basarilacagi 6ngoriisi

bulunurken; umutsuzlukta basarisizlik yargist bulunmaktadir.

Umutsuzluk, bir olay oldugunda duyulan beklentilerin olumsuz yonde olmasi
ya da beklentilerinin olumsuz yonde gittigi sanris1 olarak dikkat cekmektedir. Bu
duygu ¢ogu zamanda ve hi¢bir bigimde ger¢eklesmeyecek olan ya da bdyle olacagi

yalnizca diisiiniilen beklentiler s6z konusu oldugunda kendini belli etmektedir.

Biitlinliige karst umutsuzluk, Erik Erikson'un psikososyal gelisim agama
teorisinin sekizinci ve son agamasidir. Bu asama yaklasik 65 yasinda baslamakta ve
Olimle sona ermektedir. Giliniimiizde psikologlar, danigsmanlar ve hemsireler,

yaslanan hastalara bakim saglarken Erikson'un evreleri kavramlarini kullanmaktadir.

Erikson'un teorisi, insanlarin yagsamlar1 boyunca biiyiidiikce ve degistikce sekiz
farkli gelisim asamasindan gegtigini One siirmektedir. Pek ¢ok gelisim kurami,
yalnizca ¢ocukluk olaylarina odaklanma egilimindeyken, Erikson, yasamin tiim seyri
boyunca gelisime bakan birka¢ kuramcidan birisi olmustur. Ayrica yaslanma

stirecinin kendisini insan gelisiminin bir pargasi olarak goren ilk kisilerdendir.

Psikososyal gelisimin her asamasinda insanlar, gelisimde bir doniim noktasi

gorevi goren bir krizle kars1 karsiya kalmaktadir. Krizi basarili bir sekilde ¢ozmek,

32



genel psikolojik i1yi olusa katkida bulunan psikolojik bir erdem gelistirmeye yol

agmaktadir.

Biitiinliige kars1 umutsuzluk asamasinda, kilit ¢atisma, bireyin anlamli ve

tatmin edici bir yasam siirdiiriip siirdiirmedigini sorgulamaya odaklanmaktadir.

2.6. Stresle Bas Etme Yontemleri

2.6.1.Stres kavram

Ingilizceden gelen "stres", gerginlik, baski anlamlarina gelmektedir. Soguk,
sicak, olumsuz bilgiler, incinmis duygular, genel olarak gii¢lii duygulardan
kaynaklanmaktadir. Unlii Kanadali biyokimyaci Hans Selye, stres kavramimi
"viicudun kendisine sunulan herhangi bir talebe spesifik olmayan bir tepkisi" olarak
formiile etmistir. Stresin kendisi gilinlik bir olay, stres durumu ise ortaya ¢ikan
durumu ¢ézme ve yeni kosullara uyum saglama ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Stres olgusunu tanimlamak gerekirse de, biitiin viicudun her kisminda
hissedilen 6zel bulunmayan herhangi bir istemlere karsin, viicudun vermis oldugu
tepkiler olarak tanimi yapilmaktadir. Stres olgusu, bireylerde olumlu veya olumsuz

hallerin yasaniyor olmasina sebep olmaktadir (Giiglii, 2001).

Hayat siirekli bir degisim kaynagidir ve her giin bu yeni kosullara uyum
saglamak zorunda hissedilir. Genellikle stres, catisma durumlarinda ortaya
¢ikmaktadir. Kural olarak, bu gibi durumlarda, sorunu ¢6zmek igin giiglerimiz
harekete gegcirilmektedir. Stres tepkisi sadece zihinsel degil, ayni zamanda
durumdaki bir degisiklige fizyolojik bir tepkidir. Tehlikeyle karsilasan bir kisi daha
stk nefes almaya baslamakta, Kalbi de daha hizli atmaktadir. Bu, kan dolasimina
salman bir hormonun etkisinden kaynaklanmaktadir. Sonu¢, kanin yeniden
dagitilmasidir: deriden ve organlardan kaslara akar ve onlar1 savasa hazirlar. Ek
olarak, kandaki glikoz seviyesinde bir artig (ana enerji kaynagi), yagin pargalanmasi-
viicudun enerji rezervi baglar ve yaralanma durumunda kan pihtilasmasi artmaktadir

(Ozcanarslan, 2009).
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Stresler duygusal olarak olumlu ve olumsuz, kisa siireli ve uzun siirelidir.
Olumlu stres (Ornegin: cocuk sahibi olmak, diigiin, iniversiteye gitmek vb.)
hayatimizi zenginlestirmekte ve stislemektedir. Bu durumda, viicudun kendisi tim
hayati organlarin ¢alismasini diizenlemekte ve duygusal bir patlamadan sonra normal
sekilde calismaya devam etmektedir. Bu tiir sinirsel gerginlik, zihinsel ve fiziksel
yetenekleri harekete gegirdigi, 6zsaygi ve Ozgiiveni artirdigi igin bile yararlidir.
Olumsuz stres (6rnegin: korkmus bir kopek, gok gliriiltiisii vb.) zararsiz olarak kabul
edilebilir. Uzun stireli olumsuz stres, sikint1 birgok hastaligin nedenidir. Bastirilmus,

ifade edilmemis olumsuz duygular &zellikle zararl olmaktadir (Ozcanarslan, 2009).

2.6.2.Stresle basa cikma yontemleri

Stres ile etkin sekilde basa c¢ikabilmek icin ilk Once stresin hayatinizin
neresinden kaynaklandigini bulmak gerekmektedir. Belirli hallerde, tam olarak ne
icin rahatsiz olundugu tespit edilmesi Onemlidir. Dahasi, o esnada yasanilan
duygulari ve bu duygularla beraber nasil tepkiler verildigini goézlemlemek
gerekmektedir. Daha sonralarinda da sorunun ¢oziimlerine dnemli bir adim seklinde
yasanilan bu durumu degistirmek i¢in neler yapmaniz gerektigini diisiinmeniz

gerekmektedir.

Stresle bas etme yoOntemleriyle stres azaltilabilmekte veya tamami yok
edilebilmektedir Stres seviyesini azaltmak i¢in faydalanabileceginiz bazi yontemler
su sekilde siralanmaktadir: Diizenli olarak egzersiz yapabilmek, rahat hissetmeyi
saglamaktadir. Stres seviyesinin arttig1 donemlerde kisa ya da uzun tatile ¢ikmak iyi
gelebilmektedir. Siirekli olarak ge¢cmiste yasadiklari ya da gelecegi diistinmek
bulundugu anmi yasama ve zevk almaya engel olmaktadir. Olumlu yanlara ve
basarilara odaklanmak ve kendinizle ilgili gilizel disiinceleri gliclendirmek
rahatlamaya yardimci olmaktadir. Hayatinizda olan belirsizlikler minimize etmek
icin ¢aba harcanmalidir. Tiim belirsizlikler stresi arttirmaktadir. Sahip oldugumuz
degerlerin verdigimiz kararlarda rolii biiyiiktiir. Degerlerin gbzden gecirilmesi
onemlidir ve yasamda 6nemli olan seyleri (okul, saglik, aile, sayginlik, 6zgiirliik, vb.)
diistinmek gerekmektedir. Cogu insan sorunsuz bir hayat yasamay1 diislemektedir.
Hayatimizda mitkemmel bir adalet aradigimiz i¢in en ufak bir olumsuzlukta mutsuz

olmaktayiz. Oysa baz1 gercekleri kabul etmeliyiz. Hayatta degistirebilecegimiz
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seyleri ~gorerek  degistirme cesaretine sahip olmaliyrz. Ote  yandan
degistiremediklerimizi de kabullenmek gerekmektedir. Hem kendinizin ve hem de
baskasinin hakkini koruyan davranislar sergilenmek gerekmektedir. Stresi azaltmak
icin dengeli ve diizenli beslenmek, bol sivi almak, genelde hafif yiyeceklerden

yemek ve meyve yemeyi aksatmamak gerekmektedir..

Stresle bag etmenin en iyi yolu, ona neden olan seyi ortadan kaldirmak veya
azaltmaktir. Stresli durumlar1 azaltmak i¢in baz1 yontemler: Gergekten basarilabilme
ihtimali olan, gergek¢i hedefler belirlenmelidir. Iyi bir ¢alisma ve ¢alisma ortami
olusturulmalidir. Olumlu olunmalidir. Zaman iyi organize edilmelidir. Rahatlamak
ve biraz bos zaman ge¢irmek i¢in zaman ayirilmalidir. Daha saglikli, daha enerjik bir
yasam tarzi siirdiirmek stresi azaltmaya da yardimer olacaktir. Sekiz saat iyi bir uyku
uyunmalidir. Kafeinden kaginmali veya alim azaltilmalidir. Uyusturucu, sigara ve
alkol kullanmaktan kagmilmalidir. Vitamin ve mineral yoniinden zengin besinler
yenilmelidir. Yagl veya tatli yemekten kagimilmalidir. Diizenli egzersiz yapilmalidir
(haftada ti¢ kez en az 30 dakika).

Cagimizda degisimler de ciddi zorunluluklar barindirmaktadir. Bu degisim
riizgarinda, ortaya ¢ikan stres faktorlerinden tiimiiyle kurtulmanin miimkiin olmadig:

sonucuna kolaylikla ulagilmaktadir (Karahan ve Kog, 2005).

Folkman (2010) tarafindan yapilan aktarima gore de; stresle bas etmenin,
insanlarin  stresli durumlarinda sonuglarimi1 yonetebilmek adina gergeklestirmis
olduklar1 tiim tutumlar1 ve beraberinde de sahip olmus olduklar1 diisiinceler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan da; bas etme; kisinin
kaynaklarinin tiiketim ya da asir1 6lglide zorlayici sekilde degerlendirilmis oldugu

gereksinimleri yonetebilme adimi seklinde tanimlanmaktadir.

Zihinsel yetenekleri 1s1g8inda, sdzel yeteneklerin hayatin stres unsuruyla manali
korelasyon gostermis oldugu, sayisal yetilerin de stres unsuruyla bas edebilmesiyle
olumlu baglamda ve pozitif korelasyon géstermis olduguna dair ¢alismanin kanitlari
da bulunmaktadir (Plante ve Sykora, 1994). Fakat stres ve zeka 6zelindeki miimkiin
olma ihtimali olan biitiin iligkilerin, agirlikli olarak travma sonrasi stres bozukluguyla

(TSSB) bilissel yetiler 6zelindeki iligkiler i¢in arastiran calismalarda ortaya kondugu
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gozlemlenmektedir (McNally ve Shin, 1995). Benzer bulgular Bosnali savas gazileri

ile yapilan bir ¢alisma sonucunda da bulunmustur (Sara¢ ve ark. 2007).

2.7 Arastirma Modeli- Arastirmanin Degiskenleri ve Hipotezler

Annenin gocuga gore Stresle Bas etme
Ozel durumu Yontemleri
1 1 \l/ Yasam Doyumu
Rehabilitasy Normal (Sarth Degisken) Umutsuzluk
on destegi gelisim
alan cocuk gosteren
annesi gocuk
annesi
(Bagimli Degisken) (Bagimsiz Degisken)

Sekil 2.1: Arastirmanin Modeli 1

Bu aragtirmada, rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim sinifina devam eden
ogrencilerin anneleri ile normal gelisim gosteren Ogrencilerin annelerinin yasam
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri stresle bas etme yoOntemlerine gore
kiyaslanmistir. Destek alan ¢ocuklarin annelerinin stresle bag etme yontemlerine gore
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin nasil degistigi inceleme konusu olmustur. Ayrica
tim oOrneklem grubundaki annelerin umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyumlari
arasinda arastirmanin demografik degiskenlerine gore (egitim diizeyleri, ¢alisma
durumlari, sosyo-ekonomik diizeyleri, yaslari, medeni durumlari, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti ve c¢ocugun engel tiirll) kiyaslama analizleri yapilmistir. Bu

nedenle arastirmada, iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

Annelerin yasam doyumunun, egitim durumu degiskenine gére Balkanli (2008)
annenin egitim durumuna gore yasam doyumlart anlamli farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasmistir. Cam ve Ozkan (2009), otistik ¢ocuga sahip aileler iizerine
yaptig1 c¢aligmada, annelerin egitim diizeylerinin yasam kalitelerini etkilemedigini
bulmustur. Ozkan (2002) ve Gérgii (2005) ¢alismasinda sosyal destek ve depresyonu
yordama da annenin egitim durumunun etkisinin olmadigi sonucu bulunmustur.
Ar’'nin  (2006), yapmis oldugu c¢alismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozukluguna (DEHB) sahip olan c¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyleri
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algiladiklar1 sosyal destek ve kaygi diizeylerine gore anlamli farkliliklar

bulunamamastir.

Aragtirmada annelerin yasam doyumuna yonelik daha dnce yapilmis benzer
calisma olarak Cam ve Ozkan’in (2009) arastirmasinda annelerin  medeni
durumlarinin onlarin  yasam kalitelerini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.
Ulkemizde esinden ayrilan bayanlarin yasamlarmi genel olarak tek basima
siirdiirmedikleri, genel olarak tekrar anne-baba ile aile iginde yasamalarindan,
annelerin medeni durumlarinin yasam doyumlarini etkilememesine neden olarak

gosterilebilmektedir. Bu tartismalar ¢er¢evesinde asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

H1: :Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim géren birey
(Ogrenci) annelerinin yasam doyumlar1 normal gelisim gosteren birey annelerinin

yasam doyumlarindan daha diisiiktiir.

HO:Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim goren birey
annelerinin yasam doyumlari ile normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam

doyumlar1 arasinda fark yoktur.

H2:Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim goren birey
annelerinin umutsuzluk diizeyleri normal gelisim gosteren birey annelerinin

umutsuzluk diizeylerinden daha diisiiktiir.

HO:Rehabilitasyon destegi alan ve 6zel egitim siniflarinda egitim goren birey
annelerinin umutsuzluk diizeyleri ile normal gelisim gosteren birey annelerinin

umutsuzluk diizeyleri arasinda fark yoktur.

H3:Tiim 6rneklem gruplarinda annelerin stresle bas etme yontemleri ile yasam

doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

HO:Tiim 6rneklem gruplarinda annelerin stresle bag etme yontemleri ile yasam

doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H4:Tiim orneklem gruplarinda annelerin stresle bas etme yontemleri ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

HO:Tim oOrneklem gruplarinda annelerin stresle bas etme yontemleri ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur.
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HS5:Problem ¢oziicii stresle bas etme yontemleri kullanan engelli c¢ocuk
annelerinin yasam doyumlari ile normal gelisim gdsteren ve problem ¢oziicii stresle
bas etme yontemleri kullanan bireylerin annelerinin yasam doyumlar1 arasinda fark

vardir.

HO: Problem c¢oziicli stresle bas etme yontemleri kullanan engelli ¢ocuk
annelerinin yasam doyumlar1 ile normal gelisim gisteren ve problem ¢oziicii stresle
bas etme yontemleri kullanan bireylerin annelerinin yasam doyumlar1 arasinda fark

yoktur.

H6:Tiim 6rneklem grubunda annelerin yasam doyumu puanlar1 kullandiklar

stresle bas etme yontemlerine gore degisecektir.

HO:Tiim 6rneklem grubunda annelerin yasam doyumu diizeylerinde stresle bas

etme yontemlerinin etkisi yoktur.

Bu hipotezler disinda yasam doyumu, umutsuzluk ve stresle bas etme
yontemlerinin aragtirmanin demografik degiskenlerine goére nasil farklilastigi da

arastirmaci tarafindan merak edilerek ele alinmustir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Tasarimi

Arastirmada iliskisel tarama tasarimi kullanilmistir. iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligimi veya derecesini belirlemeyi
amagclamaktadir. Iliskisel ¢dziimleme iki tiirlii yapilabilmektedir. Korelasyon tiirii
iligki, karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir. Korelasyon tiirii iliski aranan
arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisme varsa

bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisiimaktadir.

Bu aragtirma ile konu 6zelinde olan alanindaki aragtirmalarin amag, kapsam ve
yontem agisindan durumu analiz edilmeye g¢alisildigindan, betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Ciinkii tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar,
1999:34).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanim 6rneklemini Istanbul Avrupa yakasinda yasayan rastgele segilmis,
cocugu rehabilitasyon destegi alan 102 anne ve ¢ocugu normal gelisim gosteren 102
anne olmak tizere toplam 204 anne olusturmaktadir. Arastirma 01.09.2020 ile

01.05.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Aragtirmanin verileri, arastirmaci ve danigsmani tarafindan belirlenen Yasam
Doyum Olgegi, Umutsuzluk Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi ile toplanmustir.

Ayrica ebeveynler i¢in yas, cinsiyet, medeni hal, gelir diizeyi, sahip olduklar1 engelli

cocuk sayisi1 gibi bilgileri igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, medeni hali, gelir diizeyi, sahip olduklar1 engelli

cocuk sayis1 i¢in bilgi formu kullanilmistir. Formun bir 6rnegi ek 1 de verilmistir.
Yasam Doyum Olcegi

“Universite 6grencilerinin yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
(Satisfaction with Life Scale) kullanilmistir. Olgek bes maddeden olusmakta ve tek
boyutludur”.

Huebner (1994); tarafindan bes farkli alandaki (aile, arkadaslar, okul, yasam
ortami1 ve benlik) 6grencilerin yasam doyumlarini 6lgmek i¢in gelistirilmis ve Civitgi
(2007; aktaran Oztan) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. "Yasam Doyumu Olgegi" 5
maddeden olusan ve 5li Likert tipi bir dlgektir. Olcegin derecelendirilmesinde " Hig
katilmiyorum " (1), " Cok az katiliyorum " (2), " Orta diizeyde katiliyorum " (3) ve "

"

Biiyiik oranda katiliyorum " (4) " Tamamen katiliyorum " (5) olmak iizere c¢esitli
dereceler kullanilmistir. Olgegin alt Slgeklerinden ve biitiiniinden alman puanlar
arttikga deneklerin yasam doyumu artmaktadir (Oztan, 2014). Olgekte;1.
Ideallerime yakin bir yasantim vardir.”, “2. Yasam kosullarim miikemmeldir.”,*3.
Yasamimdan memnunum.”,*“4.Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere

sahip oldum.”, “5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.” seklinde maddeler bulunmaktadir.

Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirlik katsayisi
.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Yagam Doyum
Olgegi kendini degerlendirme dlcegi olup, dlgekten almabilecek en yiiksek puan 35,
en diisiik puan ise 5°tir. Olgekten alman yiiksek puan memnuniyetin derecesinin
yiiksekligini, alinan diisik puan da memnuniyetin derecesinin diistikligiini
gostermektedir. Bu calisma i¢in yasam doyumu 6l¢eginin i¢ tutarli katsayisi ise .86

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 2°de mevcuttur.
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Umutsuzluk Olcegi

Umutsuzluk Olgegi (BUO), (Beck, Kovacs ve Weissman 1974) yapmis
olduklar1 bir dizi g¢alisma sonucunda umutsuzluk derecesini sayilara dokerek

belirlemek amaciyla Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Durak ve

Palabryikoglu, 1994).

Olgek literatiirde oldukga sik rastlanan, gegerlik ve giivenirliginin yiiksek
oldugu belirtilen, 20 maddelik bir dlgektir. Seber (1991) tarafindan dogentlik tezi

olarak Tiirkce ‘ye uyarlanmistir.

Olgek “Gelecek ile Ilgili Duygular", "Motivasyon Kayb1" ve "Gelecek ile ilgili
Beklentiler" olmak tizere 3 faktorliidiir. Gelecek ile ilgili duygular (1., 6., 13., 15,,
19., Maddeler), Motivasyon kayb1 (2., 3., 9., 11., 12., 16., 17., 20., maddeler) ve
Gelecekle ilgili beklentiler (4., 7., 8., 14., 18., maddeler) seklinde adlandirilmistir.
Onermeler duygusal, motivasyonel ve bilissel etmenlerden olusmaktadir (Seber,

Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).

Arastirmaya katilan katilimcilarin gelecege yonelik karamsarlik derecesini
Olcmeyi amaclayan Olcek, kendini degerlendirme tiiriinde olup 20 maddeden ve 3
faktorden olusmaktadir. Olgege katilimcilardan dogru-yanlis seklinde cevap
verilmesi istenmekte ve cevaplar 0-1 aras1 puanlanmaktadir. Olgek 11 dogru (2., 4.,
7.,9.,11,12, 14, 16., 17., 18., ve 20. maddeler), 9 yanlss (1., 3., 5., 6., 8., 10., 13,,
15., ve 19. maddeler) anahtar yaniti olan ve anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan,
uyumsuz her yanit igin ise 0 puan verilerek hesaplanan bir dlgektir. Olgegin puan
aralign 0-20° dir. Olgekte; “1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.”, “2. Kendim
ile ilgili seyleri diizeltemedigime gére cabalamayi biraksam iyi olur.”, “3. Isler
kotiiye giderken bile her seyin boyle gitmeyecegini diisiinmek beni rahatlatir.”

seklinde maddeler bulunmaktadir.

Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu
varsayilir. Olgegin giivenilir olduguna iliskin bulgular 6lcegin i¢ tutarlilik
katsayisinin  yeterli oldugu gosterilerek belirlenmistir (Cronbach alfa=0.86). I¢
tutarlilik katsayisim1 Beck ve arkadaslari (1974:56) 0.93, Durham (1982) genel
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psikiyatri hastalarinda 0.86, yatan suglu psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda ise
0,83 olarak rapor etmislerdir (Seber ve ark., 1993). Olgegin bir 6rnegi Ek 3’de

mevcuttur.
Stresle Bas Etme Yollar: Olcegi

“Moos (1993) tarafindan gelistirilmis olan Stresle Basa Cikma Yontemleri
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Mithat Durak ve
arkadaslar tarafindan yapilmistir Senol-Durak, E., Durak, M., & Elagéz, F. O.
(2011). Moos (1993) tarafindan gelistirilen ve yetiskinlere 6zel olarak hazirlanilmig
olan basa ¢ikma yontemleri 6l¢egi kullanilmistir. Orijinal 6l¢ek kaginma ve yaklagsma
tepkileri olmak iizere iki boliimden ve toplamda sekiz boyuttan olusmaktadir.
Calisma kapsaminda yalnizca dlgegin bir boliimii (yaklasma tepkileri) ve dort boyutu
(mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, rehberlik ve destek arama, problem ¢6zme)
kullanilmistir. Moos (1993) o6lcegini gegerlilik ve giivenirliklerini kadinlar ve
erkekler ilizerinde ayr1 ayri test etmistir. Baga ¢ikma Olgeginin kadinlar iizerinde
yapilan giivenilirlik analizi sonuglarina gore Cronbach Alpha kat sayilari; mantiksal
analiz boyutu icin 0,64; pozitif degerlendirme boyutu i¢in 0,71; rehberlik ve destek
arama boyutu i¢in 0,60; problem ¢6zme boyutu i¢in ise 0,63 olarak hesaplanmustir.
Olgegin erkekler iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonuglarna gére Cronbach
Alpha kat sayilari ise; mantiksal analiz boyutu igin 0,67; pozitif degerlendirme
boyutu i¢in 0,74; rehberlik ve destek arama boyutu i¢in 0,61; problem ¢dzme boyutu
igin ise 0,68 seklinde hesaplanmistir. 31 ifadeden olusan Glgek 5°1i likert tipinde
derecelendirilmistir ve cevap segenekleri; 1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Cogunlukla, 5-Her zaman seklinde puanlandirilmistir”. Olgekte; “1.Bir sikintim
oldugunu kimsenin bilmesini istemem.”, “2.Cevremdeki insanlarin problemi
¢ozmede bana yardimcir olmalarint beklerim.”, “3.Olaylarin degerlendirmesini
yaparak en 1yi karar1 vermeye calisirim.”, “4.Allah’in takdiri buymus diye kendimi
teselli ederim.” “5.Sikintimdan kagmak icin degisik islerle ugrasirim.” seklinde

maddeler bulunmaktadir. Olgegin bir drnegi Ek 4°de mevcuttur
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3.4. Stmirhhiklar

1. Calismada orneklem 2020/2021 egitim-0gretim yilinin birinci ve ikinci
doneminde Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan rastgele segilen cocugu
rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren 102 anne, gocugu normal gelisim

gosteren 102 anne ile sinirli olacaktir.

2. Calismanin sonuglandirilmasina iligkin bulgular arastirmada kullanilan
Yasam Doyum Olgegi, Umutsuzluk Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi ve

kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

3.5. Varsayimlar

1. Arastirmanin uygulamasma dahil olan ebeveynlerin samimi ve diiriist bir
sekilde goriis belirtecekleri varsayilmaktadir.

2. Arastrmanin  Orneklemi Istanbul ili Avrupa yakasi dahilindeki 6zel
rehabilitasyon merkezleri arasindan seckisiz (random) yontemiyle secilecegi
icin evreni temsil edecegi kabul edilmektedir.

3. Yasam Doyum Olgegi, Umutsuzluk Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi
ve kisisel bilgi formundan caligma icin gerekli verilerin elde edilecegi

varsayilmaktadir.
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4 BULGULAR

4.1. Verilerin Analizi

Aragtirmada, katilimcilarin tamamladiklart Kisisel Bilgi Formu ve diger
Olgeklerde yer alan bilgilerden elde edilen veriler ilk olarak Excel programina
yiiklendi. Sonrasinda veriler SPSS programina yiiklendi ve veriler bu paket program
araciligiyla ¢oziimlendi. Goriis ve degerlendirmeler iizerinde tekil ve iliskisel
¢coziimlemeler yapildi. Bunun i¢in ilk olarak 6lgek puanlarinin normallik degerleri ve
varyans homojenligi durumlar1 belirlendi. Sonrasinda farkin sinanmasi igin gerekli
olan, parametrik veya parametrik olmayan istatistiksel analizler kullanildi.

Bulgularin anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alindi.

4.2. Bulgular

4.2.1. Betimleyici istatistikler

Aragtirmaya toplam 204 anne katilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %1°1
25 yas alti, %54,9’u 25-40 yas arasi , %39,2’si 40-55 yas arasi, %4,9’u 55 yas
tistiindedir. Arastirmaya katilan annelerin egitim durumuna iliskin dagilimlarina ait

tablo asagida paylasiimaktadir.

Tablo 4. 1 : Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumuna iliskin Dagilimlart

N Yiizde

Hig okula gitmedim 7 34
[lkokul mezunuyum 33 16,2
Ortaokul mezunuyum 31 15,2
Lise mezunuyum 31 15,2
Universite mezunuyum 83 40,7
Yiiksek lisans mezunuyum 19 9,3
Toplam 204 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %3,4’i hi¢ okula gitmemis, %16,2°si ilkokul
mezunu, %15,2’si ortaokul mezunu, %15,2’si lise mezunu, %40,7’si Universite

mezunu, %9,3’1 yliksek lisans mezunu olduklarini belirtmistir.
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Arastirmaya katilan annelerin %87,7’si evli, %7,4’1i bosanmis, % 3,41 dul,
%1,5’1 ise hi¢ evlenmemistir. Aktif calisma durumlarina iligkin dagilimlar
incelendiginde %40,7’s1 aktif olarak calistiklarim1 belirtirken, %59,3°1i aktif olarak
caligmadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan annelerin haneye giren toplam

gelirlerine iliskin dagilimlar agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. 2 : Arastirmaya Katilan Annelerin Haneye Giren Toplam Gelitlerine Iliskin
Dagilimlar

N Yiizde
2500 TL’nin altinda 26 12,7
2500- 4500 TL araliginda 70 34,3
4500-6500 TL araliginda 43 211
6500- 8500 TL araliginda 22 10,8
8500 TL tizerinde 43 211
Toplam 204 100,0

Tabloya gore katilimcilarin %12,7’s1 2500 TL alt1, %34,3’i 2500- 4500 TL
araliginda, % 21,1°1 4500-6500 TL araliginda, %10,8’1 6500- 8500 TL araliginda,
%21,1°1 8500 TL iizerinde haneye giren toplam gelire sahiptir. Aragtirmaya katilan
annelerin %84,3’1 sosyal giivencesinin oldugunu, %15,7’si ise sosyal giivencesinin

olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin %71,1’inin 1-2 ¢ocugu, %20,6’sinin 3-4 ¢cocugu,
%38,3’linlin ise 5 ve daha fazla cocugu oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan
annelerin %50’sinin rehabilitasyon destegi alan cocugu yok iken, %43’1’inin 1,

%6,4’1iniin 2, %0,5’inin ise 3 ¢ocugu rehabilitasyon destegi almaktadir.

Rehabilitasyon destegi alan annelerden % 84,3l destekten memnun, %13,7’s1
memnun degildir, %2’si ise soruyu cevaplamamistir. Annelerin  %87,3’1
rehabilitasyon destegi sonrasinda Ogrencinin gelisme gosterdigini  distiniirken,

%12,7’si1 gelisme gostermedigini belirtmektedir.

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin %21,6’smin ailede bakmakla
yikiimlii oldugu bagka birisi var iken, %78,4’ti olmadigim1 belirtmistir.
Rehabilitasyon destegi alan annelerin %47,1’inin ailede bakmakla yiikiimli oldugu

baska birisi var iken, %52,9’u olmadigini belirtmistir.
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4.2.2. Arastirma hipotezleriyle iliskili bulgular

Arastirmanin ilk hipotezi “rehabilitasyon destegi alan ve oOzel egitim
smiflarinda egitim géren engelli birey annelerinin yasam doyumlari normal gelisim
gosteren birey annelerinin yasam doyumlarindan daha diisiiktiir’ seklinde ifade
edilmistir. Annelerin yasam doyumu puaninin ¢gocugun rehabilitasyon destegi alma /
normal gelisim gosterme durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek

lizere bagimsiz degiskenler t testi yiiritilmiistiir.

Tablo 4. 3 : Annelerin Yasam Doyumu Puanimin Cocugun Rehabilitasyon Destegi
Alma / Normal Gelisim Gosterme Durumuna Gore Farklilagip Farklilagsmadigini
Incelemek Uzere Bagimsiz Degiskenler T Testi

Standa Standar
Ortalam t Hata
N rt F T df p
a Ortalam
Sapma 3
Yasam Normal
Doyum Gelisim
¥ Gésteren 10 34176 0,9507 0,09413 6,825 4,84 196,00 0,00
2 1 * 3 8 0
Rehabilitasy
on Destegi 10 1,1344
Alan 5 2,7078 0 0,11232
*p<,05

Annelerin yasam doyumu puaninin ¢ocugun rehabilitasyon destegi alma /
normal gelisim gosterme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
lizere bagimsiz degiskenler t testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (t=4,843, p<,01). Ortalamalar incelendiginde cocugu rehabilitasyon
destegi alan annelerin yasam doyumu puaninin normal gelisim gosteren annelerin
yasam doyumu puanindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore Hp

hipotezi reddedilmis, H; hipotezi desteklenmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “rehabilitasyon destegi alan ve 0Ozel egitim
smiflarinda egitim goren engelli birey annelerinin umutsuzluk diizeyleri normal
gelisim gosteren birey annelerinin umutsuzluk diizeylerinden daha diisiiktiir”

seklinde ifade edilmistir. Annelerin umutsuzluk puanmin gocugun rehabilitasyon
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destegi alma / normal gelisim gosterme durumuna gore farklilasip farklilasmadiginm

incelemek tizere bagimsiz degiskenler t testi yiirtitiilmiistiir.

Tablo 4. 4 : Annelerin Umutsuzluk Doyumu Puaninin Cocugun Rehabilitasyon
Destegi Alma / Normal Gelisim Gosterme Durumuna Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Incelemek Uzere Bagimsiz Degiskenler T Testi

Standa Standar
N Ortala it t Hata = T Df 0
ma Ortala
Sapma
ma
Umutsuzl Normal
uk Gelisim 4 3,7806 0,3743 25,79 1744 0,00
Gosteren 5 3,9412 8, 4’ l*’ 5,24 84, O,
8
Rehabilitasy
on Destegi 10 5,7552 0,5698
Alan 2 $:5196 9 6

*
p<,05
Annelerin umutsuzluk diizeyi puaninin ¢ocugun rehabilitasyon destegi alma /

normal gelisim gosterme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
lizere bagimsiz degiskenler t testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (t=-5,248, p<,01). Ortalamalar incelendiginde ¢ocugu rehabilitasyon
destegi alan annelerin umutsuzluk puaninin normal gelisim gosteren annelerin
umutsuzluk puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglara gére Hp

hipotezi reddedilmis, H» hipotezi desteklenmistir.

Aragtirmanin {li¢lincli hipotezi “tiim 6rneklem gruplarinda annelerin stresle bas
etme yontemleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir” seklinde
ifade edilmistir. Stresle bas etme puan ile alt boyutlar1 ve yasam doyumu puanlar
arasinda anlamli iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson korelasyon

analizi yiiritilmistir.
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Tablo 4. 5: Stresle Bas Etme Puami Alt Boyutlar1 Ve Yasam Doyumu Puanlar
Arasinda Anlamli iliski Olup Olmadigini Incelemek Amaciyla Yiiriitiilen Pearson
Korelasyon Analizi

Doga
Sosyal iistii
Planli Kendin Deste Giiglere
Stresl Proble e k Sorumlulug Inams -
e Bags m Saklam Arayis Kaginm u Kabul Kadercili Batil
Etme Cozme a 1 a Etme k Inanglar
Yasam Pearson 267 377 0,012 451" 257  -226 152" -0,032
Doyum Kaorelasyo
u n
P 0,000 0,000 0,864 0,000 0,000 0,001 0,030 0,648
N 204 204 204 204 204 204 204 204

**n<,01, *p<,05

Stresle bas etme alt boyutlar1 ve yasam doyumu puani arasinda anlamli iligki
olup olmadigini incelemek amaciyla yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi sonucunda
en ylksek korelasyonlarin sirasiyla sosyal destek arayisi (=451, p<,01), planh
problem ¢dzme (r=377, p<,01), ,kaginma (r=,257, p<,01) puanlarinda pozitif yonlii,
sorumlulugu kabul etme (r=,-226, p<,01) puaninda negatif yonlii zayif diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Yasam doyumu ile kadercilik arasinda pozitif yonde ¢ok
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriiliirken (r=,152, p<,05), yasam doyumu ile
kendine saklama (r=,012, p>,05) ve dogaiistii gii¢lere inanig — batil inancglar (r=-
,032, p>,05) puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Sonuglara gore Hp

hipotezi reddedilmis, Hs hipotezi desteklenmistir.

Arastirmanin dordiincli hipotezi “tiim orneklem gruplarinda annelerin stresle
bas etme yontemleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir”
seklinde ifade edilmistir. Stresle bas etme puani ile alt boyutlar1 ve umutsuzluk
puanlar1 arasinda anlamli iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yiiriitilmistiir.
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Tablo 4. 6: Stresle Bas Etme Puan1 Alt Boyutlar1 Ve Umutsuzluk Puanlar1 Arasinda
Anlaml liski Olup Olmadigini Incelemek Amaciyla Yiiriitiilen Pearson Korelasyon
Analizi

Dogaiistii

Giiglere
Inanis
Batil
Inanglar

Stresle Planh Sosyal
Bag Problem Kendine Destek Sorumlulugu
Etme Cozme Saklama Arayisi Kagmma Kabul Etme Kadercilik
Umutsuzluk Pearson  -0,115 -413" 0,131  -4117 -147" 3427 -0,078
Korelasyon
P 0,100 0,000 0,061 0,000 0,036 0,000 0,270
N 204 204 204 204 204 204 204

*k

,236

0,001

204

**n<,01, *p<,05

Stresle bas etme puani alt boyutlar1 ve umutsuzluk puani arasinda anlaml iligki
olup olmadigini incelemek amaciyla yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi sonucunda
korelasyon giicli sirastyla umutsuzluk puani ile planli problem ¢o6zme (r=-,413,
p<,01), sosyal destek arayisi (r=-,411, p<,01) puanlariyla zayif diizeyde, ka¢inma
(r=,-,147, p<,05) puaniyla ¢ok zayif diizeyde negatif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Umutsuzluk ile sorumlulugu kabul etme arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki oldugu gorilirken (r=,342, p<,01), umutsuzluk ile kendine
saklama (r=,131, p>,05), kadercilik (r=,-,078, p>,05) ve dogaiistii gii¢lere inanis —
batil inanclar (r=,236 p>,05) puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunamamistir.
Sonuglara gore Hp hipotezi reddedilmis, Hs hipotezi, stresle bas etme puani alt
faktorlerinin  bazilarinda anlamli iliski elde edilmesi sebebiyle kismen

desteklenmistir.

Arastirmanin besinci hipotezi “problem c¢oziicli stresle bas etme yontemleri
kullanan engelli ¢ocuk annelerin yasam doyumlar: ile normal gelisim gosteren ve
problem ¢oziicii stresle bas etme yontemleri kullanan bireylerin annelerinin yasam
doyumlar1 arasinda fark vardir” seklinde ifade edilmistir. Bu amacla yiiriitiilecek
hiyerarsik regresyon analizinden Once regresyona girme sartlarini incelemek igin
degiskenlerin birbiriyle iligkisini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Analiz sonuglar1 agagidaki tabloda goriilmektedir. Analiz sonucuna gore

degiskenler arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu bulunurken (p<0,01), bu

degiskenlerin giiciinlin regresyon analizi i¢in yeterli seviyede oldugu (r<0.80)
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goriilmistiir. Degiskenler arasi ¢oklu dogrusallik iliskisinin olmadig1 gézlenmistir.
Cocugun 6zel durumu, normal gelisim gésteren ¢ocugu olan annelerin 0, gocugu
rehabilitasyon destegi alan annelerin 1 olarak kodlanmasiyla kukla degisken olarak
kodlanmistir. Yiiriitillen hiyerarsik dogrusal regresyon analizinde ilk modelde yasam
doyumu degiskeni iizerinde planli problem ¢ézme degiskeninin yordayict etkisine

bakilmis, ikinci adimda da ¢ocugun 6zel durumu modele eklenmistir.

Tablo 4. 7: Yasam Doyumunun Uzerinde Planli Problem Cézme Ve Cocugun Ozel
Durumunun Yordayici Etkisini Incelemek Amaciyla Yiiriitiilen Hiyerarsik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

B Hata Beta T P

Yasam  Doyumu ) g5, 0,386 2,262 0,025
(Sabit)

1
Planlt — Problem o\ G094 0377 5781 0000
Cozme
Yasam  Doyumu /07 0,407 3,651 0,000
(Sabit)

p Planh — Problem ;o 0,094 0318 4885 0,000
Cozme
Gocugun Ozel 549 0,143 -0,246 -3,789 0,000
Durumu

Yasam doyumunun iizerinde planli problem ¢6zme ve c¢ocugun oOzel
durumunun yordayici etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda birinci modelde planli problem ¢6zme
becerisinin yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi gorilmiistir (£5=,377,
t=5,781, p<,001). Planli problem ¢dzme, yasam doyumundaki varyansin %14 tinii
aciklamaktadir (R2 =,142, F(1, 202)=33,42, p<,001). ikinci blokta modele ¢ocugun
6zel durumu modele eklenmistir. Ikinci modelde planli problem ¢6zme becerisinin
(p=,318, t=4,885, p<,001) ve cocugun 6zel durumunun (f=-0,246, t=-3,789,
p<,001), yasam doyumunu anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Planli problem
¢ozme ve c¢ocugun Ozel durumu, yasam doyumundaki varyansin %19’unu

aciklamaktadir (R2=,199, F(2, 201)=24,99, p<,001). Birinci modelde agiklanan
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varyans %314 iken, ¢ocugun &zel durumunu degiskeni eklendiginde varyansin
aciklanma oran1 %19’a yiikselmistir. Planli problem ¢6zme becerilerinin dahil
edildigi model igerisinde ¢ocugun 6zel durumuna gore, cocugun engelli olmasi
annenin yasam doyumunun diismesine (B=-,542) anlamli sekilde etki etmektedir.

Sonuglara gore Hp hipotezi reddedilmis, Hs hipotezi desteklenmistir.

Aragtirmanin altinct  hipotezi “tiim orneklem grubunda annelerin yasam
doyumu puanlar1 kullandiklar1 stresle bas etme yontemlerine gore degisecektir”
seklinde ifade edilmistir. Bu amagcla yiirtitiilecek hiyerarsik regresyon analizinden
Once regresyona girme sartlarini incelemek icin degiskenlerin birbiriyle iliskisini
incelemek amaciyla aragtirmanin {igiincii hipotezinde analiz edilen Pearson
korelasyon analizine ait tablo incelenmistir. Yasam doyumu puani ile kendine
saklama ve dogalistii giliclere inanig - batil inanglar degiskenlerinde anlamli
korelasyon iligkisi goriilmedigi icin analize dahil edilmemislerdir (p>,05). Yasam
doyumu degiskeni ile stresle bas etme toplam puani ve planli problem ¢6zme, sosyal
destek arayisi, kaginma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunurken (p<0,01), bu degiskenlerin giiciiniin
regresyon analizi i¢in yeterli seviyede oldugu (r<0.80) goriilmiistiir. Degiskenler
arast ¢oklu dogrusallik iliskisinin olmadig1 gozlenmistir. Stresle bas etme toplam
puan1 ve planli problem ¢6zme, sosyal destek arayisi, kacinma, sorumlulugu kabul
etme, kadercilik alt boyutlar1 ayr1 bloklar halinde hiyerarsik dogrusal regresyon

analizine dahil edilmistir.
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Tablo 4. 8: Yasam Doyumunun Uzerinde Stresle Bas Etme Toplam Puani Ve Planli
Problem C6zme, Sosyal Destek Arayisi, Kaginma, Sorumlulugu Kabul Etme,
Kadercilik Alt Boyutlarinin Yordayici Etkisini incelemek Amaciyla Yiiriitiilen
Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Anal

Standart
Model B Hata Beta T P
1 Yasam Doyumu (Sabit) 1,147 0,491 2,335 0,021
Stresle Bas Etme 0,610 0,155 0,267 3,944 0,000
2 Yasam Doyumu (Sabit) 0,613 0,490 1,251 0,213
Stresle Bas Etme 0,159 0,184 0,069 0,861 0,390
Planli Problem Cozme 0,487 0,117 0,336 4,160 0,000
3 Yasam Doyumu (Sabit) 0,900 0,470 1,915 0,057
Stresle Bas Etme -0,175 0,189 -0,077 -0,924 0,357
Planli Problem C6zme 0,310 0,117 0,214 2,643 0,009
Sosyal Destek Arayist 0,459 0,097 0,377 4,706 0,000
4 Yasam Doyumu (Sabit) 1,030 0,471 2,186 0,030
Stresle Bas Etme -0,523 0,257 -0,229 -2,038 0,043
Planli Problem Cozme 0,334 0,117 0,231 2,855 0,005
Sosyal Destek Arayist 0,462 0,097 0,380 4775 0,000
Kaginma 0,287 0,144 0,187 1990 0,048
5 Yagam Doyumu (Sabit) 1,223 0,498 2,456 0,015
Stresle Bas Etme -0,294 0,321 -0,129 -0,916 0,361
Planli Problem C6zme 0,240 0,141 0,166 1,699 0,091
Sosyal Destek Arayist 0,421 0,103 0,346 4,094 0,000
Kaginma 0,258 0,146 0,169 1,768 0,079
Sorumlulugu Kabul Etme -0,131 0,110 -0,103 -1,186 0,237
6 Yasam Doyumu (Sabit) 1,223 0,499 2,450 0,015
Stresle Bas Etme -0,304 0,487 -0,133 -0,625 0,533
Planli Problem Cozme 0,241 0,148 0,167 1,633 0,104
Sosyal Destek Arayist 0,422 0,109 0,347 3,874 0,000
Kaginma 0,261 0,167 0,170 1,562 0,120
Sorumlulugu Kabul Etme -0,129 0,126  -0,101 -1,029 0,305
Kadercilik 0,004 0,126 0,003 0,028 0,978
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Yiiriitilen hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda yasam
doyumu degiskeni iizerinde stresle bas etme toplam puani ve planl problem ¢6zme,
kacinma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik alt boyutlart modele anlamli katki
saglayamamigtir (p>,05). 2. modelde regresyona eklenen planli problem ¢dézme
degiskeni, 5. modele kadar anlamli katki saglamaktadir. 3. modelde regresyona
eklenen sosyal destek arayisi ise biitiin final model olan 6. modele kadar anlamh
katki saglamaya devam etmistir (£=,347, t=3,874, p<,001). Toplam stresle bas etme
puaninin yasam doyumu iizerindeki yordayici etkisinin incelendigi birinci modelde
stresle bas etmenin yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir
(B=,267, t=3,944, p<,001). Stresle bas etme, yasam doyumundaki varyansin %7’sini
aciklamaktadir (R°=,071, F(1, 202)=17,565, p<,001). Sadece sosyal destek
arayisinin - anlamli  katkida bulundugu altinci model ise varyansin %251
aciklanmaktadir (R2=,251, F(6, 197)=10,98, p<,001). Sonuglara gore Hy hipotezi
reddedilmis, Hg hipotezi stresle bas etmenin bazi alt boyutlarinin yasam doyumu

tizerinde etki ediyor olmasi sebebiyle kismen desteklenmistir.

4.2.2. Demografik degiskenlerle iliskili bulgular

Arastirmaya katilan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk diizeyleri ve stresle
bas etme becerileri puanlarima iliskin demografik degiskenler iizerinden bazi
analizler yiirtitiilmiistiir. Cocugu normal gelisim gdsteren annelerin yasam doyumu,
umutsuzluk diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin aileden destek alma
durumuna gore farklilagip farklilagmadigini incelemek {tizere yapilacak analizin
belirlemesi amaciyla yiiriitilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin
normal dagilmadigr goriilmiistiir (p<,05). Yapilan analize iliskin tablo asagida

paylasilmigtir.
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Tablo 4. 9: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Yasam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Aileden Destek
Alma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Uzere Yiiriitiilen
Nonparametrik Kruskal Wallis H Testi

Siralar Kruskal-
N Ortalamasi WallisH OF P
Yasam Doyumu  Evet 68 54,47 2,175 2 0,337
Hayir 14 43,64
Bazen 20 46,90
Total 102
Stresle Bas Etme  Evet 68 53,45 3,764 2 0,152
Hayir 14 37,32
Bazen 20 54,80
Total 102
Umutsuzluk Evet 68 50,51 0,424 2 0,809
Hayir 14 50,86
Bazen 20 55,30
Total 102

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin aileden destek alma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere yiiriitiillen nonparametrik Kruskal
Wallis H testine gore gruplar arasinda yasam doyumu (H=2,175, p>,05), stresle bas
etme (H=3,764, p>,05), umutsuzluk (H=0,424, p>,05) puanlar1 arasinda anlaml

farklilik bulunamamastir.

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin aileden destek alma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek {lizere yapilacak analizin belirlemesi
amaciyla yiiriitiilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda yasam doyumu puaninda
veriler normal dagilim gosteritken (p>,05), stresle bas etme ve umutsuzluk
puanlarinda normal dagilmadig1 goriilmiistiir (p<,05). Yapilan analizlere iligskin tablo

asagida paylasilmistir.
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Tablo 4. 10: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yasam Doyumu
Puanlarinin Aileden Destek Alma Durumuna Gére Farklilagip Farklilasmadigin
Incelemek Uzere Yiiriitiilen ANOVA Testi

Kareler Kareler
Toplam:  Df Ortalamas1 F P
Yasam Between 33,683 2 16,842 17,315 0,000
Doyumu  Groups
Within 96,291 99 0,973
Groups
Total 129,974 101

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu puanlarinin
aileden destek alma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere
yiiriitiilen ANOVA Testi sonucunda gruplar arasi anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(F=17,315, p<,01). Gruplar arasindaki anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
incelemek amaciyla varyanslar homojen bulundugundan dolay1 (p>,05) Bonferroni

post hoc analizi uygulanmustir.

Tablo 4. 11: Bonferroni Post Hoc Testi Sonuglari

Ortalamalar Standart

Farki Hata P
Bonferroni Evet Hayir 1,26000" 0,22053 0,000
Bazen  ,96455 0,26178 0,001
Hayir Evet -1,26000" 0,22053 0,000
Bazen  -0,29545 0,26178 0,785
Bazen  Evet -,96455" 0,26178 0,001
Hayir 0,29545 0,26178 0,785

Bonferroni Post Hoc Testi sonucuna gore biitiin gruplar arasinda anlaml fark
oldugu bulunmustur (p<,05). Ortalamalar fark: incelendiginde ailesinden destek alan
grup en yiiksek yasam doyumuna sahipken, bazen destek alan grubun hi¢ destek
almayan gruptan daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 12: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Umutsuzluk Diizeyleri
Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Aileden Destek Alma Durumuna Gore
Farklilasip Farklilasmadigini incelemek Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik Kruskal
Wallis H Testi

Siralar
N Ortalamas1 Kruskal-Wallis H Df P
Stresle  Bas Evet 40 54,60 1,466 2 0,481
Etme Hayir 40 51,90
Bazen 22 45,14
Total 102
Umutsuzluk  Evet 40 35,51 25,066 2 0,000

Hayir 40 68,46
Bazen 22 49,73
Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin umutsuzluk diizeyleri ve stresle
bas etme becerileri puanlarmin aileden destek alma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek {izere yiiriitiillen nonparametrik Kruskal Wallis H testine
gore stresle bas etme puaninda gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir
(H=1,466, p>,05). Umutsuzluk puaninda gruplar arasinda anlamli fark oldugu
gorilmistir (H=25,066, p<,05). Siralar ortalamalar1 incelendiginde ailesinden destek
almayan grubun umutsuzluk puaninin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Bazen destek
alan grup, tamamen destek alan gruba gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine

sahiptir.

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin babadan destek alma durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek iizere yapilan Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda veriler yasam doyumu puaninda normal dagilim gosterirken (p>,05),
stresle bag etme ve umutsuzluk puanlarinda normal dagilmadig1 goriilmiistiir (p<,05).

Yapilan analizlere iligkin tablo asagida paylasilmistir.
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Tablo 4. 13: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Yasam Doyumu

Puanlarinin Babadan Destek Alma Durumuna Gore Farklilasip Farklilagsmadigini

Incelemek Uzere Yiiriitillen ANOVA Testi

Kareler Kareler

Toplami Df Ortalamasi P
Between Groups 9,297 2 4,649 5,613 ,005
Within Groups 81,991 99 ,828
Total 91,288 101

Cocugu normal gelisim gdsteren annelerin yasam doyumu puanlarinin babadan
destek alma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere yiiriitiilen
ANOVA Testi sonucunda gruplar arasi anlamli fark oldugu goriilmiistiir (F=5,613,
p<,05). Gruplar arasindaki anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini incelemek

amaciyla varyanslar homojen bulundugundan dolay1 (p>,05) Bonferroni post hoc

analizi uygulanmistir.

Tablo 4. 14: Bonferroni Post Hoc Testi Sonuglari

Ortalamalar Farki ~ Standart Hata
Evet Hayir
Bonferroni Evet Bazen ,87458" 0,26106
Hayir Evet 0,15516 0,22124
Hayir Bazen -,87458" 0,26106
Bazen Evet -0,71942 0,30203
Hayir -0,15516 0,22124
Bazen
Hayir

Bonferroni Post Hoc Testi sonucuna gore babadan destek alan ve almayan
gruplar arasinda anlamli fark bulunurken (p<,05), bazen destek alan grubun puanlar
digerlerinden anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>,05). Ortalamalar farki
incelendiginde babadan destek alan grup en yiliksek yasam doyumuna sahipken,

bazen destek alan grubun hi¢ destek almayan gruptan daha yliksek yasam doyumuna

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 15: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Umutsuzluk Diizeyleri Ve
Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Babadan Destek Alma Durumuna Gore
Farklilasip Farklilasmadigini incelemek Uzere Yiiriitilen Nonparametrik Kruskal
Wallis H Testi

Siralar
N Ortalamas1 Kruskal-Wallis H Df p

Stresle Bas Evet 68 53,45 3,764 2 0,152
Etme

Hayir 14 37,32

Bazen 20 54,80

Total 102
Umutsuzluk Evet 68 50,51 0,424 2 0,809

Hayir 14 50,86
Bazen 20 55,30

Total 102

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin umutsuzluk diizeyleri ve stresle bas
etme becerileri puanlarinin aileden destek alma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint incelemek {izere yiriitiilen nonparametrik Kruskal Wallis H testi
sonucuna gore stresle bas etme puaninda (H=3,764, p>,05) ve umutsuzluk puaninda

(H=0,424, p>,05) gruplar arasinda anlaml1 fark bulunamamustir.

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin babadan destek alma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek {lizere yapilacak analizin belirlemesi
amactyla yiritilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal
dagilmadigr gorilmiistiir (p<,05). Yapilan analizlere iliskin tablo asagida
paylasilmistir.
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Tablo 4. 16: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yagsam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Babadan Destek
Alma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Uzere Yiiriitiilen
Nonparametrik Kruskal Wallis H Testi

Siralar Kruskal-
N Ortalamast Wallis H ~ © P

Yasam Evet 48 62,68 14,842 2 0,001
Doyumu Hayrr 37 37,86

Bazen 17 49,62

Total 102
Stresle Bas Evet 48 55,48 1,726 2 0,422
Etme Hayir 37 48,76

Bazen 17 46,24

Total 102
Umutsuzluk Evet 48 43,08 14,351 2 0,001

Hayir 37 66,16

Bazen 17 43,35

Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin babadan destek alma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere yliriitiilen nonparametrik Kruskal
Wallis H Testi sonucunda yasam doyumu puaninda gruplar arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (H=14,842, p<,05). Siralar ortalamasi incelendiginde babadan
destek alan grubun daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Bazen
destek alan grup, hi¢ destek almayan gruba gore daha yiliksek yasam doyumu puanina
sahiptir. Stresle bas etme puaninda gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir
(H=1,726, p>,05). Umutsuzluk puaninda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur
(H=14,351, p<,05). Siralar ortalamasi incelendiginde babadan hi¢ destek almayan
grup, destek alan ve bazen destek alan gruba gore daha yiiksek umutsuzluk

gostermektedir.

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bag etme becerileri puanlarin aktif calisma durumuna gore
farklilasip farklilagmadigini incelemek lizere yapilacak analizin belirlemesi amaciyla
yiirlitiilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin yasam doyumu puaninda

normal dagilim gosterdigi (p>,05) stresle bas etme ve umutsuzluk puanlarinda ise
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normal dagilmadigi goriilmiistiir (p<,05). Yapilan analizlere iligkin tablo asagida

paylasilmigtir.

Tablo 4. 17: Cocugu Normal Geligsim Gsteren Annelerin Yasam Doyumu
Puanlarinin Aktif Calisma Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek
Uzere Yiiriitiilen Bagimsiz Degiskenler T Testi

Standar Standart
N Ortalam t Hata = n Df 0
a Ortalam
Sapma
Yasam Evel o) 4959 09242 49635 0036 (gqy 8191 450
Doyum 0 * 7
u
?ay‘ a1 33024 2’9890 0,15447
*p>,05

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin yasam doyumu puanlarinin aktif
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere yiiriitiilen
bagimsiz degiskenler T Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir

(t=0,990, p>,05).

Tablo 4. 18: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Umutsuzluk Diizeyleri Ve
Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Aktif Calisma Durumuna Gore Farklilasip
Farklilasmadigimi Incelemek Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik Mann Whitney U Testi

Siralar Siralar Mann-
N Ortalamas1 Toplami \L/JVhltney z P

Stresle Bas Evet 61 54,38 3317,00 1075,000 -1,199 0,231
Etme Hayir 41 47,22 1936,00

Total 102
Umutsuzluk Evet 61 48,16 2937,50 1046,500 -1,412 0,158

Hayir 41 56,48 2315,50

Total 102

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin umutsuzluk diizeyleri ve stresle bas
etme becerileri puanlarinin aktif ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadiginm
incelemek tiizere yiiriitiilen nonparametrik Mann Whitney U Testi sonucunda stesle
bas etme puami1 (U=1075, p>,05) ve umutsuzluk puaninda (U=1046, p>,05) gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir.
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Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bag etme becerileri puanlariin aktif calisma durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemek iizere yapilacak analizin belirlemesi amaciyla
yiriitillen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilmadigi

goriilmistiir (p<,05). Yapilan analizlere iliskin tablo agsagida paylasilmistir.

Tablo 4. 19: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yasam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Aktif Calisma
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini incelemek Uzere Yiiriitiilen
Nonparametrik Mann Whitney U Testi

Mann-  Z P
Siralar ~ Whitney
Siralar Toplami
N Ortalamasi
Yasam Evet 22 59,86 1317,00 696,000 -1,500 0,134
Doyumu  povir 80 4920  3936,00
Total 102
Stresle Bas Evet 22 43,18 950,00 697,000 -1,490 0,136
Etme Hayir 80 53,79 4303,00
Total 102
Umutsuzluk Evet 22 45,14 993,00 740,000 -1,143 0,253
Hayir 80 53,25 4260,00
Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin aktif ¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek lizere yiiriitiilen nonparametrik Mann
Whitney U Testi sonucunda yasam doyumu (U=696, p>,05), stresle bas etme
(U=697, p>,05) ve umutsuzluk (U=740, p>,05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunamamastir.

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin annenin psikolojik destek alma
durumuna gore farklilagip farklilagmadigini incelemek {tizere yapilacak analizin
belirlemesi amaciyla yiiriitilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin

yagsam doyumu puaninda normal dagilim gosterdigi (p>,05) stresle bas etme ve
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umutsuzluk puanlarinda normal dagilmadigi goriilmistiir (p<,05). Yapilan analizlere
iligkin tablo asagida paylasilmistir.
Tablo 4. 20: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Yasam Doyumu

Puanlarinin Annenin Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Incelemek Uzere Yiiriitiilen Bagimsiz Degiskenler T Testi

Standart
Ortalam Standar Hata
N a t Sapma Ortalam T Df P
a
Yasam Evet 0,011
Doyum 28 3,3286 0,92730 0,17524 0,580 100 0,563
u
?ayl 74 34514 0,96348 0,11200
*p>,05

Cocugu normal gelisim goésteren annelerin yasam doyumu puanlarinin annenin
psikolojik destek alma durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek iizere
yiirlitilen Bagimsiz Degiskenler T Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark

bulunamamustir (t=-,580, p>,05).

Tablo 4. 21: Cocugu Normal Gelisim Gosteren Annelerin Umutsuzluk Diizeyleri Ve
Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Annenin Psikolojik Destek Alma Gore
Farklilasip Farklilasmadigimi Iincelemek Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik Mann
Whitney U Testi

Siralar Mar_m'
Siralar Toplami Whitney
N Ortalamasi U Z p
Stresle Bas Evet 28 57,46 1609,00 869,000 -1,253 0,210
Eime Hayr 74 4924 3644,00
Total 102
Umutsuzluk Evet 28 51,75 1449,00 1029,000 -0,053 0,958
Hayir 74 51,41 3804,00
Total 102

Cocugu normal gelisim gosteren annelerin umutsuzluk diizeyleri ve stresle bas
etme becerileri puanlarinin annenin psikolojik destek alma gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek tizere yiiriitiilen nonparametrik Mann Whitney U Testi
sonucunda stresle bas etme (U=869, p>,05) ve umutsuzluk (U=1029, p>,05) puanlar1

arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bag etme becerileri puanlarinin annenin psikolojik destek alma
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek {iizere yapilacak analizin
belirlemesi amaciyla yiiriitilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin
normal dagilmadigi goriilmistiir (p<,05). Yapilan analizlere iligkin tablo asagida

paylasilmigtir.

Tablo 4. 22: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yagsam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bag Etme Becerileri Puanlarinin Annenin
Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek
Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik Mann Whitney U

Siralar Mar,m'
Siralar Toplami Whitney
N Ortalamasi U Z p
Yasam Evet 36 47,17 1698,00 1032,000 -1,095 0,274
Doyumu Hayir 66 53,86 3555,00
Total
102
Stresle Bas Evet 36 49,49 1781,50 1115,500 -0,508 0,611
Etme Hayir 66 52,60 3471,50
Total 102
Umutsuzluk Evet 36 59,54 2143,50 898,500 -2,034 0,042
Hayir
66 47,11 3109,50
Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bag etme becerileri puanlarinin annenin psikolojik destek alma
durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini  incelemek {izere yiiriitiilen
nonparametrik Mann Whitney U Testi sonucunda yasam doyumu (U=1032, p>,05)
ve stresle bas etme (U=1115,5, p>,05) puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Umutsuzluk puaninda gruplar arasinda anlamhi fark oldugu
bulunmustur (U=898,5, p<,05). Siralar ortalamas1 incelendiginde psikolojik destek
alan grubun almayan gruba gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu

gorilmektedir.

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin ¢ocugun tanisina gore farklilagip

farklilasmadigin1 incelemek tizere yapilacak analizin belirlemesi amaciyla yliriitiilen
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Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir

(p<,05). Yapilan analize iligkin tablo asagida paylagilmistir.

Tablo 4. 23: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yagsam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Cocugun Tanisina
Géore Farklilasip Farklilasmadigini incelemek Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik
Kruskal Wallis H Testi

Kruskal-

N Swalar — \vollis df P
Ortalamasi H

Yasam Zihinsel Yetersizlik 72 52,53 18,863 2 0,000
Doyumu Bedensel Yetersizlik 12 77,46

Zihinsel ve Bedensel

Yetersizlik 18 30,06

Total 102
Stresle Bas Zihinsel Yetersizlik 72 51,44 1,401 2 0,496
Etme Bedensel Yetersizlik 12 59,46

Zihinsel ve Bedensel

Yetersizlik 15 Goie2

Total 102
Umutsuzluk Zihinsel Yetersizlik 72 54,87 11,276 2 0,004

Bedensel Yetersizlik 12 24,67

Zihinsel ve Bedensel

Yetersizlik Liggr 55,92

Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bag etme becerileri puanlariin ¢ocugun tanisina gore farklilagip
farklilasmadigin1 incelemek {izere yliriitiilen nonparametrik Kruskal Wallis H testine
gore yasam doyumu puaninda gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(H=18,863, p<,05). Siralar ortalamasi incelendiginde ¢ocuklar1 bedensel yetersizlige
sahip olan annelerin yagam doyumu puami en yiiksek iken, hem zihinsel hem
bedensel yetersizlige sahip olanlarin yasam doyumunun en disiik oldugu
goriilmektedir. Stresle bas etme puani, cocugun tanisina gore gruplar arasinda
anlamli sekilde farklilasmamaktadir (H=1,401, p>,05). Umutsuzluk puani1 ¢ocugun
tanisina gore gruplar arasinda anlamli sekilde fark gostermektedir (H=11,276,
p<,05). Swralar ortalamasi incelendiginde bedensel yetersizlik tani1 grubuna sahip
annelerin, diger tan1 gruplarina gore daha diisiik umutsuzluk puanina sahip oldugu

gorilmektedir.
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Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin ¢ocugun yasina gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek lizere yapilacak analizin belirlemesi amaciyla yiiriitiilen
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilmadigir gorilmiistiir

(p<,05). Yapilan analize iligkin tablo asagida paylagilmistir.

Tablo 4. 24: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yasam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Cocugun Yasina
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik
Kruskal Wallis H Testi

Siralar Kruskal-
N Ortalamas1 Wallis H Df P
Yasam Doyumu 4-6 19 65,68 12,205 4 0,016
7-10 15 56,07
11-14 40 39,68
15-18 17 58,76
18 Usti 11 52,55
Total 102
Stresle Bas Etme 4-6 19 54,00 0,344 4 0,987
7-10 15 51,50
11-14 40 49,71
15-18 17 53,24
18 Ustii 11 51,00
Total 102
Umutsuzluk 4-6 19 37,39 15,706 4 0,003
7-10 15 50,10
11-14 40 65,08
15-18 17 40,41
18 Ustii 11 45,55
Total 102

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin ¢ocugun tanisina gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek iizere ytiriitiilen nonparametrik Kruskal Wallis H testine
gore yasam doyumu puaninda gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmustiir
(H=12,205, p<,05). Siralar ortalamasi incelendiginde g¢ocuklar1 11-14 yas grubu
cocuga sahip olan annelerin yasam doyumu puani en diisiik iken, 18 yas {istii grubun
biraz daha yiiksek, 7-10 ve 15-18 yas gruplarinin benzer seviyede, 4-6 yas grubu
cocuga sahip annelerin ise en yiiksek yasam doyumu puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Stresle bas etme puani, ¢ocugun yasina gore gruplar arasinda anlamli

sekilde farklilasmamaktadir (H=0,344, p>,05). Umutsuzluk puani ¢ocugun yasina
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gore gruplar arasinda anlamli sekilde fark gostermektedir (H=15,706, p<,05). Siralar
ortalamasi incelendiginde ¢ocuklart 11-14 yas grubu olan annelerin umutsuzluk
diizeyi puani en yliksek iken, 7-10 yas grubun biraz daha diisiik, 18 yas iistii grubun
daha diisiik, 4-6 yas grubu ve 15-18 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ise en diisiik

umutsuzluk puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin ¢ocugun kag yildir rehabilitasyon
destegi aldigina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere yapilacak analizin
belirlemesi amaciyla yiiriitilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin
normal dagilmadig goriilmiistiir (p<,05). Yapilan analize iligkin tablo asagida

paylasilmustir.

Tablo 4. 25: Cocugu Rehabilitasyon Destegi Alan Annelerin Yasam Doyumu,
Umutsuzluk Diizeyleri Ve Stresle Bas Etme Becerileri Puanlarinin Cocugun kag
yildir rehabilitasyon destegi aldigina Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Incelemek
Uzere Yiiriitiilen Nonparametrik Kru

Siralar Kruskal-
N Wallis  Df P
Ortalamasi H
Yasam Doyumu 1 Yildan Az 9 58,89 9,802 4 0,044
1-2 Y1l 15 53,27
2-4 Y1l 12 66,38
4-6 Yil 12 64,38
¢ Yl veg g6
Uzeri
Total 102
Stresle Bas Etme 1 Yildan Az 9 54,56 14032 4 0,007
1-2 Y1l 15 37,97
2-4 Y1l 12 64,96
4-6 Yil 12 29,46
6 Yil ve g, a6
Uzeri
Total 102
Umutsuzluk 1 Yildan Az 9 41,28 2,100 4 0,717
1-2 Y1l 15 46,97
2-4 Y1l 12 53,38
4-6 Yil 12 49,46
¢ il veg  sasg
Uzeri
Total 102
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Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam doyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve stresle bas etme becerileri puanlarinin cocugun kag yildir rehabilitasyon
destegi aldigina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek {izere yiiriitiilen
nonparametrik Kruskal Wallis H testine goére yasam doyumu puaninda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu goriilmistir (H=9,802, p<,05). Siralar ortalamasi
incelendiginde cocuklart 2-4 ve 4-6 yildir destek alan annelerin yagam doyumu
puaninin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 1 yildan az ve 1-2 yil
grubunda puanlar azalmaya devam ederken, 6 yil ve lizeri grubunda annelerin en
diisik yasam doyumu puani gosterdigi goriilmektedir. Stresle bas etme puani,
cocugun kac yildir rehabilitasyon destegi aldigina gore gruplar arasinda anlamli
sekilde farklilik gostermektedir (H=14,032, p<,05). Siralar ortalamasi incelendiginde
2-4 y1l grubu en yiiksek stresle bag etme puanina sahipken, 1 yildan az ve 6 yil ve
tizeri grup benzer diizeyde diger gruplardan yiiksek stresle bag etme puanina sahiptir.
4-6 yilidir rehabilitasyon destegi alan grubun anneleri en diisiik stresle bas etme
puanina sahiptir. Umutsuzluk puani1 ¢ocugun tanisina gore gruplar arasinda anlamli

sekilde fark gostermemektedir (H=2,100, p>,05)
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5. TARTISMA VE SONUC

Tartisma ve Sonuc¢ Tablosu 5. 1: Hipotezler, sonug ve agiklama

HIPOTEZLER SONUC ACIKLAMA

H1:Rehabilitasyon destegi | Desteklendi Annelerin yasam doyumu
alan ve Ozel egitim puaninin ¢ocugun rehabilitasyon
siniflarinda egitim goren destegi alma / normal gelisim
birey (Ogrenci) gosterme durumuna gore
annelerinin yasam farklilasip farklilasmadigini
doyumlar1 normal gelisim incelemek lizere bagimsiz
gosteren birey annelerinin degiskenler t testi sonucunda
yasam doyumlarindan gruplar arasinda anlamhi fark
daha diistiktiir. oldugu goriilmiistiir  (t=4,843,

p<,01).
H2:Rehabilitasyon destegi | Desteklendi Annelerin - umutsuzluk doyumu

alan ve 0Ozel egitim puaninin ¢ocugun rehabilitasyon
smiflarinda egitim goéren destegi alma / normal gelisim
birey annelerinin gosterme durumuna gore
umutsuzluk diizeyleri farklilagip farklilagmadigini
normal gelisim gosteren incelemek uzere bagimsiz
birey annelerinin degiskenler t testi sonucunda
umutsuzluk diizeylerinden gruplar arasinda anlamli fark
daha diigtiktiir. oldugu goriilmistiir (t=-5,248,
p<,01).
H3:Tim orneklem | Kismen Desteklendi | Stresle bas etme alt boyutlart ve

gruplarinda annelerin stresle
bas etme yontemleri ile
yasam doyumlar1 arasinda
anlaml1 bir iliski vardir.

yasam doyumu puami arasinda
anlamli  iliski olup olmadigini
incelemek amaciyla yiiriitiilen

Pearson korelasyon analizi sonucunda
en yiksek korelasyonlarin sirasiyla
sosyal destek arayisi (r=,451, p<,01),
planli problem ¢6zme (=377, p<,01),
Jkacinma (r=,257, p<,01) puanlarinda
pozitif yonlii, sorumlulugu kabul
etme (r=,-226, p<,01) puaninda
negatif yonlii zayif diizeyde anlaml
iligki bulunmustur.
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H4:Tiim orneklem
gruplarinda annelerin
stresle bas etme

yontemleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

Desteklenmedi

Stresle bas etme puami alt
boyutlar1 ve umutsuzluk puam
arasinda anlamhi iligki  olup
olmadigin1 incelemek amaciyla
yiiriitiilen ~ Pearson  korelasyon
analizi  sonucunda  korelasyon
giicii sirasiyla umutsuzluk puani
ile planli problem ¢6zme (r=-
413, p<,01), sosyal destek arayisi
(r=-,411, p<,01) puanlariyla zayif
diizeyde, kacinma  (r=,-,147,
p<,05) puaniyla ¢ok zayif diizeyde
negatif yonlii anlamli  iligki
bulunmustur.

H5:Problem ¢oziicli | Desteklendi. Analiz sonucuna gore degiskenler

stresle bas etme arasinda anlamli diizeyde iliski

yontemleri kullanan oldugu bulunurken (p<0,01), bu

engelli cocuk annelerin degiskenlerin giiclinliin regresyon

yasam  doyumlarn ile analizi i¢in yeterli seviyede

normal gelisim gosteren oldugu (r<0.80) goriilmiistiir.

ve problem c¢oziicii bas

etme yontemleri kullanan

bireylerin annelerinin

yasam doyumlar1 arasinda

fark yoktur.

H6:Tiim orneklem | Desteklendi Yasam doyumu degiskeni ile

grubunda annelerin yasam stresle bas etme toplam puani ve

doyumu puanlari planli problem ¢6zme, sosyal

kullandiklar1 stresle bas destek arayist, kacinma,

etme yoOntemlerine gore sorumlulugu kabul etme,

degisecektir. kadercilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugu
bulunurken (p<0,01), bu

degiskenlerin giiciinlin regresyon
analizi i¢in yeterli seviyede
oldugu (r<0.80) goriilmiistiir.
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Sonug olarak, yapilan analizler neticesinde arastirmanin temel hipotezlerinin
desteklendigi goriilmiistiir. Cocugu rehabilitasyon destegi alan annelerin yasam
doyumu, ¢ocugu normal gelisim gosteren annelere gére daha diisiik iken, umutsuzluk
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Alan yazma bakildiginda Erdem (2005)’in
yaptig1 calismada da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Uzun siireli
engelli bireylere bakim veren kisilerin tstlenmis olduklart bakim yiiki, 6zel
yasamlarin1  olumsuz etkilemekte, kendilerine ayirdiklart zamani ve sosyal
yasantilarini kisitlamaktadir. Bu durumun sonucunda engelli bireylere bakan kisiler
mutsuzluk ve huzursuzluk gibi sikintilar yasamakta ve yasam kaliteleri diismektedir.
Bu da yasam doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Biitiin 6rneklem grubunda yasam
doyumu puanimin artigiyla birlikte stresle bas etme toplam puani, planlt problem
¢ozme, sosyal destek arayisi, kaginma kadercilik alt boyutlarinda puanlarin arttigi,
sorumlulugu kabul etme puaninda azaldigi yoniinde iliski bulunmustur. Sarikaya
(2011), yaptig1 calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin stresle bas
etme stratejileri ve yasam doyumlarin1 cocuga ait c¢esitli degiskenlere gore
incelemistir. Calisma sonucunda annelerin sosyal destek arama puanlar1 babalarin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cocugun engel durumu arttik¢a
ebeveynlerin problem ¢6zme yoluna daha az bagvurduklari sonucuna ulasiimistir.
Duygun ve Sezgin (2003) yaptiklar1 ¢aligmada, zihinsel engelli ve normal ¢ocuga
sahip annelerin sosyal destek algilari, stres belirtileri, tiikenmislik diizeyleri ve stresle
basa ¢ikma tarzlarini karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli cocuk
annelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine goére daha yiiksek stres
diizeylerinin oldugu, tiikenmislik diizeyi puanlarinin daha yiliksek oldugu, daha az
sosyal destek algisina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Zihinsel engelli ¢cocuk
annelerinin duygusal tiikkenmisligini yordayan faktorlerin biligsel duyugsal faktor,
sosyal destek arama, kisisel basar1 ve ¢aresiz yaklasim oldugu saptanmistir. Biitiin
orneklem grubunda annelerin umutsuzluk diizeylerinin artistyla sorumlulugu kabul
etme ve dogaiistii giiclere inanma puanlarinin arttig1, planli problem ¢6zme, sosyal
destek arayisi, kaginma puanlarmin azaldigi yoniinde iliski bulunmustur. Kutlu
(1998), yaptig1 ¢alismada engelli cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini
incelemistir. Aragtirma sonucunda engelli cocuk annelerinin engelli ¢ocuk babalarina
gore umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica engelli
cocugun cinsiyetinin annelerin umutsuzluk diizeyinde onemli bir etkiye sahip

olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Temel hipotezlerin desteklenmesinin yaninda
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demografik degiskenlerle ilgili analizlerden de anlamli sonuglar elde edilmistir.
Cocugu normal gelisim gosteren annelerin aile destegi almasiyla umutsuzluk, stresle
bas etme, yasam doyumu puanlar1 degismezken; rehabilitasyon destegi goren
annelerin ailesinden destek gérmesi durumunda yasam doyumu artarken, umutsuzluk
diizeyleri azalmaktadir. Hisoglu’nun (2018) calismasinda da sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin aile destegi,
Ozel bir kisinin destegi ve sosyal destek imkankari arttikga yasam doyumu
diizeylerinin de arttig1, genel olarak bakim sorumlulugunu iistlenen bireylerin yasam
doyumlarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Hassall, Rose ve McDonald (2005)
tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli cocugu olan annelerin aile stresinde
cocugun Ozellikleri, ebeveyn bilisleri ve aile destegi arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma sonucunda aile stresine daha fazla etki eden degiskenlerin, anne olmaya
yonelik doyum ve ¢ocugun yetersizligi oldugu bulunmustur. Aile destegi ve ebeveyn
denetim odaginin aile stresiyle anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocugu normal gelisim gdsteren annelerin baba destegi almasiyla yasam doyumu
puanlart arterken; rehabilitasyon destegi goren annelerin babadan destek gormesi
durumunda yagam doyumu artarken, umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir. Kocayoriik
(2012)’lin arastirmasinda ebeveynlerden algilanan destegin, bireylerin 6zerk benlik
yonetiminde, duyusal iyi olususuna katkida bulundugu sonucuna ulagmistir. Chan
(1993) tarafindan yapilan arastirmada, normal cocuklara sahip annelerle engelli
cocuklara sahip anneler sosyal destek ve stres acgisindan karsilastirilmistir.
Calismanin bulgularinda, engelli cocuk annelerinin normal ¢ocuk annelerine gore
daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve daha az sosyal destek algiladiklari
sonucuna ulasilmistir. Annelerin yasadiklari stresle sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak annelere saglanan sosyal destek arttikga
engelli cocuk annelerinin stresinin azaldigi belirlenmistir. Cocugu normal gelisim
gosteren grupta ve rehabilitasyon destegi alan grupta da annenin g¢alisiyor olmasi
yasam doyumu, umutsuzluk, stresle bas etme puanlarini etkilememistir. Cocugu
normal gelisim gosteren annelerin psikolojik destek almasiyla umutsuzluk, stresle
bas etme, yasam doyumu puanlar1 degismezken; rehabilitasyon destegi goren
annelerde psikolojik destek alanlarin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Rehabilitasyon destegi alan grup annelerinin ¢ocugun tanisina gore
stresle bag etme puanlarinin degismedigi bulunmustur. Bedensel engelli cocugu olan

annelerin yasam doyumu yiiksek iken umutsuzluk diizeyi daha distiktiir ¢ikmistir.
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Rehabilitasyon destegi alan grup annelerinin ¢ocugun yasina gore stresle bas etme
puanlar1 degismemekte, yasam doyumu ve umutsuzluk puanlart degismektedir,
ancak bu degisim diizenli bir Oriintii gostermemektedir. 11-14 yas grubu anneleri en
diisiik yasam doyumu ve en yiiksek umutsuzluga sahip bulunmustur. Acar (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada, bedensel ve zihinsel engelli c¢ocuklara sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyumlari incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore; anne ve babalarin yasam doyum diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Engel durumunun farklilik gostermesi annelerin yasam
doyumlarini etkilemezken, bedensel engelli ¢ocuga sahip babalarin yasam doyumu
puanlar1 zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalara gore daha yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin egitim aldig1 siirenin yasam doyumu puanlari iizerinde anlamli derecede
bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Rehabilitasyon destegi alan grup
annelerinin ¢ocugun ka¢ wildir tedavi gordiigiine gore umutsuzluk puanlar
degismemekte, yasam doyumu ve stresle bas etme puanlar1 degismektedir, ancak bu
degisim diizenli bir oriintii gostermemektedir. 2-4 yildir tedavi alan grubu anneleri en
diisiik yasam doyumu ve en yiiksek umutsuzluga sahip oldugu bulunmustur. Akinci
ve Aydogan (1999), fiziksel, zihinsel ve hem fiziksel hem de zihinsel engeli olan
cocuklarin ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini ¢ocugun engel grubu, cinsiyet,
0zel egitim aldiklar1 siire ve yas ile ebeveynlere ait cinsiyet, yas, gelir durumlar1 ve
egitim gibi bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
egitim aldig1 siirenin ve yasinin ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini etkiledigi
fakat ¢ocuklarin cinsiyetleri ve engel derecelerinin ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyinde anne babalarin yaslarinin ve cinsiyetlerinin etkili olmadigi,

gelir durumunun ve egitimin ise etkili oldugu saptanmustir.

Alan yazinda engelli bireyler ve aileleri ile yapilan bazi ¢aligmalara drnekler su

sekildedir:

Duygun (2001), zihinsel engelli gocuk anneleri ile herhangi bir engeli olmayan
cocuk annelerinde stresle basa etme tarzlari, stres belirtileri ve algilanan sosyal
destegin tiikkenmislik diizeyine olan etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda
zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuk annelerine gore
daha fazla tiikenmislik yasadiklarina ulasmistir. Ayrica stres belirtilerinin algilanan

sosyal destekle negatif yonde anlamli iligkili oldugu saptanmustir.

72



Kaner (2004) tarafindan yapilan c¢aligmada, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin ve isitme engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin algilanan stres, yasam
doyumu ve sosyal destek algisi incelenmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engeli
olan ¢ocuklara sahip anne babalar, isitme engeli olan ¢ocuklara sahip anne babalara
gore ¢ocuklarim1 daha yetersiz olarak algilamakta, fakat yasam doyumlar1 daha
yiiksek ve algilanan egitim destegi daha fazladir. Babalar annelere gore bakim
desteginin daha fazla oldugunu algilamaktadir. Yasam doyumu arttik¢ca stres
azalmaktadir. Ebeveyn stresinin en énemli yordayicilart ¢ocugun zihinsel engelli ve
kiiciik yasta olmasi, ailenin sosyal desteklerinin yeterli olmasi iken, yasam
doyumunun en 6nemli yordayicilart ise ebeveynlerin sosyal desteklerinin yetersiz

olmasi ve ¢cocugunun zihinsel engelli olmasidir.

Hamarta, Uslu ve Deniz (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, engelli cocuga
sahip ebeveynlere engelli ¢ocugun anne veya babasi olma durumu, ¢ocugun engel
tirii ve cinsiyetine gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda zihinsel engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri fiziksel ve igitme-konusma engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyinden engelli kiz cocuguna sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica engelli kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri engelli erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyinden, annelerin gelecekle ilgili umutsuzluk diizeyi puanlar1 babalarin

umutsuzluk diizeyi puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Fish’in (2008) yapmis oldugu ¢aligmada, 6zel egitimde karar verme siirecine
ebeveyn katilimmin hayati derecede Onemli oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir.
Arastirmaya gore; ebeveynlerin yapabilecegi en 6nemli gorev, bir 6grencinin yolunu
belirleyecek olan Bireysel Egitim Programi (BEP) ekibine dahil olmak ve aktif bir

rol almaktir.

Isikhan’in (2005) yapmis oldugu arastirmaya gore; bebegin ya da ailedeki
¢ocugun / cocuklarin engelli olma durumu biitiin aileyi temelden etkilese de

annelerin, bu durumdan babalardan daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir.
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Y apilmis olan bu ¢alismanin sonuglarina gore oneriler su sekilde siralanabilir:

Engelli ¢ocuk annelerinin verdikleri miicadelede desteklenmeleri adina
profesyonel psikolojik destek programlari hazirlanip annelerin periyodik
olarak bu programlara katilimlar1 saglanabilir.

Engelli ¢cocuk annelerine verilecek danigmanlik hizmeti yayginlastirilabilir.
Danismanlik verecek egitimli uzmanlarin sayisi arttirtlabilir.

Cocuklarin rehabilite olduklari zaman dilimi i¢in annelerin de katilimcist
oldugu destek programlar1 olusturulmasi gerektigi ortaya ¢cikmustir.
Arastirmada; babalarin verdigi destegin anneler {izerinde olumlu etkileri
oldugu gozlenmistir. Bu sebeple yapilacak olan destek programlarina

babalarin da dahil edilmesi planlanabilir.
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EKLER

EK 1- Kisisel Bilgi Formu

1- Yasimz hangi araliktadir?
a) 25 alt1

b) 25-40

c) 40-55

d) 55 st

2- Egitim durumunuz nedir?
a) Hic okula gitmedim

b) Ilkokul mezunuyum

¢) Ortaokul mezunuyum

d) Lise mezunuyum

e) Universite mezunuyum

f) Yiiksek lisans mezunuyum
g) Doktora mezunuyum

3- Medeni durumunuz nedir?

a) Evliyim b) Dulum

4- Suan aktif olarak is hayatinda c¢alistyor musunuz?

a) Evet b) Hayr

5- Hanenize giren toplam aylik geliriniz nedir?

a) 2500 TL’nin altinda

b) 2500- 4500 TL araliginda
c) 4500-6500 TL araliginda
d) 6500- 8500 TL araliginda
e) 8500 TL tizerinde

6- Sosyal giivenceniz var m1?

b) a) Evet b) Hayir
7- Kag¢ ¢ocugunuz var?

¢) Bosandim
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d) Hi¢ evlenmedim



a) 1-2 b) 3-4 c)5ve+

8- Kag tane rehabilitasyon destegi alan ¢ocugunuz var? ...................
9- Rehabilitasyon destegi alan ¢ocugunuz hangi yas grubunda?

a) 4-6

b) 7-10

c) 11-14

d) 15-18

e) 18 iistl

10- Cocugunuz kag yildir rehabilitasyon destegi aliyor?

a) lyildanaz  b)l-2 yil c)2-4 yil d) 4-6 yil e) 6 yil ve lizeri
11- Cocugunuzun tanis1 nedir?

a)Zihinsel Yetersizlik

b)Bedensel Yetersizlik

c)Zihinsel ve Bedensel Yetersizlik

12- Aldiginiz rehabilitasyon desteginden memnun musunuz?

a) Evet b) Hayir
13- Aldiginiz rehabilitasyon destegi ile 6grenci gelisme gosterdi mi?

a) Evet b) Hay1r
14- Kendiniz hig¢ psikiyatrist-psikolog destegi aldiniz mi/aliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
15- Ailede bagka bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var mi1?

a) Evet b) Hay1r
16- Ihtiyacimiz oldugunda aile biiyiikleriniz ve diger yakinlarinizdan destek goriiyor
musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
17- Baba size destek oluyor mu?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
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EK 2- Yasam Doyumu Olgegi

Asagida yasam doyumunuza ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar
veriniz ve igaretleyiniz.

E g ) s
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> > | 5|8 Bl =B
= | £ S5 E5E5
Maddeler £ EIBEZEEE
3| N |EEEEIEE
> | o |8 2 2T
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1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardir.
2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.
3 | Yasamimdan memnunum.
4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim Onemli
seylere sahip oldum.
5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.
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EK 3- Umutsuzluk Olcegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen

her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size
uygun olanlar i¢in “Evet”, uygun olmayanlar i¢in de “Hayir” slitununu isaretleyiniz.

Maddeler Dg 5

1 | Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2 | Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1
biraksam iyi olur.

3 | Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor.

4 | Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagim1 hayal bile
edemiyorum.

5 | Yapmayr en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli
zamanim var.

6 | Benim igin ¢ok Onemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7 | Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8 | Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum.

9 |lIyi firsatlar yakalayamiyorum, gelecekte yakalayacagima
inanmam i¢in de hi¢bir neden yok.

10 | Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iy1 hazirladi.

11 | Gelecek benim icin hos seylerden c¢ok tatsizliklarla dolu
gorunuyor.

12 | Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13 | Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14 | Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15 | Gelecege biiyiik inancim var.

16 | Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.

17 | Gelecekte gercek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18 | Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19 | Kotii giinlerden ¢ok 1yi giinler bekliyorum.

20 | Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin gercekten

yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK 4- Stresle Bas Etme Yollar1 Ol¢egi

Asagida, stresli durumlar karsisinda kisilerin davranis, diisiince ve tutumlarini
belirten bazi climleler verilmistir. Liitfen, her cimleyi dikkatle okuyunuz.
Yasaminizda karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmak icin, bu ciimlelerde anlatilanlar
ne siklikla uyguladiginizi size uygun gelen harfi isaretleyiniz. Hicbir ciimleyi
cevapsiz birakmamaya c¢alisiniz.

A- Hic¢bir zaman kullanmiyorum
B- Cok nadir kullamyorum

C- Bazen kullaniyorum

D- Cogu zaman kullaniyorum

E- Her zaman kullaniyorum

1. Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem.
oAoBoCoDoE

2. Cevremdeki insanlarin problemi ¢6zmede bana yardimci olmalarini beklerim.
oAoBoCoDoE

3. Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye calisirim.
oAoBoCoDoE

4. “Allah’1n takdiri buymus” diye kendimi teselli ederim.
oAoBoCoDoE

5. Sikintimdan kagmak i¢in degisik islerle ugragirim.
oAoBoCoDoE

6. Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm.
oAoBoCoDoE

7. Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligirim.

oAoBoCoDoE

8. Sikintimdan uzaklasmak i¢in yiiriiyiise ¢cikarim ya da egzersiz yaparim.
oAoBoCoDoE

9. “Hep benim yiiziimden oldu” diye kendimi suglarim.
oAoBoCoDoE

10. “Her iste bir hayir vardir” diye diisiiniiriim.

oAoBoCoDoE

11. iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.
oAoBoCoDoE

12. Ne yapacagima karar vermeden 6nce arkadaslarimin fikrini alirim.
oAoBoCoDoE

13. “Bu benim sugum” diye kendimi elestiririm.

o0AoBoCoDoE

14. Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih ederim.
o0AoBoCoDoE

15. Sikintimdan uzaklasmak icin degisik yerlere (alisveris vb.) giderim.
o0AoBoCoDoE

16. Neler olabilecegini diisiiniip ona gore davranmaya calisirim.
oAoBoCoDoE
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17. Oneri almak i¢in ailemdeki bireylerle konusurum.
oAoBoCoDoE

18. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
oAoBoCoDoE

19. Sikintimdan kagmak i¢in olay1 yavaglatmaya ve boylece karar1 ertelemeye
calisirim.

oAoBoCoDoE

20. Alin yazisina ve bunun degismeyecegine inanirim.

oAoBoCoDoE

21. Problemi adim adim ¢6zmeye ¢aligirim.

oAoBoCoDoE

22. Problemin ¢dziimii i¢in hocaya okunurum.

oAoBoCoDoE

23. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim.

oAoBoCoDoE

24. Sikintimdan kaginmak i¢in her zamankinden daha fazla yerim ya da i¢erim.
oAoBoCoDoE

25. Ne yapilacagini planlayip ona gore davranirim.

oAoBoCoDoE

26. Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim.

oAoBoCoDoE

27. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim.
oAoBoCoDoE

28. Nazarlik takarak, muska tastyarak benzer olaylarin olmamasi i¢in ¢aligirim.
oAoBoCoDoE

29. Duygularim1 kimseyle paylasmam, kendime saklarim.
oAoBoCoDoE

30. Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna diigiiniiriim.
oAoBoCoDoE

31. Sorunun nedenleri hakkinda kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.
oAoBoCoDoE
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