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OZET

ANTIK BUGDAYLARIN TARIM VE GASTRONOMI ACISINDAN ONEMi

Son yillarda; siyez (Triticum monococcum), emmer(Triticum dicoccum) ve
spelta (Triticum spelta) gibi antik bugdaylara duyulan ilginin arttig1 goriilmektedir.
Bu ilgi hem saglikli beslenme hem de tarimsal iiretim agisindan gegerlidir. Bu
calisma bu ilginin ne kadar gercek¢i oldugunun ortaya konulmasi amaci ile
yaptlmistir. Bu amagla; modern veya yaygin ve baslica antik bugday tiirleri
hakkindaki kitap, makale, tez niteligindeki bilimsel yayinlar gézden geg¢irilmis ve
arastirmanin hipotezi acisindan degerlendirilmistir.

Antik bugdaylara tarimsal acgidan duyulan ilginin baslica nedenleri; zor
ekolojik kosullara(kuraga, soguga, dona) dayanikli olmalari, minimum diizeyde
girdi (giibre, pestisit, sulama vb.) gerektirmeleri ve diisik maliyetle
iretilebilmeleridir. Tarimsal agidan olumsuz yanlar1 ise verimin diisiik olmasidir.
Yeni aragtirmalar, antik bugdaylarin veriminin yaygin ekmeklik bugdaya gore %50
kadar daha diislik oldugunu dogrulamaktadir. Bununla birlikte, FAO tarafindan da
desteklenen aile ¢iftciliginin gelismesi antik bugday tarimi ile yakindan iligkilidir ve
bu antik bugdaylarin gelecegi agisindan olumlu bir faktordiir.

Antik bugdaylar modern bugdaylara kiyasla diyet lifi, protein, antioksidan ve
mineral maddeler gibi gida bilesenleri bakimindan daha zengindir. Bu olgu antik
bugdaylar1 beslenme agisindan da daha dikkat g¢ekici hale getirmektedir. Ciinkii
bunlarin eksikligi ile diyabet, obezite, tansiyon, kalp ve kanser gibi kronik hastalik
yaygmligr arasinda iliski kurulmaktadir. Nitekim in vivo arastirmalar da antik
bugdaylarin kronik hastaliklarla iliskili parametreler lizerine olumlu etkisi oldugunu
dogrulamaktadir.

Bu olgu tiiketicilerin ilgisini ¢ektigi i¢in gastronomi sektdriinde de antik
tahillara ve bunlardan yapilan gidalara(ekmek, bulgur, eriste gibi) ilgi artmaktadir.
Ayrica, son yillarda hizli gelisen turizm dallarindan birinin de agro-eko-turizm
oldugu goriilmektedir. Bu turizm dalinin baslica itici giicii dogal ve yerel gidalara
duyulan ilgidir. Bu ilginin antik tahil talebini arttirmasi1 beklenmektedir. Tiim bu
veriler dikkate alindiginda, antik bugdaylarin tarim ve gastronomi sektoriindeki
Ooneminin giderek artacagi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bugday iiretimi, antik bugdaylar, saglikli beslenme, gastronomi
sektorii, aile ¢ift¢iligi.
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ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF ANCIENT WHEATS FROM THE POINT OF
AGRICULTURE AND GASTRONOMY

In recent years, interest in ancient wheat such as einkorn(Triticum
monococum), emmer(Triticum dicocum) and spelta (Triticum spelta) has increased.
This interest is valid for both healthy nutrition and agricultural production. This
study was carried out with the aim of revealing how realistic this interest is. For this
purpose, all scientific puplications such as the book, article, thesis, etc on modern or
common and main ancient wheat species have been reviewed and evaluated in terms
of the hypothesis of research.

The main reasons for the agricultural interest in ancient wheat are; they are
resistant to difficult ecological conditions (drought, cold, frost), require minimal
input (fertilizer, pesticide, irrigation, etc.) and can be produced at low cost. The main
negative aspect of ancient wheats in terms of agriculture is the low yield. New
researches confirm that the yield of ancient wheat is as much as 50% lower than
common bread wheats. However, the development of family farming, which is also
supported by FAO, is closely related to ancient wheat agriculture and this is a
positive factor for the future of ancient wheats.

Ancient wheats are richer in food components such as dietary fiber, protein,
antioxidants and mineral substances compared to modern wheats. This makes them
more remarkable from a nutritional standpoint as well. Because their deficiency is
associated with the prevalence of chronic diseases such as diabetes, obesity, blood
pressure, heart diseases and cancer types. Indeed, in vivo studies also confirm that
ancient wheats have a positive effect on parameters associated with chronic diseases.

Since this phenomenon attracts the attention of consumers, interest in ancient
grains and foods made from them (such as bread, bulgur, noodles) is increasing in
the gastronomy sector. In addition, one of the fast-growing tourism branches in
recent years has been seen as agro-eco-tourism. The main driving force of this
branch of tourism is the interest in natural and local foods. Due to this interest, it is
expected to increase the demand for ancient grains. Considering all these data, it is
concluded that the importance of ancient wheats in the agriculture and gastronomy
sector will gradually increase.

Key words: Wheat production, ancient wheats, healthy nutrition,  gastronomy
sector, family farming



GIRIS

Arastirmanin Hipotezi ve Amaci

Belirli bir tanimi olmamakla birlikte antik bugday(ancient wheat)
denilince evcillestirme sonrast antik wuygarliklar tarafindan yetistirilen,
ylizyillarca hibridizasyon veya genetik modifikasyona ugramadan oldugu gibi
kalan ve giiniimiizde baz1 bolgelerde hala tarimi yapilan ilkel bugday tiirleri
anlasilmaktadir. Bu kavram esas olarak einkorn/siyez(Triticum monococcum),
emmer/kavilca(Triticum dicoccum) ve spelt(Triticum spelta) tiirlerini
kapsamaktadir. Gilinlimiizde yaygin olarak {iretilen ve tiiketilen ekmeklik
bugday(Triticum aestivum) ve makarnalik bugday(Triticum durum) ve
biskiivilik bugday (Triticum compactum) tiirleri ise yaygin veya modern bugday
olarak adlandirilmaktadir(Suchowilska ve dig.,2012, Mefleh ve dig.,2018),
(Dinu ve dig., 2018).

Son yillarda yayginlasan ve beslenme ile iliskili olan kronik hastaliklarin
modern bugdaylarla da iligkili oldugu tartisilmaktadir. Nitekim Diinya Saglik
Orgiitii;(WHO), yetersiz tiiketimi ile kronik hastaliklara yol acan etkenler
arasinda tam tahil ve diyet lifini de saymaktadir(WHO,2018). Ote yandan,
tartismali olmakla birlikte ¢olyak vb. glutenle iliskili hastaliklar da modern
bugday tiiketimine baglanmaktadir. Bunun gibi, bugdayda “yesil devrim”
kapsaminda verimi ve kaliteyi artirmak i¢in yapilan hibritleme ve gen aktarma
calismalar1 da tiiketicilerin modern bugdaylara kusku duymasina yol
agmaktadir. Gilibre, pestisit vb. girdi kalintilarinin da gida giivenligini tehdit
ettigi bilinmektedir. Bu ve benzeri faktorler nedeni saglikli beslenme agisindan

antik tahillara duyulan ilgi artmaktadir.

Ote yandan diinyada yaklasik 820 milyon insan aglik sinirinin altinda
yasamaktadir.  Yillardir a¢ insan sayisinda anlamli  bir azalma
saglanamamaktadir. Bu sorunun yardim ve bagis gibi  yollarla

¢oziimlenemeyecegi anlasilmistir. Sorunun ¢6ziimii bu insanlarn aile ¢iftciligi



kapsaminda tarimsal iiretime baslamasina baglidir(Eksi,2020). Nitekim FAO,
2014’1 “uluslararasi aile ¢iftgiligi yil1” olarak ilan etmistir(FAO, 2014). Antik
bugdaylar; her kosulda yetisebildigi ve fazla girdi gerektirmedigi i¢in aile

c¢ift¢iligine uygun bir {iriin olarak goziikkmektedir.

Turizm sektorii de giderek cesitlenmektedir. Gelisen dallardan biri de
dogal kosullarda ve kdy ortaminda yasanan agro-eko-turizmdir. Turizmin bu
dali kapsaminda yerel iiriinlere ve gidalara ilginin artacagi agiktir ve bunlarin
basinda da antik bugdaylarin yer almasi dogaldir. Ciinkii bunlardan ¢ok sayida
farkli gida islenebilmektedir.

Bu arastirmani hipotezin baslica iki hipotez vardir:

(1) Antik bugdaylar beslenme agisindan yaygin bugdaylara goére daha
sagliklidir

(2) Antik bugdaylarin tarim ve gastronomi acgisindan Onemi giderek

artacaktir

Bu tezin amaci ise bu iki hipotezin kaynaklara dayali bilgi verilerle

dogrulanmasidir.
Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Bu arastirma siyez, kavlica, spelt gibi antik bugdaylarla yaygin olarak
tretilen ekmeklik ve makarnalik bugdaylar1 kapsamaktadir. Bu bugdaylarin
iiretimine, islenmesin, ticaretine, tliketimine ve beslenme ile iliskisine iligkin
veriler gereklidir. Arastirma, tarama yOntemi ile gerceklestirilmistir.
Gereksinim duyulan bilgilerin ve verilerin derlenmesi i¢in konu ile ilgili kitap,
makale, tez, rapor vb yazili ve internet ortamindaki kaynaklar taranmus,
karsilastirilmis ve arastirmanin hipotezi acisindan yorumlanmistir. Arastirmanin
2.Boliimii’nde bugday tarimi ve bugday cesitleri hakkindaki temel bilgiler
verilmis, 3.Bo6liim’de diinyada ve Tiirkiye’de bugday tiretimi ve ticareti ile ilgili
bilgiler aktarilmis, 4. Bolim’de antik bugdaylarin tarim uygulamalari ve
gastronomi sektorii agsindan 6nemi tartisilmis ve 5.B6liim’de baslica sonuglar

ve Oneriler siralanmistir.



Kisitlar ve Stmirhiliklar

Arastirma kapsaminda tarim ve gastronomi sektoriinden firma ve
yetkililerle yliz-yilize gbriisme planlanmis ancak Covid-19 pandemisi nedeni ile
gerceklestirilememistir. Bu nedenle  kaynak bilgilerle yetinilmek zorunda
kalinmistir. Yerli kaynaklar yeterince taranmis ve olabildigince yabanci

kaynaklara da ulasilmaya ¢alisilmistir.

Ulasilan ve irdelenen veriler, arastirma hipotezini desteklemektedir.
Saglikli beslenme, siirdiiriilebilir tarim, aile ¢iftgiligi, yerel gida, agro-turzim,
eko-turizm gibi trendlerin kalici olacagi ve bunlarin antik bugdaylar agisindan

tarim ve gastronomi olumlu yansiyacagi beklenmelidir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Anatomik A¢idan Bugday Tanesi

Bugday bitkisi antik ¢aglardan bugiine kadar insanligin ortaya c¢ikarmis
oldugu, beslenmede ve endiistriyel alanda kullanimi ile diinya {izerinde birgok

insan i¢in biiylik 6neme sahiptir (Erekul, 2018).

Besin ihtiyacimizin biiyiilk bir kismini karsilamakta kullanilan bugday
stratejik dneme sahip bir kiiltiir bitkisidir. Tiirk¢ce de bugdaygilleri tanimlayan
tahil, hububat, ve zahire sozciikleri Arapga olup, Hint-Avrupa dil ailesinde ise
Latince kokenli yine ii¢ sozciik kullanilir bugdaygiller i¢in. Bunlar; grain,
cereal ve corn sozciikleridir ki sonuncusu zaman i¢inde anlam kaymasiyla
sadece yine bir bugdaygil olan misir1 ifade eder hale gelmistir. (Uhri, 2011).
Insan beslenmesi acisindan vazgegilmez bir gida olan bugday diinyada oldugu

gibi lilkemizde de biiyiik 6nem tagimaktadir (Stingti, 2000).

Bugday tanesi ii¢ kisimdan olusmaktadir.(Sekil 2.1). Bunlar; kabuk,
endosperm ve riiseymdir. Riiseym, bitkinin tohum kismini olusturmaktadir.
Kepekle birlikte bir yan iiriin olarak ortaya ¢ikan riiseym, bugday unu iiretimi
sirasinda olusur ve besleyici 0zellikleri acisindan oldukca zengindir. Riiseym
igerdigi proteinler bakimindan hayvansal proteinlere biyolojik degeri acisindan

oldukca yakindir (Arslan, 2005).

BudgGeday T anaesi

Sekil 1.1: Bugday tanesinin yapist

Kaynak: (Kilig, 2017).



Bugday riiseymi ayrica esansiyel yag asitleri agisindan da oldukg¢a zengin
bir icerige sahiptir. Riiseym, Oglitme sirasinda kepekten ayrilarak elde
edilmektedir. Riseymin kimyasal bilesimi 6giitme islemi sirasinda riiseyme
karisan kepek ve endosperm miktarina, hasat yapilan bolge kosullarina, bugday
cesidine gore de degisiklik gosterebilmektedir. Bugday tanesinin yag
bakimindan en zengin kismini olusturan riiseym %10 civarinda yag icermektedir

(Avcioglu, 2014).

Endosperm bugday tanesinin riiseym ve kabuk kismi ayrildiktan sonra
geriye kalan, protein ve nisastadan olusan, un elde edilen kisimdir. Endosperm
%80-85 oraniyla bugday tanesinin en biiyiik kismini olusturmaktadir. Bitki i¢in
gereken besinlerin olusumu ¢imlenme sirasinda olugsmaktadir. Protein icerisinde
gomiilii sekilde bulunan endosperm hiicreleri nisasta tanecikleri ile siki bir
bi¢imde doludur. Protein una ekmek yapma 06zelligini saglarken, nisasta ise una

enerji degeri kazandirmaktadir (Basoglu ve dig.,2019).

Bunun yani sira igerisinde %10- 12 oraninda protein bulunur ve tamamina
yakin kismi glutenin ve gliadin adli proteinleri olusturur. Glutenin ve gliyadin
karisimina gluten ya da bugday 6zl denilmektedir. Bugdayin veya unu ekmeklik
kalitesini belirleyen gluten miktaridir. Diger tahillara gerekli miktarda ve
kalitede gluten icermedigi i¢in ekmek daha ¢ok bugday unundan yapilmaktadir
(Uhri, 2011).

Bugday tanesinin en dis katmani ise, taneyi kif, bocek, bakteri ve sert
hava kosullarina karst koruma altina alan kabuk kismidir. Bunun oran1 %13
dolayindadir ve 0Ogilitme sirasinda kepek olarak ayrilmaktadir(Tekeli, 1965).
Bugday proteini olan gluten miktar1 ve dane sertligi modern bugday ¢esitlerinin
se¢ilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ekmegin hazirlanmasi sirasinda unun
igerisinde bulunan gluten karbondioksit gazini tutarak hamurun pismesini ve

kabarmasini saglar (Y1ildiz ve Ozkaya, 2019).

Teknik 6zellikleri ve kullanilma amaci agisindan makarnalik, ekmeklik ve
biskiivilik bugdaydan soéz edilmektedir. Makarna Triticum durum cinsi
bugdaydan elde edilmektedir. Bu bugdayin tanesi serrtir ve kesiti camsidir.
Ekmeklik olarak adlandirilan  Triticum aestivum tiirleridir. Bu bugdayin

kesitinde unsu ve camsi(donmeli) bolgeler vardir. Triticum compactum ise kesit



unsu olan yumusak bugdaydir. Buna topbas bugday da denilmektedir ve
(ekmeklik bugday)biskiivi benzeri 6z gerektirmeyen gidalar i¢in uygundur
(Sezgin ve Biilbiil, 2017).

1.2 Bugdayin Evrimi Siireci

Bugdaydan islenen gidalar ge¢misten giiniimiize kadar iilkemizde ve
diinyada en onemli besin kaynaklarinin basinda gelmektedir. Ayni zamanda
bugday ve ekmek beslenmenin yaninda sosyal, kiiltiirel ve tarihi agidan da
biiylik oneme sahiptir. Diinya uygarliklarinin gelisimi, tarimin baslangicina
dayali birgok bitki tiirlerinin yetistirilmesi ile baglantilidir (Ozberk ve dig.,
2016).

Bugdayin kullanimi giiniimiizdekinden biraz daha farklidir. Arastirmalara
gore diger tahillarin ve bugdayin insanlar tarafindan zor Ggiitiillen bir bitki
olduguna rastlanmistir. MO 1100-9300 yillar1 arasinda insanlar bugday1 daha
kolay bir sekilde sindirebilmek amaciyla tahil kavurma yerleri yapmis ve
tahillar kavurularak tiiketilmistir. Kolay sindirebilmek amaciyla yine 6gilitme
taslar1 da kullanilmistir. Bu sayede ekmegin kaya gibi sert olmasinin Oniine
gecilmisse de ekmegin arasi kum taneleri ile dolu oldugu i¢in 6giitme sirasinda
zorlanilmistir. Bugdayin ogiitiilmesi sorununun yani sira yapilan arkeolojik
calismalarda bulunan agi1z ve dis iskelet yapilarinin insanlarda dis asinmalarinin

yasandigini da gdstermektedir. (Yildiz ve Ozkaya, 2019)

Diinyada ilk bugday tarimi Neolitik donemde, Verimli Hilal olarak da
bilinen Mezopotamya bolgesinde(Sekil 2.2) giliniimiizden 10-12 bin yi1l Once
baslamistir. Neolitik Donem dar anlamiyla, teknoloji, beslenme ve yasam
kosullarim1  belirleyen unsurlarin  yeniden bi¢imlenme siireci olarak
tanimlanmaktadir. M.O. 1200 yillar1 ile 6000 yillar1 arasindaki bir dénemi
kapsayan Neolitik Donem sonuglart bakimindan devrim niteligi tagimakta ve
uzun bir siireci kapsamaktadir. Bugilinkii iklim kusaklarinin yerlesmesi, bu
siirecin baslangici sayilan son buzul ¢aginin ortaya ¢ikardigi kosullarin ortadan
kalkmasiyla iligkilidir. Diinyanin her yerinde insanlar, degisen dogal ¢evre
kosullarina, bildikleri teknoloji ve sosyal aliskanliklariyla uyum saglamislardir.

Ancak Yakindogu’nun belirli bdlgesinde bu donilisim diinyanin diger



yerlerinden farkli olmus ve daha sonra tiim diinyay: etkileyecek olan yeni yasam
bi¢imini ortaya ¢ikarmistir (Uhri, 2011).
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Sekil 1.2: Bereketli Hilal
Kaynak: (Cabi, 2016)

Bereketli Hilal olarak adlandirilan ve Tiirkiye’nin giineydogusunu da igine
alan bolge; Suriye, Urdiin, Irak ve doguda Iran’in Zagros daglarina kadar
uzanan bir yarim ay seklindedir. Bu bolgede, yerlesik diizene gecis bugday
tarimi ve tarim kiltiirii ile birlikte baslamistir. Bereketli Hilal’ de yerlesik
diizene gecis, bugday tarimi ve tarim kiltiirii ile birlikte baglamistir. Bati
medeniyetinin temeli olarak gdriilen kanunlar, koyan, ilk sulama kanallarini insa

eden diinyanin ilk medeniyeti, Siimerler (MO 4000-2000) dogmustur.

Bottero’ya gore Siimerlerin gelismesinin temel nedeni o6zellikle tahil
(arpa, bugday) ve kiiciikbas hayvan yetistiriciligidir. Bu bolgede gelisme
gbostermis olan medeniyetlerin temel kaynaklarindan biri bugday ve arpa
yetistiriciligi olmustur (Atak,2017). Bugday bitkisi bu dénemde insanlarin
glinliik olarak yasamlarinda sik sik kullandigi ve zaman gectikce bereket motifi
halini alan bir bitki olmustur. Ge¢ Hitit beylikleri doneminden giiniimiize kadar
gelen Ivriz kabartmasinda Firtina Tanris1 Tarhunt’un elinde bereketin bir
simgesi olduguna inanilan bir salkim {iziim ve bir demet bugday tutmasi(Sekil
2.3), daha sonra ki donemlerde, Bereket Tanrigas1 Demeter’in de elinde bugday
basaklar1 ve betimlemelerin bulunmasi(Sekil 2.4) bu kaniy1 desteklemektedir

(Uhri, 2011).



Sekil 1.3: Firtina tanris1 Tarhunt™un {iziim salkimi ve basak demeti

Kaynak: (Giilcan, 2010)
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Sekil 1.4: Ekili topraklar tanricast Demeter
Kaynak: (Tiryaki, 2013)

Tirk topluluklar1 i¢in bugdayin tarih Oncesi donemlerde biiyiik Onem
tasidign  arkeolojik  buluntulardan  anlagilmaktadir. Islamiyet Anadolu
topraklarina gelmeden once bile bugday kutsal olarak bir degere sahiptir. Israf
edilmemesi, yere disiiriilmemesi gereken bereketin simgesi haline gelmis ve

kutsal bir deger olarak goriilmiistiir.

Bugday, kusaklar boyunca sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda insan
yasantisini; insanda bugdayin evrimini etkilemistir. Baglarda yabani Gernik (T.
dicoccoides) ve yabani Siyez (Triticum boeticum) dogadan toplanirken sonradan
bu yabani olan iki tir ekimi yapilan Gernik’in (T.dicoccon) ve Siyez
(T.monococcum) ilkel tiirlerine evrimlesmistir. Ilkel formlar daha iri tanelidir ve
basaklar1 d a kirilgan degildir. Bu nedenle insanlar yabani formlar yerine ilkel

formlara yonelmistir. Ilkel formlarm  gelistirilmesi ile bugday ilk kez



Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde (Diyarbakir, Gaziantep, Sanliurfa yoresinde)
evcillestirilmis ya da kiiltiire alinmistir (Bir T.I., 2016). Yerel bugday ¢esitleri
acisindan Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nde genis bir genetik ¢esitlilik
bulunmaktadir (Aktas ve dig., 2018).

Giineydogu Anadolu’da GAP kapsaminda arkeologlar tarafindan son yirmi
yil igerisinde gergeklestirilen kazilar ilk ¢ift¢ilerin gliniimiizden yaklasik 14.000
y1l 6ncesinde de var oldugunu gostermektedir. 1990 yilinda baslayip bir kismi
hala devem eden Cayonii, Gobeklitepe, Kortiktepe, Hallan, Cemi, Nevali Cori,
Mezra Teleilat, Giirciitepe ve daha eski kazi olan Diyarbakir Caydnii kazilari
Neolitik tanimint degistirecek bilgiler sunmaktadir. Neolitik donem sonuglari
acisindan devrim niteligi tasimaktadir. Yakindogu’nun belirli bolgesinde
gerceklesen degisim, doniisiim yeni bir yasam seklinin ortaya c¢ikmasi yine
bugdayla yakindan ilgilidir. Clinkii Giineydogu Anadolu bugdayin anavatanidir.
Giineydogu Andolu’da bulunan Karacadag bolgesinde yapilan arkeobotanik
calismalar tlizerinden DNA analizi sonuclart hem emmer hem de einkorn
bugdaylarinin giinlimiizde var olan popiilasyonlarin en yakin akrabasi oldugu

belgelenmektedir (Uhri, 2011).

1.3 Bugday Tarim ve Ekolojik Talepler

Bugdayin kalitesini belirleyen faktorlerin basinda ¢esit ve tiir gibi genetik
faktorler gelmektedir. Ancak iklim ve toprak gibi ekolojik faktorlerle hasat
teknigi ve depolama sartlart gibi faktorler de bugdayin kalitesine dogrudan etki

etmektedir(Siingii, 2000).

Ulkemiz yazilart sicak ve kurak, kislar1 serin ve soguk olan bugday
kusaginin merkezinde bulunmaktadir. Tarim yapilan boélgelerin ve alanlarin
bir¢cogunda sulama imkanlar1 kisithidir. Sulama yapilan alanlarda ise ihtiyacimiz
olan bugday haricindeki bitkileri iiretme zorunlulugu vardir. Bugday; kuraga ve
soguklara dayanmasi sebebiyle sulama yapilamayan alanlarda ekonomik olarak
tiretimi gergeklestirilebilen en dnemli temel besinlerden biridir. Erken ilkbahar
ve sonbahar, kis yagislarindan yararlanabilen en nadir bitki ¢esididir. Bugday
bitkisinin yetistirilme kosullar1i mekanizasyona elverisli oldugundan daha genis

alanlarda iiretimi yapilabilmektedir. Ayn1 zamanda uzun siireler depolanabilen



dayanikli bir gidadir. Kithik ve savas sartlarinda hazir gida olarak tiiketime
uygun stratejik bir irlindiir. (Mizrak, 2017).

Arastirmac1 Mirza Gokgol iilke genelinden toplayip bir araya getirdigi
18.000 tiir arasindan 256 yeni varyete belirlemis ve diinya lizerinde bulunan
biitiin bugday varyetelerinin iilkemizde de bulundugu kanisina varmistir.
Bugday 1slahg¢ilarina gore iilkemiz, kdy ¢esitlerinin bol bulundugu bir hazine
niteligi tasimaktadir. Rus bilim adami Zhukovsky 1925-1927 yillar1 arasindaki
bir ¢alisma kapsaminda 10.000 e yakin tahil, yem bitkisi, baklagil ve sebzeden
olusan bitki materyali toplamistir. Amerikali bilim adami Harlan 1948-1949
yillarinda yaptigi ¢alismasinda ise T. Monococcum’unda iginde bulundugu 2112
ve 55 bugday yabani akraba varyetesi bir araya getirilmistir. Toplanan
materyaller agronomik ve botanik Ozellikler yoniiyle tanimlanip iilkemizde
bulunan materyallerin ¢esitlik ve zenginligi iizerine de vurgu yapilmistir (Atak,
2017). Yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar iilkemizin bugday agisindan

ne derece zengin oldugunu ortaya koymaktadir.

Diinya tlizerinde genetik materyallerin 6nemi zaman gegtikce daha fazla
onem kazanmakta, basta yerel popiilasyonlar olmak iizere biitiin gen kaynaklari
koruma altina alinmaya c¢alisilmaktadir. Yeni bugday tiirlerinin {iretiminin
giderek arttig1 bu donemde, tarimda kimyasal kullanimi da her gecen giin artis
gostermektedir. Buna bagli olarak geleneksel tarim, insan sagligi ve cevre
agisindan tehlike olusturmaktadir. Sadece yiliksek verimin amaglandigi, ancak
dogal dengeyi olumsuz etkileyen, ¢cevre ve insan sagligr acisindan tehlike arz
eden geleneksel liretim sistemleri yerine organik tarim, stirdiiriilebilir tarim gibi

uygulamalar giin gectikce yaygin hale gelmektedir (Evlice ve Akkaya, 2019).

1.3.1 iklim ihtiyaci

Bugday bitkisi genel olarak 1lik ve serin iklim kosullarinda
yetistirilmektedir. Bugday, gelismenin ilk safhalarinda (¢imlenme, kardeslenme)

yliksek sicakliktan hoslanmaz. (Aykanat, 2018)

Bugday cesitleri arasinda kisa dayaniklilik agisindan farkli cesitler
bulunmaktadir. Bunlar; mutlak kislik, yar1 kislik ve yazlik g¢esitlerdir. Mutlak
kislik olarak yetistirilen bugdaylar Anadolu’da sicakligin sifirin altina 20 C
kadar distiigii, yazlik cesitler ise Akdeniz ve Ege iklimine sahip sahil
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kusaginda, yar1 kiglik ¢esitler ise Giiney Marmara, Gegit Kusagi ve Trakya
bolgelerinde yetistirilmek i¢in tercih edilmelidir. Ekimi yapilacak olan bugday
cesidinin bolgenin iklimine uygun olarak kisa mukavemetinin bilinmesi,
ireticiye dogru tohumluk {iretimini saglamada yardimci olacaktir. Ciftgilerin
iklime uygun olan bugday tohumlugunu ekmeleri, bugdayin siddetli kis

soguklarindan korunmasini saglayacaktir.

Serin iklim bitkisi olan bugday, her ¢esit toprakta yetismesine ragmen
daha ¢ok humusga zengin olan killi-kumlu, Killi-tinli, tinl1 topraklarda daha

kaliteli ve yiiksek verim saglamaktadir(Siizer, 2012).

Genis bir adaptasyon yetenegine sahip olmasina ragmen bugday bitkisi,
fazla nem ve sicakliktan hoslanmayan bir serin iklim bitkisidir. Ozellikle
gelismenin bagladig1 ilk donemlerde (¢imlenme-kardeslenme) bagil nemin
%60’1n lizerinde, sicakligin ise 8-10 °C olmasi yeterli goriilmektedir. Sapa
kalkma ve kardeslenme asamalarinda da fazla sicaklik istemez. Genellikle %65
nem, 10-15 °C sicaklik, yar1 kapali havalar ve az 1s1kl1 ortam uygundur. Bugday
basta olmak iizere serin iklim tahillar1 (¢avdar, arpa) kis aylarina son derece

dayaniklidir (Tabider.org,2013).

Bitkisel iiretimde en 6nemli parametrelerden biri olan ve bitkinin verimine
ve gelisimine dogrudan etki eden toprak neminin saptanmasi son derece
onemlidir. Iklim, toprak nemini en fazla etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Iklim parametrelerinden yagis ve sicakliktaki degisimlerin
belirlenmesi, bitki  verimliginin tahmin edilebilmesi acgisindan ¢ok

onemlidir(Deveci ve dig., 2019).

1.3.2 Toprak ihtiyaci

Ana iiretim kaynagi olarak bilinen topragin islenmesi tarimsal tiretimin ilk
asamasin1 kapsamaktadir. Iyi bir toprak isleme, bugday bitkisine ¢ok daha

verimli bir gelisme ortami hazirlar (Goziibiiyiik ve dig.,2012).

Bugday tariminda kaliteli iiriin ve yiiksek verim elde etmenin On sarti,
ekim yapilacak tarlada bitki ¢ikist ve diizenli ¢imlenme saglanmasidir. Bunun
i¢in Oncelikle uygun toprak isleme aletleri ve yontemleriyle tohum yataginin
verimliligi saglanmalidir. Bugday tarimi yapilacak olan tarlada tohum yatagi

hazirlamak i¢in uygulanacak toprak islemede, arazi ve iklim kosullarina uygun,
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topragin kimyasal ve fiziksel oOzelliklerinin iyilestirilmesi bitki atiklarinin
parcalanmasi, yabanci ot kontrolii, topragin icerisinde yagislarla biriken nemin
ve suyun korunmasi, riizgar ve su erozyonunun kontrolii gibi faktorlere dikkate

edilmelidir( Siizer, 2012).

Bugday, farkli tip topraklarda yetisebilen bir bitkidir. Verimli taban
alanlarda ve verimsiz kira¢ topraklarda yetisebilen bir¢ok bugday tiirii vardir.
Bununla birlikte bugdayin yetisebilmesi i¢in en uygun toprak tiirleri, drenaji
yeterli diizeyde olan derin tinli-killi topraklardir. Bugday tariminda topragi
islemenin yontem ve zamani, islemede gergeklestirilmek istenen amaclara
baglidir. Nadassiz tarim uygulanan, nemli ya da sulanan yerlerde toprak, hasat
sonrasinda golge tavi varken pulluk yardimiyla 15-20 cm derinliginde

siiriilmelidir (Tabider.org,2013).

Topragin islenmesinde her defasinda kimyasal, fiziksel ve biyolojik
yapilar1 bozulmakta ve toprak verimliligi diismektedir. Topraklarin verimliligini
korumak ve gelecek nesillerinde bu verimli topraklardan beslenebilmeleri i¢in
siirdiiriilebilir tarim uygulanmalidir. Topragin yogun olarak islenmesine bagli
olarak ortaya cikan riizgar ve su erozyonu tarim alanlarinda ylizey topraginin

yok olmasina neden olmaktadir (Marakoglu ve dig., 2008).

1.3.3 Giibreleme

Verimi arttirmak amaciyla tarimsal liretimde kullanilan azotlu giibreler,
bugdayin protein miktarina ve kalitesine etki eden en Onemli faktdrlerden
biridir. Yapilan denemelerde azotlu giibrelerin belirli bir noktaya kadar genel
olarak bugdaydaki protein oranlarini arttirdigi gozlemlenmistir. Azotlu giibre
uygulama zamanin belirlemesinde kullanilan bitkilerin ¢esidi ve iiriin kalitesi de
cok onemli bir faktordiir. Ornek olarak bugdayda kullanilan giibre, gluten
oranini1 yilikseltmekte ve bugdayin ekmeklik kalitesi artmaktadir. Buna bagh
olarak bugdayin hasadina birka¢ ay kala toprak neminin uygunlugu da

gozetilerek uygulanmasi onerilir (Tenekecier&Oner, 2018).

Giibreleme isleminde bugdayin verim ve kalitesini arttirmak amaciyla
eksik olan besin maddelerinin topraga verilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
ekimden Once toprak analizi yaptirilarak giibreleme islemi raporda belirtilen

kriterlere uygun olarak yapilmalidir. Ancak iilkemizde genelde azot ve fosfor
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giibresi  kullanilmaktadir. Ayrica ¢inko eksikligi olan bolgelere ¢inkolu
giibreleme islemi uygulanmalidir. Ne kadar giibre verilecegi; toprakta bulunan
bitki besin maddesi igerigine, ekilen ¢esidin verimliligine, toprak ozelliklerine,

alinan yagisa ve kullanilan giibre igerigine baglhdir(Giiltekin, 2014)

Organik bitkisel iiretimde; yesil giibre, ¢iftcilik giibresi, kompost vb.
organik girdilerin yan1 sira, organik toprak iyilestiler ve ticari organik giibreler
uygulanmakta ve topragin kimyasal, biyolojik, fiziksel yapisi iyilestirilmekte,
topragin organik madde igerigi yiikseltilmektedir. Tarimsal liretimde bitkinin
toprakta verimli bir gelisim gosterebilmesi, bulundugu toprak ortaminin
kimyasal, fiziksel ve biyolojik o6zellikleri ile iliskilidir. Topragin stirekliligini
saglamada ve fiziksel Ozelliklerini iyilestirmede en ¢ok kullanilan yontem ise

topraga organik kokenli materyallerin eklenmesidir (Eken ve dig.,2014).

1.3.4 Sulama

Sulama, bitkinin gelisimi boyunca gereksinim duydugu suyun yagislarla
karsilanmayan bdliimiiniin bitki kok kismina verilmesidir. Biiylime mevsimi
boyunca bitki kok bdlgesinde nem orani yilikseldikce verimde de yiikselme
goriilmekte ve belli bir noktada maksimum seviyeye erismektedir(Megep,

2016).

Bugday bitkisinin en fazla suya gereksinim duydugu veya en ¢ok su
tilkettigi zamanlar sapa kalkma, basaklanma ve siit olum donemleridir. Sapa
kalkma donemi yazlik kesimde Mart ayinin sonlarinda, basaklanma siireci Nisan
ayl basinda ve siit olumu donemi Mayis ayr basina denk gelmektedir.
Mevsimlerin kurak gectigi donemlerde sapa kalkma, basaklanma ve siit olum
zamanlarinda olmak {izere ii¢ kez sulama yapilmasi gereklidir. Bugday
bitkisinin su ihtiyaci1 6zellikle basak taslaginin olustugu sapa kalkma déneminde
artmaktadir. Basaklanma ddneminde ise su ihtiyacti maksimum seviyeye

ulagsmakta ve tane doldurma doneminde de devam etmektedir(Aykanat, 2018).

1.3.5 Hasat ve depolama kosullari

Arkeolojik bilgi ve bulgulara gore tarihte yasamis olan bir¢ok kavimde
hasadin ve iriinlin ¢esitli senlikler esliginde, nese i¢inde kutlandig1 ve buna

bagli olarak degisik ritiiellerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Biitliin yil
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boyunca ortaya konulan emegin alindig1 ve bir sonraki yilin karin doyurma
garantisi olan hasat; her toplumda heyecanla beklenen bir olay olmustur.
Hasattan sonra harmana ulasabilmek i¢in bugday bitkisinin belirli bir olgunluga
ulasmas1 beklenmektedir. Bugday i¢in hasat zamani bolgelere gore degisiklik
gostermekte ve iilkemizde Mayis-Agustos arasindaki 3.5 aylik bir donemi

kapsamaktadir(Zencirci, 2015).

Ulkemizde Marmara ve Karadeniz Bélgeleri disinda bugdayda uygun olan
tane nemi %11-12 arasindadir ve hasat sonrasinda nem oranini diisiirmek icin
kurutma islemine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Arpa yetistiriciliginde de yogun
olarak kullanilan bigerddverler bugday hasadinda da ortak olarak kullanilmakta
ve arpa ve bugday hasadi birlikte yapilmaktadir. Bu ylizden bugday hasadinin
yapildig1 yerlerde tane neminin uygun diizeye ulagsmasi beklenmelidir. Aksi
takdirde daha fazla nemle bigme islemi olmakta ve kizisan bugday tanelerinin
serilerek tekrar kurutulmasi gerekmektedir. Ozellikle Giineydogu Anadolu ve
Orta Anadolu bolgelerinde hasat doneminde hasadin geciktirilmesi ve hava
neminin diismesi halinde nemin %9’un altina diismesi protein aglarinda fiziksel
olarak hasarlanmalara sebep olmaktadir. Bu nedenle hasat doneminde nem
Olgerler kontrollii olarak kullanilmali ve bicerdover baglantilar1 buna gore
ayarlanmalidir. Bugday tanesinin hasadi sona erdikten sonra bir takim
islemlerden gegerek farkli iiriinler imal edecek olan sanayiciler i¢in tane iiriin
olmaktan c¢ikip hammadde halini almaktadir. Hammaddeye doniistiiriilen
iriinlerin hijyeni ¢ok onemlidir. Hasat sonrasinda bugday tanesi satisa kadar toz
topraktan, bdcek, kus, fare temasindan korunmak i¢in en azindan altina bir

naylon serilerek onlem alinmalidir(Aksoy ve dig., 2019).

Harman sonras1 bugday, bazi1 6zel durumlar disinda depolara yigin ya da
dokme halde farkli araglarla tasinmaktadir. Bugday 6nce, konik tabanli dokme
havuzlarina bosaltilmaktadir. Daha sonra genellikle konik tabanli ve dairesel
kesitli dikey silolara aktarilarak depolanmaktadir. Bu silolar yan yana gelecek
bigimde tasarlanmaktadir. Depolarda sicaklik ve rutubet kontroliiniin periyodik
sekilde ya da otomatik sistemlerle yapilmasi gerekmektedir. Uzun zamanl

depolamalar i¢in depo haserelerine karsi ilaglama yapilmalidir(Akin, 2017).
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1.3.6 Yesil Devrim ve girdili tarim

Endiistriyel tarim baska bir ifadeyle fabrika tarimi, ekinlerin, ¢iftlik
hayvanlar1 ve baliklarin endiistriyel yaklasimla iiretilmesine dayanmaktadir.
Uygulanan yontemler en az maliyetle en fazla ¢ikti elde etmeyi ve kar
saglamay1 hedefler. Tarimin kapitalistlesmesiyle birlikte tarimsal iiretim ve
faaliyetlerin endiistriyel bir sekilde siirdiiriilmesi gidanin metalasmasinin, gida
iretiminin beslenmek i¢in degil, kar saglamak amaciyla iiretilmesinin oniinii
agmistir. Gidanin kar saglamak amaciyla liretimi ile birlikte, fosforun ve azotun
bitkinin yetistirilmesinde dnemli olarak goriilmesi sentetik giibre kullanimini ve
tretimini  tegvik etmistir. Buna bagli olarak yogun tarim miimkiin hale
gelmistir.  20.ylizyilda hayvan beslenmesinde takviye olarak vitaminler
kullanilmaya baslanmistir. Bu silirecin baslamasiyla beraber tarimsal iiretim

giderek sanayi denetimine girmeye baslamistir(Atalik, 2010)

Bugday i¢in en dnemli doniim noktalarindan biri “Yesil Devrim” olarak
adlandirilan pestisit ve azotlu giibrelerin tarimda yogun olarak kullanilmaya
baslamasiyla ger¢ceklesmistir. Azotlu giibrenin etkin kullanimi kisa boylu bodur,
yatmaya dayanikli bugdaylarin 1slah edilmesi gerektirmistir. Bu sayede bugday
tretimi 1961-1985 yillar1 arasinda iki katina ¢ikmistir. Bu durumdan Tiirkiye’de
etkilenmigtir. 1960’11 yillarin basinda Tiirkiye Meksika bugday:r ithal etmeye
baslamistir. Atasi bize ait olan bu bugdaylar yeni c¢eside doniismiis ve ata
yurduna donmeye baslamistir. Giibre kullaniminin iki katina ¢iktig1 bu donemde
tiretim bir milyon tondan iki milyon tona yilikselmistir. Verim 1966-69
yillarinda, 1961-65 yillarina oranla %12 artis gostermistir. Bu tarihten sonra
azot tepki endeksi yiiksek, melezleme yoluyla elde edilen ¢esitlerin
verimliliginin yiiksek olmasi, yerel ¢esitlerin ekiminin giderek azalmasina sebep
olmustur. Yerel cesitlere oranla bu yiiksek verimli ¢esitler topraktaki azotu hizli
bir sekilde tiiketmeye baslamistir. Uretim maliyeti igerisinde azotlu giibre en

yiliksek pay sahibi olmustur(Atar, 2017).

Diinya lizerinde beslenme problemi ve gida iiretimi aslinda eski bir
gegmise dayanmasina ragmen, yogun tarim uygulamalar1 yeni sayilabilir. Bu
konudaki fikirlerin degismesi 1960’11 yillarin basinda gergeklesmistir. Yesil
Devrim’in ilk yillarinda iyimserlik, sonraki yillarda ise (1972-74) “ Gida

Krizinin” yasanmasiyla kdtiimserlik hakim olmustur. Ozellikle son yillarda gida
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tiretimindeki dalgalanmalar ve buna bagli olarak ortaya cikan belirsizlikler

kaygilar1 daha da arttirmistir(Incekara, 2011)

1960’11 yillarda aglik sorunu yayginlasmaya baslamis, ayni yillarda
tarimsal iiretim alaninda ¢ok 6nemli bir adim olan teknolojik atilim yasanmuistir.
Yesil devrim” diye nitelendirilen bu teknolojik gelisme; ac¢lik ve beslenme
yetersizligi yasanan toplumlarda gelecek i¢in biiylik umutlar yaratmistir.
Yiiksek verimli bugday, piring ve misir Yesil Devrim’in en 6nemli tohumluk
kaynaklaridir. 19.yiizyilin basindan beri farkli dogal kosullara ve hastaliklara
kars1t dayanikli yiiksek verimli tohumluk arayislart Batili iilkelerin inceledigi

konularin baginda gelmektedir (Sahindz, 1990)

Avrupa ve ABD merkezli sosyo-ckonomik degisimlerin yasandigi bu
donemde Marshall Yardimi ile beraber tam istihdam, altyapi yatirimlari,
toplumsal refah, ekonomik kalkinma, sosyal devlet ve iktisadi biiylime
kavramlar1 6ne c¢ikmaktadir. Enerji ve teknoloji kullaniminin artmasina baglh
olarak kapitalist iilkelerde iiretim de 4 katina ¢ikmistir. Tarimda ise Yesil
Devrim olarak adlandirilan donemde zirai ilag ve giibre kullanimi, makinelesme,
tohum 1slah ¢aligsmalar1 neticesinde ekilebilir alanlarin, pazara yonelik tarimsal

tretimin ve verimliligin yiikseldigi goriilmektedir (Ceylan, 2019).

Tarimda mekanizasyon teknolojilerinin gelismesi, hastalik ve zararlilarin
sebep oldugu kimyasal miicadele ilaglari, kimyasal giibre kullaniminin
yayginlasmasi, bitkisel iiretimde sulama sistemlerinin kullanilmasi ikinci Diinya
savasindan sonra bitkisel ve hayvansal iiretimde %100 ii asan artislara yol agmis
ve bunun sonucunda Ozellikle gelismis iilkelerde iiretim fazlasi ortaya

c¢ikmistir(Cetiner,2011).

1980’11 yillarda ise, yiyecek iiretimin yiikselmesiyle birlikte milyonlarca
insan1 agliktan kurtaran Yesil Devrim’in aslinda “yesil” olmadigi tartisilmaya
baslanmistir. Bunun sebebi ise Yesil Devrim uygulamalarinin (daha fazla
pestisit ve kimyasal giibre kullanimi, daha ¢ok su kullanimi, tarla agmak
amaciyla yok edilen sulak bolgeler, orama alanlari, otlaklar ve dogal alanlar)
aslinda giiniimiizde karsilastigimiz kiiresel sorunlarin temel nedenleri oldugu
one siiriilmektedir. Yesil Devrim’in etkisiyle pestisit kullaniminin arttigi bu

yillarda, Amerikali deniz biyologu Rachel Carson “Sessiz Bahar” adli kitabinda
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tarimda kullanilan ilaglarin (6zellikle DDT)gevreye, Ozellikle kuslara verdigi

zararlardan bahsetmistir(Teksoz, 2014)

Yesil Devrim ile birlikte artan kimyasal giibre kullanimi ve sulamaya
olumlu tepki veren yeni g¢esitlerin yetistirilmeye baslamasiyla verimde artis
gerceklesmis, ancak tarimsal biyogesitliligin temelini olusturan yerel genotipler
yani bize ait olan “Karakil¢ik” bugday1 gibi koyliinlin sahip oldugu ve elinde
bulunan c¢esitler verimsiz goriiliip tasfiye edilmistir. Buna bagli olarak devletin
oncii roliintin yani sira ¢iftgiler de tercihlerini yiiksek verimli gesitlerden yana
kullanmistir. Diinya geneline bakildiginda tarimsal iiretimin gelismesinde
tilkemizdekine benzer gelismelerin yasandigi ve iretimin arttirilmasinda

ekolojik dengenin aleyhine adimlar atildig1 goriilmektedir(Cetiner, 2011)

Asya’nin giineyindeki fakirlik ve hizli niifus artis1 ikinci Diinya savasi
sonrasinda yiyecek kitligina neden olmustur. Ilkel ydntemlerle iiretilen bugday
ve celtik verimi diigliktiir. Bu yillarda Meksika Sonoro’da bulunan Dr. Norman
Borlaug, Ford Vakfi tarafindan yiiriitiilen calismalara katilmistir. Uluslararasi
Bugday Arastirmalart Merkezi Tiirkiye Programina da Rockefeller Vakfi
tarafindan destek verilmistir. Rockefeller Vakfi ve Dr. Norman Borlaug’un
katkilariyla modern teknikler kullanilarak yiiksek verimli bugday ¢esitlerinin
tretimi kiiresel diizeyde ikiye katlanmistir. 1970 yilinda Dr. Borlaug Yesil
Devrim diye nitelendirilen gelisme sayesinde Nobel Baris Odiilii’nii
kazanmistir. 1950’lerde Meksika’da ekimi gerceklestirilen yiiksek verimli
bugday cesitleri diinya iizerinde hizla yayilmaya baslamis ve lilkemizde bundan
faydalanmistir. Meksika bugdaylar1 Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde denenmis
ve sahil kusagina(yazlik kusak)uygun oldugu belirlenmistir(Bir, 2016).

Tirkiye’de ilk kez 1963 yilinda 308 sayili “Tohumluk Kanunu”
cikarilmistir. Ancak zamanla tohumculukta ortaya cikan ihtiyaglara ve yeni
olusumlara cevap veremez duruma gelmistir. Bu nedenle yeni ihtiyaglara gore
cikarilan bir¢cok yOnetmelik, ydnerge vb diizenlemelerle degisikliklere
ugramistir. Ulkemizde kalite {izerinde daha fazla durularak verim konusu daha
az onemsenmektedir. Kaliteyi goz ardi etmek miimkiin degildir ancak bircok
iilkede oldugu gibi iilkemizde de verimliligin, kaliteden Once gelmesi

gerekmektedir(Gegit, 2007).
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1.4 Tiirkiye’de Bugday Tariminin Gelisimi

Tirkiye, kiltiirii yapilan bugday tiirlerinin ve bu tiirlerin atasi olarak
kabul edilen yabani tiirlerin gen ve ¢esitlilik merkezidir. Birinci gen havuzunda
bulunan ve modern bugday1 olusturan tiim akrabalar Tiirkiye’de mevcuttur. Bu
tiirler bugdayin farkli kosullara uyumu, evrimi, yayilmasi ve modern tiirlerin
gelistirilmesiyle  sonuglanan genetik ilerlemenin de ana kaynagini
olusturmaktadir. Yesil devrim sonucunda mekanizasyonun yayginlagmasi ve
tarimsal girdi kullaniminin artmasiyla birlikte yerel bugdaylarin ekim alanlari
azalmig, hatta bazi1 bolgelerde tamamen terkedilmistir. Kiiltlirii yapilan bugday
tiirleri “ciplak™ ve “kaplica” olarak iki ana grupta ele alinabilmektedir. Diploid
bir tiir olan siyez bugday1 (T. Monococcum) yabani siyez (T. baeoticum) ‘den
tiremistir. Tiirkiye’nin yani sira Fransa ve Balkan iilkelerinde yetistirilen
siyezin, diinyada ilk defa Giineydogu Anadolu Bdlgesinde kiiltiire alindigi
tahmin edilmektedir(Sanal, 2018).Yabani tiirler eski ¢aglarda dogadan dogrudan
toplanip gida olarak tiiketilmistir. Ilkel bugday tiirleri olan T. dicoccon(gernik)
ve T. monococcum(siyez) uzun siire bu amagla kullanilmig ciftciler tarafindan

daha sonraki donemlerde kiiltiire alinmistir(Ozberk ve dig., 2016).

Botanik olarak siniflandirma yapildiginda bugday cinsi icerisinde bugiin
dahi tarimi siirdiiriilen ve 14 kromozomlu diploid formu olan Siyez bulundugu
gibi 42 koromozomlu Spelta ve ekmeklik bugday 28 kromozomlu Gernik, ve
makarnalik bugday tiirleri binlerce yillik ge¢misi olan ve giliniimiizde de tarimi
sirdiiriilen tirlerdir. “Kavuzlu” olmalar1 sebebiyle Siyez, Gernik ve Spelta
bugday1 gecis formu olarak goriilmekte ve dane verimliliginin az olmasindan
dolay1 endiistriyel tarimda degil organik tarimda tercih edilmekte ve kirsal
alanlarda yetistirilmektedir. Bitki 1slah¢ilar1 tarafindan bugdaymn kromozom
sayis1t ugrasilarak arttirillmamis tam aksine bugdayin iki akrabasi tahil tiiriiyle
dogada melezlenerek kendiliginden olusmustur. (Sekil2.5) Bu tiirler sirasiyla 28
kromozomlu  makarnalik  bugday ve 42  kromozomlu  ekmeklik

bugdaylardir(Akar ve dig.,2016)
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[ Diploid tirler atasi? ]

2x=14
Clustugu tahmini
sire (yil nece)

AL genomlu thrler atasi? Akbugday atasy 30 000
2x=14 AL Aegilops speftoides?
l \ Zx=14 BE
Yabani siyez Urartu bugday: Tespih bugday
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siplak dan g L Makarnahik Bugday

Triticurny durum Ekmeklik Bugday
Triticurmy aeshvum

Aw=28 A
Ex=A42 A ‘BBDD

Sekil 1.5: Kiiltiir Bugdaylarinin Dogal Yolla Olusum Semas1* (Siyez=Einkorn,
Gernik=Emmer)

Kaynak: (Akar ve dig.,2016)

Tirkiye kokenli baz1 yerel bugday tiirlerinin, diinya {izerindeki en biiyiik
bugday {ireticilerine onemli katkilari olmustur. 1925-1950 yillar1 arasinda Rus
bilim insanlar1 Zhukovski ve Vavilov iilkemizden yaklasik 10 bin bugday
materyali toplamistir. Bunun sonucunda yiiksek verimli, sicaga direngli,
fusaryum hastalig1 ve frit sinegine dayanikli Hakkari kokenli yazlik makarnalik
bugday ¢esidi Horanek, 1951 yilinda Rusya’da bulunan bir¢ok modern kiiltiir
cesitlere iistiinliik saglamistir(Bir, T. 1. 2016).

Vavilov’un agiklamis oldugu orijin ve cesitlilik merkezlerinden Yakin
Dogu ve Akdeniz merkezleri Tiirkiye ile uyum saglamaktadir. Tiirkiye bitki gen
kaynaklar1 agisindan diinyanin en zengin iilkelerinden biridir. Tiirkiye’nin bu
zenginlige sahip olmasinin sebebi bir¢cok bitki ve hayvan tiirlerinin anavatani
olmas1 ve =zengin biyogesitliligi igermesidir. Sahip oldugu zengin bitki
cesitliliginin en onemlisi ise “bugday”dir. Bugday Anadolu’da 10.000 yilik bir
gecmisi olan kiiltiirel bir miras olmasinin yani sira stratejik dneme sahip bir
bitkidir. Tiirkiye hem sahip oldugu kiiltirel hem de c¢evresel kosullar

bakimindan bugday tarimi i¢in uygun topraklardir.
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Tirkiye’de bugday tarimi yazlik olarak Ege ve Marmara kiyilari, Trakya,
Akdeniz bolgelerinde yapilirken diger bdlgelerde genellikle kislik olarak
iiretimi yapilmaktadir. Bugday ve bugday iiriinlerine dayali tarim sanayisi katma
degeri agisindan degerlendirildiginde ekonomi ve gida sanayi igerisinde ana
sektorlerden biri konumundadir. . Tarima dayali sanayinin giiniimiizde daha da
gelisme gostermesine bagli olarak bugdaya dayali islenmis irinleri(irmik,
bulgur, un vb.) ihra¢ eden iilke durumundadir. Bugday ekilen alanlardaki
azalmaya ragmen tiretimdeki artiglarda, iiretim teknigindeki yenilenme ve yeni
gelistirilen ¢esitler 6nemli rol oynamaktadir. Bugday tiretimindeki verim artigi
pozitif bir gelisme olsa da diger taraftan yeni c¢esitlerin gelistirilmesi mevcut
olan genetik kaynaklarin( yerel bugday tiirleri vb.) kaybolmasina neden
olmaktadir. Tiirkiye’de genetik kaynak olusturma acisindan 6nemli olan 1slah
caligmalar1 yerel bugday c¢esitlerinin varligin1 siirdiirebilmesi i¢in Onemlidir.
Yerel bugday cesitlerinin Tiirkiye’de toplam bugday ekim alaninin %1’inden az
alanda yetistirildigi bilinmektedir. Ak bugday ve Sar1 bugday gibi yerel
ekmeklik ve makarnalik bugdaylar Tiirkiye’de kiiciik marjinal alanlarda az
miktarda tarimi1 yapilan baglica gesitlerdir. Daha ¢ok geleneksel sistemlerin
kullanildig1 bolgelerde kendi ihtiyacini kargilamak ve hayvancilikta saman elde
etmek amaciyla {retimi yapilan yerel bugdaylarin siirdiriilebilirligin
saglanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi énemlidir(Kan

ve dig., 2017).

Yerel bugday cesitleri arasinda hala yetistirilmekte olan ve en genis ekim
alanina sahip olan 11 c¢esidin; Kirmizi Bugday, Zerun. Siyez, Ak Bugday,
Karakilgik, Topbas, Sar1 Bugday, Koca Bugday, Kirik, Uveyk ve Sahman
bugday1 oldugu belirtilmektedir. Halen ¢ok kiiciik oranlarda yetistirilmekte olan
diger yerel cesitler ise; Kobak Bugdayi, Polatli Kosesi, Giiliimbiir, Akg¢alibasan,
Deli Hiiseyin Bugdayi, Siinter, Havran Kizilcasi, Kavilca, Kamg¢i, Erzurum
Kizilcasi, Mor Bugday, Beyaz Kelle, Karabugday, Goéremez, Yerli Bugday,
Dede Bugday, Sahman, Calibasan, Zerun, Antik Hitit, Sar1 Bursa, Kunduru,
Menceki, Asure, Sigon, Tir Bugdayi, Sorgiil, Iskenderi, Beyaziye, Havrani,
Misri olarak siralanmaktadir(Sanal, 2018). Sonug olarak yerel bugday cesitliligi
ve zenginligi ac¢isindan Tiirkiye’nin dnemli bir lilke konumunda oldugu ortaya

¢ikmaktadir. Bu gesitler farkli kullanim alanlarina da sahiptir. Bazilar1 ekmek
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yapiminda Ozellikle tercih edilirken, bazilar1 ise bulgur ig¢in tercih

edilmektedir(Kan ve dig., 2017)

Bugday ekim alanlarina bakildiginda yerel bugday iiretimi kuru tarim
sisteminde daha ¢ok yapildig1 goriilmektedir. (sekil 2.1.). Ekim alaninin yerel
bugday popiilasyonlarina ayrilan kismi iireticinin islemis oldugu toplam alanin
%38,41’ini, toplam bugday iretiminin ise %68,81’ini  olusturdugu
anlasilmaktadir. Buna bagli olarak bugday bitkisi yerel bugday liretimi yapan

isletmelerin ana iiretim kaynagini olusturmaktadir.

YBIP Sawvis:

Aldzuniz Bolze . D e 1
Bat Anadola Bolgesi INI——— 15
Ban Baradeniz Balze s e S .
Ban Manmmara Bidlgesi I £
Dogu Karadeniz Bokzesi IS
Drofu Mamara Balgesi NN |2
Fze Balzesi  EESSSSE e |
Gitmewdod e Aredelo Bokee. |, - 1%
Kuzevdofu Anadofu Bokzesi IEEEEI——————
Orta Anadol Bokzesi IS 0
Ora Dofu Anadolu Balges:  IEESEES—— 2

Sekil 1.6: Yerel bugday popiilasyonlarinin bolgesel dagilimi
Kaynak: (Kan vd, 2017).

Tablo 2.2’de yerel bugday iireticilerinin iiretim kararlarinda etkili olan
baslica faktorler ve etkilenen {iretici oranlar1 verilmistir. Tablo 2.1.
incelendiginde Ozellikle pazara daha uzak ve rakami yiiksek olan yerlerde
yasayan, yast 50 ve lizerinde olan ¢ok kiicilik isletme sahibi iireticilerin yerel
cesitler disinda ticari bugday cesitlerine yer vermedikleri goriilmektedir. Ote
yanda yerel c¢esitlere daha fazla ilgi duyan freticilerin 6grenim diizeyi diisiik
ve Ozellikle iiniversite egitimli gruplardan ¢ikmasi da ilgingtir(Kan ve dig.,

2017)
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Tablo 1.1: Uretici kararlari iizerine bazi etkili faktorler

Sadece Yerel Yerel Bugday ve Ticari  Ki-Kare
Bugday Bugdaylar1 Birlikte Degeri/T
Uretenler Uretenler Degeri
Say1 % Say1 %
1.200 m alt1 639 50,96 327 79,95
Rakim 1.200 m ve 615 49,04 82 20,05 106,45
uzeri
0-25 km 969 74,65 375 80,30
Pazara 25 km iizeri 329 2535 92 19,70 6,03**
uzaklik
0-49 yas 466 36,04 183 40,58
Uretici Yag 501 yaq 827 6396 268 59,42 2,95%
Grubu
Okuma 84 6,46 36 8,00
Ureticinin Yazma
Ogrenim Yok 19,04***
Durumu Okuma 216 16,60 49 10,89
Yazma Var
Tlkokul 907 69,72 321 71,33
Ortaokul 73 5,61 42 9,33
Isletme Universite 21 1,61 2 044
Buiytiklugi 0-20 dekar 456 36,45 53 11,52
20,01-60 473 37,81 180 39,13 128,847
dekar
60,01 ve 322 25,74 227 49,35
Uzeri
Sosyo-Ekonomik Index -0,437 -0,309 -3,64***

Kaynak: (Kan vd., 2017).

Bugday bitkisi gliniimiizde biiyiik 6nem tasiyan kiiltiir bitkilerinin basinda
gelmektedir. Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de beslenme agisindan da
vazgecilmez bir gida maddesidir. Tirkiye’de bolgelere gore degisen nitelikte ve
cesitlerde yetistirilen bugdaylar verim ve kalite agisindan da farklidir. ithal
edilen bugdaylarda bu farklilik daha da artmaktadir(Zengin, 2015)

Bugday tretimi Tirkiye’de tarim sektdriinde oldugu kadar, genel
ekonomide de onemli bir yere sahiptir. Insan beslenmesi igin temel gida olan
bugday, milyonlarca iireticinin yillik gelirini karsilayan 6nemli bir kaynaktir.
Bir¢ok sanayi kurulusunun da hammaddesini 06zelliklerinden ve ekonomik ve

sosyal yagsamdaki dneminden dolay1r bugday olusturmaktadir (Kizilaslan, 2004)

Ulkemizde tarimin geg¢misi oldukca eskiye dayanmaktadir. . Yapilan
arkeolojik kazilar bu topraklarda yaklasik 10.000 yil 6nce tarimin basladigini

dogrulamaktadir. Geg¢miste bir¢cok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Anadolu
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topraklar1 ayni zamanda Avrupa ile Asya arasinda koprii gorevi gormiistiir.
Bugdayin ilk kez ortaya ¢iktigi ve diinyaya yayildig: topraklar “Bereketli Hilal”
olarak bilinen Tirkiye’nin Giineydogusunu da igine alan bolgedir. Tarih
boyunca yerel gesitler cift¢iler ve koyliiler tarafindan yetistirilmistir.  Daha
lezzetli ve daha gosterisli meyve veya tohum veren, daha albenili ve daha
kaliteli olan ve es zamanli olgunlasan dayanikli bitkiler secilerek giiniimiize

kadar tasinmistir(Karagoz, 2019).

Tablo 1.2: Arkeolojik kazilarda bulunan bitki kalintilari

Tarih (MO) Yer Bitki kalintilari

Date (BC) Site Plant remains

7500 Asikli Hoyiik Siyez, gernik, sert bugday, arpa, mercimek,
burcak, bezelye, nohut

7200-6500 Cayonii Yabani siyez, gernik ve arpa, siyez, gernik,
bezelye, mercimek, fi" ve keten

6750 Hacilar Yabani siyez, kiiltiire alinmis gernik

6500 Can Hasan Yabani ve kiiltiire alinmis siyez, bugday,
arpa (2 siral1), mercimek, fi"

6000-5000 Catal Hoyiik Siyez, gernik, arpa (¢iplak), bu"day,
bezelye, fi"

6000-5000 Erbaba Siyez, gernik, bugday, arpa (2 sirali ve

ciplak), bezelye, mercimek, fi"

Kaynak: (Karago6z ve dig.,2010)

Tablo 2.3° de goriilecegi lizere Anadolu’da ge¢cmisten giinlimiize kadar
binlerce yil boyunca yasamis olan medeniyetlerde bugday bitkisi 6nemli bir
yere sahip olmustur. Bugdayin yabani akrabalari agisindan da Tiirkiye diinyada
ilk sirayr almaktadir. Birinci gen havuzunda bulunan ve modern bugday:

olusturan tiim bugday cesitleri Tiirkiye’de bulunmaktadir(Ozberk ve dig.,2016)

Bugdayin kiiltiire alinmas: (M.O. 10.000-15.000) Orta Dogu topraklarinda
baslamistir. Anadolu, Irak ve Misir’da gergeklestirilen arkeolojik c¢alismalarda,
komiirlesmis bugday tanelerine rastlanmistir. Yine bazi arkeolojik caligsmalar
sonucunda ¢iplak taneli durum ve turgidum tiirlerine rastlanmis ve bu
bugdaylarin antik ¢aglarda da tariminin yapildigr ortaya ¢ikmistir. Anadolu’da
yapilan kazilarda Alisarhdyilk ve Alacahdyiik’te compactum ve aestivum
tirlerinin de komiirlesmis tanelerine rastlanmistir. Tiirkiye, yabani tiirler
acisindan genetik c¢esitliligin merkezi durumundadir. Orta Dogu ve Akdeniz
cevresi, Bat1 Asya’da 22 yabani tiir yayilim gostermistir. Yabani bugday tiirleri

iilkemizin her yerinde makarnalik ve ekmeklik bugdaylarin  kalitelerinin
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arttirilmasinda , genetik iyilestirme caligmalarinda ve ayrica hem 1slahi, yayilisi

ve evrimi ile ilgili ¢alismalarda 6nem tagimaktadir(Zengin, 2015).

1948-1952 yillarinda Marshall Plan1 kapsaminda gelismis {ilkelerin
gelismekte olan iilkelere sagladigr yardimlar tarim alaninda birg¢ok yenilige ve
doniisiime sebep olmustur. Tarimda kimyasal giibre kullanim1 ve mekanizasyon
teknolojilerinin gelisimine bagli olarak iiretimde verimlilik artmis ve tek
tiplesme saglanmistir. Yesil Devrim olarak adlandirilan bu silirecin en 6nemli
gelismelerinden biride Norman Borlaug tarafindan yiiriitiilen c¢alismalar
olmustur. Borlaug Meksika ciice ve yari-ciice bugdaylarindan yararlanarak 1slah

calismalar1 yapmistir.

Meksika ciice bugdaylar1 Tiirkiye’de 1967 yilinda Sonora-64 adiyla
yetistirilmeye baslanmistir. Bu bugdaylarin ilk denemeleri ise donemin Tarim
Bakani1 Bahri Bagdas tarafindan Adana’da yapilmistir. Tiirkiye’nin artik bugday
ihrag edebilecek potansiyele sahip oldugu Tarim Bakani tarafindan
aciklanmistir. Ancak durumlar farkli gelistigi i¢in boyle olmamistir ve beslenme

konusunda da ciddi sorunlar yaganmistir.

1969 yilinda Osman N. Kogtiirk tarafindan yazilan A¢lik Korkusu adli
kitapta tarim politikalar1 agisindan Sonora-64 bugdayinin ciddi sonuglarini

ayrintili olarak aktarmistir.

Tirkiye 6zellikle 1950-1960 yillar1 arasinda 1slah ¢aligsmalar: sonucu elde
edilen bugdaylar1 kullanmadan once bu bugdaylar1 ihra¢ ederken ithal eder
konuma gelmis ve biitiin tahil {iretimine bu durum yansimistir. Tarimda
kimyasal giibre ve ila¢ kullanimiyla yiiksek verim saglamaya yonelik yapilan
liretim, en basta olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmissa da maliyet artisina bagl
olarak ekonomik verim diisiikliiglinden daha fazla etkilenmistir. Buna bagh
olarak disa bagimlilik artmis ve iilke ekonomisi sarsilmistir. Uretimde beklenen
hedefin ger¢eklesmemesi ve 1969 yilinda verimliligin %10-30 aras1 azalmasi,
disaridan bugday ithalatina neden olmustur. 1953-1962 yillar1 arasinda
Amerika’dan bugday ithalatiyla birlikte yag ithalatina da baslanmistir(Tablo 2.4
ve Tablo 2.5).(Y1ldiz&Ozkaya, 2019).
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Tablo 1.3: 1953-1962 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’nin Tahil ithal ve ihrag
Durumu(Y1l/Ton) mo

Yaillar Tahul Ithalatt Tahil Thracat:
1953 1000 896000
1954 - 1063000
1955 389000 266000
1956 198000 362000
1957 445000 12000
1958 60000 221000
1959 6000 664000
1960 99000 73000
1961 376000 88000
1962 690000 10000

Kaynak: (Yildiz&Ozkaya, 2019).

Tablo 1.4: 1967-1975 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Tahil ithalat ve fhracat
Durumu(Y1l/Ton)

Yillar Tahul Ithalatt Tahil Thracati
1967 14157 12636

1968 5 9146

1969 442343 1216

1970 1161300 4932

1971 704603 10430

1972 11377 350135

1973 110406 31258

1974 1275945 2606

1975 559521 7251

Kaynak: (Yildiz&Ozkaya, 2019).

Bugday tohumluklar1 ithal edildikten sonra hi¢bir denetimden
gegirilmeden iiretimde kullanilmigtir. Ithal bugday tohumlarmm miktar: igin
Tarim Bakanlig1 tarafindan yalnizca ekim ve iklim etiitleri yapilmistir. Bundan
dolay1 ihtiya¢c duyulandan daha fazla bugday ithal edilmis ve ¢ift¢iler de bu
tohumluklara beklenen ilgiyi gostermemistir(Y1ldiz ve Ozkaya, 2019).

Ulkemizde temel besin maddesi ekmektir. Giinliik enerjinin %43 ii tahil
tirevi gidalardan alinmaktadir. Diinyada ise 2000°’li yilinda tahil ve tiirevi
gidalarin gilinliik enerji alimindaki pay1 diinyada %48’dir. Giiniimiizde gelismis
iilkelerde yillik tahil tiikketimi kisi bas1 160 kg iken gelismekte olan iilkelerde
ise 150 kg dir(Atar, 2017).

Tiirkiye’de tarim alanlarinin %26.5’inde bugday ekimi yapilmaktadir ve
yilda ortalama 20.6 milyon ton, bugday iiretilmektedir. Bugday tiiketimi ise 0
milyon ton civarindadir. Ortalama bugday verimi 260 kg/da dolayindadir.

2000’11 yillardan itibaren sehirlesme baskisiyla birlikte ve buna bagli sebeplerle
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toplam tarim alanlarinda 2.6 milyon hektarlik bir diisiis olmus ve bu diisiis
anlamli bir trend kazanmistir. Bugday ekim alaninda ise 1.7 milyon hektarlik bir
azalma yasanmistir. Bu azalmanin Onlimiizdeki yillarda da siirecegi tahmin
edilmektedir. Buna karsilik toplam bugday {iretiminde az da olsa bir yiikselme
goriilmistiir. 2000°li yillara kadar dalgalanma gosteren bugday verimi bu
tarihten itibaren artis gostermistir. Bugday ekim alanlarindaki azalmaya karsilik
verimdeki artig oran1 (%30) iiretimin de yiikselmesinde etkili olmustur. Bunun
agronomik uygulamalardaki bilginin artmasi ve gilibre kullaniminin

yayginlagmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir(Atar, 2017).

Gegmiste oldugu gibi gilinimiizde de gelismekte olan iilkelerde iiretim
artisindaki asil konu verim artisidir. Gilinimiizde verim acgisindan {ilkeler
arasinda bliyiik farkliliklar goriilmektedir. Bunun sebebi de iilkeler arasinda

bulunan tarimsal ekolojik kosullarin farkliligidir(Sehirali ve dig., 2015).

1.5 Gecmisten Giiniimiize Tiirkiye’de Bugday Cesitleri

Bugday i¢in en onemli doniim noktalarindan biri Yesil Devrim olarak
adlandirilan siire¢ olmustur. 1950’1li yillarin baslarinda baslayan b siirecle
birlikte azotlu giibre ve pestisitler yogun bir sekilde kullanilmaya baslanmistir.
Azotlu giibrenin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte kisa boylu ve bodur
bugday tiirleri 1slah edilmis ve bu sayede bugday iiretimi diinyada iki kat
artmigtir. Bu durum iilkemizi de etkilemistir. Melezleme yoluyla elde edilen
azot tepki endeksi yiiksek ve verimli olan modern cesitler antik cesitlerin

ekiminin azalmasina neden olmustur(Kegeli, 2019).

Antik bugdaylar modern bugdaylara gore iki kat daha fazla karotenoid,
daha yiiksek lutein, riboflavin (B2 vitamini) ve daha yiiksek konsantrasyonda
pyridoxine (B6 vitamini) icerigine sahiptir. Ayn1 zamanda modern bugday
cesitleri emmer ve siyez gibi kavuzlu bugdaylara gore ¢ok daha diisiik miktarda

vitamin ve mineral besinleri igermektedir(Atar, 2017).

1.5.1 Modern bugday cesitleri

Diinya niifusunun ii¢te birinin temel gidasi olan ve enerji ihtiyacini

karsilayan bugday gida giivencesi acisindan da 6nemli bir bitkidir. Bu nedenle
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1slah yolu ile de verimin artirilmasina ve bdylece gida giivencesinin

saglanmasina ¢aligilmaktadir.

Yiiksek verimli bugday elde etmek amaciyla gergeklestirilen yogun 1slah
calismalar1 sonucunda bugday kiiltiir formlarinin genetik c¢esitliligi azalirken
cevresel etkilere, zararlilara ve hastaliklara karst duyarliliklari artmistir.
Bugdayin genetik kaynaklarindan yabani ve yerel tiirler yillar boyunca olumsuz
kosullara maruz kalmistir ve giiniimiize kadar ulasmistir. Biyotik ve abiyotik
stres kosullarina dayaniklilik gosteren bu genetik kaynaklar dayanikli
genotiplerin gelistirilmesinde ¢ok onemli bir etkiye sahiptir. Yabani bugdaylar
kullanilarak son 20 yilda yeni tiirler gelistirme ¢aligmalarinda ¢ok sayida 6zellik

yerel ve yabani tiirlerden aktarilarak gergeklestirilmistir(Atak, 2017).

Bugdaydan daha fazla fayda saglayabilmek amaciyla tiim diinyada bilim
insanlarinin bugday genomu iizerindeki ayrintili ¢alismalar1 devam etmektedir.
Ulkemizde de bugday iiretiminde kalite ve verimi arttirmak ve bunlar
sinirlayan kisa dayaniklilik, kuraklik, soguk sicak stresi, yetistirme teknikleri,
mikro element noksanligi, yatma, hastalik ve zararlilar gibi etkilere karsi
dayanikli tiirler gelistirmek amaciyla 1slah ¢aligmalar1  yapilmaktadir(Bir,

2016).

1920’11 yillarin basinda {ireticiler hasat ettikleri {rilinlerin bir kismini
saklayarak bir sonraki yil tohumluk olarak kullaniyor ve c¢esit gibi kavramlar
bilinmiyordu. Bu donemde iiretimi yapilan makarnalik bugdaylar Sar1 Bugday;
ekmeklik bugdaylar ise Ak Bugday adiyla aniliyordu. Tablo 2.6 ve Tablo 2.7°de
baslica ekmekli ve -makarnalik bugday cesitleri goriilmektedir. Sert bugday,
1slah calismalarinda elle serpme yontemi yerine, mibzerle kuru ekilen ve ekimi
kis oncesi yapildig1 halde kis sartlarindan etkilenmeyen bir bugday ¢esididir.
Daha sonra Mayis yagislarindan faydalanacak bi¢imde yavas gelisme gosteren
ve ekin bambul bocegi zararindan once tane dolduran ekmeklik bugday

gelistirilmistir(Yazar ve Karadogan, 2008).
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Tablo 1.5: 1970 Oncesi Yerel Bugdaylardan Gelistirilen Cesitler

Tescil  Bugday Cesidi Kurum

Yili

1931 Makarnalik Sar1 bugday 710: Eskisehir civarindaki Eskisehir Tohum
cesitlerden elde edilmistir. Islah Istasyonu
Ekmeklik Ak 702: Eskisehir civarindaki akbugdaylardan iki (1925)
hattin karisimindan elde edilmistir.

1936 Ekmeklik Sertak 52: Kayseri’de Yamula Koyt ve Kelkit Eskisehir Tohum
Vadisi’nde Karahisar Kdyii’nden elde edilen iki saf hattin Islah istasyonu
karigimindan elde edilmistir; biskiivilik igin uygundur. (1925)

Ekmeklik Sivas 111/33: Biskiivilik i¢in uygundur. Ankara Ziraat
Aragtirma
Enstitiisii

1939 Ekmeklik Yayla 305: Dogu Anadolu’da {i¢ saf hattin Eskisehir Tohum
karigimindan elde edilmistir; kompozit (bilesik) bir gesittir. Islah Istasyonu
Ekmeklik Melez 13: Mentana x Kizildil 706 ile Mentana x (1925)

Akdil 707 melezlerinden olusan 5 saf hattin karigimindan Ankara Ziraat
elde edilmistir. Arastirma
Ekmeklik Kose 220/39: Sivas’ta Zerun ve Erzurum’da Kirik  Enstitiisii
olarak bilinir; ekmeklik kalitesi ¢cok iyidir.

1944 Ekmeklik Ankara 093/44 Ankara Ziraat
Makarnalik 073/44 ve 414/44 Arastirma

Enstitiisii

1950 Ekmeklik 4-9, 4-11, 4-22: Melez 13 popiilasyonundan elde Ankara Ziraat

edilmistir. Aragtirma
Enstitiisii

1955 Ekmeklik Yektay-406: Mentana x Ae. ovata E. melezinden Eskisehir Islah ve
elde edilmistir. Sulu alanlar i¢in nispeten uzun boylu Deneme
olmasina karsin, sapinin saglamlig1 ve yiiksek verim Istasyonu (1951)
potansiyeli nedeniyle hizla yayginlagmistir.

1961 -  Makarnalik Fata“S”185-1: Burdur civarinda yetistirilen Fata  Eskigehir Islah ve

63 bugdayindan segilmistir. Deneme

Istasyonu (1951)

1966 Ekmeklik P8-6, P8-8: Anadolu iliman gegit boliimleri ve Eskisehir Tohum

Trakya igin tavsiye edilir. Islah ve Deneme
Istasyonu (1951)

1967 Makarnalik Kunduru 1149: Konya Kadinhani’nda bir pazar Eskisehir Tohum
yerinden alinan ve Bolvadin bugdayi adiyla bilinen koy Islah ve Deneme
¢esidinden secilmistir. Uzun yillardir Orta Anadolu, gegit Istasyonu (1951
bolgeleri ve Trakya’da ekimi yapilir.

1970 Kirag-66: Yayla-305 x Floransa melezinden elde edilmistir. Eskisehir Islah ve
Orta Anadolu’nun nispeten fakir topraklarina ¢ok iyi uyum Deneme
saglamistir. Ekmeklik kalitesi ¢ok iyi, beyaz taneli ve kiil Istasyonu (1951)
orani diigiiktiir. Eskisehir Islah ve
Bolal 2973: Chynenne x Kenya-mentana melezinden elde Deneme
edilmistir. Orta Anadolu’nun bol yagisl gecit bolgelerine cok  Istasyonu (1951)
iyi uyum saglamistir. Eskisehir Zirai
Bezostaja-1: Rusya kokenli, kislar1 soguk hemen hemen her ~ Arastirma
yerde, su tutma kapasitesi yiiksek topraklarda yetistirilebilir.  Enstitiisii (1969)

Tiim iiretim bolgelerindeki diger cesitlere gore tistiin kalite
ozellikleri gosterir. Kirmizi sert kiglik bugday sinifinda
Tirkiye’deki en kaliteli ¢esittir.

Kaynak:(Cabi, 2016).
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Tablo 1.6: 1970 Sonrast Doneme Damga Vurmus Baz1 Modern Bugday

Cesitleri
Tescil  Bugday Cesidi Kurum
Yilt
1976 Cumbhuriyet-75: Beyaz taneli, iyi ekmeklik kalite, sar1 Ege Tarimsal Arastirma
pasa hassas. Enstitiisii, Izmir
1979 Gerek-79: Beyaz taneli, kirmiz1 basakli, kisa ve kuraga Gegit Kusagi Tarimsal
dayanikli. Arastirma Enstitiisii, Eskisehir
1988 Katea-1: Kirmizi taneli, kuraga dayanikli, paslara Trakya Tarimsal Arastirma
dayanikli. Enstitiisii, Edirne
1991  Giin-91: Kirmuzi taneli, kisa ve kuraga dayanikli. Tarla Bitkileri Merkez
Seri-82: Beyaz taneli, yiiksek verimli, sar1 pasa hassas, Arastirma Enstitiisii Ankara
sulu tarima uygun. Dogu Akdeniz Tarimsal
Arastirma Enstitiisii, Adana
1995  Kasifbey-95: Beyaz taneli, verimli, sulu tarima uygun. Ege Tarimsal Arastirma
Enstitiisti, zmir
1997 Pamukova-97: Kirmuzi taneli, iyi kaliteli, kuraga ve sahil ~ Misir Arastirma Enstitiist,
kusaginda soguga dayanikli. Sakarya
1998 Gonen-98: Beyaz taneli, iyi kaliteli, sahil kusaginda Ege Tarimsal Aragtirma
soguga dayanikli, kuraga biraz hassas. Enstitiisii, Izmir
Pehlivan: Kirmizi taneli, verimli, soguga dayanikli, Trakya Tarimsal Arastirma
kuraga ve sar1 pasa orta dayanikli. Enstitiisii, Edirne
Ziyabey-98: Beyaz taneli, kisa ve kuraga orta diizeyde Ege Tarimsal Arastirma
dayanikl. Enstitiisii, Izmir
1999  Adana-99: Beyaz taneli, yiiksek verimli, sulu tarima Dogu Akdeniz Tarimsal
uygun, yatmaz, sart pasa orta hassas. Ceyhan-99: Beyaz Arastirma Enstitiisii, Adana
taneli, yiiksek verimli, paslara kisa ve kuraga orta Dogu Akdeniz Tarimsal
diizeyde dayanikli. Golia: Kirmizi taneli, soguga Arastirma Enstitiisii, Adana
dayanikli, kuraga orta dayanikli, sulu tarima uygun, sart Tarim Isletmeleri Genel
pasa orta ve kiillemeye hassas. Flamura-85: Kirmizi Miidiirliigii, Ankara
taneli, soguga ve yatmaya dayanikli. Tareks (Ozel sektor)
2000 Tahirova-2000: Beyaz taneli, orta erkenci, kuraga, paslara Misir Aragtirma Enstitiisi,
ve yatmaya dayamikli. Bayraktar-2000: Beyaz taneli, kisa, Sakarya
kuraga ve sar1 pasa dayanikli. Tarla Bitkileri Merkez
Arastirma Enstitiisii Ankara
2001  Panda: Kirmuzi taneli, erkenci, kuraga ve soguga Dogu Akdeniz Tarimsal
dayanikly, stabil verimli. Arastirma Enstitiisii, Adana
Nurkent: Beyaz taneli, kuraga dayanikli, istikrarli verime ~ GAP Uluslararasi Tarimsal
sahip. Arastirma ve Egitim
Merkezi,Diyarbakir
2002 Meta-2002: Beyaz taneli, orta erkenci, yatmaya soguk ve ~ Ege Tarimsal Arastirma
kuraga, sar1, kahverengi ve kara pasa dayanikli, yazlik Enstitiisii, Izmir
geligme tabiatli. Sakin: Kirmizi taneli, yatmaya dayanikli.  Karadeniz Tarimsal Arastirma
Enstitiisii, Samsun
2004  Tosunbey: Beyaz taneli, soguga, sar1 ve kahve pasa Tarla Bitkileri Merkez

dayanikli.

Arastirma Enstitiisii Ankara

Kaynak:(Cabi, 2016).

Makarnalik bugdayin, ekmeklik bugdaya gore daha 6zel toprak ve iklim

isteklerinin olmas1 diinyada her bdlgede yetistirilmesini engellemektedir.

Tiirkiye’de belirli bolgelerde makarnalik bugdaylar yetistirilmektedir. Ozel

adaptasyon istegi ve ekonomik 6nemi ag¢isindan makarnalik bugday iizerinde

simdiye

kadar uyum yeteneginin arttirilmasi

yoniinde bir¢ok c¢alisma

yapilmistir. Genetik olarak istiin 6zellikli bu cesitlerin yanlis yetistirme

29



teknikleri kullanilarak ekilmeleri durumunda kalite verim agisindan eksiklikler
ortaya c¢ikmaktadir. Taban alanlarda yiiksek verim elde edilen ¢esitlerin zayif
kirag topraklarda verim diisiisleri ger¢ceklesmekte, gosterdikleri performans,

topragin yapisina gore de farklilik gostermektedir(Yazar ve Karadogan, 2008).

Insanlarin  beslenme ihtiyaclarin1  karsilayan, geleneksel 1slah
yontemleriyle gelistirilen kaliteli ve verimli gesitler iizerinde ¢aligsmalar devam
etmektedir. Diinya tarimi degisen abiyotik ve biyotik baskilar sebebiyle ciddi
sorunlar yasamaktadir. Gen yapilar1 agisindan kiiltiir ¢esitleri daha homojen bir
durumda olup, gecis formlari, kdy ¢esitleri ve yabani akrabalarina gore daha az
genetik ¢esitlilige sahiptir. Genis bir tabani olan gecis formlari ile yabani tiirler
ve koOy g¢esitleri; kiiltlir bitkilerinin ilerleyen donemlerde karsilasilacak
sorunlarinin giderilmesinde veya bitkilere yeni 6zellikler kazandirilmasinda ¢ok
onemli kaynak saglayan gen kaynaklaridir. Son yillarda kavuzlu bugday tiirleri
bu kaygilarin azaltilmasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Kiiltiirii yapilan ve farkl
genom yapisina sahip olan kavuzlu bugdaylar giiniimiiz bugdaylar1 ile yabani
bugdaylar arasindaki ge¢is formlaridir. Bu bugday tiirlerinden siyez ve gernik
bugdayinin tarimi ¢ok eski tarihlerden beri yapilirken, spelt bugdayinin tarimi
iilkemizde yapilmamaktadir. 1950’11 yillarda 130.000 ton civarinda siyez ve
gernik bugday1 lretimi gercgeklestirilmistir. 2018 yilindan sonra ise bu oran

13.071 tona diismiis, tane verimi ise 95 kg/da’dan 214 kg/da’a ylikselmistir.

Siyez bugdayimnin kokeni yapilan molekiiler aragtirmalar sonucunda
Giineydogu Anadolu Bolgesi’ne aittir. Gilinlimilizde artan giibre kullanimi,
tarimda makinelesme ve yeni ¢esit tohumluklarin yayginlagsmasiyla binlerce
yillik ge¢mise sahip olan gernik ve siyez bugday tiirlerinin iiretimi giin gegtikce
azalmaya baslamistir. Bu tiirlerin giibreye yeterli tepkilerinin olmayisi, kavuz
soyma maliyetleri ve sanayinin gereken ilgiyi gdstermemesi gibi sebeplerden
dolay1 diinya genelinde de az arastirilan ve ihmal edilen tiirler olmustur. Bazi
arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen morfolojik analizlerde kaplica (gernik
ve siyez) bugday tiirlerinin biyotik ve abiyotik kosullarina dayanikli oldugu hem
ekmeklik hem makarnalik bugdayin yapisinda olan sirasiyla A ve B
genomlarina sahip olmasindan dolayr bugday islahinda kullanimi oldukga

kolaydir.
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1.5.2 Antik bugday cesitleri

Anadolu’da Catalhdyilik basta olmak lizere yapilan kazilarda ¢ikartilan
komiirlesmis bugday tohumlarindan DNA dizisi c¢ikartilarak Bilgi¢ ve
ark.(2016) tarafindan giiniimiiz bugday tiirleri ile karsilastirma yapilmistir.
Arastirmacilar, antik bugday tohumlarinin giiniimiizdeki kabuksuz bugdaya
(Triticum spelta) veya ekmeklik bugdaya (Triticum aestivum)benzedigi ve alti
kromozomlu oldugu sonucunu tespit etmislerdir. Bu c¢alisma sonucunda
bugdayin evcillestirilmesinde Orta Anadolu Bdlgesi’nin 6nemli bir bolge

oldugu ortaya ¢cikmistir(Tekeli ve Elma, 2016).

Antik bugdaylar Anadolu’da binlerce yildir yetistiriciligi siirdiiriilmis ve
bu bugdaylara tasidiklar1 6zellikler itibariyle ¢ift¢iler tarafindan yiizlerce farkli
isim verilmistir. Belirlenen isimler Gokgdl(1939) tarafindan yapilan bir derleme
sonucunda bildirilmistir. Bu g¢esitlerin %18.5’1 ekim zamani(yazlik-kislik),
%26.9’u tane rengi, %5.6’s1 basak oOzelligi, %7.7°si mense, %3.0°0 tane
Ozellikleri iizerinden isim verilmistir. Antik ¢esitler bilindigi gibi yerel damak
zevkine uygun, dogal ve yapay seleksiyon baskisi altinda hayatta kalmayi
basarabilen ve cogunlukla popiilasyon yapisinda dis goriiniisleri birbirine

benzeyen bireyler toplulugudur(Ozberk ve dig., 2016).

Bugdayin yabani atalar1 zayif sapli, kirilgan basakli, genellikle igne
seklinde kavuzlu taneli ve ciliz ve disiik verimlidir. Tanelerinin kavuzdan
ayrilmasi harmanlamada oluk¢a zordur. Gernik, Siyez ve Spelta insan eliyle
yapilan se¢imlerden olusan ara formlardir ve yabanilerine gore daha iri taneli,
saglam basakli; ancak taneleri kavuzlu ve harmanlamasi zor, sap zayif ve verim
diistiktiir. Antik bugdaylar organik mahsul sistemli fakir topraklarda yetisebilme
yeteneginin yani sira asiri sicaklik, hastaliklar, bocekler, kuraklilik ve tuzluluk
dahil biyotik ve abiyotik streslere karsi toleranslar1 oldukg¢a yiiksektir. Modern
bugday cesitleri ve speltaya nazaran siyez bugdayinin topraktan azot alim
kabiliyeti daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica antik bugday genetik
kaynaklarinin, siirdiiriilebilir olarak tarimsal biyolojik cesitliligin bir bileseni
olarak kullanilmasi, iklim degisikligi gibi faktorlerin gida tiretiminde riskini

distirebilir(Kegeli, 2019).
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Son yillarda kavuzlu bugday tiirlerine diinya iizerinde de tiiketiciler ve
cgiftciler icin tekrardan biiyiik ilgi duyulmaya baslanmistir. Bunun en Onemli
sebebi ise bu tiirlerin besleyici 6zelliklerin oldukga yiiksek olmasidir. Siyez
bugdayinin protein, fosfor, beta karoten ve ham yag iceriginin kirmizi sert
bugdaylardan daha iyi oldugu ve lutein, riboflavin oranlarinin ise modern
bugdaylardan daha fazla oldugu yapilan arastirmalar sonuncunda ortaya
c¢ikmistir. Bu tiirler lilkemizde bazen diger tahil ¢esitleriyle karisik olarak ya da
yerel popiilasyonlar halinde yetistirilmektedir(Coskun ve dig., 2019).

1.5.2.1 Siyez bugday1

Bugday 12 bin yillik tarihi ge¢mise sahip, insanlarin temel beslenme
kaynaklarindan en 6nemlisidir. Beslenme ile ilgili artan saglik sorunlarinin artis
gostermesinin sebebi ile, ilkel bugday tiirlerinin saglik {izerine etkisi ve besin
Ogesi icerigi merak konusu olmustur. Ilkel bugdaylardan biri olan siyez,
doymamis yag asitleri, yiiksek protein, antioksidan ve fruktan icerigi ile besin
degeri yiiksek bugdaylardan biridir. Bugdayin atasi olarak goriilen Triticum
monococcum(2n=14, AA) yaygin olarak Siyez bugdaymin ilk kez kiiltiire
alinmas1 Giineydogu Anadolu boélgesinde (Urfa-Karacadag) gerceklesmistir.
Daha sonra Bereketli Hilal denilen (iran, Israil, Tiirkiye, Suriye, Liibnan ve
Filistin) bolgeden diinyaya yayilmistir. kullanilan adiyla siyez bugdayi, ilkel bir
bugday tiirii olup diploid kromozom sayisina sahiptir(Isik ve Keser, 2020).

Sekil 1.7: Triticummonococcum (einkorn, siyez) bugdayinin basak ve biiylitiilmiis
tane goruntsu

Kaynak: (Zengin, 2015).

Siyez kelimesi bazi kaynaklarda hem einkorn hem de emmer igin
kullanilmaktadir. Cogunlukla giibreye tepkisi ¢ok fazla olmayan, uzun boylu

olduklar1 i¢in yatan ve genelde yaprak hastaliklarina hassas c¢esitler olarak
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bilinmektedir. Siyez bugday1 siki kavuz yapisi ve tek basakcikli olmasi ile
zararhilara dayanikli, fakir ve kurak topraklarda rekabet gilicii fazla bir
tiirdiir.(Sekil 2.6.). Uretimi ¢ogunlukla geleneksel yontemlerle gerceklestirilen
siyez bugday1 ekmeklik bugdaya gére daha fazla lutein ve yiiksek yag igerigine
sahiptir. Tas degirmenlerde ogiitiillerek daha ¢ok bulgur ve hayvan yemi elde
edilmekte, elde edilen bulgurdan kuru pilav, eksili pilav ve salcali pilav

seklinde tiiketilmektedir(Karabak ve dig., 2019).

Sekil 1.8: Triticum monococcum (einkorn) bugdayinin dagilisi.

Triticum monococcum bugdayinin orijini Firat ve Dicle basta olmak iizere
yakin dogu bdlgesidir. 16000-15000 Yontma Tas Devrinde hasat edilmeye
baslanmis ve bu tanelerin toplanmas1 yirminci ylizyilin basina kadar stirmiistiir.
Triticum monococcum (einkorn)’un tarimi tarihi siralamaya gore Akdeniz’de
Kafkas Daglari’nda ve Avrupa’nin kuzeybatisinda yapilmistir. Balkanlar’da da
ilk yetistirilen tahil einkorn olmustur. Orta Dogu ve Giineybati1 Avrupa’da ilimh
iklim ve ¢orak topraklarda yetistirilen en 6nemli tahildir. 1970’lerde Avrupa’nin
birka¢ bdlgesinde tarimi yapilmis olup, daha sonraki donemlerde Amerika’da
biiylik 6l¢iide ekmek yapilmaya ve pazarlanmaya baslanmistir. Bugiin Tiirkiye,
Hindistan ve Amerika’da kiigiikk bolgelerle sinirlandirilmis olan Triticum
monococcum’dan (einkorn) elde edilen iiriinlerin {iretimi devam etmektedir.
Diinyada baslica Avustralya, italya, Isvigre, Slovenya ve Almanya’da kiigiik

alanlarla sinirli olarak organik tarimi yapilmaktadir(Zengin, 2015).

En parlak doneminde siyez bugday1 daha ¢ok siit veya su ile pisirilerek
lapa ya da sade pismis olarak tiiketilmistir. Bu teknik Misirhilar tarafindan
gelistirilip  kullanilmis, mayalanma gerektirmeden ekmek yapiminda

uygulamaya konmustur. Daha yakin zamanlarda ise yem olarak hayvan
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beslenmesinde de kullanilmistir. Bu yiizden siyez iizerine ekmek yapmak igin
¢ok fazla caba gosterilmemis ve benzer bir egilim yakin zamanlarda da
siirmiistiir. Sonug olarak siyez gii¢siiz reolojik ve yapiskan hamur o6zellikleri
nedeniyle yakin zamana kadar firincilik fdirlinleri i¢in ¢ok fazla uygun
goriilmemistir. Hamurun islenme zorluklarina ragmen, somun o&zellikleri ve
hacmi ile ekmeklik bugdaya yakin bazi ekmekler elde edilebilmistir(Zengin,
2015).

Bugdayin kavuzlu atalarindan olan siyez bugdayi, giiniimiizde kullanilan
modern ekmeklik ve makarnalik bugdaylardan Once kiiltiire alinmistir.
Tirkiye’de siyez bugdaymnin iretimi Kastamonu, Bilecik, Bolu ve Sinop
illerinde sinirl1 alanlarda gergeklestirilmektedir(Pekol, 2018). Siyez bugdayinin
en fazla Kastamonu’da bulunan Thsangazi ilgesinde ekim alani bulunmakta ve
bulgur icin iiretimi yapilmaktadir. Kastamonu Tarim ve Orman Il Miidiirliigii
2014 wyili kayitlarina gore Kastamonu’da yaklasik 1000 siyez iireticisi
mevcuttur. Bu ireticilerin 750 kadar1 Ihsangazi ilcesinde

bulunmaktadir(Karabak ve dig., 2019)

Beslenme ile iligkili hastaliklar son yillarda giderek artis gostermektedir.
Bu durum besin degeri yiiksek ve gecmis donemlerde tiiketilen ilkel
bugdaylardan biri olan siyez bugdayina olan ilgiyi arttirmistir. Besin 0gesi
igeriginin yiiksek oldugu siyez bugdayinin saglik iizerine olumlu etkileri yapilan
arastirmalarla dogrulanmistir. Antioksidan igeriginin diger bugdaylara oranlara

yiksek olmasi siyez bugdayini iistiin kilmaktadir(Isik ve Keser, 2020).

Ilkel bugdaylarin biiyiik ¢cogunlugu diploid bir yapiya sahip oldugu igin
modern bugdaylara gore Ozellikle ¢olyak hastalifinda daha az toksik etkiye
sahiptir. Bugday tiirlerinde ortaya ¢ikan bu durum gluten miktarinin kromozom
yapist ve sayisi ile ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin Triticum
tiirlerinden biri olan siyez bugdayr A genom icerigi ve 14 kromozoma sahip
oldugu ve kromozom yapisi kiiciik oldugu icin daha az oranda gluten
igermektedir. Buna karsilik gernik bugdayinin kromozom sayisi28 ve A ve B
genomlarina sahip oldugu icin daha fazla gluten icermektedir. Siyez bugdayi
oranla igerdigi karotenoidler, fenolik bilesikler ve tokoferoller agisinndan
modern bugdaylara istiinliik saglamaktadir. Siyez bugdayr mineral madde

bakimindan da oldukg¢a zengindir ve kiil icerigi 2.3-2.8 g/100 g arasinda
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degismektedir.Modern bugdaylarla karsilastirma yapildiginda piridoksin ve
riboflavin diizeyinin 4-5 kat, lutein miktarinin 3-4 kat, ve karotenoid diizeyinin
2 kat daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica, fitosterol iceriginin yiiksek
olmasindan dolayr ekmeklik bugdaya gore kandaki kolesterol diizeyinin
azalmasina yardimci olmakta ve ayrica mide, meme ve rahim kanserini onleyici

etkilerinin oldugu belirlenmistir(Adigiizel, 2019).

1.5.2.2 Karakil¢ik bugdayi

-

Sekil 1.9: Karakil¢ik Bugdayi
Kaynak: (Bugday, 2017)

Karakil¢ik bugdayi, ilkel formdaki bugday tiirlerinden biri olup, adini
basaklarindaki karakilgiklardan almistir(Sekil 2.8). Hibrit (melez) olmayan bir
tir olan karakilgik bugdayinin besin degeri olduk¢a yilksektir. Karakilgik
bugdayinin belirgin 6zelligi diger bugdaylara gore daha esmer ve sert olmasidir.
Gluten bakimindan da modern bugdaylara gore daha az gluten icermektedir.
Genellikle Ege bolgesinde yetistirilen karakilgitk  bugdayinin  nesli
tikenmektedir. Bunun en O6nemli nedenlerinden biri ekonomik agidan diger
bugdaylar kadar gelir saglamamasidir. Diger bir neden ise tanelerinin iri ve
sert olmasi ve yeni nesil defirmenlerin bunlar1 6giitmekte zorlanmasidir.
Karakil¢ik bugdayr normal bir bigerdoverle degil orakla bicilebilmektedir ve
normal verimden ¢ok daha az1 elde edilebilmektedir.

Esmer bugday ya da ata tohumu olarak da bilinen karakilgik bugdayi
mineral ve vitamin bakimindan diger bugdaylara oranla ¢ok daha yiiksektir.
Icerisinde demir, fosfor, A, E, K, C vitaminleri, potasyum agisindan da olduk¢a

zengindir(Atak,2017)
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1.5.2.3 Kavilca bugday1

Sekil 1.10: Kavilca Bugday1

Kaynak: (Baki, 2016)

Kavilca bugday1 genetigini ilk gilinkii gibi muhafaza edebilmis ve 1300
yillik bir ge¢mise sahip bir tiirdiir. 2n = 28 kromozom sayisina sahip genetigi
degismemistir. Neolitik c¢aglardan beri Anadolu’da kullanilmis olan kavilca
bugdayi, Ingilizce’de Spelt, Italyanca’da Farro, Almanca’da ise dinkel adiyla
bilinmektedir. Latiinca adi ise (Triticum Dicoccum)’dur. Kavilca diger
bugdaylardan farkli olarak kavuz olarak adlandirilan dis kabukla kaplidir ve tek
degil cift taneli bir yapidadir. Bundan dolayr Kars gibi soguk iklimlere kolay
uyum saglayabilmekte ve kendini koruyabilmek i¢in hem basagindaki ¢atallarini
kalinlagtirmig, hem de tohumu saran kabuk sayisini arttirmistir. Triticum
dicoccum ve Triticum monococcum ¢esidi bugdaylara anadolu’nun en eski
yerlesim yerlerinden biri olan Cayonii’nde rastlanmistir(turizm.ikcu.edu.tr.

Erisim tarihi: 11 Aralik 2019)

Kavilca(Tr. dicoccum.) bugdayinin milattan 6nce 5000 yillarinda ekimi
yapilmaya baslamis ve giliniimiizde tarimi hala devam etmektedir. Son yillarda
kavilca bugdayr icermis oldugu yiiksek besin degerleriyle birgcok {iriinde
kullanilmaya baslanmis ve arastirmacilarin ilgi alanina girmistir. Triticum
dicoccum bugday1 %14-17 protein, %62-67 karbonhidrat, %5-9 lif ve %2.1-2.7
yag, mineral, vitamin igermekte olup yiiksek lif, protein ve fitokimyasallar
barindirmaktadir. Bir¢ok firincilik iiriiniinde ve ekmekte kullanilabilecegi gibi,

zenginlestirilmis gidalarda tiretilebilecegi goriilmektedir.

20.ylizyilin baslarina kadar antik bugday cesitlerinden biri olan kavilca
bugday: Isvicre, Almanya ve Avusturya gibi iilkelerde yaygin olarak iiretilip

36



tilketilmekteydi. Kavilca tipi bugdaylarin iiretimi ve tiiketimi Tr. Aestivum’un
ortaya ¢ikmasi ve ekmek iiretiminde kullanilmaya baslamasiyla birlikte kisith
bolgelerde devam etmistir. Son yillarda gelisen gida endiistrisi ve tiiketicideki
bilinglenmeye bagli olarak daha saglikli ve giivenilir gida tiiketme istegi ile
birlikte fonksiyonel iiriinlerin de aligkanliklarimizda yer almaya baslamasi

kavilca bugdayi iizerinde yapilan ¢aligsmalari arttirmistir(Yiksel, 2019).

Eski antik bugdaylardan biri olan kavilca bugday1 ililkemizde tekrar
iretilmeye baslanmistir. 3 bin yil Oncesine kadar arpa {iretiminin artmasina
bagl olarak kavilca kullanimi azalmistir. Ozellikle Dogu Anadolu’da bulunan
bazi ireticilerin tahil ambarlarinda bulunup tekrar ekilmeye bagslanmistir.
Kavilca unundan yapilan ekmekler lezzetli ve besin degeri yiiksek, ayni

zamanda soguga dayaniklidir(Albustanlioglu, 2019).

Kars ilinde yaygin olarak yetistirilen kavilca bugdayinin 500-600 ton
civarinda iiretimi yapilmaktadir. Kavilca, kabluca, yaban bugday1 gibi isimlerle
de anilmaktadir. Yiiksek proteinli, bol lifli ve gluten orani diisiik olan kavilca
bugdayi, kaplica grubu bugdaylar igerisinde yer almaktadir. Kars iklimine
adapte olmustur. Gluten oraninin ¢ok diisiik olmasindan dolay1 (%12) Colyak
hastalar1  tarafindan bu  {rinden elde edilen irlnler rahatlikla
tiiketilebilmektedir. Kavilca bugday unundan ekmek, eriste, borek ayni1 zamanda
bulgur da iiretilmektedir. Su degirmenlerinde bulgur seklinde islenerek, kaz
etiyle beraber bulgur pilavi, lahana dolmasi ve siit ¢orbasi gibi yoresel
yemeklerde yaygin olarak tiiketilmektedir. Kavilca unu, diger unlarla birlikte

karistirilip ekmek elde edilebilmektedir. (Atak,2017).

Modern bugdaya oranla kavilca ununun gluten yapisi daha az esnek
karakterdedir. Bundan dolayr kavilca ile elde edilen hamurlar daha zayif
ozelliktedir. Bu 0Ozellik kavilca bugdaymin igerigindeki diisiik glutenin ve
yiksek gliadin orani ile ilgilidir. Giliniimiizde modern bugday unlarina eklenen,
kavilca unlariyla elde edilen ekmekler iyi bir hacim, gii¢lii bir koku, uzun siiren

tazelik, 6zel bir tat ve yumusaklik kazanmaktadir(Yiiksel, 2019).

Kavilca bugdayinin diger bugdaylara gore kabugu katmanli ve kalin
oldugu icin gluten orani ¢ok daha diistiktiir. Glisemik indeksi de diisiiktiir ve

kan sekerinin ylikselmesi daha yavas gerceklesmektedir. Tas degirmende tam
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sekilde ogiitillen kavilca bugdayindan yiiksek protein ve lif oranina sahip un
elde edilmektedir. Ayn1 zamanda fiber igerigi zengindir ve diizenli bir sekilde
tiiketildiginde bagirsak kanseri riskini azaltan O6nemli bir bugday tiiriidiir.
Kisacas1 medeniyett tarihinin en eski tiirleri olan bugdaylari hala tiilketme sans1
bulunmakta ve kavilca gibi iyi tohumlarin devamliligi saglanmalidir.

(turizm.ikcu.edu.tr. Erigim tarihi: 11 Aralik 2019).

1.5.2.4 Gacer bugday:

Sekil 1.11: Gacer Bugday1

Kaynak:(Ozdeveli, 2013).

Kayseri Develi ilgesinde yetistirilen ve gernik bugdaylar igerisinde
degerlendirilen bir tiir olan gacer, yoresel bir bugday tiiriidiir. Gacer bugday1
kavuzlu tiirde ve kalite degeri yiiksek bir bugdaydir. Karotenoid igerigi yiiksek
ve protein orani %17-20 arasinda degismektedir. Mayasiz olarak hazirlanan firin
tirlinlerinde sikga tercih edilmektedir. Kayseri ilinde yaklasik 100 ton gacer

bugday1 ekilmekte 50 hektarlik alanda tarimi yapilmaktadir(Atak, 2017).

Gacer bugdayr harmanlanip kavuzlari uzaklastirildiktan sonra islenmis
prin¢ ve bulgura alternatif olarak kullanilabilecek alana sahiptir. Modern tarim
teknikleri kullanilmaya baglamadan Once atalik tohumlarimiz sabanla ekilip,
dovenle harmanlanarak geleneksel yontemlerle elde edilmistir. Alternatif
kullanim1 olan gacer bugday1 yiiksek kalitede protein ve nisastaya sahip oldugu
igin  kullaniomi  ydrede tekrar yayginlastirilmali  ve koruma altina

alinmalidir(Ozdeveli, 2013).
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1.5.2.5 Tir bugday1

Tir bugday1 beyaz kavuzlu, kisa kil¢ikli, beyaz taneli ve kavuzlar tiyli
ekmeklik bir tiirdiir(popiilasyon niteliginde olup saf bir tiir degildir). En énemli
ozelligi kislik ekimlere uygun olmasi ve koleoptil(kilif) uzunlugunun 15 cm
kadar uzayabilmesidir. Van yo0resinde en yaygin yetistirilen ekmeklik bugday
varyetesi olan tir bugday1 kisa dayanikli yeni bugday tiirlerinin yetistirilmesinde

kullanilabilecek genetik bir kaynaktir(Atak, 2017).

Van ilindeki bugday iiretimi toplam tahillarin %84’iinii kapsamaktadir.
Bugdayin verimi yorede diisiik olup, yaklasik 96 kg/da oranindadir. Bolgede
yetistirilen hastaliklara dayanikli ve bolge kosullarina iyi adapte olmus Tir

bugday1 yer almaktadir(Dogan ve Ugur, 2005).

Karisik popiilasyon 6zelligindeki Tir bugdayr Van golii ve ¢evresindeki
genis bir havzada yetistirilmektedir. Kendi ekolojisinde yiiksek verime sahip
olan Tir bugdayr bircok 0Ozellik agisindan genis varyasyona sahip bir

tlirdiir(Sonmez ve dig., 1999)

Dogal mutasyonlar sonucunda giiniimiizden yaklasik 8500 y1l 6nce Emmer
ve Spelt bugdaylarin kavuzlu formlar1 kolayca harmanlanabilen tiirlere
donlismiistiir. Dogal ve yapay seleksiyon sonucunda bu bugdaydan ge¢miste ve
glinlimiizde kullanilan ekmeklik bugday formlari, daha sonra yapilan melezleme
calismalar1 ve seleksiyonlar sonucunda modern cesitler ortaya c¢ikmistir.
Tiirkiye’de bulunan bugdayin yabani tiir ve akrabalarinin insan eliyle yapilmis
secimler, kendi aralarinda dogal melezlemeler sonucu ve dogal seleksiyon ile
once kavuzlu kiiltiir formlar1 ve daha sonra ¢iplak taneli kiiltiir formlar1 ortaya
c¢ikmistir. Giintimlizde kullanilan kiiltiir ¢esitlerinin temelinde bu bugday
tiirlerinin kromozom sayilarinin degigsmesinde, birbirleriyle melezlenmesinde ve
evcillesmesinde insan eliyle yapilan bir miidahale yoktur. Binlerce yil siiren
dogal etkilesimler sonucunda melezlemeler, kromozom degisiklikleri ve

katlanmalar gibi faktorlerle ve dogal yollarla meydana gelmistir(Atak, 2017).
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2. DUNYADA VE TURKIYE’DE BUGDAY URETIMi VE TICARETI

2.1 Tiiketim Egilimleri

Diinyada ve Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde iiretimi gerceklestirilen
bugday; gerek insanlarin temel besin maddesi olan ekmegin hammaddesini
olusturmasi, gerekse ¢cok biiyiik iiretici kitlesini ilgilendirmesi a¢isindan oldukca

onemli bir triindiir(Kizilaslan, 2004).

Yillar icerisinde iklim kosullarina bagli olarak bugdayin iiretim miktar1 da
degisiklik gostermektedir. Iklim, bugdayin iiretim miktar1 yaninda  besin
degerini ve kalitesini de etkilemektedir. Uretim miktarina bagli olarak bugday
fiyatlarinin arttigr donemlerde yeni tarim teknolojilerine yatirim yapilmis, gilibre
ve sertifikali tohum kullanimiyla bugday verimi ve iiretimi artis gdstermistir.
Ulkemizde de bugday verimindeki artis esas olarak yeni tarimsal iiretim
teknolojilerinin gelismesiyle aglanmistir. Ancak, Avrupa Birligi ile Tirkiye
karsilastirildiginda iilkemizin bugday verimi oldukg¢a diisiiktiir. 2015-2016
doneminde Avrupa Birligi’nde bugday verimi 598kg/da olurken, Tiirkiye’de 248
kg/da olarak gerceklesmistir(TMO, 2017).

Bugday iretimindeki baglica girdiler  giibre, tohum ve mazottan
olusmaktadir. Bu girdilerin maliyetini  diistirmek ve kullanimini
yayginlagtirmak i¢in Tarim ve Orman Bakanligi1 tarafindan destek
saglanmaktadir(Duru ve dig.,2019). 2021 yilinda bugday i¢in dekar alanda
glibre destegi 16 TL/da giibre destegi, 19 TL/da mazot destegi ve 16 TL/da

sertifikali tohum destegi saglanacagi aciklanmistir(Anonim, 2021).

Bugday sektorii hakkinda daha Once yapilan g¢aligmalar  Tiirkiye’de
bugday tiiketimin artmasina karsin iiretimin yeterli olmadigini, isletmelerde atil
kapasite bulundugunu, haksiz rekabet oldugunu, kalitenin yetersiz oldugunu ,
pazarlama yontemlerinin etkili olmadigin1 ortaya koymaktadir. Buna bagh
olarak sektérde kar marjinin diisiik oldugu ve bunun da verimi olumsuz

etkiledigi belirtilmektedir. Diinyada ise bugday ticareti ile ilgili olarak; ticaret
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politikalar1 reformu, bugday piyasasinda rekabet ve gida krizlerinin ihracata
etkileri iizerinde ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu calismalar sonucunda uygulanan
liberal politikalarin diinya bugday ticaretinin arttigin1 ancak ithalata bagh
iilkelerin gida krizlerinden daha fazla etkilendigi ortaya koyulmustur(Duru ve

dig., 2019).

Bugday, soya ve misir gibi iirlinlerden sonra diinyada en fazla ticareti
yapilan tarim Urlinlerinden biridir. Bunun en 6nemli nedenleri ise; bugdayin
tim diinyada kabul goren bir {lirlin olmasi, iiretim ve tiiketim arasindaki farkin
ithalat ile kapatilmast ve az gelismis iilkelerde temel besin olarak
kullanilmasidir(Duru ve dig., 2019).

Diinyada tarimi yapilan 14 bugday tiiriinden yalnizca 3 bugdayin

ekonomik olarak degeri vardir. Bu tiirler;
42 kromozomlu Triticum aestivum (ekmeklik bugday),
42 kromozomlu Triticum compactum (topbas bugday)
28 kromozomlu Triticum durum (makarnalik bugday) ‘dur.

Triticum aestivum: Bu tiire ait bugday unlarinin en 6nemli 6zelligi diger
tiirlere gore ekmek yapimina daha uygun olmasidir. Protein miktar1 ve tane
sertligi tiir icinde degisiklik gostermektedir. Ekmeklik bugdaylarin kalitesini
etkileyen en Onemli faktorler iklim ve toprak sartlaridir. Ekimi yazlik veya

kislik olarak yapilmaktadir, taneler beyaz veya kirmizidir.

Triticum compactum: Tiirkiye’de Orta Anadolu ve gegit bolgelerde ekimi
yapilmaktadir. Genellikle biskiivi yapimina uygundur. Protein miktar1 diisiik,

taneleri beyaz ve yumusaktir. Kurakliga dayaniklidir.

Triticum durum: Yalnizca Akdeniz iilkelerinde ve Tirkiye’de kislik
olarak ekilmekte olup genelde yazlik olarak ekimi yapilmaktadir. Ekolojik
talepleri fazla oldugu icin diinyada ancak belirli iilkelerde yetistirilmektedir.
Ulkemizde Giineydogu Anadolu Bolgesinde kirmizi taneli cesitleri

yetistirilmekte ve bulgura islenmektedir.

Her bugday tiirii 1slahgilar tarafindan gelistirilerek iiretime verilmekte ve
tarimi1 yapilan yiizlerce bugday ¢esidi bulunmaktadir. Bugday 1slahinda onceleri

hastaliklara ve bdceklere karsi dayaniklilik ile verimlilik {izerinde durulurken
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son yillarda bugdayin kalitesinin iyilestirmesine odaklanilmaktadir. Tanenin
kalitesinde c¢esitten kaynaklanan farklar, durum bugdayinda daha az iken

ekmeklik bugdayda daha fazladir(TTB, 2021).

Diinyada bugday tiiketiminin  1990-2010  biiyiimeye devam ettigi
goriilmektedir. Bu biiylimenin baslica nedeni yasam standartlarinin yiikselmesi
ve et tiiketiminin artis gOstermesine paralel olarak hayvan beslenmesi i¢in
gerekli olan bugday ve tahil tiikketiminin artmis olmasidir. Oysa dogrudan
insan tiiketimi i¢in kullanilan bugday ve tahil miktarinin son 30 yilda, 6zellikle
ABD’de azaldig1 goriilmektedir. Bu azalmani baslica nedenleri; asir1 kilo ve
obezite artigi, kronik hastaliklarin yayginlagsmasi, diyet kaynakli enerji i¢in
daha az harcama yapilmasi ve tahil icerikli fakat yagi diisiik gidalarin

tanitimina agirlik verilmesi olarak siralanmaktadir(Saygi, 2018).

2.2 Diinyada Bugday Uretimi ve Ticareti

USDA(ABD Tarim Departmani)’nin 2020-21 iiretim sezonu verilerine
gore diinyada 2,7 milyar ton olan toplam tahil iiretiminin yaklasik 766 milyon
tonunu ( %28) bugday iiretimi olusturmaktadir. Ayni donemde diinya toplam
tahil ihracati ise 464 milyon ton, bugday ihracati ise 193.6 milyon tondur ve

diinya tahil ihracatinda bugdayin payr %42’dir(Tablo 3.1)

2020-21 doneminde en fazla bugday iireten dort iilke Rusya, Hindistan,
Cin ve ABD’dir. Bu iilkeler diinya bugday ekim alaninin %55,3 {inii
olustururken bugday iiretiminin%65,4’linii ger¢eklestirmektedir.  2019-20
yillarinda 217 milyon ha olan diinya bugday ekim alanimin 2020-21 iretim
sezonunda %2,6 artis gostererek 223 milyon hektara, bugday iiretiminin ise
%0,2 artis gostererek 766 milyon tona ulasacagi tahmin edilmektedir(TOB,
2021).
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Tablo 2.1: Diinya Bugday Uretim ve Ticaret Verileri(BIN ton)

2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 Degisim(%)

Alan (bin ha) 222.383 218.484 215.451 217.015 222.719 2,6
Verim (ton/ha) 3,40 3,49 3,39 3,52 3,47 -1,4
Uretim 756.500 762.789 730.896 764.495 766.028 0,2
Tiiketim 734.240 740.334 732202 741.786 753.326 1,6
Yilsonu Stoklari 266.979 287.966 284.111 300.624 316.504 5,3
Ithalat 179.905 181.312 171.124 185.261 189.191 21
Thracat 183.639 182.780 173.673 191.457 193.648 1,1
ihracat Fiyati ($/ton) 228 211 241 219 238 8,7

Kaynak: USDA (05.01.2021), 1/ Tahmin, 2/ Projeksiyon, 3/ Verisi bulunan son iki pazarlama
yilinin degisimini gostermektedir. 4/ FAO HRW (Hard Red Winter) ortalama ihrac fivatlaridir.

AB, Rusya, Ukrayna ve ABD diinyada bugday ihracati yapan Onemli
tiretici Ulkeler arasinda ilk siralarda yer alirken Tiirkiye ve Arjantin de dnemli
bugday ihracati gergeklestiren lilkelerdendir. 2019-20 {iretim sezonu USDA
verilerine gore Tirkiye 6,1 milyon ton bugday ihracati yaparak diinya

siralamasinda 9. siradadir(TOB, 2021).

Kiiresel diizeyde bugday kullaniminin 2020-21 pazarlama sezonunda
biiylik olasilikla 760 milyon ton civarinda olabilecegi ve COVID-19 pandemisi
nedeni ile bu miktarin daha da artabilecegi tahmin edilmektedir. FAO’nun
2020-21 donemi  bugday ticareti i¢in On- tahmini 176.3 milyon ton
seviyelerindedir ve tahmini lizerinde %0,7 bir artis beklenmektedir. 2020-21
ithalatinin ¢ogu {ilke i¢in bir Onceki yillarla yakin olacagi tahmin edilirken,
Kuzey Afrika’daki bazi iilkelerin yerli iiretim yetersizligi nedeniyle bugday
alimlarin1 arttirmalart beklenirken, Tiirkiye’nin bugday ithalatinda azalma

olacagi ongoriilmektedir(TTB, 2020).

TMO’nun yayinladigi Diinya Hububat ve Bakliyat Raporu’na goére: 2020-
21 sezonunda diinyada bugday iiretimi %1,4 artis gostererek 773 milyon tona
ulagsmistir. Bu oran son birkac¢ yilda kaydedilen en yiiksek iiretim oranidir.
Kaydedilen bu artis biiyiik oranda Avustralya, Rusya, Kanada ve
Kazakistan’daki iiretim artislarindan kaynaklanmaktadir. 2021 yilinda gida ve
yem kullanimindaki artigsa bagli olarak tiikketim %2 artig gostererek 756 milyon

tona ¢ikmistir. Makarnalik bugday tiretimi ise 2020-21 yillarinda bir dnceki yila
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gore %1,5 artmis ve 33,9 milyon tona yiikselmistir. Kanada ve ABD’de iiretim
artarken, Kuzey Afrika ve Meksika’da azalmistir. Diinya bugday {iiretiminin
2021-22  sezonunda %3  artarak 790 milyon tona  yiikselmesi

ongorilmektedir(TMO, 2021).

Bugday Uretim Paylar (%) Bugday ihracat Paylam (%)

Hindistan

143%

Sekil 2.1: Baslica Ulkelerin Bugday Uretim ve Thracatindaki paylari(%)2
Kaynak: (TMO, 2021)

Rusya’nin bugday bir 6nceki yil 74,5 milyon ton iken 2020-21 sezonunda
85,9 milyon ton olarak gerceklesmistir. Bunun 22,7 milyon tonu makarnalik
bugday, 63,2 milyon tonu ise ekmeklik bugdaydir. Ukrayna’da ise bugday
tiretimi gegen sezona gore %14 azalarak 2020-21 sezonunda 25,5 milyon ton

olmustur.(Sekil 3)

ABD’de kislik bugday ekilisleri baz1 bolgelerde kurakliga ragmen genel
olarak uygun kosullar altinda yapilmistir ve bugday iiretimi ise bir onceki yila

gore 2,9 milyon ton diisiisle 49,7 milyon olarak ger¢ceklesmistir(TMO, 2021).

2.3 Tiirkiye’de Bugday Uretimi ve Tiiketimi

Bugday, insanlarin gida ihtiyacin1 gideren ve iilkelerin temel
ihtiyaglarindan biri olan 6nemli bir tarim {riiniidiir. Diinyada ve iilkemizde
ekonomik anlamda o©nemli bir paya sahip olmasindan dolayr dis ticaret
dinamikleri ile bugday arz ve talep dengesinin bilinmesi 6nemlidir. Tirkiye
tartmi1 agisindan bugday stratejik bir driindiir. Bugday, iiretim ve ekilis

bakimindan Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da ilk sirada yer almaktadir. Bunun
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nedenlerinden biriside bugday bitkisinin genis bir adaptasyon yeteneginin

olmasidir.

Bugday iiretimi, bir iilkede gelismislik seviyesi hangi diizeyde olursa
olsun mutlak suretle kendine yetecek miktarda olmasi olduk¢a Onemlidir.
Ge¢miste yasanan kitlik donemleri ve savaslarda temel gida maddesi olmasi
tilkeler agisindan bugdayin vazgecilmez bir {irlin oldugunu dogrulamaktadir.
Ekonomik olarak bir lilke ne kadar iist diizeyde olursa olsun eger kendi bugday
ihtiyacin1  karsilayamiyorsa, baska tllkelere bagimli olarak yasamasi
ka¢inilmazdir. Tarih boyunca bugday beslenmenin temelini olusturmus,
toplumda istikrarin ve kendine giivenin esasini teskil etmistir. Ulkemizde
tiretimi gergeklestirilen bitkisel {iriinler igerisinde en biiylikk oneme ve paya
sahip bir iiriindiir. Ulkelerin sahip oldugu niifusa gore tiiketimi degisiklik
gostermekle birlikte, gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde temel gida
olarak tiiketilen ekmegin ham maddesi olmasi yoOniiyle biiylik bir Oneme

sahiptir(Dortok ve Aksoy, 2018).

Diinyada bircok iilke tarafindan bugday stratejik bir iiriin olarak
goriilmekte ve bu yonde politikalar uygulanmaktadir. Tirkiye’nin bugday
thtiyacinin karsilanabilmesi ve istenilen diizeyde iiretimin gerceklesebilmesi
i¢in, isletmelerin 6zelliklerini de goz Onlinde bulundurarak bir destekleme
politikast olusturulmalidir. Her ne kadar bu yonde bir destekleme politikasi
olusturulsa da, olusturulan bu politikalarda i¢ pazar talepleri ve isletmelerin

ozellikleri yeteri kadar dikkate alinmamaktadir(Kizilaslan, 2004)

Bugday; insanlarin gerek temel gidasi olarak tiiketiciler i¢in oldugu kadar
gecim kaynagi olarak ireticiler ve ekmegin hammaddesi olarak sanayiciler
agisindan da biiyiikk onem tasimaktadir Uretim acisindan 4 milyona yakin
isletmeyi, tiiketim agisindan ise iilkemizin biitiin niifusunu ilgilendiren bir
iiriindiir. Giiney Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu bélgeleri Tiitkiye’de i¢ ve dis
pazarin taleplerine uygun bugday iiretimi yapan bolgelerin basinda gelmektedir.
Ancak diger bolgelere oranla bu boélgelerde verim daha diisliktiir. Giimriik
Birligi Anlagmalari(GATT) ve alinan ekonomik kararlar dogrultusunda tarimsal
destekleme politikalarinda yenilikler gergceklesmis, destekleme kapsamina
alinan {iriin sayis1 sinirlandirilmis ve 1994°ten sonra yalnizca seker pancari,

hububat ve tiitiin gibi iiriinler fiyat yoluyla desteklenmistir(Kizilaslan, 2004).
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Bugdaydan elde edilen un, makarna, bulgur, nisasta gibi irilinler insan
beslenmesinde Onemli bir yere sahipken, bugday bitkisinin saplar1 ise
hayvanlarin beslenmesinde kullanilmaktadir. Buna bagli olarak gerek diinyada
gerekse Tiirkiye’ de bugday iiretiminde yasanan azalmalar undan iiretilen
gidalart ve ozellikle ekmegin fiyatina dogrudan etki etmektedir. Stratejik 6nemi
acisindan bugdayin her iilkede kendine yetebilecek seviyede ve stokta olmasi

gerekmektedir(Yildiz ve dig., 2013).

Savaglar ve salgin hastaliklar nedeni ile 1914-1924 yillar1 arasinda
bugday iiretimi %80 oraninda azaldigindan Cumbhuriyetin ilk yillarinda bugday
gereksinimi ithalat yolu ile karsilanmistir. 1929 yilinda yasanan diinya
ekonomik krizinden sonra bugday fiyatlar1 oldukca diistiigii icin piyasalara
gliven vermek amaciyla 1932°de “Bugday Koruma Kanunu” ¢ikarilarak Ziraat
Bankasi’na bugday satin alma yetkisi verilmistir. Bu kanun Cumhuriyet tahinde
ilk tarimsal iiriin destegi olarak kaydedilmistir. ikinci diinya savasinin baslamasi
ve bugdayin stratejik bir konumunda olmast nedeniyle 1938 yilinda 3491
sayili kanun TMO kurulmustur. Bu yasa ile TMO’ne yayin faaliyetinde
bulunmak, devlet adina alim gergeklestirmek, un ve ekmek fabrikasi kurmak

gibi yetkiler verilmistir(Karakus, 2017).

1980 sonrasi tarimda serbest piyasa politikalarina gegilmekle birlikte
diinya fiyatlarinda yasanan dalgalanmalardan korunmak amaciyla bugday,
bitkisel yag ve siit tozu gibi gidalar 1984 yilina kadar ithalat kotalariyla
koruma altina alinmistir. 1984 yilindan sonra ise hububat iirlinlerinde TMO
disinda da ithalat ve ihracat yapma hakki verilmistir. En biiylik bugday alicis1
konumunda olan TMO ayni1 zamanda taban fiyat uygulamasiyla veri fiyat
uygulamas1 gerceklestirmistir. 1988°de ise destekleme alim fiyatina gecilmis ve
TMO’ya asgari alim fiyat yetkisi verilmistir. Bugday ihracat1 1995 yilina kadar
TMO tarafindan gergeklestirilirken, bu tarihten sonra 6zel sektér de bugday
ihracatina baslamistir. Bakanlar Kurulunca alinan kararla 2001 yilina kadar
destekleme alim fiyatlar1 TMO tarafindan belirlenmeye baslanmis ve piyasadan

iiriin satin alma yolu tercih edilmistir(Duru ve dig., 2019).
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Tablo 2.2: Turkiye Bugday Verileri (bin ton)

2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 Degisim(%)

Alan (1000 da) 79.192 78669 76.719 76.689 72993  -48
Verim (kg/da) 240 281 266 274 271 -1,1
Uretim 19.000 22.600 20.600 21500 20.000 -7,0
Tiiketim 20.122 18.756  18.756  18.187 18.805 3,4
Ithalat 4.586 4.110 4. 586 6.110 6.468 59
Thracat 4.358 5.918 7.464 7.490 7.873 51
Stok Degisimi -7144 -2.167 750 -1.311 -2.167 -274,7

Kaynak: TUIK (06.01.2021), 1/ Verisi bulunan son iki yilin degisimini gostermektedir, 2
/USDA, Piyasa donemi Haziran-Mayis

TUIK verilerine gore 2019-20 sezonunda Tiirkiye bugday ekim alani,
diinya bugday ekim alanmin yaklasik %3,2’sini teskil etmektedir. Ulkemizde
toplam tarim alani igerisinde tahil ekili alanin payr %42, tahil ekim alan

igerisinde bugdayin pay1 ise %44’ tiir.

2018-19 sezonunda yaklasik 73 milyon dekar olan bugday ekim
alani(Tablo 3.2) 2019-20 sezonunda 68,5 milyon dekardir ve bu alanin %42;si
Konya, Ankara, Diyarbakir, Yozgat, Urfa, Sivas, Corum, Tekirdag, Mardin ve

Eskisehir illerinde bulunmaktadir.

Bir onceki doneme gore 2019-20 iiretim sezonunda gore bugday ekim
alan1t %6,2 azalirken verimde %1,8 lik bir artis yasanmistir. Verim artsa da
elim alanindaki azalmaya bagli olarak 2019/20 sezonunda bugday tiretimi %5
azalarak ve 19 milyon tona gerilemistir. 2020-21 sezonunda ise iklim
kosullarinin daha elverisli ge¢cmesine bagli olarak verimde artis yasanmis ve

bugday iiretimi 20,5 milyon tona ulasmistir(TOB, 2021).

TMO tarafindan belirlenen 2021 yili bugday alim fiyatlar1 ekmeklik
bugday i¢in 2 250 TL/ton, makarnalik bugday i¢in 2 450 TL/ton, arpa i¢in ise
1750 TL/ton’dur. Gegen yila gore bugday alim fiyatlarinda %36, arpa alim
fiyatinda ise %37 artis olmustur Devir stoklar1 ve iiretim dikkate alindiginda
ontimiizdeki sezon icin {riin tedarikinde herhangi bir olumsuzluk

yasanmayacag1 ongorillmektedir(TMO, 2021).
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Piyasa dengesinin saglanmasi, suni fiyat artislarinin onlenmesi, sektoriin
Onilinii gérmesi ve boylece liretici ve tiikketicinin korunmasi amaciyla 2021 hasat
sonu uygulanacak satis fiyatlar1 ise ekmeklik bugday i¢cin 2 450 TL/ton,
makarnalik bugday 2 650 TL/ton ve arpa i¢in 1 950 TL/ton olarak
belirlenmistir(TMO,2021).

Tiirkiye’nin temel tahil iiretim bdlgesi olan I¢ Anadolu’nun beklenenden
daha fazla yagis almasi bu bolgede bugday verimini arttirmistir. Ancak iilke
genelinde tarlalarin yaklasik olarak yaris1 yeterli yagis almamistir. Ote yandan
ylksek kaliteli bugday iiretmek i¢in daha fazla giibre ve ila¢ kullanimi
maliyeti artirdigindan {iretici arpa ekimine dogru yonelmistir. Orta Anadolu’da
2020-21 doneminde beklenen 5.3 milyon ton bugday iiretiminin 1.1 milyon

tonunu makarnalik bugday olusturmaktadir(TTB, 2020).

Cukurova bolgesinde 260 000 hektarlik alanda bugday ekimi
yapilmaktadir. . 2020-21 sezonunda toplam bugday ekim alan1 gecen yila gore
degismemistir. Ancak ekim alaninin sulu boélgelerde arttigi, platolarda ise

azaldigr goriilmiistiir.

Giineydogu Anadolu bélgesinde ise 2020-21 sezonunda durum bugdayinda
1yl geri doniisler yasanmis ve bugday ekim alanlar1 %4 (40 bin hektara) yakin
artis gostermistir. Giineydogu Anadolu bolgesinde 6zellikle Harran ovasindaki

Virangehir ve Kiziltepe ¢iftcilerin bugday ekimi yaptigi baslica bolgelerdir.

Tirkiye’de 2020-21 bugday rekoltesinin gecen yila gore 200 000 ton
artisla  19.1 milyon ton olarak ger¢eklesmesi beklenmektedir. Bunun biiyiik
cogunlugu insan tiiketimi i¢in un ve makarnaya islenmekte, geriye kalan kismi
ise hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye, diinya iizerinde 160 iilkeye
bugday unu ihracati yapmaktadir. Tiirkiye’den toplam bugday ihracatinin
COVID-19 salginindan dolay1 azalabilecegi tahmin edilmektedir(TTB, 2020).

Bugday hem iilkemizde hem de diger iilkelerde en temel insan gidalarinin
(makarna, ekmek, bulgur, biskiivi) hammaddesi oldugundan diger tarimsal
tirlinlere gore daha biiyiik 6nem tasimaktadir. Bundan dolay1 COVID-19
salginin baslangicinda makarna gibi dayanikli kuru gidalara biiyiik bir talep
artis1 olmustur. Bu artis dogal olarak bugdaya olan talebe de yansimistir.

Diinyada ikinci makarna ihracat¢isi konumunda yer alan Tiirkiye salgin

48



doneminde i¢ talebi karsilamak icin makarna ihracatini kisitlamak zorunda
kalmistir. Ayrica, tedarik zincirinin devamliliginin saglanmasi i¢in bugdayda

%45 olan giimriik vergisi kaldirilmistir.

Tirkiye’nin bugdayda kendine yeterlilik seviyesi yillar itibariyle %95-
100 arasindadir. Ancak bazi donemlerde iklim kosullarinin elverissizliginden
dolay1r bugday iiretimi diismekte ve talebi karsilamak i¢in bugday ithalati
ithalat yapilmaktadir. Yillar itibariyle bugday ithalatinin artis gostermesinin bir

nedeni de un ve makarna gibi bugday bazli gidalarin ihracatinin artmasidir.

Tablo 3.2°deki verilere gore Tiirkiye’de bugday ekim alan1 azalirken
bugday iiretiminin yillara gore azalmadigi goriilmektedir. Bunun baslica
nedeni bugday veriminde esaglanan olumlu gelismelerdir. Nitekim, 2014-15
sezonunda 240 kg/da olan bugday verimi 2018-19 doneminde 271 kg/da’a
ylkselmistir. Verim artisinin en 6nemli sebeplerinden biri ise sertifikali tohum
kullaniminin giin gegtikce yayginlasmasidir. 2018 yilinda 427 bin ton olan
sertifikali tohum tiretiminin 2019 yilinda %13,4 artisla 484 bin tona yiikseldigi
kaydedilmistir(TOB, 2021).
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3. ANTIK BUGDAYLARIN TARIM VE GASTRONOMIi ACISINDAN
ONEMIi

3.1 Yeni Bugday Arayislar

Diinyada ve iilkemizde son yillarda giivenilir gida tiiketme istegi ve
ekolojik kaygilar giin gectikge artmaktadir. Ozellikle bugday ile birlikte 1960’11
yillardan sonra bir¢ok iiriinde yapilan 1slah ¢alismalar1 ve bununla beraber artan
tarim ilacit ve kimyasal giibre kullanim1 hem c¢evre hem de beslenme agisindan
onemli riskler olusturmaktadir. Kotii beslenme sonucu ortaya c¢ikan obezite
sorunu giderek biiylimektedir Bu sorunun ¢oziimii kapsaminda degisen tarim
teknikleri ve bugday cesitleri yaninda un ve ekmek iiretim teknolojileri de
tartisilmaktadir. Bu tartismalarin  tarim ve gida sektorii gibi gastronomi

sektoriine de yansimasi kaginilmazdir (Yildiz, 2016).

Bugdayda yapilan modern 1slah ¢alismalarinin besin degeri, verim diizeyi
ve diren¢ kazanma agilarindan basar1 sagladigi varsayilsa da iiretim ve tiiketim
acisindan buna kars1 farkli gorlisler de ortaya ¢ikmistir. Bitkilerde kullanilan
kimyasallardan ayr1 olarak bugdayda bulunan gluten proteininin bazi1 olumsuz
etkileri oldugu ve insan sagligi acisindan risk tasidigi basta beslenme
uzmanlari ve  hekimler olmak {izere bir ¢ok meslek grubu tarafindan
tartisilmaktadir. Bu tartismanin giindeme tasidigi konulardan biri de antik
bugdaylardir . Bu ilkel bugdaylara duyulan ilginin ilgi giin gectik¢e artig1
gostermektedir(Yildiz, 2016).

Bugday, ekilis ve iiretim bakimindan kiiltiir bitkileri icerisinde Diinya’da
ve Tiirkiye’de ilk siradadir. Tiirkiye’de her yil ekilen alanlarin nerdeyse yarisini
bugday tarlalar1 olusturmaktadir. Genis adaptasyon yetenegi ve stratejik bir
bitki olmasindan dolayr bugday tarimi kuraklasan diinyada 6dnemini korumakta
ve artirmaktadir. Kuraga ve soguga karsi dayanikliligi oldukg¢a yiiksektir.
Sulama yapilmayan alanlarda da ekonomik olarak dretimi

gerceklestirilebilmektedir. Bugdayin tarimi diger bitkilere gore daha kolaydir.
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Stabil oldugu i¢in depolanmasi da zor degildir. Cok fazla gidaya
islenebilmektedir ve isleme tesisleri yaygindir. insan beslenmesi kadar hayvan
besleme agisindan da 6nemlidir. Pazarlanmasi1 zor degildir. Bu 6zelliklerinden
dolay1 bugday ciftciler tarafindan Oncelikle tercih edilmektedir (Donmez,
2014 Kegeli, 2019;).

Bugday tariminin yaygin olmasinin bir baska nedeni de c¢esit sayisinin
olduk¢a fazla olmasidir. Bu olgu bugdayin her tiirlii ekolojiye adaptasyonunun
ve diinyanin her bolgesinde yetismesini saglayan faktérlerden biridir. Genellikle
ilik ve serin iklim sartlarinda yetistirilen bugday bitkisi, gelismenin ilk
asamalarinda yiiksek sicakliklardan hoglanmaz. Bitkinin normal gelisimine
devam edebilmesi icin sicaklik 5-10 C; nispi nem %60 {istiinde

olmalidir(Aykanat, 2018).

Bugday; anavatani Tiirkiye olan, eski ¢aglardan bu yana tarimi yapilan ve
giinimiizde de ekim alan1 agisindan diinyada ilk siray: alan bir kiiltiir bitkisidir.
Insan beslenmesi agisindan 6nemli bir yere sahip olan bugday protein, nisasta,
antioksidan ve fitokimyasal maddeleri de icermektedir. Tahillarda bulunan
besinsel lifler ve antioksidanlar gibi bazi1 bilesenler, kronik hastaliklar1 dnleme
ve hububat driinlerinin fonksiyonel 06zelliklerini gelistirme potansiyeline
sahiptir. Ayrica kiltiriimiizde ekmegin ve bugdayin Onemi oldukca

biiyiiktiir(Kegeli, 2019).

Giinlimiizde yaygin olarak tarimi yapilan bugday tiirleri ekmeklik
(Triticum aestivum) ve makarnalik(Triticum durum) tirleridir. Topbas
bugdayi(Triticum compactum) ise biskiivilik bir bugday tiirii olup ekmeklik
bugdaya ¢ok yakindir. Protein orani en diisiik, basag1 kisa ve toplu bir bugday
tirtidiir.  Genetik kokeni bugdayin kimyasal bilesimini belirleyen baslica
faktorlerden biridir. Ancak bunun yani sira yetistirildigi yore, yetisme yili,
gilibreleme vb. faktorlerde bugdayin bilesimine etki etmektedir (Shewry,2018).
Bu nedenle bugday tiirlerinin kimyasal bilesim agisindan karsilastirtilmasinda
yetisme kosullarinin yaklasik ayni1 olmasina dikkat edilmelidir. Aksi takdirde

farkin genetik kokenden mi yoksa ekolojik farklardan mi ileri geldigi bilinemez.
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Bu nedenle Tablo 3.1°de ayni yillar arasinda (2005-2007), ayn1 bolgede ve
ayn1 gilibre verilerek elde edilen ekmeklik ve makarnalik bugdaylarin makro

kimyasal bilesimi karsilagtirmali olarak verilmistir.

Tablo 3.1: Ekmeklik ve Makarnalik Bugdayin Karsilastirmali Makro Bilesen
Diizeyleri

Bilesen Tr. aestivum Tr.durum Tr.aestivum
Kuru Maddede ssp.vulgare ssp.spelta
Karbonhidrat, % 83.1 80.9 81.6
Protein 11.0 135 12.1

Diyet lifi, % 2.4 2.3 2.5

Lipit, % 1.9 15 3.1

Kil, % 1.6 1.9 1.7

Yas gluten, % 24 27.5 27.5

Kaynak: Rachon,L. and Szumilo,G.(2009). Comparison of chemical composition of selected
winter wheat species. J.Elementology, 14(1), 135-146
Tablo 3.1°de agikga goriildigii gibi ekmeklik bugday karbonhidrat,

makarnalik bugday ise proteini kiil ve yas gluten bakimindan daha zengindir.

Antik bugdaylarin gastronomi agisindan 6nem kazanmasi 6zellikle besin
O0gesi acisindan daha zengin olmasina baglanmaktadir. Nitekim antik tam
bugday(spelt, emmer, einkorn) unlarinda ekmeklik bugdaya gore karbonhidrat
ve diyet lifi miktarinin daha disiik fakat protein, kiil(mineral) ve lipit

miktarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir(Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Ekmeklik ve Bazi1 Antik Tam Bugday Unlarinin Karsilastirmali
Makro Bilesen Diizeyleri

Bilesen Tr. aestivum Tr.spelta Tr.dicoccum Tr.monococcum

Kuru Maddede Ekmeklik Spelt bugdayr  Emmer bugdayr  Einkorn bugday:
bugday

Karbonhidrat, %  73.0 65.9 71.0 64.5

Nisasta, % 68.5 63.8 65.0 62.3

Amiloz, % 23.8 28.4 - 25.1

Diyet lifi, % 13.4 12.0 9.8 9.8

Protein, % 12.9-19.9 16.3-17.5 13.5-19.1 15.5-22.8

Lipit, % 3.50 2.80 2.39 2.16

Kiil, % 1.9 2.1 2.3 2.3

Kaynak: Arzani;A. and  Ashraf,M.(2017) Cultivated Ancient Wheats (Triticum spp.): A
Potential Source of Health-Beneficial Food Products. Comprehensive Reviews in Food Science
and Food Safety. https://doi.org/10.1111/1541-4337.12262
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Bunun gibi antik bugday unlarinda fosfor, magnezyum, kiikiirt, demir ve

cinko miktarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ekmeklik bugday ununda

ise potasyum miktar1 daha yiiksek bulunmustur(Tablo 3.3.)

Tablo 3.3: Ekmeklik ve Bazi1 Antik Tam Bugday Unlarinin Karsilastirmali
Mineral Bilesenleri

Mineral Tr. aestivum Tr.spelta Tr.dicoccum Tr.monococcum
Ekmeklik Spelt bugdayr  Emmer Einkorn bugday
bugday bugday

Fosfor(P) mg/kg 4180 4700 5120 5200

Potasyum(K) 5000 4170 4 390 4 290

mg/kg

Magnezyum(Mg) 1440 1500 1670 1630

mag/kg

Kalsiyum(Ca) 430 390 360 420

mg/kg

Kikiirt(S), mg/kg 1400 1800 1880 1900

Demir(Fe), mg/kg 38 50 49 49

Cinko(Zn), mg/kg 35 87 54 53

Mangan(Mn), 26 28 24 27

mag/kg

Kaynak: Suchowilska,E., Wiwart,M., Kandler,W. And

Krska,R.(2012).A comparison of

macro- and microelenet concentrations in whole grain of four Triticum species. Plant Soil
Environ.,58(3), 141-147.

Bugday tanesinin makro kimyasal bilesimi hakkindaki ¢ok yeni bir

arastirmanin

dogrulamaktadir.

bulgulari(Tablo

3.4.)

de

undaki

bulgulari

genellikle

Tablo 3.4: Ekmeklik Bugdayla Bazi Antik Bugday Tanelerinin Karsilastirmali
Makro Bilesen Diizeyleri

Bilesen Tr. aestivum Tr.spelta Tr.dicoccum Tr.monococcum
Ekmeklik Spelt bugdayr  Emmer bugdayt  Einkorn bugday
bugday

Nem, % 9.5 9.3 9.1 9.6

Kuru madde, % 90.5 90.7 90.9 90.4

Karbonhidrat, %  74.5 71.9 65.9 62.3

Diyet lifi, % 1.78 1.96 5.03 5.19

Protein(Nx5.7), % 11.0 12.8 154 18.1

Lipit % 1.72 2.17 2.28 2.43

Kiil % 1.52 1.86 2.16 3.65

Kaynak: Biel,W.,Jaroszewska,A., Stankowski,S., Magdalena Sobolewska,M. and

Kepinska-Pacelik,J. (2021). Comparison of yield, chemical composition and farinograph

properties of common and ancient wheat grains. European Food Research and Technology,

247:1525-1538
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Tablo 3.4’deki verilerden anlasilacag: gibi antik bugdaylara gore ekmeklik
bugdayda yalnizca karbonhidrat miktar1 daha yiiksektir. Buna karsilik antik
bugdaylarda protein, lipit ve kiil miktar1 daha yiliksektir. Ayrica, undaki
bulgularin aksine antik bugdaylarin diyet lifi bakimindan da ekmeklik
bugdaydan daha zengin oldugu goriilmektedir. Antik bugday unu 6rneklerinde
diyet lifinin ekmeklik bugdaydan daha diisikk olmasi(Tablo 3.2), 6giitme

sirasindaki kayiplarla iliskili olmalidir.

Bolu’da yetistirilen siyez ve yerel bir siyez ¢esidi olan iza bugdayi ile
ekmeklik bugdayin(flamura) kimyasal bilesimi hakkindaki arastirmanin
bulgular1 siyez ve iza bugdayinda lipit, diyet lifi ve kiil miktarinin ekmeklik
bugdaydan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ornegin diyet lifi miktar1 iza
ve siyez bugdayinda sirasi ile %27.1 ve %23.4 iken ekmeklik bugdayda
%19.5’tir. Ancak bu calismada iza ve siyez bugdayinin protein miktari(%8.94
ve %9.66) ekmeklik bugdayinkinden(%12.6) daha diisiik bulunmustur(Astarci,
2020).

Tablo 3.5: Ekmeklik Bugdayla Bazi Antik Bugdaylarin Karsilagtirmali Mineral
Bilesenleri

Mineral Tr. aestivum Tr.spelta Tr.dicoccum Tr.monococcum
Ekmeklik Spelt bugdayr  Emmer Einkorn bugday
bugday bugday

Fosfor(P) mg/kg 5160 3710 4730 4740

Potasyum(K) 4740 5490 5840 6 450

mg/kg

Magnezyum(Mg) 1040 1250 1340 1740

mag/kg

Kalsiyum(Ca) 110 100 150 170

mag/kg

Demir(Fe), mg/kg  60.8 94.7 77.6 58.8

Cinko(Zn), mg/kg  28.8 21.9 17.8 17.8

Mangan(Mn), 44.8 62.2 47.1 32.9

mg/kg

Kaynak: : Biel,W.,Jaroszewska,A., , Stankowski,S., Magdalena Sobolewska,M. and
Kepinska-Pacelik,J. (2021). Comparison of yield, chemical composition and farinograph
properties of common and ancient wheat grains. European Food Research and
Technology,247:1525-1538

Ekmeklik ve antik bugdaylarin mineral bilesimi Tablo 3.5’de verilmistir.
Bu verilere gore antik bugdaylarda 6zellikle potasyum, magnezyum ve kalsiyum

miktar1 ekmeklik bugdaydan oldukca fazladir.
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Astarc1(2020) tarafindan yapilan aragtirmaya gore ise iza ve siyez bugday1
ununda potasyum miktari(sirast ile 4747 mg/kg ve 4317 mg/kg) ekmeklik
bugdaydan(3901 mg/kg) daha fazla iken ekmeklik bugday ununda magnezyum
miktari(1112 mg/kg) iza ve siyez bugdayindan(sirasi ile 978 mg/kg ve 925
mg/kg) daha yiiksektir.

Bugday yaygin olarak; un, makarna, ekmek, biskiivi, irmik olarak
tiketilmektedir. Diinyada ve Tirkiye’de ticari bugdaylarin yami sira antik
bugday da kullanilarak ¢ok farkli geleneksel f{irlinler yapilmakta ve
tilketilmektedir. Antik ¢esitler kullanilarak yapilan ekmekler yorelere has iiretim
teknikleri ve lezzetleriyle Anadolu mutfak kiiltiirliniin bir parcasi olmustur.
Bugday kiiltiirii Anadolu’da ekmek ile sinirli kalmayip yufka, lavas, kadayif,
koémbe, tandir, kuskus, bazlama, keskek, makarna gibi ¢ok farkli gidalara
islenmektedir. Onceleri yalniz kirsal kesimde tiiketilen bu gidalarin

giiniimiizde sehirlerdeki tiiketimi de yayginlagmistir (Sanal, 2018).

Yiiksek protein yonii ve camsi yapisi ile ekmeklik bugdaydan ayrilan
durum bugday1 bulgur ve makarna sanayisinin yani sira boreklik ve baklavalik
un iretiminde de kullanilmaktadir. Elde edilmek istenen son {iriin kalitesi
kullanilan hammadde kalitesine gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle; besin
Ogesi, tat ve koku, tekstiir ve kivam agisindan farkli iirlinlerin elde edilmesi,

farkl kalite 6zelliklerine sahip hammadde kullanimini zorunlu kilmaktadir.

Giinlimiizde organik iriinlere olan ilginin gittikce artmasi, fonksiyonel
gida kullanimi ve arayislari, vitamin, mineral ve besinsel lifler bakimindan
zengin olan antik bugdaylar1 tekrar giindeme getirmistir. Son yillarda artan
hareketsiz yasam ile beraber besinsel lifler bakimindan fakir besinlerin tiiketimi,
asirt sismanlik(obezite), yiliksek tansiyon, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve
kanser gibi bazi hastaliklarin artmasina yol agmaktadir. Tahillarda bulunan
besinsel lifler ve antioksidanlar(fenolik asit, flavonoid, tokoferol, karatenoid ve
fitik asit gibi,) hububat firiinlerinin fonksiyonel ozelliklerini gelistirme ve

kronik hastaliklar1 6nleme potansiyeline sahiptir(Sanal, 2018).

Dinu ve dig.(2017), antik bugdaylarin saglik yarar1 konusunda yapilan in
vitro ve in vivo arastirmalar gdzden gecirmislerdir. Ozellikle in vivo

deneylerden ortaya g¢ikan kanitlara gore antik bugdaylara kardiyo-metabolik
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hastaliklar,enflamasyon ve oksidatif gerilim ile 1ilgili lipid ve glisemik profil
gibi farkli parametreler iizerine yararli etki gostermektedir. Bununla birlikte
insan deneylerinin sayisi sinirlidir ve bu nedenle antik bugday varyetelerinin
kronik hastalik riskinin azaltilmasinda biitiin modern muadillerinden daha iistiin

oldugu sonucuna varmak miimkiin degildir.

3.2 Antik Bugdaylarin Tarim Ac¢isindan Onemi

1960’lardan giinlimiize kadar siiren tarimsal siirecte, hem tlilkemizde hem
de diinyada ekonomik ve verimlilik agisindan bugday tariminda  basari
saglandig1 diisliniilmektedir. Nitekim antik bugdaylarda verimin daha diisiik
oldugu bir gercektir. Biel ve dig.(2021)’ne gore ekmeklik bugday verimi 4.8
ton/ha iken bu deger spelt bugday1 icin 3.2 ton/ha, emmer bugday: i¢in 2.5
ton/ha, einkorn bugday1 i¢in ise 2.0 ton/ha’dir. Bagka bir deyisle ekmeklik
bugdaya gore verim diisiikligii emmer bugdayinda %48, e inkorn bugdayinda

ise %58 daha dolayindadir.

Ancak tarihsel arastirmalara dayanilarak, ‘modern’ bugdayin sanilanin
aksine verim ve makro-eckonomi agisindan basarili bir 6rnek olmadigini 6ne
siirmektedir. Siirekli artis gosteren verim ve ekonomik biiylime saglanmis olsa

da bunun bazi bedelleri olmustur(Yildiz, 2017).

Yapilan 1slah ¢alismalar1 sonucunda gelistirilen bugday ve tescilli bugday
cesitlerinin antik bugdaylarla karsilastirildigi zaman daha diisiik mikro element
igerigine sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmalara gére 1968 yilindan itibaren
Yesil Devrim ve sonrast azotlu giibre artisina bagl olarak bugdaylardaki verim
artiginin tersine olarak modern bugdaylarda baz1 mineral element igeriginin (Zn,
Fe, Cu ve Mg) diistiigiinii bildirilmektedir(Akcura ve dig., 2013). 2011 yilinda
kardiyoloji uzmani William Davis tarafindan yazilan “Bugday Gobegi “adli
kitapta Yesil Devrim sonrasinda islah edilen modern bugdaylarin ayn1 zamanda
obezite, bagisiklik sistemi problemleri, diyabet ve 0Ozellikle c¢olyak gibi
hastaliklara neden oldugunu agiklamistir(Y1ldiz, 2017).

Tarimin tekellesmesiyle birlikte, bitkilerin daha fazla giibre gibi girdilerle
yetistirilmesi ve kimyasal ila¢ kullaniminin artmasina bagli olarak kiigiik

lireticinin yok olmas1 gibi konular da giindeme gelmistir. Ozellikle son yillarda
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artan saglikli beslenme tartismalar1 da bugday liretimine dogrudan etki etmistir.
Beslenme acisindan tartigmalar 6zellikle bugdayin igerdigi gluten proteini
iizerine yogunlagmaktadir Glutenin insan viicudunda bagimlilik yaptigini ve
obezitenin temel nedeni oldugunu ileri siiren goriisler vardir. Bundan dolayi
antik bugday cesitlerinin hem tarimsal agidan yetistirilmeye daha uygun hem de
daha saglikli olduguna vurgu yapilmaktadir. Biyogesitlilik agisindan modern
1slah c¢alismalarinin monokiiltiir iretimi tesvik edici bigimde yapilmasi oldukga

onemlidir(Y1ldiz, 2017)

Gegmiste kiltiirli yapilan ilk antik bugdaylar kavuzlu, kirillgan basaga
sahiptir. Olgunlagsma doneminde ise basak ekseni kirilarak basakciklar
ayrilmaktadir. Kuraga ve sicaga karsi dayanikli, adaptasyon kapasitesi yliksek
ve daha kaliteli igerige sahip olmasina ragmen antik c¢esitlerin ekiminin
azalmasinin temel nedeni verimlerinin diisiik olmasidir. Bugday ve arpa ilk
donemlerinde tohumlarini sagan, tanelerini doken, tohumlar1 diizensiz ve
kademeli olarak ¢imlenen yabani formdaydilar. Ornegin, yabani emmer (gernik)
bugdayinin basakciginda iki tane bugday bulunmaktadir. Bu tanelerden biri
sonbaharda c¢imlenirse, diger tane bir sonraki yi1l bahar mevsiminde
cimlenmektedir. Cimlenme arpa tohumlarinda da diizensizdir. Bu o6zellikler
tarim agisindan olumsuz bir durum olsa da, dogada bu durum varliginin devam
edebilmesi i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Daha sonraki donemlerde ise dogal
mutasyonlara ugrayarak tanelerini dokmeyen, iri tanelere ve saglam sap

yapisina sahip, diizenli olarak ¢imlenen formlara doniismiislerdir.

Aslinda eski c¢aglarda arpa ekmek yapiminda daha fazla kullanilmistir.
Ciinkti iki sirali bugdaya gore (emmer) taneleri daha iri yapidadir. Ancak
sonraki donemlerde kesfedilen daha iri taneli ve ekmeklik kalitesi ¢ok yiiksek
bugdaylar arpanin oniine ge¢mistir. Bugdayin arpanin Online ge¢gmesinin en
onemli nedenlerinden biri de yetistirilmesi kolay ve yetisme siiresinin kisa
olmasidir. Sadece ekimi yapilmakta ve basaklar olgunlasinca hasat edilmektedir.
Antik bugdaylar deniz seviyesinden ¢ok daha yiiksek bolgelere de ¢abuk adapte
olabilmektedir. Cesitler tozlanmadan dolayr genetik degisime ugramadan uzun
siire yetistirilebilmektedir. Son yillarda iizerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilan
bugdaydan yiizlerce ¢esit gelistirilmistir. Buna ragmen 10 bin sene Once

kullanilan  ¢esitlerin  hala  giinlimiiz ~ ¢esitleriyle  birlikte  tarimi
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yapilmaktadir(Atar, 2017). Bu da antik bugdaylarin tarim ag¢isindan ne kadar

vazgecilmez oldugunun bir gostergesidir.

3.3 Antik Bugdaylarin Gastronomi Acisindan Onemi

Diinya lizerinde dogal kaynaklarin zamanla tiikenmesi ve hasarin giderek
artts gostermesine bagli olarak {ilkelerin stratejik plan ve kalkinmalarinda
alternatif turizm tiirlerine de olanak saglamistir. Cevresel tahribatin en aza
indirildigi ve siirdiriilebilirlik kapsaminda yer alan turizm tiirlerinden biri de
agro-eko turizmdir. Cevrenin korunmasini saglayarak siirdiiriilebilir adimlar
atilmasint  saglayan agro-turizm ¢iftgilik faaliyetleri agisindan fayda
saglamaktadir(Civelek ve dig., 2013). Agro- eko turizm ya da tarim turizmi
gelecek nesiller ve kirsal gelisim i¢in oldukca Onemlidir. Tarim turizmi
konusunda Tiirkiye’ de Bugday Dernegi’nin, Tatuta (tarim-turizm-takas)
“Ekolojik Ciftliklerde Tarim Turizmi ve Goniillii Bilgi, Tecriibe Takas1” projesi
sonucunda gelistirilmistir. Projenin asli amaci, kendilerini ekolojik tarima
adamis ciftcilere ve tarim turizmi yapan c¢iftgilere ekolojik iiretime devam
etmeleri icin ek maddi destekte bulunulmaktadir. Bolgeye gelen turistlerin
konaklamalarini ¢ift¢i ailelerin evinde yapmasi ve bu ailelerin sofralarini gelen
turistlerle paylasmasi, lretici ve tiiketici arasindaki iliskilerin seffaflagmasi
yanisira kiiltiirler aras1 aligverisi de saglamaktadir(Tuna ve dig., 2020). Agro-
eko turizm faaliyetleri kapsaminda antik bugday tarimi yapan ciftgiler,
turistlerle hem ekonomik hem de kiiltiirel olarak degisim ve gelisim yaratarak
iretimlerine katki saglamakla birlikte tiiketicilerle de paylasim igerisinde

olmaktadir.

Insanlarin beslenme aliskanliklar1 icinde bulunulan cografi, Kkiiltiirel,
ekolojik ve ekonomik yap1 ve ortam ile birlikte sekil almaktadir. Her milletin
kendine oOzgii kiiltiirel yapisinda beslenmeye ait unsurlarin da oldugu
gozlemlenmektedir.  Bir toplumun beslenme bi¢imini ve aliskanliklarini
yansitan mutfak kiiltliirii ise tarihsel bir siire¢te yillarin  birikimiyle

gerceklesmektedir(Sezgin ve Biilbiil, 2017).

Bugday diinyada bir¢cok insanin besin ihtiyacinin karsilanmasi i¢in gerekli
bir bitkidir. Giiniimiizde Iskandinav ve Rusya’dan Misir’a, Avrupa’nin

batisindan Hindistan’in kuzeyine kadar olan cografyalarda yasayan insanlar
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tarafindan da degismeyen yiyecek olarak kabul goérmektedir. Tiirkiye’de ise
bugday gida olmanin &tesinde gelenektir, nimettir ve berekettir. Ulkemizde ve
diinyada bugday ve sapinin kompost giibre ve kerpi¢ yapimi disinda insan ve
hayvan sagligi i¢in ilag¢ olarak kullanildigir da bilinmektedir. Anadolu’da avci-
toplayict donem ile birlikte baglayan insan bugday iliskisi yerlesik diizene

gecilmesiyle beraber vazgecilmez bir ikili olusturmustur(Atar, 2017).

Bugday kavramini tarimsal agidan inceleyen Atar(2017), bugdayin
insanlar tarafindan dogadan toplanmaya baslanmasi, bugdayin evrim siireci,
evcillestirilmesi ve melezlendirilmesine dayanan gelisim siirecini; temel besin
kaynagi olma o6zelligine dikkat ¢ekerek anlatmaktadir. Teorik gastronomide ise
bu siireg; tahil ve tahil {iriinlerinin dogadan c¢ig olarak toplanmasiyla baslayip,
tarim sisteminin kurulmasi ve atesin pisirmede kullanilmasi ve sonrasinda
yemeklerin temel maddesi olmas1 ve son olarak ogiitiilerek un haline getirilmesi
ve gastronomik lrilin gesitliligi elde etmek i¢in bu unlarin kullanilmas: olarak

tanimlanabilir(Bulut, 2019).

Tarimin baslangic1 sayilan bugday, arpa ve patatesin de aralarinda
bulundugu bircok tiiriin yetistirilmesi, diinya uygarliklarinin gelisim siireci ile
yakindan ilgilidir. Bugday bu bitkiler arasinda en fazla tiiketilen ve diinyanin
cesitli bolgelerinde de yetistirilen bir tiirdlir. Anadolu’da 11.ylizyilin ikinci
yarisindan sonra yasam silirmeye baslayan Tiirkler, onemini kaybetmeyen
bugday bitkisini yetistirmeyi sirdiirmislerdir. Bugday sadece bir tarim iriinii
olarak degil ayn1 zamanda Tiirkler’in kiltiir tarihinde sanatlarinin bir unsuru
haline gelmistir. Ozellikle evlerde kullanilan kilim, hali, ahsap, seramik
siislemelerinde bugday bitkisi motif olarak kullanilmigtir. Tiirk sanat eserlerinin
yani sira mutfak kiltiirinde de 6nemli bir yere sahip olan bugday, basta ekmek
yapiminda kullanilan ana malzeme olmasinin yani sira makarna, manti, baklava,
borek, katmer, pide, lavas, simit ve yufka gibi geleneksel yiyeceklerin
yapiminda da kullanilmaktadir. Ayrica dnceleri pigsmis bugday sofralarda yerini
alirken daha sonra kazanlarda kaynatilip kurutulduktan sonra 6giitiilerek bulgur

haline getirilerek kullanilmistir(Sezgin ve Biilbiil, 2017).

Yiiksek adaptasyon yetenegi ve tanesinde bulunan karbonhidrat igerigi
sayesinde bugday diinyada en fazla yetistirilen tahillardan biridir. Ulkemizin

temel karbonhidrat kaynagi olarak goriillen bugdaydan birgok iiriin elde
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edilmektedir. Bugdayin yaygin olarak tiiketilmesinin sonucu olarak insanlar,
giinliik diyetlerinde bir¢ok besin elementi ihtiyacin1 bugday {iriinlerinden

almaktadirlar(Akgura ve dig., 2013).

Bugdayda bulunan gluten proteinin yapisinda yapilan i1slah ¢alismalari ile
degisimler ortaya c¢ikmustir. Ozellikle modern bugday c¢esitlerinde gluten
proteini yapisinda ki bu degisimin ¢dlyak hastaligi ile yakindan iliskisi oldugu
disiiniilmektedir. Diger Onemli bir konu ise modern 1slah ¢alismalarinin
bugdaydaki mineral madde miktarlarinda yaptigi onemli degisikliktir. Modern
bugdaylar verime dayali ve yiiksek gluten igerikli olarak iiretilmis olsa da
mineral madde igerigi acisindan zenginligini yitirmektedir. Antik bugday
cesitlerinin biitiin bunlar agisindan Onemi modern g¢esitlere gore gluten

miktarinin ¢ok daha diisiik olmasidir.

Bunun nedeni ise antik ¢esitlerin bir¢ogunun diploid bir yapida olmasidir.
Bunun anlami ise yapisi ve kromozom yapisinin gluten ile dogrudan iliskili
olmasidir. Ornegin, siyez bugdayr A genom tagimaktadir ve 14 kromozom
sayisina sahip oldugu i¢in az miktarda gluten icermektedir. Fakat kavilca
bugday1 A ve B genom igerigine sahip oldugundan ve 28 kromozomlu

oldugundan dolay1 daha fazla gluten ihtiva etmektedir.

Bununla dogru orantili olarak ekmeklik bugday (Triticum aestivum) insan
eliyle melezleme yapilmadan 6nce bile A, B ve D genomlarina sahiptir ve en
fazla gluten iceren g¢esittir. Yapay seleksiyon ile yapilan melezlemelerde D
genomuna odaklanilmistir. Unun daha estetik ve daha piskin bir goriinlime sahip
olmas1 i¢in D genomu arttirilmistir. Bundan dolay1 D genomu gluten ¢esitlerinin

en fazla degisime ugradigi alandir(Y1ldiz, 2017).

Siyez bugdayr vb. antik bugdaylarin diisiik girdili ve organik tarim
agisindan tarima elverisli olmasi olumsuz iklim sartlarina dayanikli ve besin
degerlerinin yiiksek olmasi bu bugdaylarin olumlu yanlar1 olarak goriiliirken,
ekmeklik kalitesinin diisiik olmasi ve verimliliginin az olmasi ise olumsuz
yanlarindandir. Nitekim g¢esitli tahil gruplar1 arasinda gergeklestirilen bir
karsilastirmaya gore, diger tahillara oranla siyez bugdayinda lif miktarinin
disiik protein miktarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siyez bugday: tahillar

arasinda en fazla karotenoid miktarina sahip olan tahildir. Buna karsilik arpanin
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antioksidan ve beta-glukan, polifenol, ¢avdarin antioksidan kapasitesi ve lif

miktar1 yulafin beta-glukan ve lif miktar1 daha yiiksektir.

Arastirmalara gore fizikokimyasal 6zellikleri bakimindan siyez ve durum
bugday1 karsilastirildiginda siyez bugday1 daha fazla protein antioksidan ve ham
yag mineral icerdigini ancak diyet lifi ve yas gliiten miktarinin daha diisiik
oldugu gorilmiistiir. Siyez ununda bulunan fosfor, magnezyum, demir, ¢inko,
bakir ve mangan miktarinin ekmeklik bugdaydan daha yiiksek oldugu

dogrulanmistir.

Tahillarin kimyasal igerigi ve bilesimleri saglikli beslenme agisindan
oldugu kadar kullanim amacinin uygunlugu agisindan da ¢ok 6nemlidir. Un
verimliligi agisindan siyez bugdayr ekmeklik bugdaya yakindir. Ancak gluten
orani diisiik ve hamur yapis1 yapiskandir. Su absorbe etme kapasitesi ekmeklik
bugdaya gore daha diglktir. Ekmek yapiminda performans: acgisindan
gliyadin/glutenin oraninin diisilk ve glutenin miktarinin ise yliksek olmasi
gerekmektedir. Unda bulunan proteinin %70’ini gluten olusturmaktadir. Ancak
glutendeki gliyadin/glutenin orani1 farklidir. Bu oran ekmeklik ve durum
bugdayinda 0.8/1 iken siyezde 2/1 speltte 1/1 olarak goriilmiistiir. Ozellikle
ekmek hacmi bakimindan glutenin miktar1 6nemlidir ve bu agidan kavuzlu
bugday tiirleri yeterli bulunmustur. Ayrica gluten stabilitesinin ve ununun
yeterli yapiskanlikta oldugu siyez vb. bugdaylarin ekmek yapimi i¢in uygun
ozellikte oldugu belirlenmistir. Makarna yapimi i¢in uygun olup olmadigi
arastirilan siyez vb. bugdaylarin, Italya’da yetistirilen 6 fakli tiirdeki siyez
formunun kiil ve protein gibi kimyasal bilesenleri ve farkli sicakliklardaki
viskozite degerleri saptanmis ve makarnaya uygun oldugu goriilmistiir.
Levent(2019) tarafindan Tiirkiye’de siyez ununun eriste ununa katkisi sonucu
(%20-80)  duyusal kaliteye etkisi ve besin degeri arastirilmistir. Bulgulara
gore: normal undaki siyez unu katkisinin miktar1 artis gosterdik¢e eristenin
protein, kiil, antioksidan kapasitesi ve toplam fenolik miktar1 da artmistir.
Pisirme kaybi1 ise siyez unu arttik¢a diismiistiir. Sonu¢ olarak eriste yapiminda

%060 siyez unu katkisinin basarili olacagi belirtilmistir(Astarci 2020).

Son yillarda gelismis iilkelerde glutensiz bugday tiiketimi, gluten ve
hububattan ka¢inma bir trend haline gelmistir. Bu trend gelismekte olan bazi

tilkelerde de giin gectikge benimsenmektedir. 2008°de yayinlanan verilere gore
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¢Olyak hastaligr goriilme sikliginin 2500°de 1 olmasi1 gerekirken 133°te 1
civarindadir. Elde edilen veriler, ¢olyak hastaligi goriilme sikliginin ABD,
Finlandiya ve Asya Pasifik iilkelerinde artmakta oldugunu gostermektedir.
Gluten duyarliligi goriilme sikligi konusunda ortak bir goriis yoktur. Ancak
siskinlik ve gaz olmak {izere baz1 semptomlarla karakterize edilmektedir(Saygi,

2018).

Tahil ve bugday tiiketimini azaltma egilimi, modern bugday ve tahillarin
fazla tiiketilmesi durumunda obezite ve bazi kronik hastaliklara neden olacagina
dair yayinlar tarafindan yonlendirilmektedir. Bu yayinlar yalnizca fazla seker
alimina degil, ayn1 zamanda tahil ve bugdaylara, 6zelliklede rafine edilmis tahil
tirinlerine odaklanmaktadir. Bazi yayinlar ise tiiketicileri,” glutensiz/gluten
free” olarak etiketleme yapilmis gidalarin, gluten igerikli muadillerinden daha

faydali ve besleyici olduguna inandirmaktadir.

Gluten tiiketiminden kaginmasi gereken kesimin(¢olyak hastaligi, bugday
alerjisi ve etnik olmayan gluten duyarliligi olanlarin) toplumun %6-8’ini
olusturdugu ongoriilmektedir. Bu kesimin korunmasi son derece Onemlidir.
Kuzey Amerika’da bugday ve gluteni niifusun %30’u tiiketmemektedir.
Avustralya ve Yeni Zelanda’da da ise niifusun %10 u tarafindan glutensiz gida
tiketilmemektedir. Tiim Avrupa’da en biiyiikk glutensiz liriin pazarina Birlesik
Krallik sahiptir. Iskandinavya ve Italya da ayni sekilde onemli bir pazara
sahiptir. Glutensiz gidalarin satis1 diger Avrupa lilkelerine nazaran Fransa ve

Ispanya’da daha diisiik seviyededir.

Glutenden kag¢inma trendinin egilimler acisindan gelecek yillarda da bir
siire etkisini siirdiirecegi ancak muhtemelen azalacagi beklenmektedir. Bununla
birlikte, gluten sorunlari, diger alerjiler ve ¢olyak hastaligi olanlarin etkisi ile bu

trendin gelisecegi beklenmektedir(Saygi, 2018).

Antik bugdaylarin daha fazla lif, daha fazla mineral ve daha az gluten
igerdigine iliskin bulgular ve yayinlar bunlarin gastronomik uygulamalardaki

payinin ve Oneminin artacagini gostermektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yapilan incelemeler antik bugdaylarin gerek tarim ve gerek gastronomi

sektorii acisindan 6neminin giderek artacagini gostermektedir.

Eski ¢aglardan beri tarim1 yapilan evrensel tahillarindan en 6nemlisi olan
bugday, neolitik ¢agda tarimin gelismesindeki ve bunun basarilt bir bi¢cimde

diinyaya yayilmasindaki en 6nemli lirlinlerden biridir.

Ulkemizde ve diinyada énemli bir besin hammaddesi olan bugdayin en
fazla ekimi yapilan {irlin olmasinin baslica sebepleri her kosulda ve bdlgede
adaptasyon yeteneginin yliksek olmasidir. Kuraga, soguga ve zararlilara karsi
dayanikli olan bugday bitkisi sulama yapilamayan alanlarda da {retimi

gerceklestirilen ve ekonomik acidan da en fazla {iretimi yapilan tiriindiir.

Tarimda modernlesme siireci basta biiyiik bir gelisme olarak gdoriilmiis olsa
da, daha sonra ki siireglerde bu gelismeler tarim sektoriinii olumsuz olarak
etkilemistir. Azotlu gilibre kullanimi, ¢evre kirliligi, ekosistemdeki bozulmalar
ve Uriinlerde tat, aroma ve lezzet kayiplari mevcut tarim sistemlerinin yerine
farkli tarim sistemlerinin kullanilmasina yol a¢mistir. Yapilan arastirmalara
gore en giivenilir Giretim yontemlerinin “Organik Tarim veya Ekolojik Tarim”
oldugu anlasilmistir. Organik tarim, kimyasal giibre ve diger girdiler
kullanilmaksizin insan sagligi ve ¢evreye zarar vermeden uygulanan, her
asamast kontrollii olarak gergeklestirilen yontemlerden biridir. Saglikli iiriin
yetistirilmesinde organik tarim 6n plana ¢ikmistir ve modern ¢esitlerde verim
artis gostermisse de tanede bulunan demir, bakir, manganez, fosfor gibi besin
igerikleri diismiis, antik bugdaylarda ise bu besin igerikleri istenilen diizeylerde

kalmaya devam etmistir.

Kimyasal igerikli ilaglara gore dogal bitkisel kaynakli besin maddeleri
hem daha giivenilir hem de daha ucuzdur ve bu ylizden organik tarima olan ilgi
artmaktadir. Organik tarima uygunluk agisindan antik cesitler onemli bir

kaynaktir ve bu tiirler daha az girdi gerektirmektedir, modern ¢esitlere gore
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daha dayanikli ve yetistirilmesi daha kolay oldugu i¢in tercih edilmelidir.
Modern ¢esitler yiiksek girdi gerektirdigi icin organik tarima uyum
saglayamamaktadir. Bunun yerine bulunduklar1 bolgeye daha iyi adapte olmus,

verimi oturmus antik tiirler daha ¢ekici hale gelmektedir(Kegeli, 2019).

Biitiin bunlar goz Oniine alindiginda organik tarim yetkili kuruluslar
tarafindan tesvik edilmeli, bu konuda gereken destek ¢ift¢i ve iireticiye
saglanmali, hem c¢ift¢ci ve ailesi hem de toplum sagligr géz Oniine alinarak
organik tarim yayginlastirilmali ve bu alanda kirsal kalkinmaya katki

saglayacagi goz Oniine alinarak yeni istthdam alanlar1 da olusturulmalidir.

Modern gesitlere gore verim agisindan daha diisiik olan antik bugdaylarin
liretimi ve organik tarim yontemi birlestirilerek cift¢ilerimizin daha fazla gelir
elde etmesine imkan saglanmalidir. Tarimda siirdiiriilebilir politikalar
gelistirilerek iretici bilinglendirilmeli, tarim yapilacak arazi iyi planlanmali,
enerji ve su kaynaklar1 verimli kullanilarak geri doniisiime dnem verilmeli, atik,

nakliye ve israf azaltilmalidir.

Son yillarda beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler ve saglikli gida
tiketim egilimleri, gida ¢esitliligindeki artisa da paralel olarak ortaya ¢ikan
ihtiyaclar zayif toprak sartlarina, tiretim ve 1slahta hastaliklara, olumsuz iklim
sartlarina dayanikli gen arayislari antik tlirlerin 6nemini arttirmistir. Dogal olan
gidaya talebin artmasi, hem saglik hem de lezzet agisindan kaliteli ilkel bugday

tiirlerinin daha giincel duruma gelmesini saglamistir.

Antik bugdaylar igeriginde bulunan yiiksek protein, antioksidan,
doymamis yag asitleri, vitamin, mineral ve besinsel lif bakimindan zengindir.
Besinsel lif oraninin diisiik oldugu modern bugdaylardan elde edilen iiriinlerin
tilketilmesi sonucunda kalp damar, ¢dlyak, diyabet gibi hastaliklarda artis
gozlemlenmistir. Saglik iizerine potansiyel etkileri ve kaliteli besin 6gesi icerigi
ile antik bugdaylar bu hastaliklarin tedavisinde olumlu etki saglamaktadir.
Siyez, karakil¢ik, kavilca gibi ilkel bugdaylardan elde edilen unlar, beyaz unun
aksine iceriginde bulunan kepek ve riigeym ile birlikte ogiitiilmektedir. Glisemik
indeks oraninin diisiik oldugu ilkel tiirler kan sekerinin dengede tutulmasina
yardimci1 olmakta, lif degeri yiiksek oldugu icin sindirime olumlu etki

saglamaktadir. Bundan dolay1 giinimiizde yanlis beslenmeye ve hareketsiz
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yasam tarzina bagli olarak artig gosteren obezite gibi saglik sorunlarinda giinliik
diyetlerde de kullanilmaya baslanmistir. Beslenme bozuklugu olarak
degerlendirilen obezitenin karsisinda saglikli beslenme bilincinin de giderek
artis gostermesi tiiketiciyi daha giivenilir, saglikli, giinliik yasam kalitesine
olumlu etki eden gida arayisina itmistir. Bundan dolayr hem besin sanayisinde
hem de kiigiik ya da yerel isletmelerde iiretiminin ve iiriin c¢esitliliginin

saglanmasi1 gereklidir.

Ulkemizde bulunan dogal cesitlilige bagli olarak yetistirilen Triticum
dicoccum (emmer-gernik), Triticum monococcum (einkorn-siyez) gibi antik
tiirlerin besin degeri bakimindan modern bugdaylara gore daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Kiiresel verilere bakilarak iilkemizde ve diinyada tiiketim
egilimlerinin bu tiirlere ve bu tiirlerden elde edilen {iriinlere talebin artis

gosterecegi yoniindedir.

Antik bugdaylarin varligini siirdiirebilmesi ve kaybolan ¢esitlerin yeniden
kullanilmaya baslanmasi insana baglidir. Gen bankalariyla bu ¢esitlerin
muhafaza edilmelerinin yaninda, iiretime devam edebilmeleri icin ¢ift¢ilere de
gerekli olan tesvik saglanmalidir. Bu tiirler kayit altina alinarak sertifikasyon ve
tescil islemleri ¢iftci ve kamu yarar1 géz Oniine alinarak saglanmalidir. Her yil
ciftci kosullarindaki tekniklerin benzeri uygulanarak Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan ilkel tiirlerin evrim siirecinin devam etmesine zemin hazirlanmali ve

kiiciik alanlarda ekim yapilmalidir.

Uretimi  gerceklestirilen ilkel bugday tiirlerinin 6nemli bir kismi
geleneksel yontemler kullanilarak ekmek, bulgur, yufka vb. driinlere
doniistiiriilmektedir. Bu triinlerin yerel ve uluslararas1 pazarda yer almasi ic¢in
kullanilan geleneksel iiretim yontemleri standardize edilmeli ve iiretimde artig
saglanmalidir. Diisiik sicaklikta ve diisiik hizda, bugdayin besin icerigi ve
orijinal lezzeti korunarak uygulanan geleneksel iiretim yontemlerinden biri olan
tas degirmenlerde oglitme islemi liretim yapilan bolgelerde
yayginlastirilmalidir. Kastamonu’da siyez, Kars’ta kavilca, Kayseri’de gacer,
Van’da tir bugday1 daha fazla yetistirilmekte ve bulundugu topraklara, iklim
sartlarina, yetistirilme tekniklerine bagli olarak her bugday kendine has aroma,

tat, koku ve tekstiir 6zelliklerine sahip olmaktadir. Kiiltiirel mirasin bir parcasi

65



olan bu tiirler yetistirildigi bolgelerde koruma altina alinmali, gerekli kontroller

yapilarak tescil ettirilmeli ve cografi isaretleme yapilmalidir.

Gastronomi faaliyetleri yeni ekolojik degerlerle uyum saglamalidir.
Stirdiirtilebilir yontemler kullanilarak iiretilen gidalar dogal, geleneksel ve yerel
olarak besinlerin organik yapilari bozulmadan elde edilmelidir. Geleneksel ve
yerel iretimin desteklenmesine yonelik yapilan agro-eko turizm, tarimsal
kalkinmaya katki saglamaktadir. Yerli ve yabanci turistler yerel iiretim
faaliyetlerine dahil olmakta, yetistirilen triiniin biitiin asamalarinda (toplama,
hazirlama, isleme, pisirme) birebir bulunmaktadir. Agroeko turizm kapsaminda
gerceklestirilen tarim faaliyetleri i¢inde antik bugday tiirleri yerli ve yabanci

turistlere tanitilarak tarimda ve turizmde markalagma saglanabilir.

Antik bugdaylardan yapilan geleneksel gida ve yemek tarifleri orjinalligi
korunarak uygulanmali ve bu tarifler g¢esitli medya kanallariyla tanitilarak
farkindalik olusturulmalidir. Ayrica {niversitelerin ilgili bolimlerindeki
derslerde ve uygulamalarda yer almalidir. Atalarimizin bize miras biraktigi bu

zengin icerige sahip bugdaylar hassasiyetle korunmali ve tanitilmalidir.
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