T.C.
ISTANBUL AYVANSARAY UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

ORTAOKUL DﬁZ@YiNDEIgi OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN
INTERNET BAGIMLILIGI iLE SOSYAL UYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

Levent Hilmi TURKER

Psikoloji Anabilim Dal
Psikoloji Bilim Dah

SUBAT, 2022



T.C.
ISTANBUL AYVANSARAY UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

ORTAOKUL DﬁZ@YiNDEIgi OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN
INTERNET BAGIMLILIGI iLE SOSYAL UYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Levent Hilmi TURKER
(18210301009)

Psikoloji Anabilim Dal
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR

SUBAT, 2022



n ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU

KABUL VE ONAY

T.C.

YUKSEK LISANS TEZ ONAY FORMU

Enstitimiiz ~ Psikoloji

Anabilim Dali, Psikoloji

Tezli Yiksek Lisans Programi
18210301009 numarali dgrencisi Levent Hilmi TURKER’in ORTAOKUL DUZEYINDEKI
OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN INTERNET BAGIMLIGI ILE SOSYAL UYUM
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI” konulu Yiksek Lisans tezi
Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 20/01/2022 tarihli ve 2022/01 sayili Yénetim Kurulu karariyla
olusturulan jiri tarafindan oybirligi/oygoklugu ile 11.02.2022 tarihinde kabul edilmistir.

ASIL UYELER

Istanbul
Damigman  Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR Ayvansaray
Universitesi

Istanbul
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Yunus YUCEL Ayvansaray
Universitesi

o o G Istanbul Gedik
sr. Uvesi - =S
2. Uye Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman Dixersites;
YEDEK UYE

1.Uye  Dr. Ogr. Uyesi Mert AYTA mgSt

- ye - DEr Uyest AR ¢ Universitesi
ONAY
(IMZALIDIR)

Prof. Dr. Alper ERTURK

Enstitii Midiirt



AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ortaokul Diizeyindeki Ozel Yetenekli
Ogrencilerin internet Bagimlilig1 ile Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” baslikli calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun olarak
tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve calismamin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve
onurumla dogrularim.

11/02/2021

Levent Hilmi TURKER



TESEKKUR

Bu ¢alismamin yiiriitiilmesi sirasinda destegini hi¢ esirgemeyen degerli tez
damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR’a, yogun calismamda sabrii hig
esirgemeyen, motivasyonumu saglayan sevgili esim Esen’e, c¢alismam i¢in firsat
verdigi i¢in oglum Tuna’ya ve ¢alismamda yardimini gordiigiim herkese tesekkiir
ederim.

Levent Hilmi TURKER



ICINDEKILER

Sayfa

KABUL VE ONAY .. I
AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI ........ccoooiiiiiiiinenisc e iii
TESEKKUR ......oooiiiiiieeceeeeetee et en st st as st n sttt an s ene s nann s iv
ICINDEKILER ........ooooooioeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt v
TABLOLAR LISTESI .......ccoiiiiiiiiiiiii s vii
OZET ..ottt viii
ABSTRACT et bt IX
L R 0 21 £ 1
1.1 Arastirmanin Amact Ve ONEMI ..........ccevevriivereeeeeiesieieeseesesesesssee s s 1
1.2 Arastirmanin Problemi ..........ccccceiiiiiiiiiiiiii e 4
1.3 Aragtirmanin HipoteZIeri...........ouviiiiiiiiiiiieii i 4

2. OZEL YETENEKLI BIREYLERIN INCELENMESI ..........coocoovciniinninninns 6
2.1 Ozel Yetenekli Bireyin TanImI ...........ccoeevevriieererereiieieseseresssseesesesesss e 6
2.2 Ozel Yetenekli Bireylerin OZelliKIEr ...........coevivevrieiveriieriiiisieeresseesese s 7
2.2.1 Fiziksel 0ZeIIKIETT......ccuviiiiiiiiiiiie e 8
2.2.2 BiligSel OZEIIKICTT ..vvvviviieiciiie it 8
2.2.3 S0Syal OZEIIIKICTI......ccveiiiiiiicsieeee e 9
2.2.4 KiSiliK OZEIKICTT. ... vviiiiie it 9

2.3 Ozel Yetenekli Bireylerin Tantmlanmasl...........cccovereuerereiecrererensnisssesesennnns 10
2.4 Ozel Yetenekli Bireylerin EZItimi.........cccoccveviveviicueiiieriscieisesesese e 11
3. INTERNET BAGIMLILIGL.......ccooootviiiiririirieeeessesssssssssssssssssssssssas 12
3.1 BagimIIlIK .o 12
3.2 Internet BaBIMIIIIGL ......ocviviviviiiiieieieiceeecieie e 13
3.2.1 Internet bagimUlZINIm etKileri.........cevivevriereiireieiere e, 14
3.2.1.1 internet bagimliliginim fiziksel etkileri...........ccccovevirviriirerereriiecnnans 14

3.2.1.2 Internet bagimliliginin psikososyal etkileri...........cocoveverririrriererenens 15

3.2.1.3 Internet bagimliliginim biligsel etkileri...........ccccovevirririirerererieccrnans 16

4. SOSYAL UYUM ..o 17
4.1 Sosyal Uytm Tantmi.......cceeiivieriiiiieiieiiesie e 17
4.2 Sosyal Uyuma Iliskin Kuramsal Yaklasimlar ..............cccccoeviiverrierereensrsnennnn. 18
4.3 Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler ..........ccccovviiiiiiiniiic e 19
B3 AR o 19
4.3.2 Arkadas OTTAMIL ....cocuviiiiiiiiiiie e 20
4.3.3 OKULL....ooiii e 20
4.3.4 Kitle 1letiSim araclari..........ccccveiiiiiiee i 20
4.3.5 SOSYAl MEAYA ...t 21

5. YONTEM......oooooiiiiiicecies i 22
5.1 Aragtirma MOAEIT ....ocuviiiiiiiieicce e 22
5.2 Arastirmanin Evreni ve Katilimcilar.........cc.ccoooeeiiiiii e 22
5.3 Veri Toplama AraGlart ........cccoeoiiiiiiiiiiiiiic e 23



5.3.1 Demografik bilgi fFOrmu ........cccooovviiieii e, 23

5.3.2 Internet bagimIilE SIGEEi ....cv.vevvreirerrirereieceeiieee e, 23
5.3.3 S0SYal UYUM OICEGET ...vvvviiiiiiiiiiie et 24
5.4 Veri Toplama STIECT ....c.vviveiiiiiiieiiee e 25
5.5 Verilerin ANAlIZI.........ooooviiiiiiii 25
6. BULGULAR ..o 26
6.1 Demografik Degiskenler i¢in Frekans Analizi..........ccooveveveveveveveveveninenennnnnns 26
6.2 internet Bagimlilig1 ve Sosyal Uyumun Demografik Degiskenlere Gore
FarklIlaSmast ......ccooviiiiiiiic e 28

6.2.1 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun cinsiyete gore farklilasmast.... 28
6.2.2 internet bagimlilig1 ve sosyal uyumun sinif diizeyine gore farklilasmasi 29

6.2.3 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun yasa gore farklilasmast........... 31
6.2.4 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun kardes sayisina gore
FATKIIASIMAST .. 31
6.2.5 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun annenin egitim durumuna gére
FATKIIIASIMAST .. 34
6.2.6 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun baba egitim durumuna gére
FATKITIASINAST ... bbb 36
6.2.7 Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun internet kullanim sikligia gore
FATKIIASINAST .. 38
6.2.8 Internet bagimlilig1 ve sosyal uyumun arasindaki iliskiler ....................... 40
T TARTISMA ..ottt bbbt 41
8. SONUC VE ONERILER ............cccooiiiioiieiieeeeeeeeeee e, 45
KAYNAKGCA ... bbbttt bbbttt 46
ERLER ... 53
OZGECMIS ..ottt en et en et ne st enenes 62

Vi



TABLOLAR LISTESI

Sayfa
Tablo 6.1: Demografik degiskenlerin frekans tablosu .........ccocevveiiiresieiieneiie s 26
Tablo 6.2: Degiskenlere Iliskin Betimsel IstatiStiKIer...........ccocevvvevvvereveveeeerereeennnns 27
Tablo 6.3: internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Cinsiyete Gore Farklilagmasi
T-Testh SOMUGIATT .....uvviiiiiiie e 28
Tablo 6.4: internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Sinif Diizeyine Gore
Farklilagsmast ANOVA TeStl......ccvvuiiiiiiiiiiiiiiiie e siee s 30
Tablo 6.5: Internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Yasa Gére Farklilasmasi t-
TSt SONMUGIATT....eiiiiiiiiiii e 31
Tablo 6.6: internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Kardes Sayisina Gore
Farklilagsmast ANOVA TeStl......ccuvuviiiiiiiiiiiiiiie i siee s 33
Tablo 6.7: internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Annenin Egitim Durumuna
Gore Farklilasmast ANOVA TeSt ...ooviuviiiiiiiiiiiiiiie s 35
Tablo 6.8: internet Bagimliligiin ve Sosyal Uyumun Baba Egitim Durumuna Gére
Farklilagsmast ANOVA TeStl......coivuiiiiiiiiiiiiiiiiie e siee s 37
Tablo 6.9: internet Bagimliligmin ve Sosyal Uyumun Internet Kullanim Sikligina
Gore Farklilasmast ANOVA TeSt .uuuiiiviiiiiiiiiieiiiiesiiee i siee e 39
Tablo 6.10: Internet Bagimlilig1 ve Sosyal Uyumun Arasindaki iliskiler ............... 40
Tablo 6.11: Coklu Dogrusal Regresyon ANalizi..........ccccoveveveneneii i, 40

vii



OZET

ORTAOKUL DUZEYINDEKI OZEL YETENEKLiI OGRENCILERIN
INTERNET BAGIMLILIGI iLE SOSYAL UYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci ortaokul diizeyindeki o6zel yetenekli &grencilerin
internet bagimliliklar1 ile sosyal uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda 2020-2021 akademik yilinda 6grenim goren Ozel
yetenekli 338 0grenci iizerinde ¢alisma yapilmistir. Bu 6rnekleme ulagmak i¢in evren
ve Ornekleme yonelik hesaplama gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda veri
toplamak amaciyla katilimcilara Internet Bagimliligi Olgegi, Sosyal Uyum Olgegi ve
demografik farkliliklar1 degerlendirebilmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
demografik bilgi formu uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package
Programme For Social Sciences) 22 paket programi ile gergeklestirilmistir.
Calismanin bulgularina bakildiginda sosyal uyum ile internet bagimliligi ve alt
boyutlart olan;  yoksunluk, kontrol giicliigl, islevsellik bozuklugu ve sosyal
izolasyon arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu ve internet bagimliliginin
Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerini negatif diizeyde yordadigi gézlenmistir. Ayrica
bu calismada ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve sosyal uyumlarina
demografik faktorlerin etkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenekli Ogrenci, Internet Bagimliligi, Sosyal Uyum.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET
ADDICTION AND SOCIAL ADAPTATION LEVELS OF SPECIAL
STUDENTS AT SECONDARY SCHOOL LEVEL

Purpose of this study was determined as examining the relationship between
internet addiction and social adaptation of gifted students at secondary school level.
In this direction, a study was conducted on 338 gifted students studying in the 2020-
2021 academic year. In order to reach this sample, the calculation for the universe
and the sample was carried out. In order to collect data within scope of the research,
Internet Addiction Scale, Social Adaptation Scale and a demographic information
form developed by the researcher were applied to the participants in order to evaluate
the demographic differences. The analysis of the data was carried out with 22
package programs ofthe SPSS. (Statistical Package Program For Social Sciences)
Looking at the results of the study, it was observed that there are negative significant
relationships between social adaptation and internet addiction and its sub-
dimensions; deprivation, control difficulties, decisiveness and social isolation, and
internet addiction negatively affects students' social adaptation levels.

Keywords: Gifted Student, Internet Addiction, Social Cohesion.



1. GIRIS

Diinyada, yasadigimiz ylizyil icerisinde biligim ve iletisim teknolojilerinde
biiylik degisimler yasandigi goriilmektedir. Bu nedenle iletisim teknolojileri
igerisinde yasanan bu gelismeler sonucunda insanlarin yasamlarinda da biiylik
degisimler goriilecegi belirlenmistir. Teknoloji ¢agi icerisinde diinyada internet
ve bilgisayar kullanimi biiyiik bir hizla ylikselis gostermistir. Bununla birlikte
Ozellikle her yasta her diizeyde bireylerin yasantist internet ve bilgisayar
kullaniminin  hizli bir sekilde artmasiyla degismektedir. Yeni iletisim
teknolojileri ile birlikte bireylerin ve toplumlarin sosyallesme siireci icerisinde
kokli degisimler yasanmaktadir. Sosyallesme siireci; bireylerin ait olduklari
toplum veya toplumun alt grup degerleri, davraniglar1 ve bilgilerini kazanma
asamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Sosyal a¢idan uyumlu kisi; farkli gruplarla
uygun bir iliski kurmakta, arkadas gruplar: ile oldugu kadar yetiskin bireylerle
de saglikl iligkiler kurabilmektedir. Toplum igerisinde tutum ve tavirlart diger
insanlara yoneltilmis olan, sosyal yasam igerisine de bu tavirlarla katilmis olan
bireyle 6zellikle sosyal bakimdan uyumlu olarak kabul edilmektedirler. Yapmis
oldugumuz bu ¢alismada ortaokul diizeyindeki 06zel yetenekli Ogrencilerin
internet bagimlilig1 ve sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliski incelenerek

yorumlanacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ozel yetenekli dgrenciler; yasitlarina gore hizl bir sekilde 6grenen, giiclii
bir bellek, uzun dikkat siiresi, ilgi ¢eken bir konu ¢ergevesinde derinlemesine
arastirma yapabilen ve problem ¢6zme merakina sahip olan c¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir. Ozel yetenekli Ogrencilerin  ozellikleri su  sekilde

siralanmaktadir (Long, 2000). Bunlar;

e -Ozel yetenekli dgrencilerin yiiksek 6grenme standardi gelistirme

ozellikleri bulunmaktadir.



e -Ozel yetenekli 6grenciler soyut diisiinebilme 6zelligine sahiptirler.

e -Ozel yetenekli &grencilerin  kavram olusturma yetenegi

bulunmaktadir.

e -Ozel yetenekli dgrencilerin okumaya kars1 ¢ok yetenekli oldugu

goriilmektedir (Long, 2000).

Ozel yetenekli dgrencilerin 6zel bir egitime ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle
her iilke, 0zel yetenekli 6grencilere yonelik bir egitim politikast hazirlama
ihtiyaci duymaktadir. Ulkemizde de &zel yetenekli g¢ocuklar igin bir model
olusturmak amaciyla mevcut olan ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve egitim
sartlarinin saglanmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle 6zel yetenekli 6grenciler
tizerine yurt disinda yapilan gelistirilen modeller incelenerek Tiirkiye’de de
modellerin  uygulanabilirlikleri tartistlmistir.  Tiirkiye’de 6zel yetenekli
ogrenciler (okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim) orgilin egitim disinda ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yeni bir egitim modeli olarak Bilim ve Sanat Merkezi

olusumunun benimsendigi goriilmektedir (Dénmez, 2004).

Ogrencilerin yeteneklerini ve basarilarini olumsuz olarak etkileyen
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de internet bagimliligidir. Internet
bagimlilig1 6zellikle bireyleri teknolojik ve davranigsal olarak etkileyen bir
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Internet bagimliliginin bir bagimlilik cesidi
olarak psikiyatri klasifikasyon sistemi icerisinde degildir. Internet bagimlilig

konusu arastirilmasi gereken bir konu olarak goriilmektedir.

Bireylerin internet bagimliligindan tedavi gérmesi i¢in calisma yapilmasi
gerekmektedir.  Buradaki  bagimlilik  durumunda; alkol ve madde
bagimliligindaki gibi giderek artan kullanom oran1 sonucunda yoksun
kalindiginda sikintili bir durumla karsilasilmaktadir. Viicuda kimyasal bir etken
alinmadigr halde, beynin yiiriitiicii islevi alkol bagimliligindakine benzer
ozellikler gostererek bozulmaktadir. Internet bagimliliginin bes 6zel tipi

bulunmaktadir (Yavuzer, 2005). Bunlar;

-Siberseksiiel Bagimlilik: Bireylerin siberseks ve siberporn web sitelerinin
kompulsif olarak kullanimi olarak tanimlanmaktadir.
-Siber-iliski Bagimliligi: Bireylerin facebook gibi sosyal aglarda asiri

ilgili olmasidir.



-Net Kompulsiyonlar1: Bireylerin obsesif olarak online kumar, aligveris ve

giinliik ticaret bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir.

-Enformasyonla Asir1 Yiklenme: Bireylerin kompulsif sekilde web sorfi

veya veri aragtirma yapmasi olarak adlandirilmaktadir.

Bilgisayar Bagimliligi: Bireylerin obsesif sekilde bilgisayar oyunlari

oynamasidir.

Gengler icin sosyal uyumun saglanmasinin aile ortami igerisinde basladigi
goriilmektedir. Cocuklarin aileleri onlarin sosyal kabuliin saglanmasi igin
cocuklarini hazirlamaktadirlar. Aileler cocuklarinin sosyallesmesini 6grenmeleri
i¢in kabul edilmis uygun davranis bigimlerini iceren bir model olusturmaktadir.
Cocugun anne ve baba iligkisi temelde anne ve baba tutumlarina baglidir.
Cocuklar arasinda uyum bozuklugunun goriildiigii bir¢ok olayda anne, baba ve

cocuk iliskilerinden kaynaklandigi belirlenmistir (Yavuzer, 2005).

Sosyal uyma davranisinin 6zdeslesme siireci sonunda ortaya c¢iktigi
belirlenmistir. Cocuklar bir kisinin veya grubun fikrine, ona benzer olabilmek
i¢in uymaktadir. Uyulan kisi ya da grubun uyan kisi goziinde degeri siirdiikce
uyma davraniginin devam ettigi, bu deger biterse uyma davranisinin da ortadan
kalkacagi goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Bu nedenle de anne baba tutumlar
uygun olmadiginda ¢ocuk daha fazla internet bagimlisi olabilmekte ve bu durum

da onun sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde internet kullaniminin
bireylerin sosyallesmesi iizerine birgok ¢alisma yapildigi belirlenmistir (Sezen,
2018; Usta, 2016; Zhou, 2009; Bayraktutan, 2005; Bilgin, 2015; Derin, 2013;
Giinti¢, 2009; Odabas, 2016). Fakat 6zel yetenekli 6grenciler {izerinde internet
bagimlilig1 lizerine bir ¢aligma yapilmadigir goriilmektedir. Bu nedenle ¢alisma
ortaokul diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerin internet bagimlilig1 ve sosyal
uyum diizeyleri arasindaki iliski ortaya koyulmak i¢in yapilmistir. Bu ¢alisma
ile 6zel yetenekli 6grencilerin internet bagimlilik yaklasimi lizerine inceleme
yapilmistir. Ozel yetenekli ogrencilerin yasam felsefeleri iizerine g¢alisma

kurulmustur.



1.2 Arastirmanin Problemi

Internet, insanlarin bircok seye erismesini saglayan onemli bir iletisim
aracidir. Internet ile insanlara bilgi hizli bir sekilde ulasarak yasamlarina
onemli katkilar saglamaktadir. Kisiler internet sayesinde kolay bir sekilde
iletisim kurabilmektedirler (Ceyhan, 2008). Teknolojik cihazlarla birlikte artik
internet gilinlik hayatin bir pargast haline gelmistir. Akilli telefonlar,
bilgisayarlar ve tabletler buna 6rnek olarak gosterilmektedir. Teknolojik cag
igerisinde internetsiz yasamak zordur. Teknoloji giinlilk yasami olumlu yonde
etkilemektedir fakat bunun yaninda olumsuz yonde etkileyebilecek bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bunlardan biri de internet bagimliligidir.
Bagimlilik genellikle alkol gibi kimyasal madde bagimliliklarini tanimlamak
i¢in kullanilmaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Internet bagimliligi yoluyla  yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel
bozukluklar, sosyal izolasyon gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bagimliliktan
kurtulmanin en iyi yolu ise kisitli internet kullanimidir (Ogel, 2012). Problemli
internet kullanim1 tiim bireyleri psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak
etkilemektedir. Internet bagimliligi her ¢ocuk icin 6nemli bir sorun olmasina
ragmen Ustiin zekali1 ve yetenekli 6grencilerin 6zellikleri goz 6niine alindiginda
daha onemlidir. Ustiin zekali ve yetenekli dgrenciler desteklendiginde insanlik
igin biiylik bir kazanim olurken yeterli gelisim ortamlart ve uygun egitim
kosullar1 olan, varliklar1 ciddiye alinmadiginda biiyiik bir kayip ve hatta bir
tehlike olabilmektedir (Hokelekli ve Giindiiz, 2004).

Internet bagimliliginin sosyal uyumu etkiledigine iliskin literatiirde
caligmalar mevcut olsa da 6grencilerin 2% °‘lik dilimini kapsayan 6zel yetenekli
O0grenciler iizerinde calismanin literatiire katki sunacagi disiintilmiistiir. Bu
arastirmanin problemi; “Ortaokul diizeyindeki 6zel yetenekli O6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini yordamakta midir?”

seklinde belirlenmistir.

1.3 Arastirmamin Hipotezleri

1= Internet bagimlilig1 cinsiyete gore farklilasmaktadir.

2= Sosyal uyum cinsiyete gore farklilasmaktadir.



3= Internet bagimlilig1 sinif diizeyine gore farklilagsmaktadir.

4= Sosyal uyum sinif diizeyine gore farklilasmaktadir.

5= Internet bagimlilig1 yas diizeyine gore farklilasmaktadir.

6= Sosyal uyum yas diizeyine gore farklilagsmaktadir.

7= Internet bagimlilig1 kardes sayisina gore farklilasmaktadir.

8= Sosyal uyum kardes sayisina gore farklilagsmaktadir.

9= Internet bagimlilig1 anne egitim durumuna gore farklilasmaktadir.
10= Sosyal uyum anne egitim durumuna gore farklilasmaktadir.

11= internet bagimlilig1 baba egitim durumuna gére farklilasmaktadr.
12= Sosyal uyum baba egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

13= Internet bagimlilig1 internet kullanim sikligina gére farklilasmaktadir.

14= Internet kullanim sikl1g1 sosyal uyum diizeylerini yordamaktadir.



2. OZEL YETENEKLI BIREYLERIN INCELENMESI

2.1 Ozel Yetenekli Bireyin Tanimi

Ozel yetenekli bireylerin tanimlanmasi ve bu bireylerin ihtiyaci olan
egitim ve rehberlik hizmetlerinin belirlenmesi i¢in 6zel yeteneklilik kavraminin
ne oldugunun bilinmesi ve tanimlanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bireylerin ve
kurumlarin 6zel yeteneklilik tanimlarindan hangisini benimsemis oldugu; 6zel
yetenekli  bireylerin tanilanmasinda ve ihtiyag duyulan egitimlerin
planlanmasinda 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Kaya, Erdogan ve

Yasin, 2014).

Literatiirde 0zel yetenekliligin tanimini yapmak icin bircok arastirma
gerceklestirilmistir. Yapilan bu calismalar sonucunda da 6zel yeteneklilik ile
ilgili olarak birden fazla tanim bulundugu goriilmektedir. Bu tanimlar tarihsel
acidan incelendiginde geleneksel tanimlarin yerini liberal tanimlar almaktadir

(Sak, 2014).

Ozel yeteneklilik geleneksel tanimlar acisindan incelendiginde, ozel
yetenekliligin zekd puani gibi belli kurallara bagli olarak siirlandirildig:
gorilmektedir. Liberal tanimlar acgisindan; 6zel yeteneklilikte cizilmis sinirlar
olmasina ragmen o0zel yetenekliligin rakamlar ag¢isindan ifade etmenin zor
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 6zel yeteneklilik kavraminin daha genis
ac¢idan incelenmesi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Karabey ve Yiirlimezoglu,

2015).

Literatiirdeki tanimlar incelendiginde; Amerika Birlesik Devletleri’nde
0zel yetenekli bireylerle ilgili politikalarin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis
olan Marland Raporu’nda &zel yeteneklilik su sekilde tanimlanmistir. Ozel
yeteneklilik; bireylerin genel, zihinsel, 6zel, akademik, yaratici, iiretken,
liderlik, sanat ya da psikomotor alanlarindan en azindan birinde olaganiistii
potansiyel yetenege sahip olan veya bu alanlardan en az birinde olaganiistii

basar1 gdsteren bireyler olarak adlandirilmaktadir (Sak, 2014).



Ozel yetenekli birey ii¢ halka kurami igerisinde yasitlarinin ortalamasinin
iistinde motivasyon, genel yetenek ve yaraticiligin kesisim kiimesine sahip
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Sternberg ve Davidson, 2005). Bu kuramda
0zel yetenekli bireylerin bunlarin birlesimini gelistirebilen ve insan
performansinin 6nemli alanlarindan birinde kullanabilen bireyler olarak
tanimlamustir. Ozel yeteneklilik kavrami igerisinde yaraticihigin biiyiik bir yeri
bulunmaktadir. Bu tarihten itibaren 6zel yetenegi tanimlamada zeka testleri ile

zeka boliimii puanlarinin yetersiz kaldig tespit edilmistir (Ozbay, 2013).

Psikososyal siif kurami igerisinde 6zel yetenekli bireylerin 6zelliklerinin
siniflandirmasi yapildiginda dorde ayrildigi goriilmektedir. Bu ayrim yapilirken
toplumsal ihtiyaclar ve degerler goz Oniline alinmistir. Bunlar; ender
yetenekliler, artik yetenekliler, hisseli yetenekliler ve tuhaf yeteneklilerdir (Sak,
2014).

2003 yilinda Tannenbaum’un gelistirmis oldugu yildiz modeline goére
inceleme yapildiginda o6zel yetenekliligin bes temel Ogeye dayandirildig:
goriilmektedir. Bu temel dgeler; genel zihinsel kabiliyet, 6zel kabiliyet, kisilik

ozellikleri, ¢evresel etmenler ve sans etkeni olarak siralanmaktadir (Eris, 2015).

Ozel yeteneklilik ile ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan tanima bakildiginda,
0zel yetenegin bireylerin yaslarina gore yasitlarindan daha hizli bir sekilde
Ogrenebilen, yasitlarindan sanat liderligi ve yaraticilik konusunda kapasite
olarak onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen ve
ilgi alanlar1 konusunda bagimsiz sekilde hareket ederek, yiliksek diizeyde

performans saglayan bir 6zellik olarak adlandirilmaktadir (MEB, 2018).

Ozel yetenekli birey ile ilgili tanimlar incelendiginde ortak bir tanimin
benimsenmedigi goriilmektedir. Tanimin iyi bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6zel
yetenekli bireylerin hangi 6zelliklere, ilgilere ve farkliliklara sahip olduklarinin
bilinmesi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu 6zelliklerin incelenerek

yorumlanmasi gerekmektedir.

2.2 Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Her bireyin birbirinden farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Buna bagh olarak

bireylerin gelisim Ozellikleri de farklilagmaktadir. Bu durum 6zel yetenekli



cocuklar icin de gegerlidir. Ozel yetenekli g¢ocuklar yasitlariyla benzer
dogrultuda o&zelliklere sahip olduklar1 gibi, farkli gelisim ozellikleri de
bulunmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin 6zellikleri incelendiginde dért madde
icerisinde incelenerek ortaya konuldugu belirlenmistir. Bu 6zellikler; fiziksel
ozellikler, biligsel ozellikler, sosyal o6zellikler ve kisisel ozellikler olarak

siralanmaktadir (Incekara, 2013).

2.2.1 Fiziksel ozellikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin diger ¢cocuklardan erken dénem gelisimlerine ait
olan en onemli Ozellik yasitlarindan 6nce belli gelisim Ozellikleri gostermeye

baslamalaridir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir:

e Ozel yetenekli cocuklar dogduklarinda diger cocuklara gore agirlik

ve boy uzunluklar1 fazladir.

e Ozel yetenekli cocuklar akranlarindan her yasta daha fazla fiziksel

gelisime sahiptirler.

e Ozel yetenekli cocuklarin koordinasyon becerileri ile dikkat

siirelerinin uzunlugu daha fazladir.

e Ozel yetenekli ¢ocuklar daha az uyumaktadirlar, fazla hareketlilik,
giiriiltiiye kars1 hassasiyet, kuvvetli hafiza ve hizli bir dil gelisimi

gostermektedirler (Ataman, 2007; Ataman, 2012; Citil, 2018).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin erken yasta goriillen gelisim 6zellikleri
incelendiginde; bu ¢ocuklarin 3-4 yasina geldiklerinde okuma, yazma ve temel

aritmetik islemleri gergeklestirdikleri belirlenmistir (Sak, 2014).

Erken c¢ocukluk doneminin ilerisinde 6zel yetenekli bireylerin ergenlige

daha erken girdikleri goriilmektedir (Bildiren, 2018).

2.2.2 Bilissel ozellikleri

Ozel yetenekli bireyler tiim gelisim alanlarinda yasitlarindan farkli bir
sekilde gelisim gostermektedirler fakat bu biligsel gelisimde goriilen farkliliklar
diger gelisim alanlarina oranla daha fazla bir oranda fark edilebilir diizeydedir
(Bildiren, 2018).



Ozel yetenekli bireylerin biligsel 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:
e Daha hizli 6grenme,
e Ogrenmeye kars1 istekli olma,

e Timevarim ve tiimdengelim anlaminda mantiksal becerilerde

akranlarina gore daha ileri olma,
e Ilgi duyduklar1 konulara kars1 yiiksek odaklanma,

e Merak ve calisma azmi gelistirme (Kulaksizoglu, 2004).

2.2.3 Sosyal ozellikleri

Her 06zel yetenekli ¢ocugun sosyal ge¢misinin birbirinin ayni olmadigi
goriilmektedir. Bu farkli ge¢misler sonucunda o6zel yetenekli c¢ocuklarin
tizerindeki etkiler de degisime ugrayacaktir (Ataman, 2012). Cocuktan ¢ocuga
degisen bu sosyal gecmis diger Ozelliklerle birlesmesi sonucunda bazi 6zel
yetenekli cocuklart anlagilamama sorunu ile bas basa birakmaktadir. Bazi
cocuklarda ise bu iyi bir etki olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar liderlik 6zellikleri
sonucunda aranan kimseler konumuna gelmektedir (Bildiren, 2013). Ozel
yetenekli bireylerin sahip olduklar1 empati yetenekleri, kuvvetli toplumsal
duyarlhiliklar1, yliksek ahlaki degerleriyle birlikte evrensel degerler ile insan,
hayvan ve cevre haklariyla oldukca ilgilidirler. Bunun sonucunda da sivil

toplum sektdriinde biiyiik basarilara imza atmaktadirlar (Davis, 2014).

2.2 .4 Kisilik ozellikleri

Ozel yetenekli bireylerin kisilik 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir.

Bunlar;
e Ozel yetenekli bireylerin kendilerine olan yiiksek giivenleri,
e Bagimsiz olma arzulari,

e Zorluklara ragmen belirlemis olduklari hedef i¢in gosterdikleri

gayret,
e Oz elestiri yapabiliyor olmalari,

e Hatalarini1 kabullenmeleri,



e Calismaktan hoslanmalari,

e Kuvvetli sosyal yetkileri,

e {letisim kurabilmeleri,

e Kuvvetli dostluklari,

e Yiiksek sorumluluk duygulari,
e Yeniliklere aciklik,

e Merak (Ataman, 2012).

2.3 Ozel Yetenekli Bireylerin Tanimlanmasi

Ozel yetenekli dgrenciler hem Tiirkiye’de hem de diinyada 6zel egitime
gereksinim duyanlar arasinda onemli bir yeri temsil etmektedir. Bu bireyler
akranlarindan farkli olarak sahip olduklari 6zellikleri geregi 6zellestirilmis bir
egitime ihtiyag duymaktadir. Farkli iilkelerde farkli uygulamalari olan ozel
yetenekli bireylerin egitimi Tiirkiye’de orglin 6gretim siirecinde gergeklesmekte
ve cesitli mekanizmalarla desteklenmektedir. Ozel yetenekli bir bireyin ihtiyac
duydugu farklilastirilmis egitimi alabilmesinin ilk sarti tanilanmis olmaktir.
Teshis, 0zel yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal ve egitsel ihtiyaglarinin
karsilanabilmesinin ilk adimidir. Ozel yetenekli &grencilerin sahip olduklari
yeterliliklerinin gerceklestirilebilmesinin i1lk adimi onlarin 6zelliklerini fark
edip ihtiya¢ duyduklari egitim olanaklarini onlara sunmaktir (Giir, 2017; Tan,

2018).

Tanilama, 6zel yetenekli 6grencinin uygulanan zeka testinden belli bir esik
degeri gecmesinden ziyade Ogrencinin ihtiyag duydugu gereksinimleri
belirlemek ve bu gereksinimler dogrultusunda egitim ihtiyaglarin1 karsilamak
amactyla yapilmalidir. Asil hedeflenen; 6zel yetenekli 6grencinin potansiyelini
kullanabilmesi icin egitim olanaklarini sunmak ve O&grencinin bireysel
ihtiyaglarima gore 0©zel egitim, rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri gibi

olanaklardan faydalanmalarini saglamaktir (Sak, 2014; Tan, 2018).
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2.4 Ozel Yetenekli Bireylerin Egitimi

Ozel yetenek oldukca genis bir kavram olarak goriilmektedir. Bu kavramin
icerisinde genel zihinsel kabiliyet, akademik kabiliyet, dil, matematik, giizel
sanatlar gibi oldukca farkli alanlar bulunmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin
egitim, politika ve stratejileri tasarlanirken aileler, 6gretmenler ve okul
yonetimlerinin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir. Tirkiye’de ozel
yetenekli 6grencilerin devlet okullar1 igerisinde destek egitim odalari, Bilsem
Okullari, Argem Okullari ile 6zel okullarin belirli programlari igerisinde egitim

alabilmektedirler (Giir, 2017).
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3. INTERNET BAGIMLILIGI

3.1 Bagimhhk

Bagimlilik; bireylerin viicutlarinin ihtiyaglarinin dikkate alinmaksizin,
tedavi amaci giidilmeden, onlenemeyen talepler sonucunda ¢ogalan dozlarda
kullanilmast olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2007). Bagimlilik iizerine
Amerika Psikiyatri Birligi (APA)’nin yapmis oldugu c¢aligmada bagimlilik,
madde bagimlilig1 olarak agiklanmistir. Bireyler bir maddeye bagiml
olabilecekleri gibi bunun yaninda spor, aligveris, yemek, kumar, internet ve
cesitli bilgisayar oyunlar tiirlerine de bagimlilik yasayabilmektedirler (Arisoy,
2009). Yasadigimiz c¢ag igerisinde Ozellikle yardima ihtiyag duyulan
bagimliliklar; kumar, internet, yeme-igme, aligveris ve seks olarak
siralanmaktadir. Bunlarin yaninda bitkisel ve kimyevi bagimliliklar da

goriilmektedir (Uzbay, 2009).

Literatiir  incelendiginde  bir¢gok  maddenin  bagimlilik  yaptig
goriilmektedir. Bu maddelerin bazilarinin bagimlilik riskinin digerlerinden
yiiksek oldugu belirlenmistir (Ogel, 2001). Insanlar bagimlilik denilince ilk
once kimyasal bagimliligr diistinmektedirler fakat bunun yaninda davranigsal

bagimliligin da degerlendirilmesi gerekmektedir (Derin, 2013).

Bagimlilik; tiitiin iriinleri, uyusturucu maddeler, alkol, bagimlilik gibi
maddelere olan bagimlilik ve bunun yaninda bireylerin bir davranisi normal
olmayan diizende siklikla gergeklestirmeleri fiziksel ve psikolojik olarak
toplumsal sorunlar yagsamasina neden olmaktadir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).
Teknolojik  bagimliliklarin  davranigsal bagimliliklar igerisinde oldugu
goriilmektedir. Bu bagimliliklar igerisinde bireylerin pasif ya da aktif olabildigi
belirlenmigtir. Teknolojik araglarin bagimlilik riskini, ses ve goriinti

ozelliklerinin arttirdig1 goriilmektedir (Bilgin, 2015).
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3.2 internet Bagimhhig

Internet kullanim1 giiniimiizde 6zellikle bilgiye hizli ayn1 zamanda kolay
bir sekilde ulasmamizi saglamaktadir. Bilgisayar ve internet kullaniminin birgok
alan1  bulunmaktadir bu nedenle kullaniminin giderek yayginlastigi

goriilmektedir.

Bu artistan dolayr bagimlilik gibi bir sorun ortaya c¢ikmaktadir
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012).

Bilgisayarlar sayesinde insanlar sosyal olarak birbirlerine yakinlasarak
uzaktaki insanlarin evin i¢ine geldigi goriilmektedir. Fakat hane igerisinde
bulunan bireyler ise birbirlerinden uzaklagmaktadir, bunun sonucunda da

bagimlilik bireylerin iliskilerini bozmaktadir (Dogan. Isiklar ve Eroglu. 2008).

12-18 yas grubunda bulunan cocuklarin 6grenmelerini desteklemek icin
internet teknolojilerini kullandiklar1 ve bu internet kullaniminin da olumlu
yonleri bulundugu goriilmektedir, bunun yaninda internet kullaniminin olumsuz
etkileri bulundugu da belirlenmistir (Ogel, 2012). Internetin amacina uygun
sekilde kullanilmasi 6grencilerin akademik basarilarina olumlu katki

saglamaktadir (Giiniig, 2009).

Internetin saglikli bir sekilde kullanilmasi, fiziksel veya psikolojik
rahatsizliga neden olmadan uygun zaman araliginda kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Interneti kullanan bireylerin 6zellikle internet ortami ve
gergek yasamlarini birbirinden ayirt etmeleri internetin saglikli sekilde

kullanildigim1 gostermektedir (Davis, 2001).

Internetin saglikli bir sekilde kullanimiin cocuklara ve yetiskinlere

saglamis oldugu katkilar su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

-Saglikli internet kullaniminin ¢ocuk ve genglerde deneyimleri

yonlendirmektedir,
e Bilgi toplamay1 saglamaktadir,
e Bilgiyi simiflandirmaktadir,

e Cocuklar ve yetiskinlerin okuma ve yazma gibi becerilerini

gelistirmeye yardimcidir (Caplan, 2002).
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Internetin sagliksiz kullanimi ise dzellikle bireylerin psikolojik ve sosyal

gelisimlerini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Internet bagimliliginin tan1 dlgiitleri incelendiginde su sekilde siralandigi

goriilmektedir. Bunlar (Young, 1998);

Bireylerin internet konusunda asir1 zihinsel ugras igerisinde

olmalari,
Bireylerin internette gegirdigi siirelerde artisa ihtiya¢ duymalari,

Bireylerin internet kullanimlarini azaltmak icin basarisiz girisim

icerisinde bulunmalari,

Internet kullaniminin azalmas: durumunda bireylerin yoksunluk

belirtilerinin goriilmesi,
Bireylerin internete siirekli bagl kalma istegi,

Bireylerin interneti ¢ok uzun saatler kullanmasi sonucu okul ve is

yasaminda sorunlar yasamasi,

Bireylerin internete bagli kalabilmek igin aile dyeleri ve

arkadaslarina yalan sdylemeleri,

Bireylerin internete bagli kaldiklar1 siire boyunca duygu

degisiklikleri yasamalari olarak belirlenmistir (Bayraktutan, 2005).

Internet bagimlis1 bireylerin zaman gecirdikleri yerler; miizik, oyun

siteleri, filmler, sohbet odalar1 ve benzeri sitelerdir. Internet bagimlis1 olmayan

bireyler ise aligveris siteleri, haber ve egitim sitelerinde vakit gegirmektedirler

(Murali ve George, 2007).

3.2.1 internet bagimhhiginin etkileri

Bireyler iizerinde internet bagimliliginin etkileri incelendiginde bu etkiler

fiziksel, psikososyal ve biligsel etkileri olarak incelenmektedir. Asagida bu

etkiler incelenerek yorumlanmaistir.

3.2.1.1 internet bagimhhgmnn fiziksel etkileri

Cocuk ve genclerde internet bagimlilig1 incelendiginde bunlarda fiziksel

aktivite azlig1, iletisim sorunlar1 ve yeme problemleri yasandig1 goriilmektedir.
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Bu sorunlar sonucunda da c¢ocuk ve genclerde obezite sorunu ile
karsilasilmaktadir (Zhou, Tang ve Peng, 2009). Cocuk ve genglerde obezite
sorununun ortaya c¢ikmasiyla birlikte ortaya c¢ikan sorunlar su sekilde

siralanmaktadir. Bunlar;
e Insiilin seviyesinin yiikselmesi,
e Kolesterol seviyesinin yiikselmesi,
e Tansiyonun ylikselmesidir (Shields ve Behrman, 2000).

Bilgisayar basinda vakit ge¢iren ¢ocuklarda ortaya ¢ikan fiziksel sorunlar

su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;
e (ocuklarda goriilen goz rahatsizliklar,
e Cocuklarda kas ve iskelet sistemlerinde bozulma yaganmasi,

e Sinir sisteminde rahatsizliklarin goriilmesidir (Shields ve Behrman,
2000).

3.2.1.2 internet bagimhhigmin psikososyal etkileri

Cocuklar ve genglerde internet kullaniminin psikososyal etkileri su sekilde

siralanmaktadir. Bunlar;
e Yalnizlik hissi,
e Yabancilagma hissi,
e Akademik performansta azalma,

e Ev ve i3 yasaminda olumsuzluklarin yasanmasi olarak

siralanmaktadir (Caplan, 2002).

Literatiirde bilgisayar bagimlilig1 iizerine yapilmis olan ¢alismalar
incelendiginde internet bagimlilarinin %350’sinde psikiyatrik bozukluklar
yasandig1 goriilmektedir. Bu ¢ocuk ve genglerde goriilen psikotik hastaliklar su

sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

e Madde kullanima,
e Bipolar bozukluk,

e Kaygi bozuklugu,
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e Depresyon,
e Sizofreni.

Yapilan calismalara katilan c¢ocuklar ve genclerin %38’nin kumar
bagimliligi, aligveris bagimliligt gibi en az bir tane bagimliligi oldugu
goriilmektedir. Bu bireylerin interneti patolojik ve asir1 sekilde kullanma
egilimleri bulundugu belirlenmistir ( Odabasioglu, Oztiirk, Geng¢ ve Pektas,
2007).

Internet bagimhiliginin goriildiigii genglerde goriilen baska psikiyatrik

rahatsizliklar su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;
e Dikkat eksikligi,
e Hiperaktivite bozuklugu,
e Sosyal kaygi,
e Hafif depresyon olarak goriilmektedir (Goniil, 2002).

Chak ve Leung’un 2004 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada gengler ve
cocuklarin internet bagimliligi ile icine kapaniklik ve kaygi durumu arasinda
iligki bulundugu goriillmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda genglerin problemli
bir sekilde internet kullanimi ile internette fazla zaman gegirme arasinda pozitif

bir iliski oldugu belirlenmistir.

Baska bir calismaya gore ise genglerin internet bagimliliginin giinliik
aktivitelerini gerceklestirirlerken olumsuz sekilde etkilendikleri ortaya ¢ikmistir

(Young, 1998; Yang ve Tung, 2007).
3.2.1.3 internet bagimlihgmnin biligsel etkileri

Genglerin bilgisayar basinda gecirdikleri uzun siireler boyunca bilissel

gelisimlerinin olumsuz olarak etkilendigi goriilmektedir (Calik ve Cinar, 2009).

Bilgisayar basinda uzun siire vakit geciren g¢ocuklarda duygu durum
bozuklugu ve hiperaktivite bozuklugu yasandigi belirlenmistir. Internet
bagimliligi, bilgisayar oyunlar1 ve bilgisayar ile yapilan sohbetlerin ¢ocuklarin
ders calismalarint olumsuz sekilde etkiledigi, interneti asir1 kullanmalarinin

akademik basarilarini etkiledigi belirlenmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007).
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4. SOSYAL UYUM

4.1 Sosyal Uyum Tanim

Bebekler diinyaya geldiklerinde sosyal degillerdir fakat sosyallesme
potansiyeline sahiptirler. Buradaki potansiyelin  bebeklerin  biyolojik
gelisimlerine dayandig1 goriilmektedir. Diinyaya yeni gelen bebegin bakim i¢in
baskalarina muhta¢ oldugu bilinmektedir. Sonrasinda bebeklerin biyolojik
gelisimi  sonrasinda duyu organlar1 gelismeye baslayarak, bebeklerin
cevresindeki diger insanlar1 algilayarak, ona gore tepkiler vermeye
baglamaktadir. Bu sekilde de sosyal uyumun gerceklestigi sonucuna ulasilmistir

(Crow, 1979).

Cocuklar biiyiidiikkce ailelerinin, toplum ve egitimin etkisi sonucunda
cevreye uyum saglamaktadirlar. Bu uyum siireci igerisinde bireylerin toplumsal
kurallar ve normlara uymalari beklenmektedir. Cocuklarin yasamlarinin ilk
yillarinda ailelerinde gdérmiis olduklart sevgi, ilgi ¢ocuklarin sosyal uyumuna

katki saglamaktadir (Sungur, 2010).

Cocuklarin  yasitlariyla kurmus olduklar1 iliskinin onlarin  sosyal
uyumlarini gosterdigi belirlenmistir (Isik, 2007). Bireylerin sosyal uyumunun

baglantili oldugu faktorler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;
e Bireylerin yasamis oldugu ¢evreyi tanimasi,
e Bireylerin kurallara uyum saglamasi,
e Bireylerin olumlu iletisim kurmasinin saglanmasi,

e Bireylerin iliskilerinin saglam ve kaliteli olmasi olarak

goriilmektedir (Kurt, 2007).

Bireylerin cevresiyle uyum saglayabilmesi i¢in belirli 6zelliklere sahip

olmasi1 gerekmektedir. Bu 6zellikler;

e Iletisim becerileri,

17



e Kisiler arasi iliski becerileri,

e Kendini gergeklestirme becerileri olarak siralanmaktadir (Tapmaz,

2012).

Bireyler topluluk igerisinde yasayan bir varlik olarak goriilmektedir. Bu
nedenle topluluk igerisinde dogup, yasamakta ve Olmektedir. Bu nedenle
bireylerin bu siire¢ igerisinde siirekli olarak uyum saglamalari
beklenmemektedir. Bireyler zaman zaman toplumun degerini sorgulamakta ve

ters diisebilmektedir.

4.2 Sosyal Uyuma liskin Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal uyumla ilgili kuramsal yaklasimlara bakildiginda bireylerin sosyal
uyumuna iliskin olarak ilk yaklagimin Freud’un gelistirdigi Yapisal Kisilik
Kurami oldugu gorilmektedir. Freud’un gelistirmis oldugu Yapisal Kisilik

Kuramu ti¢ sistemden olusmaktadir. Bunlar;
e Id,
e Ego,
e Siiper egodur (Gengtan, 2020).

Id, ego ve siiper egonun birbiri ile baglantili oldugu gériilmektedir. Bu
sistemin ¢alisabilmesi i¢in psisik enerjiye ihtiyag vardir (Altintas ve Giiltekin,

2005).

Diger bir kuram ise davranis¢ct yaklagimlar icerisinde bulunan
kuramcilardan Skiner’in kurami, bireyin davranislarinda ¢evrenin etkisinin
vurgulandigr kuramdir. Bu kuram igerisinde bireylerin davraniglari altinda
bulunan nedenin o davranisin olumlu veya olumsuz olarak pekistirilmesi olarak

goriilmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Bireylerin sosyal uyumunda etken olan en Onemli olay; bireyin ge¢cmis
yasaminda pekistirilen, ¢evresi tarafindan kabul edilebilir olan veya olmayan
davraniglar olarak goriilmektedir. Bandura da bireylerin davranislar1 iizerinde
cevrenin etkisine vurgu yapmaktadir. Bireyler c¢evresindeki kisilerin
davraniglarin1 gézlemleyerek, bu davranislarin sonuglarina gore taklit etmekte

veya bundan kaginmaktadir. Bu sekilde sosyal uyum gergeklesmektedir (Smith-
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Trawick, 2013). Adler’in kurami incelendiginde; uyum kavrami iizerinde
duruldugu ve kisiligin bireyin ¢evresindeki insanlardan etkilendigi ve kendisinin
gelistirmis oldugu tutumlarin iiriinii oldugu seklinde aciklanmistir (Gengtan,

2020).

4.3 Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Sosyal uyumu etkileyen faktorler su sekilde siralanmaktadir; aile, arkadas
ortami, okul ve sosyal medya. Bunlarin her biri asagida ayrintili sekilde

anlatilarak incelenecektir.

4.3.1 Aile

Toplumun temelini olusturan birim ailedir. Aile igerisinde ¢ocugun
toplumsal bir birey olmasini1 saglayacak davranislarin temeli hazirlanmaktadir
(Oktay, 2004). Cocuklarin sosyal uyumu saglamasinda ailenin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tarzlar1 ¢ocuklarinin sosyal uyumlarini etkilemektedir (Aras, 2015).

Cocuklarin biiyiimesi sonucunda toplumsallasma siirecinin daha 6nemli bir
hale geldigi belirlenmistir. Ebeveynler uygulamis olduklar1 yontemler ve

tutumlar konusunda farklilik gostermektedirler (Berk, 2013).
Ebeveynlik tarzlar1 dort asamada siralanmaktadir. Bunlar;
e Demokratik tarz,
e Otoriter tarz,
e Izin verici ihmalkar tarz,
e izin verici miisamahakar tarz (Berk, 2013).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde ailelerinin ilgisiz olarak
algilayan genclerin sosyal uyum diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir
(Biricik, 2011). Ebeveynlerin tutumlari kadar anne ile baba arasindaki iligkinin
de c¢ocuklarin sosyal uyumunu etkiledigi belirlenmistir. Yasanan evlilik
catisgmasinin da aile islevinin sagliksiz olabilecegine dair bir isaret olarak

gorilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin iginde bulundugu c¢atisma ortamini
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algilamaktadirlar. Bunun sonucunda da evlilik c¢atismast arttikca sosyal

uyumsuzlugun da arttig1 goriilmektedir (Gilingéren, 2011).

4.3.2 Arkadas ortam

Cocuklarin sosyal ortama uyum saglamasi ve sosyallesmesinin saglanmasi
icin akranlart ile iletisim yasanmasi gerekmektedir. Cocuklarin erken ¢ocukluk
donemlerinden itibaren arkadaslik iliskisi kurduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin
erken ¢ocukluk, son ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde arkadaslik iligkilerinin
Ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu belirlenmistir. Cocuklarin her donemleri
icerisinde kurmus olduklar1 arkadaslik iligkilerinin belirli evrelerden gectigi

ortaya ¢ikmistir. Bu evreler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;
e Odiil evresi,
e Normatif evre,
e Empatik evre (Celen, 2011).

Cocuklarin arkadas ortaminin sosyal uyumu etkileyen en Onemli
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Ozellikle arkadaslari ile beraber

katildiklar1 sosyal faaliyetler sosyal uyumu etkilemektedir (Bayram, 2003 ).

4.3.3 Okul

Aileden sonra gelen sosyal diinyanin okul oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin okul Oncesi egitimi onlarin sosyal uyum ve yeteneklerine biiylik
katki1 saglar. Ana smifi O6grencileri ilizerine yapilmis olan bir calismada,
cocuklarin erken 6grenme becerileri ile sosyal uyum becerileri arasinda pozitif
bir iliski bulundugu belirlenmistir. Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin
gelismesinde okulun olumlu biiylik etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle sosyal
uyum becerileri incelenirken c¢ocuklarin okul durumu, arkadaslariyla

iliskilerinin incelenmesi gerekmektedir (Oztiirk ve Uysal, 2013).

4.3.4 Kitle iletisim araclar

Kitle iletisim araglar1 incelendiginde bunlarin Oncelikle basili yayinlarla
basladig1 sonrasinda da radyo ve televizyonun eklendigi goriilmektedir.
Televizyonun kullanilmaya baglanmasiyla oOzellikle diger kitle iletisim

araglarinin Oniine ¢ikt1g1 belirlenmistir (Aral ve Aktas, 1997). Yirminci yiizyilda
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tv kullaniminin artmasit sonucunda bilginin hizla yayilmasi, haber alma,
eglendirme, Ogrenme ve bilgi edinme g¢ogunlukla bunun sayesinde
ger¢eklesmektedir. Televizyona fazla bir siire ayrilmasi aile i¢i iliskiler ve
iletisimi olumsuz sekilde etkilemektedir. Sosyal uyumun da buna bagli olarak

olumsuz sekilde etkilendigi belirlenmigtir.

4.3.5 Sosyal medya

Yirmi birinci yiizyilla birlikte insanlarin yasamlarinda internetin biiyiik bir
kolaylik sagladigi ve tiim diinya iilkelerinde hizli bir sekilde kullanilmaya
basladigi belirlenmistir. Sosyal medya bir internet {iriinii olarak insanlarin
kargisina ¢ikmistir. Sosyal medya insanlarin yasamlarina girdikten sonra kdkten

yasamlarinin etkilenmesini saglamigtir.

Sosyal medya kullanan bireyler 6zellikle fotograflarini ve diislincelerini bu
platformdan paylasmakta, bu sekilde insanlarla etkilesim ve iletisim

kurabilmektedir (Mural ve Bat, 2010).

Bireylerin sosyal medya kullanmasi sonucunda o&zellikle yeni bir
sosyallesme tiirii ortaya c¢ikmis ve sosyologlar ve psikologlar bunun insan
lizerindeki etkisini arastirmaya baslamislardir. Ozellikle gengler sosyal medya
platformlar1 igerisinde takipg¢i sayilarini arttirmak ve sanal ortam igerisinde bir
yer edinebilmek i¢in g¢alismaktadirlar (Sezgin ve Karabacak, 2016). Sosyal
medyanin iyi yonlerde kullanilmasinin kullanicilara biiyiik fayda saglayacagi
gosterilirken, kotli yonlerde kullanilmasi sonucunda siber suclar olusmus bunun

yaninda internet bagimlilig1 diye bir kavram ortaya ¢ikmaktadir.
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5. YONTEM

5.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma ortaokul diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerin internet
bagimliliklar1 ile sosyal uyum arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu arastirma gerceklestirilirken iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin durumunu 6l¢meye yarayan bir arastirma deseni olarak
tanimlanmaktadir (Biliyiikoztirk vd., 2014). Arastirma niceliksel olarak

yapilmistir.

5.2 Arastirmanin Evreni ve Katihmcilar

Biiyiikoztirk vd. (2014), iki tiir evren oldugundan bahsetmistir.
Bunlardan biri hedef, digeri ise ulasilabilir evrendir. Bu ¢alismada ulasilabilir
evren kullanilmistir. Yani Istanbul ilindeki Bilim ve Sanat Merkezleri’nde
egitim goren Ozel yetenekli d6grenciler ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirma evrenini Istanbul ili sinirlari igerisinde BILSEM” de egitim gdren
ortaokul kademesindeki 6zel yetenekli dgrenciler olusturmaktadir. Istanbul
ilinde Anadolu yakasinda 3 ve Avrupa yakasinda 3 olmak iizere toplamda 6
Bilim ve Sanat Merkezi’nde uygulama yapilmistir. BILSEM’de egitim gdren
ortaokul kademesindeki 6zel yetenekli Ogrencilerden Anadolu yakasinda
1.100 ve Avrupa yakasinda 1.050 olmak {iizere toplam 2.150 kisi evreni

olusturmaktadir.

Anderson (1990)’a gore %95 giiven araliginda ortalama 2.150 kisilik
bir evreni 322 6zel yetenekli ¢ocugun temsil edecegi anlasilmaktadir. Bu
kapsamda yapilan degerlendirmeler sonucunda minimum 322 o6zel yetenekli
BILSEM’e kayitli ortaokul Ogrencisi ile arastirmanin yapilmasina karar

verilmis ve 338 6g8renciye ulasilmistir.
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Arastirma kapsaminda Orneklemin se¢iminde yoOntem olarak basit
tesadiifi 6rnekleme ydnteminin kullanilmistir. Bu yontemde 6zel yetenekli
O0grenciler arasindan rastgele secilecek olan ve evreni temsil edebilecek kadar
kisiye nicel yontem ile olusturulmus olan anket formunun uygulanmasi

saglanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Yapilmis olan bu calismaya katilan Bilim ve Sanat Merkezi ortaokul
diizeyindeki 6zel yetenek oOgrencilerinin %48,8’1 kiz ve %51,2°si erkek;
ogrencilerin %58,6’s1 5, %19,2’si 6, %10,7’si 7 ve %11,5’1 ise 8.simif;
ogrencilerin %61,2’si 9-11 yas, %37,9’nun 12-14 yas, %0,9’nun 15-17 yas

araliginda oldugu belirlenmigtir.

Bu arastirmada Ogrencilerin kisisel bilgilerini elde etmek igin
Demografik Bilgi Formu, 06grencilerin internet diizeylerini 6l¢gmek ig¢in
Nichols ve Nicki’nin (2004) gelistirmis oldugu Tiirk¢eye uyarlamasinin
Kayri ve Giinii¢’iin (2009) yaptig1 internet bagimlilig1 6lgegi ile d6grencilerin
sosyal uyumlarin1 6lgmek i¢in Aydogdu’nun (2020) gelistirdigi, Sosyal
Uyum Olgegi uygulanmustir.

5.3 Veri Toplama Araglar

5.3.1 Demografik bilgi formu

Ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemek i¢in demografik bilgi
formu kullanilmistir. Bu form igerisinde 6grencilerin yetenek alani, cinsiyet,
sinif, yas, kardes sayisi, annesinin egitim durumu, babasinin egitim durumu

ve internet kullanim siklig1 bulunmaktadir.

5.3.2 internet bagimhhig 6lcegi

Internet bagimliligi temel olarak bireyin internet basinda uzun siire
kalmasini ifade etmektedir. Bu internet bagimliliginin tespit edilebilmesi i¢in
alan yazin incelendiginde yeterli sayida 6l¢egin bulunmadigir goriilmektedir.
Bu nedenle internet bagimlilig1 6lgegi ile ilgili olarak dl¢me araci gelistirme

veya uyarlama ihtiyacinin dogdugu belirlenmisgtir.
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2004 yilinda Nichols ve Nicki’nin gelistirmis oldugu Internet
Bagimliligi Olgegi Kayri ve Giiniig¢ tarafindan 2009 yilinda Tiirkgeye
uyarlanarak yap1 gegerliligi ve i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 belirlenmistir.
Nichols ve Nicki’nin 2004 yilinda olusturmus olduklar1 6l¢gegin 6zgiin formu
icerisinde i¢ tutarlilik katsayisinin .95 oldugu belirlenmistir. Kayri ve
Giinli¢’lin yapmis oldugu uyarlama c¢alismasinda arastirmaya katilan 277
katilimei lizerinde ¢alisma yapilmis ve 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,93

oldugu goriilmektedir.

Yapilan o0l¢ek uyarlamasi sonucunda c¢aligma grubu igerisindeki
bireylerin % 11,6 (32)’sinin internet bagimlisi olma yolunda risk icerisinde
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Yapmis oldugumuz bu g¢alismada da Kayri ve
Giinii¢’tin (2009) uyarlamis oldugu internet bagimlilik 6l¢egi kullanilmistir.
Yapilan c¢alismada internet bagimliligi Glgeginin  gilivenirlik analizi

yapildiginda giivenilirlik katsayist degerinin ,937 oldugu belirlenmistir.

5.3.3 Sosyal uyum olcegi

Bu arastirmada sosyal uyum dlgegi 2020 yilinda Aydogdu’nun
gelistirmis oldugu sekilde kullanilmistir. Aydogdu’nun 2020 yilinda yapmais
oldugu caligsmada ortaokullarin altinci ve yedinci siniflarinda 6grenim goren
cocuklarin sosyal uyumlarinin belirlenmesi amaciyla gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 gergeklestirilmistir. Burada c¢alisma ortaokullarin altinci ve
yedinci smiflarinda égrenim gdren 668 dgrenciye uygulanmistir. Olgege yap1
ve Olclit gegerliligi yapilmistir. Toplam varyansin %38,38 ini agiklayan bir
olcek olusturulmustur. Olgme aracinin giivenirliginin belirlenmesi icin
yapilmis olan i¢ tutarlik 0,95 degerinde hesaplanmistir. Bu 6lgek ¢ocuklarin
sosyal uyumlarinin Glgiilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
ara¢ olarak goriilmektedir. Bu nedenle c¢alismada Sosyal Uyum Olgegi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismada sosyal uyum o6l¢eginin giivenirlik analizi

yapildiginda giivenilirlik katsayis1 degerinin ,957 oldugu belirlenmistir.
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5.4 Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada ortaokul diizeyindeki 06zel yetenek &grencilerinin
internet bagimliliklar1 ile sosyal uyum arasindaki iliskileri belirlenmeye
calisitilmistir. Ogrenciler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Etik kurul ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gerekli izinler
alinmistir. Anket arastirmaci tarafindan 6zel egitim kurumlarina gidilerek tek

tek her 6grenciye uygulamasi gerceklestirilmistir.

Anketlerin saglikli bir sekilde yapilabilmesi icin 6grencilere tek tek
calismanin neden yapildigina iliskin agiklamalar yapilmis ve internet
bagimlilig testi, sosyal uyum 6l¢egi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu

calisma 2020-2021 yillar1 arasinda yapilmistir.

5.5 Verilerin Analizi

Yapilmis olan bu arastirma sonucunda elde edilmis olan veriler IBM
SPSS 22 paket programina islenerek degerlendirilmistir. Oncelikle
calismada; Tanimlayict istatistik, verilerin ortalama ve standart sapmalari
belirlenmistir.  Degiskenlerin  ¢esitli  demografik  ozelliklere  gore
farklilagsmasini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t Testi ve ANOVA,
internet bagimlilig1 ile sosyal uyum arasindaki iliskinin belirlenmesi ig¢in

Pearson korelasyon katsayis1 ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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6. BULGULAR

6.1 Demografik Degiskenler i¢in Frekans Analizi

Tablo 6.1: Demografik degiskenlerin frekans tablosu

Demografik Faktorler N %
Yetenek Alam Miizik 32 95
Gorsel Sanatlar/Resim 30 8,9
Zihinsel/Genel Yetenek 261 77,2
Zihinsel/Genel Yetenek, Miizik 5 15
Zihinsel/Genel Yetenek, Gorsel Sanatlar/Resim 8 2,3
Gorsel Sanatlar/Resim, Miizik 2 0,6
Cinsiyet Kiz 165 48,8
Erkek 173 51,2
Sinif 5 198 58,6
6 65 19,2
7 36 10,7
8 39 115
Yas 09-11 207 61,2
12-14 128 37,9
15-17 3 0,9
Kardes Sayist 0 61 18
1 180 53,3
2 483 14,2
3-4-5 usti 49 14,6
Annenizin Egitim Ilkokul 24 71
Durumu Ortaokul 21 6,2
Lise 88 26
Lisans 145 429
Yiiksek Lisans 39 115
Doktora 21 6,2
Babamzin Egitim Durumu  Ilkokul 21 6,2
Ortaokul 27 8
Lise 82 243
Lisans 124 36,7
Yiiksek Lisans 57 16,9
Doktora 27 8
Internet Kullanim Sikligt ~ Giinde 1,2 saat 87 25,7
Giinde 3-4 saat 108 32
Giinde 5-6 saat 84 249
Giinde 7 saat ve tizeri 50 175
Toplam 338 100

Bu c¢alismaya katilan ortaokul diizeyindeki 6zel yetenek dgrencilerinin

Tablo 1’e gore % 48,8’inin kiz ve % 51,2sinin erkek; 6grencilerin % 58,6’s1
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5, % 19,2°s1 6, % 10,7’si 7 ve % 11,5’1 ise 8.sinif; d6grencilerin % 61,2°si 9-
11 yas, % 37,9’nun 12-14 yas, % 0,9’nun 15-17 yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayilar1 incelendiginde %18’nin hig
kardesi olmadigi, % 53,3 niin 1 kardes, % 14,2’sinin 2 kardes, % 14,6 sinin
% 9,8’nin 3-4-5 lstii kardese sahip oldugu goriillmektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin anneleri ve babalarinin egitim
durumlar1 incelendiginde; % 7,1’nin annesi ilkokul, % 6,2’sinin annesi
ortaokul, %26’sinin annesi lise, % 42,9 nun annesi lisans, % 11,5 nin annesi
ylksek lisans ve % 6,2’sinin annesi doktora; % 6,2’sinin babasi ilkokul,
%38’1inin babas1 ortaokul, % 24,3’niin babasi lise, % 36,7 sinin babas1 lisans,
% 16,9’nun babas1 yiiksek lisans ve %8 nin babasi doktora mezunudur.
Ogrencilerin anne ve babalarinin bilyiik cogunlugunun lisans ve iistii egitim

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  internet  kullanim  sikligt
incelendiginde %25,7’sinin giinde 1-2 saat, %32’sinin gilinde 3-4 saat,
%24,9’nun giinde 5-6 saat ve %17,5’nin ise giinde 7 saat ve lizeri interneti
kullandiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun interneti ¢ok

sik kullandiklar1 belirlenmistir.

Fark ve iliski testlerine gecilmeden Once verilerin dagilimi
degerlendirilmistir. verilere iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 6.2: Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Ortalama S Carpiklik Basiklik
Yoksunluk 2.40 0.67 -0.17 -0.32
Kontrol Gii¢liigii 2.13 0.71 0.32 -0.63
Islevsellikte Bozulma 2.05 0.76 0.46 -0.49
Sosyal Izolasyon 1.73 0.68 0.94 0.47
Sosyal Uyum 431 0.46 -0.82 2.02

Yapmis oldugumuz bu calismada verilerin dagilimindaki bulgular ele
alinarak incelemesi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin ele alindig1 goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerleri
literatiirdeki caligsmalar incelendiginde farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Fakat sosyal bilimlerde basiklik ve carpiklik degerinin yaygin olarak +1,5
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olarak kabul edildigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 349; Field,
2005: 72). Bu calismada elde edilmis olan carpiklik ve basiklik degerlerinin
incelenmesi sonucunda g¢arpiklik degerlerinin -.17 ile .94 arasinda, basiklik
degerlerininde -.32 ile 2.02 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin
incelenerek yorumlanmasi sonucunda verilerin normal dagilimdan sapma

gostermedigi, normal dagilim sinirlari igerisinde oldugu goriilmektedir.

6.2 internet Bagimhlig: ve Sosyal Uyumun Demografik Degiskenlere Gore

Farkhilasmasi

Internet bagimlilig1 ve sosyal uyumun, demografik degiskenlere gore

farklilagsmas1 degerlendirilmistir.

6.2.1 internet bagimhligimin ve sosyal uyumun cinsiyete gore farkhilasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun cinsiyete gore farklilasmasi
Bagimsiz Orneklemler igin t Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 6.3: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Cinsiyete Gore
Farklilagsmas1 t-Testi Sonuglar1

Diizeyler Cinsiyet N Ortalama  Sd t p

Yoksunluk Kadin 165 2,26 336 -3,80 ,000
Erkek 173 2,53

Kontrol Giicliigii Kadmn 165 1,96 336 -4,01 ,000
Erkek 173 2,27

Islevsellikte Kadin 165 1,82 336 -5,60 ,000

Bozulma
Erkek 173 2,27

Sosyal izolasyon Kadin 165 1,54 336 -4,79 ,000
Erkek 173 1,89

Sosyal Uyum Kadin 165 4,36 336 2,22 ,034

Erkek 173 4,25

Tablo 3’te elde edilen veriler incelendiginde yoksunluk [t (336) =-3,80,
p=,000], kontrol giicliigii (t=-3,80, p=,000), islevsellikten bozulma [t (336)
=-5,60, p=,000], sosyal izolasyon [t (336) =-4,79, p=,000] ve sosyal uyum [t
(336) =2,22, p=,027] degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir.
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Kontrol giicliigii, islevsellikten bozulma, sosyal izolasyon ve yoksunluk
diizeylerinde erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore internet bagimliliklar:
daha yiiksektir. Kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gore sosyal uyum diizeyleri

daha yiiksektir.

6.2.2 Internet bagimhhig ve sosyal uyumun simf diizeyine gore farkhilasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun sif diizeylerine gore
farklilasmasi ANOVA Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [F(3, 334)= 4.76, p<.05], kontrol
gicliigi [F(3, 334)= 3.88, p<.05], islevsellikten bozulma [F(3, 334)= 2.97,
p<.05], sosyal izolasyonun [F(3, 334)= 8.63, p<.05] smif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilastigi ancak, sosyal uyumun [F(3, 334)= .14, p>.05]

sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
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Tablo 6.4: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Sinif Diizeyine Gore Farklilasmas1t ANOVA Testi

Smif N Ortalama  SS K.T Sd K.O F p Fark*
Yoksunluk 5 198 2.42 0.67 Gruplar aras1  6.14 3.00 2.05 476 0.00 8>7; 8>6

6 65 225 0.60  Gruplar ici 143.61 33400 0.43

7 36 2.26 0.71  Toplam 149.75  337.00

8 39 272 0.60
Kontrol 5 198 212 0.68 Gruplar aras1  5.76 3.00 1.92 3.88 0.01 8>7; 8>6
Gicligi 6 65 2.04 0.68  Gruplar igi 165.10  334.00 0.49

7 36 197 0.80 Toplam 170.86  337.00

8 39 246 0.74
Islevsellikte 5 198 2.04 0.72  Gruplar aras1  5.07 3.00 1.69 2.97 0.03 -
Bozulma 6 65 1.98 0.71  Gruplar igi 190.15  334.00 0.57

7 36 191 0.85 Toplam 195.22  337.00

8 39 237 0.90
Sosyal 5 198 1.69 0.63  Gruplar aras1  11.16 3.00 3.72 8.63 0.00 8>7; 8>6; 8>5
izolasyon 6 65 161 0.59  Gruplar ici 144.06 334.00 0.43

7 36 1.62 0.65 Toplam 155.22  337.00

8 39 222 0.87
Sosyal Uyum 5 198 4.30 0.46  Gruplar aras1i 0.10 3.00 0.03 0.14 0.94 -

6 65 4.33 0.55  Gruplar igi 76.26 334.00 0.23

7 36 4.34 0.37  Toplam 76.36 337.00

8 39 430 0.52

*Post-hoc: Scheffe
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Varyansin homojen dagildigi belirlendigi i¢in post-hoc analizlerinden
Scheffe uygulanmistir. Analiz sonuclarinda, yoksunluk ve kontrol giicliigii
agisindan 8. Sinifta olan O6grencilerin 6. ve 7. Siniftaki 6grencilerden daha
yiksek ortalamalara sahip olduklari; sosyal izolasyon agisindan ise 8. Sinifta
olan o&grencilerin 5., 6., ve 7. Simiftaki Ogrencilerden daha yiiksek

ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir.

6.2.3 internet bagimhliginin ve sosyal uyumun yasa gore farkhlagmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun yasa gore farklilasmasi
Bagimsiz Orneklemler icin t Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 6.5: internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Yasa Gore
Farklilagsmasi1 t-Testi Sonuglar1

Diizeyler Yas N Ortalama Sd t p

Yoksunluk 9-11 207 2,38 336 -,752 ,453
12-14 128 2,43

Kontrol Gii¢ligii 9-11 207 2,10 336 -,628 ,530
12-14 128 2,15

Islevsellikte Bozulma 9-11 207 2,04 336 -,.361 , 760
12-14 128 2,07

Sosyal 1zolasyon 9-11 207 1,68 336 -1,084 ,167
12-14 128 1,78

Sosyal Uyum 9-11 207 4,31 336 271 ,786

12-14 128 4,29

Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [t (336) = -,75, p>.05], kontrol
glcliigii [t (336) = -,63, p>.05], islevsellikten bozulma [t (336) = -,36,
p>.05], sosyal izolasyon [t (336) = -1,08, p>.05] ve sosyal uyumun [t (336) =
-,27, p>.05] yasa gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak farklilagsmadigi

belirlenmistir.
6.2.4 internet bagimhliginin ve sosyal uyumun kardes sayisina gore
farkhlasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun kardes sayisina gore
farklilagmasi ANOVA Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [F(3, 334)= 1.56, p>.05], kontrol
glcliigi [F(3, 334)= 1.38, p>.05], islevsellikten bozulma [F(3, 334)= 1.59,
p>.05], sosyal izolasyonun [F(3, 334)= 2.63, p>.05] ve sosyal uyumun [F(3,
334)= .75, p>.05] kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir.
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Tablo 6.6: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Kardes Sayisina Gore Farklilasmast ANOVA Testi

Kardes

Sayist SS K.T Sd K.O F p Fark*
Yoksunluk 0 61 240 0.76 Gruplararas1 2.07 3.00 0.69 1.56 0.20 -

1 180 2.34 0.66 Gruplarigi 147.68 33400 0.44

2 48 253 0.59 Toplam 149.75  337.00

3velizeri 49 252 0.62
Kontrol 0 61 224 0.85 Gruplararasi 2.09 3.00 0.70 1.38 0.25 -
Gicligi 1 180 2.05 0.70 Gruplarici 168.77  334.00 0.51

2 48 219 0.54 Toplam 170.86  337.00

3veiizeri 49 218 0.71
Islevsellikte 0 61 214 0.90 Gruplararast 2.75 3.00 0.92 1.59 0.19 -
Bozulma 1 180 1.98 0.68 Gruplarici 192.47  334.00 0.58

2 48 221 0.72 Toplam 195.22  337.00

3veiizeri 49 2.08 0.89
Sosyal 0 61 1.78 0.74 Gruplar aras1 3.58 3.00 1.19 2.63 0.05 -
izolasyon 1 180 1.65 0.62 Gruplarici 151.64 33400 045

2 48 194 0.68 Toplam 155.22  337.00

3vetlizeri 49 174 0.76
Sosyal Uyum 0 61 437 0.46 Gruplararasi 0.51 3.00 0.17 0.75 0.52 -

1 180 4.32 0.52 Gruplarigi 75.85 334.00 0.23

2 48 423 0.32 Toplam 76.36 337.00

3vetiizeri 49 429 0.46

*Post-hoc: Scheffe
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6.2.5 Internet bagimhhginin ve sosyal uyumun annenin egitim durumuna

gore farklilasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun annenin egitim durumuna
gore farklilasmast ANOVA Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [F(3, 334)= 1.25, p>.05], kontrol
glcligi [F(3, 334)= 1.67, p>.05], sosyal izolasyonun [F(3, 334)= 1.72,
p>.05] ve sosyal uyumun [F(3, 334)= .94, p>.05] annenin egitim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 ancak, islevsellikten bozulmanin [F(3,
334)= 3.77, p<.05] annenin egitim durumuna goére anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmistir.

Varyansin homojen dagildigi belirlendigi i¢in post-hoc analizlerinden
Scheffe uygulanmistir. Analiz sonuglarinda, sosyal izolasyon agisindan
annesi lise mezunu olan Ogrencilerin, annesi lisans mezunu olan

ogrencilerden daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar:1 belirlenmistir.
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Tablo 6.7: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Annenin Egitim Durumuna Gore Farklilasmas1t ANOVA Testi

Anne N SS K.T Sd K.O F p Fark*
Egitim
Yoksunluk <Ortaokul 45 227 0.65 Gruplararast 1.67 3.00 0.56 1.25 0.29 -
Lise 88 250 0.65 Gruplarigci 148.08 334.00 044
Lisans 145 238 0.66 Toplam 149.75  337.00
Y. 60 242 0.71
Lisans/Dr.
Kontrol <Ortaokul 45 210 0.79 Gruplar aras1 2.52 3.00 0.84 1.67 0.17 -
Giigligii Lise 88 227 0.68 Gruplarici 168.34  334.00 0.50
Lisans 145 2.05 0.68 Toplam 170.86  337.00
Y. 60 211 0.75
Lisans/Dr.
Islevsellikte <Ortaokul 45 2.02 0.89 Gruplararast 6.40 3.00 2.13 3.77 0.01 Lise>Lisans
Bozulma Lise 88 224 0.71 Gruplarici 188.82  334.00 0.57
Lisans 145 192 0.66 Toplam 195.22  337.00
Y. 60 215 0.89
Lisans/Dr.
Sosyal <Ortaokul 45 174 0.73 Gruplar arast 2.36 3.00 0.79 1.72 0.16 -
Izolasyon Lise 88 181 0.65 Gruplarigci 152.86 334.00 0.46
Lisans 145 163 0.61 Toplam 155.22  337.00
Y. 60 1.81 0.80
Lisans/Dr.
Sosyal Uyum <Ortaokul 45 422 055 Gruplararast 0.64 3.00 0.21 0.94 0.42 -
Lise 88 430 0.49 Gruplarigi 75.73 334.00 0.23
Lisans 145 433 045 Toplam 76.36 337.00
Y. 60 4.36 0.46
Lisans/Dr.

*Post-hoc: Scheffe
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6.2.6 Internet bagimhhginin ve sosyal uyumun baba egitim durumuna gore

farkhlasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun babanin egitim durumuna
gore farklilasmast ANOVA Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [F(3, 334)= 1.02, p>.05], kontrol
glcligii [F(3, 334)= .76, p>.05], islevsellikten bozulma [F(3, 334)= .59,
p>.05], sosyal izolasyonun [F(3, 334)= .83, p>.05] ve sosyal uyumun [F(3,
334)= .20, p>.05] babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir.

36



Tablo 6.8: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasmast ANOVA Testi

Baba Egitim N SS K.T Sd K.O F p Fark*
Yoksunluk  <Ortaokul 48 247 0.58 Gruplararast 1.36 3.00 0.45 1.02 0.38 -

Lise 82 249 0.68 Gruplarigi 148.39 334.00 0.44

Lisans 124 234 0.67 Toplam 149.75  337.00

Y. Lisans/Dr. 84 238 0.69
Kontrol <Ortaokul 48 220 0.66 Gruplararast 1.16 3.00 0.39 0.76 0.52 -
Glglugi Lise 82 220 0.69 Gruplarigi 169.70  334.00 0.51

Lisans 124 2.08 0.69 Toplam 170.86  337.00

Y. Lisans/Dr. 84 207 0.0
Islevsellikte ~ <Ortaokul 48 2.07 0.77 Gruplararast 1.03 3.00 0.34 0.59 0.62 -
Bozulma Lise 82 214 0.72 Gruplarigi 19419 334.00 0.58

Lisans 124 201 0.72 Toplam 195.22  337.00

Y. Lisans/Dr. 84 203 0.85
Sosyal <Ortaokul 48 184 0.68 Gruplararast 1.15 3.00 0.38 0.83 0.48 -
Izolasyon Lise 82 174 0.66 Gruplarigci 154.08 334.00 0.46

Lisans 124 166 0.60 Toplam 155.22  337.00

Y. Lisans/Dr. 84 174 0.80
Sosyal <Ortaokul 48 429 051 Gruplararast 0.14 3.00 0.05 0.20 0.90 -
Uyum Lise 82 431 0.45 Gruplarici 76.22 334.00 0.23

Lisans 124 430 0.50 Toplam 76.36 337.00

Y. Lisans/Dr. 84 435 045

*Post-hoc: Scheffe
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6.2.7 Internet bagimhhginin ve sosyal uyumun internet kullanim sikhgina

gore farklilasmasi

Internet bagimliliginin ve sosyal uyumun internet kullanim sikligina
gore farklilagsmast ANOVA Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo

9’da verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, yoksunluk [F(3, 334)= 7.35, p<.05], kontrol
glicligli [F(3, 334)= 7.64, p<.05], islevsellikten bozulma [F(3, 334)= 5.50,
p<.05] ve sosyal izolasyonun [F(3, 334)= 7.14, p<.05] internet kullanim
sikligina gore anlamli diizeyde farklilastigi, ancak sosyal uyumun [F(3, 334)=
1.08, p>.05] internet kullanim sikligina goére anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir.

Varyansin homojen dagildig1 belirlendigi i¢in post-hoc analizlerinden
Scheffe uygulanmistir. Analiz sonuglarinda, yoksunluk, kontrol gii¢liigii,
islevsellikten bozulma ve sosyal izolasyon agisindan interneti giinde 1-2 saat
kullanan 0Ogrencilerin, interneti, 3-4, 5-6 veya 7’den fazla saat kullanan

ogrencilerden daha diislik ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 6.9: Internet Bagimliliginin ve Sosyal Uyumun Internet Kullanim Sikligina Gore Farklilasmast ANOVA Testi

Internet Kullanom N SS K.T Sd K.O F P Fark*
Siklig1
Yoksunluk  Giinde 1-2 saat 87 213 0.72 Gruplararas1 9.27 3.00 3.09 7.35 0.00 1-2<3-4;
Giinde 3-4 saat 108 2.53 0.62 Gruplarigi 140.48 33400 042 1-2<5-7;
Giinde 5-7 saat 84 250 0.62 Toplam 149.75  337.00 1-2<7 ve lizeri
Gilinde 7 saat ve 59 244 0.63
lizeri
Kontrol Giinde 1-2 saat 87 183 0.66 Gruplararast 10.97 3.00 3.66 7.64 0.00 1-2<3-4;
Giigligii Giinde 3-4 saat 108 2.16 0.72 Gruplar igi 159.90 33400 0.48 1-2<5-7;
Giinde 5-7 saat 84 227 0.73 Toplam 170.86  337.00 1-2<7 ve lizeri
Giinde 7 saat ve 59 229 0.64
iizeri
Islevsellikte ~Giinde 1-2 saat 87 178 0.73 Gruplar aras1 9.20 3.00 3.07 5.50 0.00 1-2<3-4;
Bozulma Giinde 3-4 saat 108 2.09 0.79 Gruplar ici 186.03 334.00 0.56 1-2<5-7;
Giinde 5-7 saat 84 218 0.82 Toplam 195.22  337.00 1-2<7 ve lizeri
Gilinde 7 saat ve 50 220 055
lizeri
Sosyal Giinde 1-2 saat 87 145 051 Gruplararast 9.35 3.00 3.12 7.14 0.00 1-2<3-4;
Izolasyon Giinde 3-4 saat 108 1.81 0.73 Gruplarici 145.88 334.00 0.44 1-2<5-7,
Giinde 5-7 saat 84 186 0.69 Toplam 155.22  337.00 1-2<7 ve lizeri
Giinde 7 saat ve 59 180 0.69
iizeri
Sosyal Giinde 1-2 saat 87 435 052 Gruplararast 0.73 3.00 0.25 1.08 0.36 -
Uyum Giinde 3-4 saat 108 4.26 0.49 Gruplarigi 75.63 334.00 0.23
Giinde 5-7 saat 84 437 041 Toplam 76.36 337.00
Giinde 7 saat ve 59 428 048

uzeri

*Post-hoc: Scheffe
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6.2.8 Internet bagimhihg ve sosyal uyumun arasindaki iliskiler

Internet bagimliligt ve sosyal uyumun arasindaki iliskiler Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 6.10: Internet Bagimlilig1 ve Sosyal Uyumun Arasindaki iliskiler

Yoksunl  Kontrol Islevsellik Sosyal Sosyal
uk Giicliigii Bozuklugu izolasyon Uyum

Yoksunluk -

Kontrol Giigliigii B77+* -

Islevsellik .637** 123%* -

Bozuklugu

Sosyal izolasyon S11%* .613** .695** -

Sosyal Uyum -.290** -.469** -428** -.459** -

*p<.05, **p<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde, sosyal uyum ile yoksunluk (r = -.29,
p<.05), kontrol giigliigii (r = -.47, p<.05), islevsellik bozuklugu (r = -.43, p<.05)
ve sosyal izolasyon (r = -.46, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler

oldugu gozlenmistir.

Internet bagimliliginin sosyal uyum iizerindeki yordayici etkisi ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 6.11: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Yordayici Degiskenler B SH B t p
(Sabit) 5.00 0.09 58.35 0.00
Yoksunluk 0.09 0.05 0.12 1.79 0.07
Kontrol Giigliigii -0.22 005 -033 -4.36 0.00
Islevsellik Bozuklugu -0.06 0.05 -009 -111 0.27
Sosyal izolasyon -0.18 0.05 -0.26 -3.86 0.00
R’ 0.28

F 31.55

Regresyon analizi sonucunda, regresyon modelinin yaklagik % 28’ini
acgikladigr [F(4, 333) = 31.55, p<.05] belirlenmistir. Kontrol gii¢liigii (p = -.33,
p<.05) ve sosyal izolasyonun (B = -.26, p<.05) modele anlamli katkilarinin
oldugu ancak, yoksunlugun (f = .12, p>.05) ve islevsellikte bozulmanin ( = -
.09, p>.05) ise modele anlamli katkilarinin olmadig1 belirlenmistir. Sonug
olarak, kontrol gii¢lii§linlin ve sosyal izolasyonun artmasinin sosyal uyumu

disiirdiigii ifade edilebilir.
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7. TARTISMA

Bu ¢alismada ortaokul diizeyindeki 6zel yetenekli ¢ocuklarin internet
bagimliligi  diizeylerinin sosyal uyum dilizeylerine yordayici etkisi
degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda hipotez ile paralel
sekilde; Ogrencilerin internet bagimlilig1 arttikca sosyal uyum diizeylerinin

azaldig1 gorilmektedir.

Alan yazinda yer alan g¢alismalara bakildiginda calismamizi destekleyen
sonuclara ulagilmistir. Biger‘in (2014) yapmis oldugu calismada sosyal beceri
egitimi alan 0grencilerin internet bagimliligi puanlarinin, kontrol grubundaki
Ogrencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger ¢alismalara
bakildiginda; bireylerin sosyal yasamlarina internet kullanimin olumsuz sekilde
etki ettigi (Kraut ve ark., 1998; Kiesler ve Kraut, 1999), internet bagimlilig1 ve
sosyal uyum arasinda negatif yonli bir iliski bulundugu (Celik ve Hanimoglu,
2020), Ogrencilerin internet basinda gecirdikleri siire arttik¢a kendilerini sosyal
olarak izole ettikleri ve sosyal ortamlardaki etkilesimlerinin azaldigi (Sezen,
2018; Tagyildiz, 2010) belirlenmistir.

Pandemi ddéneminde bireylerin vakitlerinin ¢ogunu evde geg¢irmeleri
nedeniyle internet ve sosyal medya kullanimlarinda artis oldugu
gozlenmektedir. Yildirnm’in (2020) yapmis oldugu c¢alismada pandemi
doneminde bireylerin internet kullanimlarinin arttig1 buna bagli olarak da sosyal
uyum diizeylerinde bir diisiis oldugu goriilmektedir. Calismamizi bu baglamda
degerlendirecek olursak; pandemi doneminde online egitime gecilmesi, bulas
riski nedeniyle ¢ocuklarin arkadaglarindan ve sosyal g¢evreden uzaklasmasi
onlar1 daha fazla internet kullanimina ydneltmistir ve dolayisiyla sosyal uyum

diizeylerini olumsuz yonde etkilemistir seklinde yorumlayabiliriz.

Literatiir  incelendiginde  c¢alismanin  bulgularin1  desteklemeyen
calismalarin da oldugu goriilmektedir. Robinson ve ark. (2000) internet‘in cogu
zaman kisilere yiiz yiize (video konferans, vb.) konusma imkani vererek

sosyallestirdigini ve sosyal yasami destekledigi sonucuna ulasmislardir.
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Stepanikova ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu c¢alismada da sosyal
iligkileri destekleyen internet gibi araglarin yardimi sonucunda sosyallesmenin
arttig1 belirlenmistir. Buradan ortaya ¢ikan sonug¢ ise sosyal yasami internet

kullaniminin destekledigidir (Dinger, 2014).

Arastirmanin  bulgularina bakildiginda; ortaokula devam eden ozel
yetenekli cocuklarin internet bagimliligi iizerine durumlari incelendiginde erkek
cocuklarda kiz c¢ocuklara gore bagmlilik diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Sosyal uyumda ise kiz ¢ocuklarindan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Literatiir icerisinde yapilan c¢alismalar incelendiginde erkek
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kizlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir (Sezen, 2018; Tagyildiz, 2010; Dogan, 2013; Alacam, 2012).
Yapilan bagka calismada ise internet bagimliliginda cinsiyetlere goére bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir fakat oyun bagimliligi kavrami incelendiginde
erkeklerin kizlara gore daha bagimli oldugu gorilmektedir (Horzum, 2011).
Universite dgrencileri {izerine yapilan ¢alismada erkeklerin kizlara oranla oyun
bagimliliklarinin ve buna bagli olarak da internet kullanim oranlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir (Odabas, 2016; Cakir ve ark., 2011). {lkdgretim
Ogrencileri ile yapilan diger bir calismada da internet ve oyun bagimlilik
diizeylerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sahin ve Tugrul,
2012). Sezen’in 2018 yilinda yapmis oldugu tez calismasinda da erkek
cocuklarin kiz g¢ocuklara gore internet bagimliliginin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Sezen, 2018). Lise 68rencileri ile yapilan bir diger calismada ise
cinsiyet degiskenine gore sosyal uyum becerilerinin farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir ve ¢calismamizin bulgularini desteklemedigi goriilmiistiir.

Bu caligmada yas ile internet bagimlilik diizeyleri ve sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ozen ve Koruk¢u’nun 2010
yilinda yapmis oldugu “Yalnizlik Olgusu ve Sanal Sohbetin Yalmzligin
Paylasgimina etkisi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma” adh
calismada bireylerin asir1 internet kullaniminin yasla bir baglantis1 olmadig1 ve
internetin yogun bir sekilde kullanilmasinin kisilerin ev disindaki sosyal
aktivitelerinin, egitsel performansinin azalmasina, ¢evreyle daha az iletisim
kurulmasina ve sosyal uyum diizeyinin azalmasina yol ac¢tigi goriilmektedir.

Literatlirde yapilan diger c¢alismalar incelendiginde calismamizin bulgularim
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desteklemedigi goriilmektedir. Usta’nin 2016 yilinda yapmis oldugu calismada
12-17 yas araliginda olan grubun 7-11 yas araliginda olanlara goére internet
bagimliliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurt ve ark’nin 2014 yilinda
yapmis oldugu c¢alismada 14 yasinda olan 6grencilerin 12 yasinda olanlara gore
daha c¢ok bilgisayarla ilgili olduklar1 belirlenmistir. 12-18 yas araligindaki
cocuklar tlizerine yapilan bir diger ¢alismada internet bagimlilig1 en yiiksek olan
grubun 14, 15, 16 ve 17 yas grubundaki kisiler oldugu belirlenmistir (Dogan,
2013). Ogrencilerin ergenlik donemine girmesiyle birlikte internet ve oyun gibi

etkilesim araglarina egilimin arttig1 belirlenmistir.

Kardes sayisi ile internet bagimlilik diizeyleri ve sosyal uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu konu iizerine yurt i¢i ve yurt dis1

literatiirde bir bulguya rastlanmamaistir.

Yoksunluk, kontrol gii¢liigii ve sosyal izolasyon boyutlarinda annenin
egitim durumu ile internet bagimliligini diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamisken, islevsellikten bozulma boyutunda ise pozitif yonde anlamli bir
iliski gorilmiistiir. Sosyal uyum degiskeni ile annenin ve babanin egitim
durumu arasinda anlamli iliski yokken, babanin egitim durumu ile internet
bagimliligi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamigtir. 2017 yilinda
Bayrak’in yapmis oldugu calismada ise ortaokul yedinci sinif dgrencileri ile
babalarinin egitim diizeyleri ve internet giinliik olarak kullanimi arasinda

anlaml bir iligski bulunmadig1 belirlenmistir.

Bunun yaninda sosyal aktiviteler, arkadaslik iliskileri, aile ve okul basarisi
arasinda ise anlamli bir farklilagma bulunmadig1 goriilmektedir. Tiirkmen’in
(2019) yapmis oldugu caligsmada ise aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin
egitim durumuna goére internet bagimliligi Olgeginin tiim boyutlarinda
istatistiksel olarak bir anlamlilik goriilmedigi belirlenmistir. Bu arastirmanin

sonucu da bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim sikligi incelendiginde
%25,7’sinin giinde 1-2 saat, %32’sinin giinde 3-4 saat, %24,9’nun giinde 5-6
saat ve %17,5nin ise giinde 7 saat ve iizeri interneti kullandiklar
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun interneti ¢ok sik kullandiklar

belirlenmistir.
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Ogrencilerin bu kadar c¢ok internete ydnelmelerinin nedeni dgrencilerin
¢ok kolay bir sekilde internete ulasabilmeleri, c¢ocuklarda sokak oyun
kiiltiirtinlin yok olmasi1 ve bilgisayar oyun piyasasinda ¢ocuklar i¢in ¢ok g¢ekici

oyunlar iiretilmesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan 6zel yetenek 6grencilerinin sinif diizeyleri ile internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriillmekte ancak
sosyal uyum diizeylerinde ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Brenner
(1997), Chung ve Kim (2004) yilinda yapmis olduklar1 calisma ile bulgular
tutarlilik gostermektedir. Koca ve Tunca’nin (2020 ) yapmis olduklar1 “Internet
ve Sosyal Medya Bagimliliginin Ogrenciler Uzerindeki Etkilerine Dair Bir
Arastirma” adli ¢alismada Ogrencilerin sinif diizeyleri ile internet bagimlilik

diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Ortaokul 6. ve 7. Sinif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet, gilinlik internet kullanim siiresi degiskenlerine gore incelendiginde
anlamli bir diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bunun yaninda internet
bagimlilik diizeylerinin algilanan okul basarisi, anne ve babanin internet
kullanimin1 denetleme durumu, anne ve baba birlikteligine gore anlamli

diizeyde farklilagsma gostermedigi belirlenmistir.

Sonug olarak Bilim ve Sanat Merkezi’nde 6grenime devam eden ortaokul
diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerin internet bagimliliklarinin sosyal uyum

diizeylerini negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir.
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8. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz bu c¢alismada ortaokul diizeyinde bulunan 06zel
yetenekli 6grencilerin internet bagimlilig: ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Buna gore 6zel yetenekli d6grencilerin internet bagimliligi

arttikca sosyal uyum diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz c¢aligma sonucunda ortaya ¢ikan Onerileri su sekilde

siralayabiliriz:

1-Okullarda internet bagimlilig1 konusunda okullardaki rehberlik hocalar1

tarafindan 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynlere egitimler diizenlenmelidir.

2-Bireylerin sosyal uyumlarinin arttirilmasi icin akademik c¢alismalar

yapilarak buradaki uygulamalarin okullarda uygulanmasi saglanmalidir.

3-Ozel yetenekli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve dgretmenlerinin bu
¢ocuklarin 6zel oldugunun farkinda olmasi ve bu c¢ocuklarin O6zelliklerine

yonelik olarak sosyal imkanlar ve egitim ortami saglamalar1 gerekmektedir.

4-Yapilan bu calismada ortaokul O&grencileri baz alinarak c¢alisma
gergeklestirilmistir. Internet bagimliliginin ilkokul diizeyine inmesinden dolay1

caligsma ilkokul 6grencilerine de uygulanabilir.
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EK 1: Demografik Sorular

Yetenek Alaniniz: ( ) Zihinsel Yetenek () Resim () Miizik

Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

Smifimz: ()5 ()6 ()7 () 8

Yasimz: ...........

Kardes Saymiz: () Kardes yok ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 vedaha fazla

Annenizin Egitim Durumu () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans (
) Lisansiistii ( ) Doktora

Babanizin Egitim Durumu () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans (
) Lisansiistii ( ) Doktora

Internet Kullanma Sikligimiz () Giinde 1-2 saat ( ) Giinde 3-4 saat ()

Giinde 5-6 saat ( ) Giinde 7 saat ve lizeri
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EK 2: Internet Bagimlilig

~ X 7~ ~ ~ AR
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Soru == | 2 Z s |22
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YOKSUNLUK

Internet kullanamadigim zaman
kendimi gergin/huzursuz
hissederim.

Internet kullanmak isteyip de
kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

Internet baglantis1 koparsa ya da
yavaglarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

Internet kullandigim zamanlarda
hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

Kendimi endiseli ya da sikintili
hissettigim zamanlarda internet
kullanmak beni rahatlatir.

Birileri beni internetin basindan
kaldirirsa sinirlenirim.

Sorunlarimdan kagmak igin
internet kullanmaya yonelirim.

Internete, planladigim zamanda
giremezsem sinirlenirim.

Cevremde birileri varken, yalniz
kalip, internete girmeyi isterim.

10

Interneti kullanmadigim
zamanlarda internete girmek icin
sabirsizlanirim.

11

Gittigim yerlerde internet
baglantis1 ararim
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KONTROL GUCLUGU

wnioATwyiey]|

IPIuISIH
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wizisreley]

WIIOAT[ 1B Y]

WIIOAT[ 1B Y]

SAIUISaH

Internet kullanmamui siirlamakta
ya da kontrol etmekte gii¢liik
¢ekerim.

Sabah uyandigimda ilk aklima
gelen internete girmek olur.

Internette her defasinda, bir
oncekinden daha uzun siire
kalmak isterim.

Internette planladigimdan daha
uzun stire kalirim.

Internet kullanmadigim
zamanlarda bile interneti
distiniirim.

Internette iken aciktigimu,
susadigimi hissetmem ya da
farkina varmam.

Internette daha fazla zaman
gecirmek icin bagka planlarimi
iptal ederim.

Istedigim zaman internetin
basindan kalkamam.

Ailem beni ¢agirsa dahi internetin
basindan kalkamam.

10

Internet kullanabilmek i¢in
uykumdan 6diin veririm.
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ISLEVSELLIKTE BOZULMA

wnioATwyiey]|
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WIIOAT[ 1B Y]

WIIOAT[ 1B Y]

aPIIUISaN

Internet kullanmamdan dolay1
ailem ile sorunlar yagarim.

Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi
internetin basindan kalkamam.

Internet kullanmamdan dolay1
baska etkinliklere (spor, sinema,
kitap okuma vb. ilgim azalir.

Internet kullanmamdan dolay1
ev/is/okul sorumluluklarimi1
yerine getiremem ya da ihmal
ederim.

Cevremdekiler internette
harcadigim zamandan dolay1
sikayet eder.

Internet kullanmamdan dolay1
ailem ile daha az zaman geciririm.

Internet kullanmamdan dolay1
arkadaslarim ile daha az zaman
gegiririm.

SOSYAL IZOLASYON

WnIoATW[IeY]

IPNuISH

WnIoATW[IeY]

wizisrerey]

WINIOAI[ 1B Y

WINIOAI[ 1By

AIUISaY

Internet kullanmamdan dolay:
arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

Internet ortaminda edindigim
arkadasliklar1 ger¢ek yasamdaki
arkadaslarima tercih ederim.

Gergek yasamdaki arkadagslarimla
disarida goriismek yerine
internette goriismeyi tercih
ederim.

Arkadaslarimi internetten
edinirim.

Internet benim en iyi
arkadasimdir.

Internetsiz bir yasam bana
anlamsiz/bos gelir.

Internet kullanmamdan dolay1 yiiz
yiize iletisimde zorluk yasarim.
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EK 3: Sosyal Uyum
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1 Arkadaslarim beni sever.
5 Evde kendimi rahat ifade
ederim.
3 Ailemdeki kisilerle iyi
gecinirim.
4 Okula giris ¢ikis saatlerine
uyarim.
5 Esyalarimi arkadaslarimla
paylagirim.
6 Ailem beni sever.
7 Okulda kendimden kii¢iik
cocuklara sevgi gdsteririm.
Aile iginde ev iglerine
8 :
isteyerek yardimci olurum.
9 Evde yaptigim hatalar1 kabul
ederim.
10 | Arkadaslarim bana giivenir.
Disari ¢ikacagim zaman
11 . e
ailemden izin alirim.
Dersle ilgili etkinliklerde grup
12
calismalarina katilirim.
13 Okul arkadaglarimla 1y1
gecinirim.
14 | Evdeki kurallara uyarim.
15 [Okula isteyerek giderim.
Tenefflslerde arkadaslarimla
16 . .
birlikte zaman gegiririm.
17 Okula gelirken kisisel
temizligime dikkat ederim.
18 Aile i¢inde bana verilen
gorevleri yerine getiririm.
Ders yapilirken sinif icinde
19
dolagsmam.
9 Evde ders calistigim yeri
0 . .
diizenli tutarim.
21 Arkadaslarimin diisiincelerine

deger veririm.
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Arkadaglarimin 6zel giinlerini

22 kutlarim.

Smif kurallarina uymayan

23
arkadaslarimi uyaririm.
Arkadaglarima kizdigimda

24  |distincelerimi sakince
sOylerim.

Arkadaglarimla oyun

25 | oynarken oyun kurallarina
uyarim.

Aile i¢inde yasadigim

26 | sorunlar1 uygun sekilde
cozerim.

97 Okulda diizenlenen
etkinliklere katilirim.

Okul yonetiminin uygun

28 — .. A
gordiigii kiyafetleri giyinirim.

29 Oyunlara katilmasi istenen
biriyim,

30 Okuldaki esyalar1 dikkatli bir
sekilde kullanirim.

31 Okuldaki kurallarin nigin
konuldugunu bilirim.
Ailemi tizecek davranislardan

32
uzak dururum.

Sorunlarimi ailemle

33
paylasirim.

34 | Ogretmenlerim bana giivenir.
Arkadaglarima onlari

35 NP
sevdigimi sdylerim.

Aile i¢inde alinan kararlarda

36 . :
diistincelerim alinir.
Arkadaglarim benden yardim

37  |istediginde onlara yardim
ederim.

38 Arkadaglarimla oyun
oynarim.

39 |Bir¢ok arkadasim var.
Ailemle birlikte olmak bana

40 .
mutluluk verir.

a1 Odevlerimi zamaninda
yaparim.

Ailemin biit¢esine uygun

42 )
sekilde harcama yaparim.
Aileme karsi

43  |sorumluluklarimi yerine

getiririm.
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Uziintiilerimi ve

44 | mutluluklarimi arkadaglarimla
paylagirim.

45 Kavga eden arkadaglarimi
ayiririm.

46 | Okul kurallarina uyarim.

47 Eve gelen misafirlere 6nem
veririm.
Arkadaslarimla birlikte olmak

48 .
bana mutluluk verir.
Kendimi ailemin bir pargasi

49 e
olarak goririim.

50 Arkadaglarimin haklarina
saygl1 gosteririm.
Okulda 6rnek alinacak

51 o
davranislar sergilerim.

59 Arkadagslarima yalan
sOylemem.

53 Aile biiyliklerime kars1 saygili
davranirim.
Arkadaslarimla sorun

54 < .
yasadigimda onlara kiismem.

55 Evdeki esyalar1 dikkatli

kullanirim.
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EK 4: Etik Kurul Karar

TG
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
REKTORLUK
Say1 : E-31675095-100-2100003635 31.03.2021
Konu :  Etik Kurul Raporu Hk. (Levent
Hilmi TURKER)

Sayin Arastirmaci Levent Hilmi TURKER

“Ortaokul Diizeyindeki Ozel Yetenekli Ogrencilerin internet Bagimhihg: ile Sosyal
Uyum Diizeyleri Arasindaki ligkinin Incelenmesi” konulu ¢aligmamz 23.03.2021 tarih
2021/02 sayih Akademik Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulunda goriigiilmis olup: Akademik
Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu diyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu
galigmanin etik ilkelere uygun olduguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Baris BULUNMAZ
Rektor Yardimeisi

Ayvansaray Caddesi, No-45, 34087, Balat - Istanbal Bilgi: Medine Buse YILMAZ [§]
Tel: 4447696 Faks: +90 212 6214503 Yaz Isleni Birim Modiri §
E-Posta: infoiayvansaray edutr  Elektronik Ag: www.ayvansaray. edu.tr Tel: 4447696 Dahili: 508

Bu belge 5070 sayth elektronik imza kanununa goee glivenli clektronik imza ile imzalanmugtr.

DoAVrulama adresi: hitps://ebys ayvansaray edu tr/BelgeDogrulama - DoAVrulama kodu: E482DD2
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OZGECMIS

[Ikdgretim ve lise 6greniminden sonra 2009 yilinda Pamukkale Universitesi
Sinif Ogretmenligi boliimiinden mezun oldu. Halen Anadolu Universitesi isletme
lisans ve Istanbul Ayvansaray Universitesi Psikoloji lisansiistii egitimine devam
etmektedir.

2011 yilinda Sanlwrfa ilinde 6gretmen olarak goreve basladi. 2015-2019
yillar1 arasinda Istanbul ili Basaksehir ilgesinde gorev yapti. Bu siire zarfinda 6zel
yetenekli 6grencilerin egitimi konusunda Istanbul ilinde &gretmen egitimleri verdi.
2019 yilinda  6zel yetenekli Ogrencilerin &grenim gordiigi Bilim ve Sanat
Merkezi’inde yonetici olarak géreve baslayan Levent Hilmi TURKER, halen aktif
olarak gorevine devam etmektedir.
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