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OZET

Arastirmada, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin siirekli 6fke, 6fke
ifade tarzlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalariin gesitli demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, aile yapisi1 ve kardes siralamasi) farklilik
gosterip gosterdigi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini, 18-32 yas araliginda
liniversite egitimine devam eden veya iiniversite mezunu toplamda 302 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada, Demografik Bilgi Formu, Gozden Gegirilmis ve
Genisletilmis Cocukluk Cagi Travma Anketi (CTQ-33), Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
verileri, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis Spearman korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda; erkek
katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyinin kadin katilimcilara gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, evli olan katilimeilarin cinsel istismar diizeyinin, iligkisi olmayan
katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu, tek ebeveyn ile yasayan
katilimcilarin duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeylerinin diger gruplara gore
anlamli sekilde yliksek oldugu, ortanca ¢ocuk olan katilimcilarin hem duygusal hem
de fiziksel ihmal diizeyinin, diger katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarimin siirekli 6fke, 6tke ice vurum, 6fke disa
vurum ve 6fke kontrol diizeylerini anlaml sekilde yordadig: saptanmistir. Cocukluk
cagl travmalarinin psikolojik dayaniklilik degiskenini anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cagr Travmalari, Ofke, Psikolojik Dayaniklilik
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the relationship between individuals'
childhood traumatic experiences and trait anger, anger expression styles and
psychological resilience levels. In addition, the study examined whether childhood
traumas differ according to various demographic variables (gender, marital status,
family structure and sibling rank). The sample of the study consists of a total of 302
participants between the ages of 18-32 who continue their university education or are
university graduates. Demographic Information Form, Revised and Extended
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), Brief Resilience Scale, and Trait Anger
and Anger Expression Style Scale were used in the study. The data of the study were
analyzed using the Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis Spearman correlation and
multiple regression analysis. As a result of the research; The physical neglect level of
the male participants was significantly higher than the female participants, the sexual
abuse level of the married participants was significantly higher than the unrelated
participants, the emotional, physical and sexual abuse levels of the participants living
with a single parent were significantly higher than the other groups. It was determined
that the level of both emotional and physical neglect of the participants who were
children was significantly higher than the other participants. It was concluded that
childhood traumas significantly predicted trait anger, anger-in, anger-out, and anger
control levels. It was concluded that childhood traumas significantly predicted the
psychological resilience variable.

Keywords: Childhood Traumas, Anger,
Resilience
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1. GIRIS
1.1.Problemin Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde sagligin tanimi1 konusunda en yaygin goriilen ve kabul edilen
tanimlama Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin kurulus yasasinda yer almaktadir. Bu
tanimlamaya gore; “saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayisi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali ”dir. Saglikl1 olmanin kosulundan biri
olan ruh saglig1 konusunda ise travmanin yeri ayri bir oneme sahiptir. Travma; ani
sekilde ortaya ¢ikan, bireyi korkutan ve garesiz birakan olay ya da durumu ifade
etmektedir (Bayraktar, 2012). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ise daha genis bir
ifade ile travmay1 “ger¢ek ya da g6z korkutan sekilde bir 6liimiin ve ya 6liim tehdidinin
bulundugu, agir yaralanmanin, cinsel siddetin, varolusa yonelik tehdidin ortaya ¢iktig1

durumlar” olarak tanimlamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

18 yasini doldurmamis her birey ¢cocuk sayilmaktadir. Cocugun kendisine bakim
veren ebeveynleri, yakinlar1 veya yabanci yetiskinler tarafindan fiziksel ya da ruhsal
gelisimlerine zarar verecek her tiirlii tutum ve davranisa maruz birakilmasi ¢ocukluk
¢agl travmasi olarak tanimlanir (Kepenekgi, 2001). Travmatik yasam olayinin
cocukluk caginda meydana gelmesi ise bireyin hem cocukluk hem de yetiskinlik
doneminde derin izler olusmasina neden olabilmektedir. Nitekim Horwitz ve
arkadaglart (2001), yetiskinlik donemimde yasanan ruhsal problemlerin, bireyin
cocukluk cagi ihmal ya da istismara maruz kalmis olmasiyla iligkili olabilecegini ifade
etmektedir. Cocukluk cagi travmalari; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal basliklar: altinda incelenmektedir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2002).

Barinma, beslenme, saglik, giivenlik, ilgi, sefkat, sevgi her cocugun temel
thtiyacidir. Cocugun bakimindan sorumlu olan yetigkinlerin bu ihtiyaclar1 yeterince
karsilamamasi, sorumluluklarini yerine getirmemesi “ihmal” (Runyan ve ark., 2002);
cocugun bedensel, sosyal ya da psikolojik zarara ugramasina neden olacak
davraniglarda bulunmasi ise “istismar” (Aral & Girsoy, 2001) olarak

tanimlanmaktadir. Istismar; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak {i¢ grupta
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incelenmektedir. Kasith olarak cocugun gelisimine ve sagligina zarar verecek her tiirli
davranig “fiziksel istismar” (WHO, 2006), c¢ocuga kendini degersiz, sorunlu,
istenmeyen, sevilmeyen biri olarak hissettirecek orseleyici davranislarda bulunmak
“duygusal istismar” (Leeb ve ark., 2008), cinsel olgunluga erismemis bir ¢ocuga,
kendisinden yasca daha biiyiik birinin cinsel haz nedeniyle zor kullanarak veya ikna
ederek cinsel temasta bulunmasi ise cinsel istismar (Bayraktar, 2015) olarak
tanimlanmaktadir. fhmal ise; fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki grupta
incelenmektedir. Cocugun beslenme, barinma, giyim, kisisel bakim, saglik gibi temel
ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmamasi “fiziksel ihmal” (Topbas,
2004); sevgi, sefkat, ilgi, yakinlik gibi duygusal ihtiyaglardan mahrum birakilmasi ise

“duygusal ihmal” olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve ark., 2017).

Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar ¢ocugun Kkisiligine zarar
vermekte, hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik yasantisimi olumsuz etkilemektedir
(Biilbiil ve ark., 2013). Demirci (2016), cocukluk ¢agi travmatik yasantilarina maruz
kalan bireylerin beyin yapilarinda olusan noérobiyolojik degisiklikler ve ilerleyen
donemlerde psikiyatrik sorun yasama olasiligiyla ilgili bir¢ok calisma yapildigini ve
bu c¢aligmalarin sonucunda bu iki degiskenin birbiriyle iligkili oldugunu ifade
etmektedir. 2011 yilinda Orsel ve arkadaslarmin psikiyatrik tan1 konulan 183 hasta ile
yapmis oldugu bir arastirmaya gore; hastalarin %65,7’sinin ¢ocukluk ¢aginda en az bir
istismar tlirline, %6,1’inin ise tiim istismar tiirlerine (fiziksel, duygusal, cinsel

istismar) maruz kaldigini saptamistir.

Sosyal bir varlik olan insan, diisiince ve davranislarini etkileyen birgok duyguya
sahiptir. Seving, lziintii, kaygi, korku, nefret, 6fke bunlardan bazilaridir (Baltas,
1984). Literatiir incelendiginde duygular tizerinde ¢okga arastirma yapildigi, 6zellikle
ofke konusunun giincelligini korudugu goriilmektedir. Ofke; yasadig1 ya da éngordiigii
tehdit, engellenme ya da haksizliga ugrama gibi durumlar karsisinda bireyin bu
rahatsizlik veren durumu ortadan kaldirmaya yonelik gosterdigi duygu olarak
tanimlanmaktadir (Biaggio, 1989). Hemen hemen her kiiltiirde yikici ve tahrip edici
bir duygu olarak tanimlanan 6fke duygusu ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar neticesinde 6fkenin olumsuz islevlerinin yani sira olumlu islevlerinin de
oldugu tespit edilmistir (Novaco, 1975). Sahin (2005), 6fkenin kontrol edilemediginde
kisinin fiziksel ve ruhsal saglig1 i¢in bir tehdit unsuru olabilecegini, ayrica kisilerarasi
iligkileri olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ancak diger yandan 6fke
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duygusunun dogrul yonetildiginde kisiyi tehlikelere karsi koruyucu ve harekete
gegirici olumlu islevlerinin de oldugu bilinmektedir (Soykan, 2003).

Ofke her insanin yasadig1 temel bir duygudur. Ancak bu duygunun ifade edilis
sekli kisinin mizaci, genetik Ozellikleri, ebeveynlerinin yetistirme tutumu, yasadigi
cevrenin Ozellikleri gibi bircok degiskenden etkilenmektedir. Spielberger ve
arkadaslar1 (1983) ofkenin ice yoneltilmesi, 6fkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin
kontrol edilmesi seklinde ii¢ farkl1 fke ifade tarzi oldugunu belirtmektedirler. Ofkenin
ice yoneltilmesi, 6fke sonrasi olusan duygu ve diisiincelerin bastirilmasini; 6tkenin
disa yoneltilmesi, ¢evredeki nesnelere ya da insanlara yonelik saldirganca davranislar
gosterme egilimini; 6fkenin kontrol edilmesi ise 6fkenin denetlenebilmesini ifade

etmektedir (Keskin ve ark., 2011).

Cocukluk cag1 travmalarinin hem cocukluk hem de yetiskinlik doneminde
bireylerin 6fke ifade tarzlarini etkiledigini gosteren caligsmalar bulunmaktadir. Nitekim
2016 yilinda Altinbas ve arkadaslari tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore
cocukluk cagi travmasina maruz kalan bireylerin 6fkelerini daha ¢ok disar1 aktarmakta

olduklar1 goriilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan, ¢ocukluk ¢agi istismarina maruz kalan bireylerin
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde uyum sorunlart ve psikopatolojinin goriilmesi
agisindan risk altinda olabilecekleri anlasilmaktadir. Ancak bununla beraber travmatik
yasam olayr ne kadar Orseleyici olursa olsun bireylerin tamami ayni sekilde
etkilenmeyebilir. Ayn1 olaya maruz kalan bireylerin bazilar1 agir travmatik belirtiler
gosterirken, bazilari ise bu durumu daha hafif belirtilerle atlatabilmektedir. Hatta ayni
olay karsisinda travmatize olmayan bireyler de goriilebilmektedir (Levine ve
Frederick, 1997). Nitekim, Collishaw ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmis olan
bir arastirmanin sonucunda gore ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan bireylerin bir
kismimin yetiskinlik dénemlerinde hicbir psikopatolojik sorunla karsilasmadiklar:
goriilmektedir. Bu kapsamda, olumsuz yasam olaylar karsisinda direngli olabilmek
seklinde tanimlanabilecek “psikolojik dayaniklilik” (Polatci, 2014) kavrami One
cikmaktadir. Psikolojik dayaniklilik Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan,
“sikinti, travma, trajedi, tehdit veya aile ve iligki sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 veya
mali sorunlar gibi diger 6nemli stres kaynaklar1 karsisinda 1yi bir uyum siireci' olarak

tanimlanmaktadir.



Ozetle; ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 bireylerin hem c¢ocukluk hem de
yetiskinlik donemlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu travmatik yasam
olaylarinin, bireylerin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ve ofke ifade tarzlan
tizerindeki etkisinin anlagilmasi 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan
calismalarin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle, yapilan bu ¢aligmanin literatiire

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
1.2.Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Aragtirmada, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin stirekli 6fke, 6tke
ifade tarzlart ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin gesitli demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, aile yapisi ve kardes siralamasi) farklilik

gosterip gosterdigi incelenmistir.
Arastirma amaglarina bagli olarak aragtirmanin sorulari su sekildedir:

1.Bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
2.Bireylerin ¢ocukluk cagi travmalart medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
3.Bireylerin cocukluk ¢agi travmalar1 aile yapisina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
4 Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari kardes siralamasina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
5.Bireylerin cocukluk cagi travmalar siirekli 6fke diizeyini pozitif yonde
yordamakta midir?
6.Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6fke ice vurum diizeyini pozitif yonde
yordamakta midir?
7.Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6fke disa vurum diizeyini pozitif yonde
yordamakta midir?
8.Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6fke kontrolii diizeyini negatif yonde
yordamakta midir?
9.Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 psikolojik dayaniklilik diizeyini negatif

yonde yordamakta midir?



1.3.Arastirmanin Modeli, Arastirmanin Degiskenleri, Hipotezler ve Varsayimlar

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve
ofke ifade tarz ile iligkisini incelemeyi amaclayan nicel ve betimsel bir arastirmadir.
Bu amacla arastirma modeli, iliskisel tarama modeli seklindedir. iliskisel tarama
modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir

(Karasar, 2012).

(BAGIMLI DEGISKEN)
PSIKOLOJIK
~ DAYANIKLILIK
(BAGIMSIZ DEGISKEN)
COCUKLUK CAGI
TRAVMATIK YASANTILARI
(BAGIMLI DEGISKEN)

‘ SUREKLI OFKE VE OFKE
[FADE TARZLARI

Sekil 1.1: Aragtirmanin Modeli

Aragtirmanin modeline gore bireylerin “cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1”
degiskeni ile “psikolojik dayaniklilik” ve “siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar”
degiskeni arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle “gocukluk c¢agi
travmatik yasantilar” arastirmanin bagimsiz degiskeni iken “psikolojik dayaniklilik”

ve “stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1” ise bagimli degiskenidir.
Arastirmanin Hipotezleri:

Arastirmanin alt problemlerine yanit aranarak asagidaki hipotezler sinanmigtir:

o H1: Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterir.

o H2: Bireylerin g¢ocukluk ¢agi travmalart medeni duruma gore anlamli
farklilik gosterir.



. H3: Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 aile yapisina gore anlamli

farklilik gosterir.

. H4: Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kardes siralamasina gére anlamli
farklilik gosterir.

. HS5: Bireylerin ¢ocukluk cagi travmalar siirekli 6tke diizeyini pozitif

yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

. H6: Bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 6tke ige vurum diizeyini pozitif
yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

o H7: Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6fke disa vurum diizeyini pozitif
yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

o HS: Bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 6fke kontrolii diizeyini negatif
yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

o HO9: Bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalari psikolojik dayaniklilik diizeyini

negatif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Varsayimlar:

Arastirmanin varsayimlart asagida belirtildigi gibidir:

e Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan o6l¢eklerin arastirmanin degiskenlerini Olgebilecek
yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin ~ 6lgekleri  ictenlikle ve goniillii olarak cevapladiklar

varsayilmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

Calismanin  bu bolimiinde  “cocukluk ¢agr travmalari”, “psikolojik

dayanmiklilik” ve “ofke” ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1. Cocukluk Cagi Travmalari
2.1.1. Travma ve cocukluk cagi travmasi kavram

Yunan kokenli bir terim olan travma; yara, bozgun, hasar anlamina gelmektedir.
Baska bir ifade ile kisi iizerinde fiziksel ya da ruhsal olarak olumsuz etki meydana
getiren, kisiyi Orseleyen olaylar biitiiniidiir. Travmaya maruz kalan kisiler her an
baslarina benzer bir olayin gelecegi endisesi ile yasamlarini siirdiiriirler. Bu kisilerin
caresizlik, yogun korku ve endise hissettikleri, diinyanin adaletli bir yer olmadigi
inancina sahip olduklart goriilmektedir (Connor ve ark., 2003). Bir kiside travmanin
meydana gelmesi i¢in travmatik yasam olaymi yalnizca kisinin yasamis olmasi
gerekmemektedir. Nitekim Aker’ in (2012) tanimlamasina gore kisinin travmatik bir
olay1 bizzat yasamasinin yani sira deger verdigi birinin yasamis olmasi ya da travmatik

bir olaya sahitlik etmesi kiside travmaya sebep olabilmektedir.

Insan yasami boyunca kendisini olumsuz etkileyen, iizen, caresiz hissettiren
birgok olay yasamaktadir. Ancak bunlarin her biri ‘travma’ olarak ifade
edilmemektedir. Yasanan bir olayin travma olarak tanimlanabilmesi i¢in bu durumun
kisinin yasami i¢in bir tehdit unsuru olusturmasi ve bu durum ile bas etme konusunda
kisinin yetersiz hissetmesi gerekmektedir (Sar, 2017). Travmanin bir diger 6zelligi ise
belirsiz ve beklenmedik bir anda meydana gelmesidir (Ozen, 2019). Bunun yan1 sira
travmatik bir yasam olay1 karsisinda her insanin verdigi tepki farklilik gostermektedir.
Yasanan olayin ardindan bireylerde ruhsal ya da fiziksel rahatsizlik meydana gelmesi
bireyin gegmisinde bir travmatik olayin var olup olmamasina, genetik etkenlere, aile

dzgecmisine, olumsuzluklarla bas etme becerilerine gore belitleyici olmaktadir (Ozen,
2019).



Genel bir tanim olarak travma, kisinin hem psikolojik hem de fiziksel sagliginin
bozulmasina neden olan ayrica kisinin duygu, diisiince ve davranig sisteminin
isleyisine zarar veren olumsuz yasam olaylaridir (Bayraktar, 2012). Diger yandan
insanin gelisim evrelerinin 6zelliklerine bakildiginda kendini en giicsiiz, ¢aresiz ve
muhtag hissettigi donem siiphesiz ki ¢ocukluk donemidir ve bu donemde meydana
gelen travmatik olaylar insanin yasaminda derin yaralar meydana getirmektedir (Sar
ve ark., 2012). Bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynleri, kendisine bakim veren
yakinlar1 ya da yabanci yetiskinler tarafindan ugradiklar1 fiziksel ya da ruhsal
gelisimini olumsuz etkileyen her tiirli tutum ve davranis cocukluk ¢agi travmasi olarak
tanimlanir (Kepenekei, 2001). Ancak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ihmal ya da istismar
sonucu olusabilecegi gibi dogal afet, hastalik, kaza, terdr, goc¢, savas gibi olaylar

sonrasinda da meydana gelebilmektedir. (Sar, 2018).
2.1.2. Travma tiirleri

Cocukluk ¢agi travmalarina neden olan istismar kavrami fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar; ihmal kavrami ise fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
basliklarr altinda incelenmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Thmal; ¢ocugun
ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu olan kisiler tarafindan besin ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi, yasam alaninin ve giysilerinin hijyenine dikkat edilmemesi,
tedavi ihtiyacinin giderilmemesi, sosyallesmesi i¢in gerekli ortamin saglanmamasi,
ilgisiz ve yalmz birakilmasi anlamina gelmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001). Istismar
ise; yine ¢ocugun ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu olan kisilerin ¢ocuga
bedensel, sosyal ve psikolojik zarara ugramasina neden olacak davranislarda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Gortildiigii gibi ihmalde
eylemsizlik, pasiflik s6z konusu iken, istismarda kasithilik ve aktif olma soz
konusudur. Heniiz gelisim ¢aginda olan cocugu bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
acidan olumsuz etkileyen ihmal ve istismarin etkileri tiim yasam boyu siirebilmektedir.
Kendi yagamina son verme tesebbiisii, kendini degersiz hissetme, takintili davraniglar
sergileme, ¢evresindeki insanlara zarar verme gibi davraniglar bu ihmal ve istismar1

yasayan bireylerde goriilebilen problemlerdendir (Giiler ve ark., 2002).
2.1.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, anlasilmasi ve tan1 konulmasi en basit ayrica en sik rastlanan

istismar tiiriidiir. Yapilan aragtirmalar fiziksel istismarin en sik 0-6 yas aras1 donemde
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uygulandigini gostermektedir. Ciinkii bu yas donemindeki ¢ocuklar kendilerini ifade
etmekte ve korumakta yetersizdirler, bdylelikle fiziksel istismara maruz
kalmaktadirlar. Fiziksel istismar genellikle cezalandirma, disiplin uygulama ya da
otorite kurma amaciyla uygulanmaktadir. Pelendecioglu ve Bulut (2009) ¢ocugun
ebeveynleri ya da ona bakim vermekten sorumlu olan kisi ya da kisiler tarafindan
doviilmesi, yakilmasi, tekmelenmesi, sarsilmasi, hirpalanmasi, yaralanmasi,
zehirlenmesi, sert bir nesne ile vurulmasi seklindeki siddet igceren her tiirlii davranisi
fiziksel istismar olarak tanimlamaktadirlar. Tanimlamadan da anlasildig1 gibi el ile
uygulanmasinin yani sira herhangi bir cisim kullanilarak eylemde bulunulmasi da
fiziksel istismar kapsamindadir. Cezalandirilma gerekgesiyle fiziksel istismara maruz
kalan ¢ocuklar kendini suclama, utang hissetme, zayif benlik algis1 gibi durumlarla
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Briere, 1992). Turhan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
Tiirkiye genelinde yapilmig olan bir ¢alismanin sonucuna gore fiziksel istismarin
goriilme oran1 %24 olarak tespit edilmistir. Ancak belirlenen bu oranlar bildirilen
vakalar sonucunda tespit edilebilmis olup, gizlenen, iistii Ortiilen vakalar ilave

edildiginde bu oranin artacag belirtilmistir.

Fiziksel siddet ¢cocugun bedeninde hasar birakmasinin yani sira hem bilissel,
hem duygusal hem de davranigsal agidan cocugun zarar gérmesine neden olmaktadir.
Nitekim Hansen (1993) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ¢ocukluk doneminde
fiziksel istismara ugrayan insanlarin diger insanlara oranla daha fazla siddete egilimli

olduklar1 goriilmektedir.
2.1.2.2. Duygusal istismar

Kisinin bedeninde cinsel istismar ve fiziksel istismarda oldugu gibi gozle goriiliir
belirtiler olusturmamasi nedeniyle tespit edilmesi zor olan duygusal istismar ¢ok sik
rastlanan bir istismar tiirtidiir. Literatiirde “psikolojik istismar” teriminin yerine de
kullanilmaktadir (Leeb ve ark., 2008). Duygusal istismar kimi zaman tek basina
goriilitken kimi zaman ise fiziksel istismar ve cinsel istismar ile bir arada
goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar gibi duygusal istismarin biraktigi izler de
kalic1 olabilmektedir (Aricioglu, 2003). Duygusal istismar ¢ocugun ebeveyni ya da
bakimindan sorumlu olan kisi ya da kisiler tarafindan asagilanma, tehdit, kiifiir,
bagirma gibi davraniglara maruz birakilmasi ve kendisinden kapasitesinin iistiinde

beklentide bulunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Oztiirk ve



Ulusahin’e gore (2016) cocugun egitim almasini ve sosyallesmesini engellemek,
kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine, sevilmeye layik olmadigi diisiinmesine
neden olacak davranislarda bulunmak, duygusal istismar kapsamindadir. Ayrica
cocugu siirekli cezalandirmak, yaptigi her davranmisi kiicimsemek ve elestirmek
duygusal istismardir ve ¢ocugun benlik degerini sarsmaktadir (Topgu, 2009). Tiirkiye
genelinde yapilmig olan bir arastirma sonucuna gore duygusal istismarin %78 oran ile
istismar tiirleri arasinda en sik goriilen ¢ocukluk ¢agi travmasi oldugu belirlenmistir

(Bahar ve ark., 2009; Orsel ve ark., 2011).

Duygusal istismar magduru ¢ocuklar insanlarin giivenilmez oldugunu diisiinerek
kendini yalniz ve degersiz hissetmekte ve zamanla i¢inde bulunduklar1 gergin ruh hali
ile siddet iceren davranislar sergilemektedirler. Duygusal istismar uyku problemleri,
cekingenlik, ebeveyne karsi sogukluk, alt islatma, akademik yetersizlik, dikkat
daginiklig1 gibi sorunlara neden olabilmektedir (Demirkapi, 2014).

2.1.2.3. Cinsel istismar

18 yasini tamamlamamis her insan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir ve heniiz
ruhsal, fiziksel ve cinsel acidan gelisimleri tamamlanmamistir. Bu yas donemindeki
bir cocuga, kendisinden yas¢a daha biiyiik birinin cinsel haz nedeniyle zor kullanarak

veya ikna ederek cinsel temasta bulunmasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir

Cinsel eylem kimi zaman iki ¢ocuk arasinda gerceklesmektedir. Taraflardan her
ikisinin de ¢ocuk olmas1 durumunda bu eylemin istismar olarak kabul edilebilmesi igin

cocuklar arasinda en az dort yas fark olmasi gerekmektedir (Donmez, 2018).

Cinsel istismar tanimi sadece fiziksel temas icerme ile sinirlt degildir. Fiziksel
temas icermeyen bazi eylemler de cinsel istismar kapsamindadir. Camurdan (2006),
fiziksel temas igermeyen cinsel istismari; ¢ocuga igerisinde cinsellik barindiran
soylemlerde bulunmak, kendi viicudunun o6zel bolgelerini gostermek suretiyle
teshircilikte bulunmak, cocugu ciplak oldugu zamanlarda gizlice gozetleyerek
rontgencilik yapmak, cinsel icerikli video ya da fotograf gostermek seklindeki
eylemler olarak tanimlamaktadir. Fiziksel temas iceren cinsel istismar eylemine 6rnek
olarak; cocugun bedenine cinsel doyum amaciyla dokunmak, kendisine dokunulmasi
i¢cin zorlamak, cinsel birlesmede ya da oral iliskide bulunmak seklindeki davraniglar

verilebilir (Finkelhor, 1994).

10



Alparslan (2014), cinsel istismar1 uygulayan kisinin ¢ocuk ile ayni aileden
olmasimi “ensest” olarak tanimlandigini belirtmistir. Yapilan arastirmalar ensest
iliskinin yiiksek oranda oldugunu gdstermektedir. Nitekim Dénmez ve arkadagslari
(2014) tarafindan cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarla ilgili yapilan bir arastirma
sonucunda istismarcilarin %57.7’sinin magdurun tanidigi, %7.42’sinin ise aile

fertlerinden biri oldugu tespit edilmistir.

Yillar boyu varligini siirdiiren ve gilincelligini koruyan ¢ocuk istismari,
istismarcinin aile fertlerinden biri ya da ¢ocugun bir yakini olmasi nedeniyle teshisi
zor bir istismar tiirii olmaktadir (Ovayolu ve ark., 2007). istismara ugrayan birgok
cocuk istismarcidan korkmasi, ¢evresi tarafindan suglanacagi endisesi, yagananlardan
otiirii kendini suglu hissetmesi, ¢aresiz hissetmesi ve ¢ekinmesi nedeniyle bu durumu

paylagmaktan kacinmaktadir.

Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklar hem bedensel hem de ruhsal olarak
orselenirler ve bu durumla basa ¢ikmada zorluk yasarlar. Cocukluk doneminde
yasanan bu travmatik olay kisinin yetiskinlik déoneminde de bir¢cok sorun yasamasina
neden olabilmektedir. Tyler (2002) cinsel istismara ugrayan cocuklarin ilerleyen
donemlerde uyusturucu bagimlilig1, kendi yasamina son verme, toplum refahini tehdit
eden gruplara iiye olma, kaygi bozuklugu, risk i¢eren cinsel birliktelikler yasamak,
evden kagmak gibi problemli davranislarin olusabilecegini tespit etmistir. Cocuk yasta
gebelikler, psikonevrotik  bozukluklar, yeme bozukluklari, mide-bagirsak
bozukluklari, bas agrilari, uyku problemleri, korkulu riiyalar gérme, cinsel problemler
ve bulasic1 hastaliklar cinsel istismar sonrasi goriilebilecek problemler olarak

belirtilmektedir (Kaleagasi ark., 2009).
2.1.2.4. Fiziksel ihmal

Gelisim doneminde olan c¢ocuklarin ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu
yetigkinler tarafindan saglhkli gidalar ile yeterli diizeyde beslenmesi,
hastalandiklarinda gerekli medikal destegin saglanmasi, temiz giysiler giydirilmesi,
saglig1 tehlikeye atacak kazalara karsi korunmasi, giivenli aile ortaminin saglanmasi
birer ihtiya¢ olmalarinin yani sira fiziksel gelisimleri agisindan da son derece
onemlidir. Bu hususlara gerekli 6zenin gosterilmemesi fiziksel ihmal olarak
tanimlanir. Kourt (2011), fiziksel ithmali; ¢ocuk icin gerekli olan barinma, yiyecek,

giyecek, hijyen, saglik gibi ihtiyaglarin zamaninda ve yeterlince karsilanmamasi ayrica
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cocugun sahiplenilmemesi, birakilip gidilmesi ya da c¢ocugun evden ayrilmaya
zorlanmasi olarak tanimlamaktadir. Fiziksel ihmal tanimi heniiz anne karnindaki
bebegi de kapsamaktadir. Hamile bir annenin karnindaki bebegi icin gerekli gida
takviyesinde bulunmamasi, alkol, sigara ya da madde kullaniyor olmasi da fiziksel

ihmal olarak tanimlanabilir (Senkal, 2013).

Ozellikle gelisim déneminde yeterince beslenme gocuklarin fiziksel gelisimini
onemli oranda etkilemektedir. Fiziksel ihmale ugrayan c¢ocuklarin boylariin
akranlarma oranla daha kisa oldugu, kilolarinin ise yeterince beslenememekten
kaynakli olarak daha az ya da sagliksiz gidalarla beslenmeden kaynakli olarak bariz
bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir (Demirkapi, 2014; Bedir, 2018). Fiziksel
thmal magduru cocuklarda gozle goriiliir diger bir husus ise giyim kusamlaridir. Bu
cocuklarin giysilerinin yaslarina uygun ebatta ve mevsimsel olmadigi, deforme ve eski
olduklar1 goriilmektedir (Giiner ve ark., 2010). Fakat bazi aileler ekonomik
imkansizliklar nedeniyle ¢ocuklarinin gida, giyim gibi elzem ihtiyaclar1 karsilama
konusunda sorun yasamaktadirlar. Font ve Berger (2015) cocuk ig¢in gerekli
ihtiyaglarin ekonomik imkansizliktan dolayr karsilanamamasi durumunu yoksulluk

olarak agiklamaktadirlar.

Fiziksel thmale maruz kalan ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde problem yasadiklari,
cevreleri ile kurduklart iliskilerin yogun bir sekilde 6fke, ¢atisma ve istismar igerdigi
gozlemlenmektedir (Kaplan ve ark.,, 1999). Anksiyete bozukluklari, kisilik
bozukluklari, madde bagimliligi, dikkat dagmikligi, cesitli patolojik sorunlar bu
cocuklarda goriilebilen diger problemler arasinda yer almaktadir (Tackett, 2002).

2.1.2.5. Duygusal ihmal

Her ¢ocugun beslenme, giyinme, saglik gibi fiziksel ihtiya¢larinin yani sira
ebeveyni tarafindan sevilme, korunma, ilgi ve sefkat gorme gibi duygusal ihtiyaglar
da vardir. Saglikli bir gelisim i¢in son derece 6nemli olan bu ihtiyaglarin zamaninda
ve yeterince karsilanmamasi duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir. Bahar ve
arkadaslar1 (2009) duygusal ihmali, cocugun ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu
olan kisilerin sefkat, ilgi, sevgi ihtiyaglarini1 karsiliksiz birakmalart seklinde ifade
etmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri i¢in ebeveynlerinin rehberligine
ithtiyaglar1 vardir. Cocuklara bireysel gelisimleri i¢in yardimcr olmamak, yasadiklar

toplumun sosyal normlar1 konusunda onlar1 bilgilendirmemek duygusal ihmal
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kapsaminda yer almaktadir (Polat, 2007). Cocugun istenmeyen gebelik sonrasi
diinyaya gelmis olmasi, ebeveynlerin bedensel ya da ruhsal problemlerinin olmasi,
esler arasinda yasanan sorunlar ebeveynlerin bu ihtiyaclar karsilayamama nedenleri
arasindadir. Diger yandan bazi kiiltiirlerde ebeveynlerin ¢ocuklarina yakinlik
gostermemeleri ¢cocuk yetistirme stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otorite kurmak
amaciyla ebeveynlerin c¢ocuklarina sefkat gostermemeleri, ilgisiz ve soguk

davranmalar1 duygusal ihmale neden olmaktadir (Giiler ve ark., 2002).

Duygusal ihmal magduru cocuklarin goéremedikleri sevgi, ilgi ve sefkat
nedeniyle kendilerini Onemsiz, sevilmeye layik olmayan biri gibi hissettikleri
bilinmektedir (Glaser, 2002). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sikligi konusunda yapilan
calismalarda duygusal ithmalin ¢ok sik yasanmasina ragmen ifade edilmeyip saklanan
ve bu sebeple tizerinde en az ¢aligma yapilan travma tiirti oldugu bilinmektedir (Wright
ve ark., 2009). thmal ve istismar magduru bireylerle yapilan bir calismada ¢ocukluk
caginda duygusal ihmal deneyimi olanlarin %81.6 oraninda tespit edilmis olmasi

duygusal ihmal oranlarmin olduk¢a fazla oldugunu gostermektedir (Orsel ve ark.,

2011).
2.2. Psikolojik Dayamikhihk
2.2.1. Psikolojik dayanmikhihk kavrami

Insan sosyal bir varliktir ve yasadig1 gevreye uyum saglama gabast ile yasamini
siirdiirmektedir. Bu siirecte her insanin hastalik, 6liim, ge¢im sikintisi, aile, is ya da
cevresel sorunlar gibi bircok olumsuz durum ile karsi karsiya gelmesi olasidir.
Karsilagilan bu olumsuz durumlar sonucunda gosterilen tepkiler kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Yasanilan ayni olumsuz durum karsisinda bazi kisiler uyum
sorunu yasamadan ya da kismen yasayarak saglikli bir sekilde bu siirecin listesinden
gelirken bazi kisiler ise bu siirecin olumsuz etkilerini uzun siire {stlerinden
atamamakta ve ruhsal sorunlar yasamaktadirlar (Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001;
Garmezy, 1983, 1991). Yine aym sekilde kimi insanlar oldukca Orseleyici olaylar
karsisinda dahi sahip olduklar1 kaynaklardan faydalanarak higbir ruhsal sorun
gostermeden yasamlarini siirdiirebilmektedirler (Kelle, 2016). Karsilasilan olumsuz
yasam olaylar1 neticesinde bireylerin bu sekilde birbirlerinden farkli tepkiler
gostermelerinin nedeni bir¢ok arastirmaci tarafindan yaniti merak edilen problemler

arasinda yer almaktadir.
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Latincede “resiliens” kokiinden tlireyen psikolojik dayaniklilik kavrami elastik
ve esnek olma, tekrar eski formuna donebilme anlamina gelmektedir (Krovetz, 1999).
Ulkemizde “resilience” teriminin Tiirkge karsiligi konusunda psikolojik saglamlik
(Bahadir, 2009, Gizir, 2007), yilmazlik (Giirgan, 2006; Ozcan, 2005), kendini
toparlama giicii (Terzi, 2005) seklinde ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir. Birden
fazla kavrami teke indirmek amaciyla Basim ve Cetin 2011 yilinda hazirladiklar1 anket
formunu, s6z konusu kavram iizerinde calisan 23 akademisyene sunmuslardir. Gelen
cevaplar neticesinde “resilience” kavraminin Tiirk¢e karsiligi olarak “psikolojik

dayaniklilik” kavraminin kullanilmasina karar verilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ilk ve en kapsamli ¢alisma Suzanne Kobasa
tarafindan 1975-1986 yillar1 arasinda yapilmistir. Bu yillarda Illinois Bell Telephone
firmasinda gorev yapan iscilerin birgogunun gorevine son verildigi, bu durum
karsisinda iscilerin bir kisminin fiziksel ve ruhsal problemler yasadigi, diger bir
kisminin ise moral motivasyonlarimin diisikk seviyece olmasina ragmen tim
olumsuzluklar ile miicadele ederek saglikl1 bir sekilde bu siirecin iistesinden geldikleri
goriilmiistiir. Belirtilen yillarda Suzanne Kobasa is¢ilere uyguladigr psikolojik testler
sonucunda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek seviyede olan bireylerin diisiik seviyede
olan bireylere gore daha az hastalandigini tespit etmistir (Akpulat, 2019). Ayrica
Kobasa psikolojik dayanikliligin, stresli yasam olaylarinin ardindan meydana
gelebilecek olumsuz etkilerin azalmasinda 6nemli rol oynadigini ifade etmistir

(Bozgeyikli ve Sat, 2014).

Kaynaklar incelendiginde psikolojik dayaniklilik kavraminin bir¢ok tanimina
rastlanmaktadir. Olumsuz yasam olaylari kargisinda hayata uyum saglama (Holahan
& Moos, 1985) olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik, Luthans ve arkadaslar
(2007) tarafindan olumsuzluklarla bas edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Masten’a (2001) gore psikolojik dayaniklilik bireyin yogun tehlike ile kars1 karsiya
kalmasi halinde bu durumun {istesinden gelebilmesi, olaylara adapte olabilmesidir.
Benzer bir tanimla Newman (2005) psikolojik dayaniklilig1 bireyin travmatik yasam
olaylarmin getirdigi giigliikklere uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlamaktadir.
Bonanno (2008) psikolojik dayaniklilig1 insani ruhsal olarak giiclendiren, Klag ve
Bradley (2004) ise stresoOrlerin negatif yanlarin1 azaltan, gerilimi engelleyen kisilik

ozelligi seklinde ifade etmektedir.
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Psikolojik dayanikliligin dogustan gelen kalitimsal bir 6zellik mi oldugu, yoksa
o0grenme ile sonradan mi1 kazanildigi konusunda yapilan farkli arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 psikolojik dayanmikliliin dogustan
getirilen kalitimsal bir 6zellik oldugunu savunurken (Block ve Block, 2014), bazilari
ise aksine 6grenme ile de kazanilabildigini savunmaktadir (Beardslee ve Podorefsky,
1988). Arastirma sonuglari daha ¢ok bu hipotezi desteklemektedir. Sonradan
Ogrenilebilir olmasi nedeniyle dayaniklilik diizeyinin gelistirilebilen, dinamik bir
kisilik 6zelligi oldugu sdylenilebilir. Ogrenmenin temelinin aile ortaminda atildig
disiiniiliirse  ebeveynlerin ¢ocuklart ile kurduklari olumlu iligkiler ¢ocugu
giiclendirerek dayaniklilik diizeyini artirma konusunda katki saglamaktadir. Tiim bu
tanmimlamalardan da anlasilacagi gibi psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in
bireyin hayatin1 gli¢lestiren bir olaya maruz kalmasi ve olumsuzluklarin iistesinden

gelerek bu duruma uyum saglayabilmesi gerekmektedir.
2.2.2. Psikolojik dayaniklihi@in bilesenleri

Olumsuz yasam sartlarina maruz kalma durumunda direng¢ gostererek uyum
saglama olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik konusunda bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu aragtirmalar sonucunda psikolojik dayaniklilik kavraminin kontrol,
baglanma ve meydan okuma bilesenlerinden meydana geldigi tespit edilmistir (Maddi

ve Khoshaba, 1994).

e Kontrol: Kisinin yasami boyunca karsilasacagi olaylart etkileyip
degistirebilecegine, boylelikle istedigi neticeyi elde edecegine olan inanci ve
davraniglarini ifade eder (Azeem, 2010). Tanimlamadan da anlasilabilecegi gibi
kontrol seviyesi ileri diizeyde olan bireyler miicadeleci bir ruha sahiptirler.

e Baglanma: Bireyin maruz kalacag tiim olumsuzluklara ragmen hayata sikica
tutunmasini ifade etmektedir (Durak, 2002). Baglilik seviyesi ileri diizeyde olan
bireyler negatif kosullara kars1 pozitif bir bakis acisina sahiptirler. Zorlu yasam
kosullarina maruz kaldiklarinda sahip olduklari baglanma islevini bir gii¢
kaynag olarak kullanirlar (Maddi, 2004).

e Meydan okuma: Bireyin karsilastigi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
zorlanacagini bilerek miicadele etmesi olarak tanimlanir. Gokge (1993) meydan
okumay1 bireylerin kusurlar1 kisisellestirmeyip sadece bir kusur olarak

benimsemelere yardimci oldugunu ifade etmektedir. Meydan okuma niteligine
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sahip olan bireyler olumsuz yasam olaylarini bir tehdit olarak algilamak yerine

gelisim i¢in bir vesile olarak goriirler.

Ozetle ifade etmek gerekirse maruz kalinan durum ne kadar olumsuz olursa
olsun birey kontrol bileseni ile olaylar1 etkileyebilecegine inanir, baglilik bileseni ile
izole olmak yerine ¢evresi ile iliskilerini gli¢lendirir, meydan okuma bileseni ile
olaylarin zorlugunu kabul ederek miicadele eder. Psikolojik dayanikliliktan soz
edebilmek i¢in bireyde bu ii¢ bilesenin iigliniin de olmasi gerekmektedir (Maddi,
2006).

2.2.3. Psikolojik dayanikhihi@ etkileyen faktorler

Yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik dayaniklilik kavraminin bireylerin
kisisel 6zelligi oldugu ancak dis etkenler de etkilenebildigi goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilig: yiiksek diizeyde olan bireyler bazi risk faktdrlerine maruz kalmis olsalar
dahi, bu risk faktorlerinin meydana getirecegi olumsuz etkileri, sahip olduklar
koruyucu faktorler yardimiyla azaltabilmekte ve bdylece yeni duruma uyum
saglayabilmektedirler. Nitekim Rutter (1987), psikolojik dayanikliligin risk faktorleri
ve koruyucu faktdrlerin bir araya gelmesiyle olusan dinamik bir yap1 oldugu ifade
etmektedir. Psikolojik dayanmiklilik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in “risk

faktorleri” ve “koruyucu faktorler” kavramlariin a¢iklanmasi gerekmektedir.
2.2.3.1.Risk faktorleri

Bireylerin olumsuz yasam olaylarina maruz kalmasi ya da bu tip olaylara tanik
olmast yasamlarim1 saglikli bir sekilde devam ettirmelerine engel olabilmektedir.
Psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi olan bu olumsuz yasam olaylar “risk faktorleri”
olarak tanimlanir. Risk faktorlerinin neler olabileceginin anlasilabilmesi igin “risk”

kavraminin ne anlama geldiginin bilinmesi gerekmektedir.

Risk, bireylerin yasamlarini olumsuz manada etkileyen her tiirlii sorun, zahmet,
cefa igeren olumsuz yasam kosullaridir. Kaplan’a (1999) gore risk, bireyin sadece
maruz kaldigr degil heniiz maruz kalmadig: tehlike durumlarini da icermektedir.
Masten ve Reed (2002) herhangi bir risk faktoriine maruz kalmayan bireyler igin

“uyumlu birey”, “normal birey”, “yeterli birey” seklinde tanimlamalar yapmanin

uygun olabilecegini ancak bu bireyler i¢in “psikolojik dayaniklilik” tan s6z etmenin
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dogru olmayacagini ifade etmektedirler. Ciinkii risk faktorleri, psikolojik dayaniklilik

kavraminin varligimin ilk kosuludur.

Risk faktorleri; kisisel, ailesel ve gevresel risk faktorleri seklinde ii¢ kategoride

incelenmektedir (Gizir, 2007).

» Bireysel risk faktorleri: Bireyin riskli olaylara maruz kalma olasiligi, genetik
olarak sahip oldugu ya da sonradan zamanla edindigi bazi olumsuz niteliklere
bagli olabilmektedir. Bu nitelikler “kisisel risk faktorleri” olarak
siiflandirilmaktadir.

e Bireyin kronik saglik sorunlarinin olmasi (Bolig ve Weddle, 1988).

e Zeka seviyesinin normalin altinda olmasi (Zagar ve ark., 1990).

e Bedensel bir engelinin olmasi (Bolig ve Weddle, 1988).

e Erken dogum ile diinyaya gelmis olmas1 (Bradley ve ark., 1994).

e Alkol ya da madde bagimliliginin olmasi (Zagar ve ark., 1990).

e Mizag olarak gecimsiz, agresif ya da c¢ekingen bir kisilik yapisina sahip
olmasi1 (Dwyer, 2000).

e Kendini ifade etmede yetersiz olmasi1 (Tiimli ve Recepoglu, 2013).

e Ozgiiven probleminin olmast.

e Sorunlar ile bas etme konusunda yetersiz olmasi (Dwyer, 2000) bireysel

risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir.

» Ailesel risk faktorleri: Bireyin riskli olaylara maruz kalma olasiligi kimi zaman
kigisel niteliklerinden bagimsiz olarak sahip oldugu ailenin olumsuz
niteliklerine bagli olabilmektedir. Bu faktorler “ailesel risk faktorleri” olarak
siniflandirilmaktadir.

e Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin saglik sorunlarinin olmasi
(Beardslee ve Podorefsky, 1988).

e Ebeveynin egitim seviyesinin diisiik diizeyde olmasi.

e Aile i¢i siddetin varlig1 (Tiimli ve Recepoglu, 2013).

e Aile i¢i istismar ya da ihmalin varlig1 (Cicchetti ve Rogosch, 1997).

e Ebeveynlerin bosanmis olmasi (Bolig ve Weddle, 1988).

e Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin hayatini kaybetmis olmasi (Greeff
ve Ritman, 2005).
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e Aile fertlerinde sug isleyen birinin olmas1 (Zagar ve ark. 1990).
e Ailedeki ¢ocuk sayisinin dértten daha fazla olmasi (Oz ve Yilmaz, 2009).
e Asiri otoriter ya da tutarsiz ebeveyn tutumu.

e Ebeveynin-gocuk iligkinin sagliksiz olmasi ailesel risk faktorleridir.

» Cevresel risk faktorleri: Bireyin riskli olaylara maruz kalma olasilig1 kimi
zaman bireysel ya ¢evresel Ozelliklerden degil, i¢cinde yasamimi siirdiirdigi
¢evrenin olumsuz kosullarindan kaynaklanmaktadir. Bu faktorler “cevresel
risk faktorleri” olarak siniflandirilmaktadir.

e Maddi kosullarin yetersiz olmasi (Garmezy ve ark., 1993).

e Issizlik (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

e Gog, siddet ya da savas olaylarinin yogun oldugu bir ¢evrede yasamak
(Casella ve Motta, 1990).

e Egitim ve saglik hizmetinin yetersizligi.

e Arkadas gevresi tarafindan dislanma (Criss ve ark., 2002).

e Evsiz olmak (Reed-Victor ve Stronge, 2002).

e Cevrede yeterince olumlu rol model olmayis1 toplumsal risk faktorleri

olarak tanimlanmaktadir.

Tiim bu risk faktorleri bireylerin ruhsal gelisimine zarar vermekte ve psikolojik

dayanikliligini olumsuz yonde etkilemektedir.
2.2.3.2.Koruyucu faktorler

Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan bireylerden bazilar1 bu durumla bas
edemeyip Orselenmekte iken bazilar ise basa ¢ikma stratejileri kullanarak yeni duruma
uyum saglamakta ve yasamini sorunsuzca siirdiirebilmektedir. Romano ve Hage
(2000) bireylerin maruz kaldig1 riskli yasam olaylarinin olumsuz yanlarini azaltan ya
da tamamen etkisiz hale getiren faktorleri “koruyucu faktorler” olarak
tanimlamaktadir. Koruyucu faktorlerin diger yandan problemin ortaya ¢ikmasini
engelledigi diistiniilmektedir. Risk faktorleriyle miicadele eden koruyucu faktorler
psikolojik dayamiklilik diizeyini artirmakta ve boylelikle bireyin olumsuzluklarin

istesinden gelip yeni duruma uyum saglayabilmesini kolaylastirmaktadir.
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Koruyucu faktorler; kisisel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler seklinde ii¢

kategoride incelenmektedir (Gizir, 2007).

» Bireysel koruyucu faktorler: Bireyin risk faktorlerinin olumsuz etkileriyle basa
cikabilmesi genetik olarak sahip oldugu ya da sonradan zamanla edindigi
niteliklere bagli olabilmektedir. Bu faktorler “kisisel koruyucu faktorler”

olarak siniflandirilmaktadir.

o Herhangi bir saglik sorununun olmamasi (Mandleco ve Peery, 2000).

o Zeka seviyesinin normal ya da normalin iistiinde olmasi (Garmezy,
1987).

o Dil becerisinin gelismis olmasi (Werner, 1989).

J Akademik basarisinin yiiksek olmasi ve sorun ¢dzme yeteneginin

olmasi (Kohler, 1993).

. Var olan kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanabilmesi (Agaibi ve Wilson,
2005).

. Kadin olmas1 (Kumpfer, 2002).

o Kendine giivenmesi (Kohler, 1993).

o Kendisine kars1 sefkatli olmasi (Neff ve McGehee, 2010).

. Kendine deger vermesi ve saygi duymasi (Cuhadaroglu, 1986).

o Kendi yeterliliklerine inancinin olmas1 (Rutter, 1984).

. Yasaminin tiim kontroliiniin kendi elinde olmasi (Garmezy, 1974).

o Sosyal olma (Werner, 1989).

J Sorumluluk bilincinin olmasi (Phan, 2003).

. Olaylara iyimser bakabilmesi (Murray, 2003).

J Aidiyet duygusunun olmasi (Fraser ve Pakenham, 2009).
o Maneviyata 6nem vermesi (Magnove ark., 2008).
o Mizah duygusunun olmasi (Masten, 1986) bireysel koruyucu faktorler

olarak tanimlanmaktadir.

» Ailesel koruyucu faktorler: Bireyin risk faktorlerinin olumsuz etkileriyle basa
cikabilme becerileri sahip oldugu ailenin olumlu o&zelliklerine bagh
olabilmektedir. Bu  faktorler “ailesel koruyu faktorler” olarak

siiflandirilmaktadir.
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e Ebeveynlerin iyi bir egitim diizeyinde olmas1 (Oz ve Yilmaz, 2009).

e Ailenin maddi kosullarinin elverisli olmas1 (Masten ve Coatsworth, 1998).

e Saglikl1 bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olmasi (Ungar, 2010).

e Destekleyici ebeveyne sahip olma (Ong ve ark., 2006).

e Demokratik tutuma sahip ebeveynlerinin olmasi (Steinberg ve ark., 1992).

e Sorumluluklarini yerine getiren ebeveynlerin olmasi (Masten ve ark.,
1999).

e Ebeveynlerin bir arada yastyor olmasi (Ozcan, 2005).

e Porzitif kardes iliskilerinin olmasi ailesel koruyucu faktorler olarak

tanimlanmaktadir.

» Cevresel koruyucu faktorler: Bireyin risk faktorlerinin olumsuz etkileriyle basa
cikabilmesi kimi zaman bireysel ya da ailesel 6zelliklerden bagimsiz olarak
yasamini siirdiirdiigii ¢evrenin olumlu kosullarindan kaynaklanmaktadir. Bu

faktorler “cevresel koruyucu faktorler” olarak siniflandirilmaktadir.

e Cevrede Ornek davramslar sergileyen kisilerin  olmasi(Benard,
1991;Werner, 1995; Masten ve Coatsworth, 1998; Brooks ve Goldstein,
2003).

e Ebeveyn diginda bir yetigkinin mentorliigii (Dwyer, 2000).

e Destekleyici 6gretmenlerinin olmasi (Luthar ve ark., 2000; Carlson, 2001).

e Sosyal hizmet kanallarina erisilebilirlik (Masten ve Coatsworth, 1998).

e Fiziksel etkinliklere katilma (Sahin ve ark., 2012).

e Sosyal ¢evre tarafindan kabul gérme (Procidano ve Smith, 1997).

e Yasitlari tarafindan begenilme (Santrock, 2012).

e Kaurallara riayet eden ve sorumluluk bilinci olan arkadaslarin olmasi
(Timli ve Recepoglu, 2013) koruyucu cevresel faktorler olarak

siniflandirilmaktadir.

Tiim bu koruyucu faktorler bireylerin olumsuzluklar karsisinda dayanikliligini

artirmaktadir.
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2.2.4.Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek bireylerin 6zellikleri

Alan yazinda psikolojik dayanikliligr yiiksek diizeyde olan bireylerin bir¢ok

olumlu 6zellige sahip oldugu goriilmektedir. Bir kismi bireyin kalitimsal olarak

getirdigi bir kismi ise sonradan kazanilan bu 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:

2.3. Ofke

Zorlu yasam olaylartyla bas edebilme becerisine sahip olma (Dearden,
2004).

Sorunlarin tistesinden gelebilecegine dair inanca sahip olmak (Terzi,
2005).

Olaylarin iyi yanin1 gorebilmek (Benard, 2004).

Yalniz olmadiginin bilincinde olmak (Giiloglu ve Karairmak, 2010).
Kendi olumlu ve olumsuz yanlarinin farkinda olmak (Karairmak,
2007).

Kendi kisiligine saygi duymak (Irmak, 2004).

Bos vakitleri etkinlikler ile degerlendirmek (Dogan, 2015).

Iletisim kurma konusunda yetenekli olmak (Ceyhan, 2006).

Ruhsal bakimdan saglikli olmak (Campbell-Sills ve ark., 2006;
Erarslan, 2014).

Digerine gore daha az diizeyde ¢ocukluk ¢agi hastaliklarini gegirmis
olmak ve bedensel agidan gii¢lii ve saglikli olmak (Mandleco ve Peery,
2000).

Cevresine karsi pozitif bir bakis agisina sahip olmak (Benard, 2004).
Gelecege umutla bakmak (Thomsen, 2002).

Fiziksel eylemleri baslatma ve gereksinimlerini ifade etme becerisine
sahip olmak (Spangler ve ark., 2012).

Yasaminin her anindan doyum saglamak (Fredrickson ve ark., 2003).
Insan iliskilerinde aktif ve basarili olmak (Rutter, 1987).

Gelecek konusunda umutlu olmak (Seligman, 1990).

2.3.1. Ofke kavram

Sosyal bir varlik olan insan, diisiince ve davranislarini etkileyen birgok duyguya

sahiptir.

Seving, iizintli, kaygi, korku, nefret, 6tke bunlardan bazilaridir (Baltas,
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1984). Alan yazin incelendiginde duygular iizerinde ¢okg¢a aragtirma yapildigi,
ozellikle dfke konusunun giincelligini korudugu goriilmektedir. Ozer (1994), 6fke
konusunda yapilan arastirmalarin, psikoloji biliminin varolusundan ¢ok daha 6ncesine
dayandigini ifade etmektedir. Yine literatiir incelendiginde “6tke” ile ilgili birgok

tanima rastlanmaktadir.

Tirk Dil Kurumu sozliigiinde ofke; “engellenme incinme veya gozdagi
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, hiddet, gazap, hisim’” seklinde
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2005). Fiyakali (2008) o6fkeyi; bireyin
yapmaktan keyif aldig1 ve kendisini hosnut eden seyleri engelleyen her tiirlii olay
karsisinda gosterilen bir duygu olarak ifade etmektedir. Kisag’a gore (1997) otke;
bireyin haksizlifa ugramasi ya da sahsimna yonelik bir tehdit algilamasi sonucu
meydana gelen bir duygu iken, Lerner’a gore (2001) ofke, kisinin ihtiyaglarinin

giderilmemesi, kirilmasi, tizilmesi durumunda yasadigi duygudur.

Ofke duygusunun ifade edilis sekli kisiden kisiye farklilik gdstermektedir
(Kesen, Deniz, & Durmusoglu, 2007). Bu duygu kimi zaman saldirganlik kavrami ile
birada kullaniliyor olsa da her iki kavram farkli anlamlara gelmektedir (Spielberger ve
ark., 1983). Ofke duygusu her zaman saldirganlik davranisiyla sonuglanmamaktadir
(Deffenbacher, 1999). Ofkenin saldirganlikla sonuglanmasi, éfke duygusunu kontrol
edilememesinden kaynaklanmaktadir (Kesen ve ark., 2007). Balkaya ve Sahin (2003)
ofkenin orta seviyeli ve kisa siire yasandiginda bireye fayda saglayan ancak seviyesi
artttkca hem bireyin kendisine hem c¢evresine zarar veren bir duygu oldugunu ifade

etmektedir.

Bu tanimlamalardan da anlasilacagi gibi 6fkenin problem teskil edip etmedigi
siddetine ve ne sekilde ifade edildigine bagh olarak degismektedir (Deffenbacher,
2011). Ayrica 6fkelenmenin ardindan bireyin saldirgan davraniglarda bulunmasi kimi
zaman Ofkenin temel nedeni olan engellenmeyi sona erdirip bireyi sakinlestirirken
kimi zaman ise durumun iyice gii¢ bir hale gelmesine neden olmaktadir (Ciiceloglu,

1991).

Ozetle 6fke; bireyin engellenme, gdézdagi, haksizliga ugrama gibi durumlara
maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan, i¢erisinde hiisran, tizlintii, kizginlik barindiran,
dogru yonetildiginde olumlu sonuglar1 olan, aksi halde olumsuz sonuglar doguran bir

duygudur (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004).
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2.3.2. Ofkenin nedenleri

Insan davranisina yon veren duygular bir nedene bagli olarak olusmaktadir. Bu
duygularin kaynaginin bilinmesi davraniglarin sebebinin anlagilmasi agisindan énem

arz etmektedir. Bu a¢idan bakildiginda 6fke duygusunun birgok nedeni bulunmaktadir.

Albert Ellis 1955 yilinda olusturdugu ABC modeli ile diistincelerin davranislar
tizerindeki etkisini formiilize etmistir (Ellis ve Dryden, 2007). Bu modele gore ‘A’
kisiyi eyleme geciren durum veya olay, ‘B’ kisinin rasyonel ya da irrasyonel diisiince
ve inanglari, ‘C’ ise eylemin ardindan olusan davranislardir. Eger kisinin ‘A’ ile ilgili
irrasyonel inaniglar1 varsa bu durum ‘C’ de depresyon, anksiyete, 6fke gibi negatif
sonuclara neden olmaktadir. Bu baglamda bireyin irrasyonel diisiince ve inanglari 6fke
duygusuna neden olmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Ozer’in 1994 yilinda 6fke, kaygi
ve depresyonun biligsel alt yapisi ile ilgili yaptig1 calismaya gore miikemmeliyetcilik
ve yanlis yapmaktan korkma disiincesinin Ofkenin kaynagi oldugu bilgisine
ulagmistir. Bloxham ve Gentry (2010), bireyin engellenmesi, ¢aresiz kalmasi, tehdit
altinda olmast ve saygisizliga maruz kalmasinin Ofkeye neden olabilecegini
belirtmistir. Gazda’ya (1995) gore bireyin sevdigini birini ya da sagligini kaybetmesi,
ulagsmak istedigi hedeflerin engellenmesi, saldiriya ugramaktan korkmasi,
cevresindekiler tarafindan reddedilmesi sonucunda hissettigi degersizlik hissi ve
hiisran &fkeye neden olmaktadir. Ofkenin nedenlerini cinsiyet ayrimma gore
degerlendiren Biaggio (1989), erkeklerin yine erkekler tarafindan siddete
ugramalarimin ya da kiiciik disiiriilmelerinin, kadinlar ise kendileriyle alay

edilmesinin, kendilerine lakap takilmasinin 6fkeye sebep oldugunu belirtmistir.
2.3.3. Ofke tiirleri

Spielberger yaptig1 arastirmalar sonucunda 6fke duygusunu “durumsal (anlik)

ofke” ve “stirekli (genel) 6fke” olarak iki ayr1 grupta incelemistir (Glintisen, 2016).
2.3.3.1.Durumsal (anhk) 6fke

Durumsal (anlik) o6fke, siirekliligi olmayan, bir tehdit ya da stresli bir yasam
olayr neticesinde anlik olarak ortaya c¢ikan Ofke durumunu ifade etmektedir
(Spielberger ve ark., 1995). Ozer (1994), durumsal 6fkeyi belirli bir durum karsisinda
ortaya ¢ikan kizginlik, gerginlik durumu olarak tanimlamaktadir. Lulofs ve Chan

(2000), otke olarak disa aktarilan duygunun temelinde beklentilerin karsilanmamasi,
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hiisran, engellenme, kirilma gibi duygularin oldugunu, bu nedenle durumsal 6fkenin

aslinda ikincil bir duygu oldugunu ifade etmektedirler.

Durumsal ofkede genellikle birey oOfkelenmesine neden olan durumun
farkindadir.  Bu  nedenle  6fkesini  kontrol  edebilmekte ve  kendini
sakinlestirebilmektedir. Ofkesini kontrol edebilen bireyler hem fiziksel hem de
zihinsel agidan daha giiglii bir yapiya sahiptirler (Beyazaslan, 2012). Ayrica
cevreleriyle pozitifiligki igerisinde olan bu bireyler 6fkelerini kontrol edemediklerinde

Ofkelerinin yatismasinin ardindan mahcubiyet hissetmektedirler (Aksu, 2015).
2.3.3.2.Siirekli (genel) ofke

Siirekli (genel) 6tkede, durumsal 6fkenin aksine, 6tke duygusu bireyin yasamina
yayilmis durumdadir. Ofkelenme eyleminin siireklilik arz etmesinden dolay1 birey igin
bu durum olagan hale gelmektedir. Bu nedenle birey 6fkeli oldugunu kabul etmemekte
ve Ofkesini kontrol edememektedir. Tanis (2014) siirekli 6fke durumunu, herhangi bir

nedene bagli olmaksizin yagama dair genel bir 6fke hali olarak tanimlamaktadir.

Siirekli 6fke halinde olan bireyler 6fkelerini dogru bir sekilde edememekte,
ofkelerini bastirmakta ya da sagliksiz bir sekilde digsa vurmaktadirlar (Duran ve ark.,
2016). Siirekli 6fke durumu yasayan bireylerde kardiyovaskiiler rahatsizliklar,
tansiyonun siirekli yiiksek olmasi, seker hastaligi, mide rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok
saglik probleminin goriildiigli bilinmektedir (Partlak Giliniisen 2016; Nehir ve Cam
2010). Tarhan (2008), siirekli 6fke halinde olan bireylerin psikolojik destek almalar
gerektigini belirtmektedir.

2.3.4. Ofkenin islevleri

Ofke duygusu hem bireyin kendisini, hem cevresini, hem de icinde bulundugu
toplumsal sistemi etkilemektedir (Deffenbacher, 2011). Alan yazin incelendiginde
O0tke konusunda ilk bilimsel caligmanin 1975 yilinda Novaco ile basladig
goriilmektedir. Genel olarak 6tke olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ancak
Novaca yaptigi ¢alismalar sonucunda 6fkenin bireyin yasamini olumsuz etkilemesinin

yani sira olumlu yanlarinin da olabilecegini belirtmistir.
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2.3.4.1.0fkenin olumsuz islevleri

En temel duygularindan biri olan 6fke hemen hemen her kiiltiirde yikici, tahrip
edici bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde 6tke duygusunun
insan yasantisi lizerinde bircok olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Dogru
yonetilemeyen, inkar edilen veya goérmezden gelinerek yok sayilan 6fke kisinin
kendisi ve gevresi icin olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Soykan, 2003). Ornegin
kisinin 6fkesini kontrolsiizce disa vurmasi, saldirganca davranmiglar sergilemesi
kardiyovaskiiler rahatsizliklara neden olabilmektedir (Canary ve ark., 1998; Smith ve

ark., 2004).

Diger yandan ofke, kisinin kendine saygi duymamasi ve kendini suglu
hissetmesi gibi psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Erkek ve ark.,
2006). Baltas (1984), ofkenin insanlar1 mutsuz ve gergin hissettirdigini ifade
etmektedir. Ayrica bireyler 6tke aninda kendilerini dogru sekilde ifade edememekte,
problem ¢6zme becerileri konusunda yetersiz kalmaktadirlar (Davila ve Beck, 2002).
Bu durum bireylerin toplumsal ac¢idan sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Averill, 1983). Diger yandan ofke aninda kisilerde bazi fizyolojik belirtiler
goriilmektedir. Balkaya ve Sahin (2003) bu belirtileri;

o Normalin {izerinde terleme.

o Yiziin kizarmasi.

. Viicut 1s1sinda artis.

. Dislerin sikilmasi.

. Yumruklarin sikilmast.

o Viicudun bazi kisimlarinda seyirmeler.
o Kendini kontrol etmede giicliik.

° Hareket hizinda artis.

o El ve ayakta titreme.

. Bas agris1 ve beyin zonklamasi.

. Kaslarin gerilmesi.

. Nefes kontroliinii saglamada giicliik c¢ekme seklinde ifade

etmektedirler.
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2.3.4.2.0fkenin olumlu islevleri

Engellenme, tehdit algisi, haksizliga ugrama gibi durumlar sonucunda meydana
gelen 6fke duygusunun daha ¢ok olumsuz islevlerinden, kiside ve ¢evresinde meydana
getirdigi tahribattan bahsedilmis olsa da o6fkenin bazi olumlu islevleri de
bulunmaktadir. Vecchio ve O’Leary (2004), cogunlukla negatif sonuclara neden
olsada Ofkenin motivasyonu artirdigini, hedef belirleme konusunda insani tesvik
ettigini belirtmektedirler. Ofkenin ardindan meydana gelen enerji dogru sekilde
kullanildiginda 6fke duygusu kisiye fayda saglamaktadir. Nitekim Kisag (2005),
Ofkenin kontrol edildiginde insani hedeflerine ulasma konusunda harekete geciren
saglikli bir duygu oldugunu ve bu kisilerin daha basarili bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan &fke duygusunun; sorumluluk
alma, benligi koruma, simirlar1 belirleme konusunda bireyi harekete gecirme gibi

olumlu islevlerinin oldugu goriilmektedir (Koknel, 1982).

Goriildiigii gibi bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan 6fke
duygusunun olumsuz islevlerinin yani sira, dogru yonetildiginde insani tehditlere karsi
uyaran, harekete geciren, koruyan, gelisimine katki saglayan olumlu islevleri

bulunmaktadir.
2.3.5.0fkenin boyutlar

Ofke duygusu fizyolojik, biligsel ve davranigsal olmak iizere ii¢ farkli boyutta

smiflandiriimaktadir (Robins ve Novaco, 1999).
2.3.5.1.0fkenin fizyolojik boyutu

Ofke aninda insan bedeninde birtakim degisimler meydana gelmektedir. Bu

belirtiler 6fkenin fizyolojik boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Kisag, 1999)

Ofke aninda insan viicudunda;

. Kaslarin ¢atilmasi.

. Viicut 1s1sinda degisim.

o Agizda kuruluk hissi.

o Ellerin ve ayaklarin titremesi.
° Dislerin sikilmasi.
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. Nefesi kontrol etmede giicliik.

. Normalin tistiinde terleme (Gegtan, 1986).

o Kaslarin gerilmesi.

o Yumruklarin sikilmasi.

o Yiziin kizarmasi.

. Tikler.

o Sozel olarak kendini ifade etmede gii¢liik (Nazik, 2003).

o Kan basincinin yiikselmesi.

. Kalp atis hizinda artis seklinde fizyolojik  degisimler

gozlemlenmektedir (Kokdemir, 2004).
2.3.5.2.0fkenin bilissel boyutu

Yasanan bir olay karsisinda verilen tepkiler bu olaya atfedilen anlama baglh
olarak kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Olaylara yiiklenen anlam ise bireylerin
inang¢ sistemlerinden etkilenmektedir. Bireylerin olaylar karsisinda olumlu veya
olumsuz diisiince kaliplar1 6tkenin bilissel boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir
(Boman, 2003). Deffenbacher’a (1999) gore, bireyin bir olay karsisinda haksizliga
ugradigini diistinmesi, olayla ilgili 6nyargili diislinceleri, intikam alma istegi 6tkenin
biligsel boyutunu olusturmaktadir. Benzer bir tanimla bireyin rasyonel olmayan
inanglari, olumsuz otomatik diislinceleri, yasanan olumsuz olay1 sahsina atfetmesi

ofkenin biligsel boyutu olarak degerlendirilmektedir (Ozer A. K., 2005).

Tanimlamalardan da anlasilacagi lizere yasanan olaydan ziyade bireyin diisiince

sistemi 6fkeye neden olmaktadir.
2.3.5.3.0fkenin davramssal boyutu

Insan yasaminda en temel duygulardan biri olan &fke duygusunun ardindan her
birey mizacina ve olayin boyutuna bagli olarak farkli reaksiyon gdstermektedir.
Ofkenin ardindan kaginma ya da saldirganlik seklinde ortaya ¢ikan reaksiyonlar
Ofkenin davranigsal boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Robins ve Novaco,
1999). Fiziksel saldirganlik davranisinda kisinin bir nevi amaci kendini rahatlatmaktir
(Reilly ve ark., 2002). Ancak saldirganlik davranisini sadece fiziksel saldirganlik
seklinde diisinmemek gerekir. Muhatabina kiigiik disiiriicli, kirici, asagilayict
ithamlarda bulunmak sozel saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Nitekim Ciiceloglu
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(1987), baz1 bireylerin ¢atismaya girmemek i¢in 6fkesini iistii ortiik bir bigimde, s6zli
olarak ima ederek karsi tarafa kendisini suglu hissettirme seklinde bir yol
izleyebildigini ifade etmektedir. Ofke sonrasi bireylerde aglama, inatlasma, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi, 6¢ alma gibi davranislar goriilebilmektedir (Ankay,
1992).

Tanimlamalardan da anlagilacagi gibi 6fkenin ardindan gosterilen davranislar
fiziksel ya da sozel olabilmektedir. Ayrica bu bireylerin yasadiklar1 engelleme, tehdit
algisi, baski gibi durumlar karsisinda gosterdikleri tepkiler asir1 olabilmektedir

(Burger, 2006).
2.3.6. Ofke ifade tarzlar

Kisiler 6fkelendikleri anda bunu ¢esitli sekillerde ifade ederler. Bu ifade sekilleri
kisilerin genetik 6zellikleri, ebeveynlerinin yetistirme tutumlari, yasadiklar1 ¢evrenin
ozellikleri gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Alan yazin incelendiginde
bireylerin 6fke duygusunu; bastirip engelleyerek ice atma, bastirmak yerin baska
nesnelere aktararak disa atma ya da mantiga biiriime, savunma, inkar mekanizmalarin
kullanarak kontrol etme gibi ydntemlerle ifade ettikleri gériilmektedir (Ozer, 1994).
Spielberger ve arkadaslari (1983) 6fkenin ige yoneltilmesi, 6fkenin disa yoneltilmesi
ve Ofkenin kontrol edilmesi seklinde ¢ farkli ofke ifade tarzi oldugunu

belirtmektedirler.
2.3.6.1.0fkenin ice yoneltilmesi

Ofke yasayan bireyler kimi zaman karsisindakini kaybetme ya da incitme
kaygisiyla, kimi zaman ise cevrelerinden alacaklari olumsuz tepkiler nedeniyle
ofkelerini ifade etmek yerine ice atmayi tercih etmektedirler. Ofkenin ige atilmast ile
anlik olarak problemin ortadan kalktig1 diisiiniilebilir. Ancak bu sekilde ige atilan 6fke
duygusuna neden olan asil problem ¢dziime ulasmamakta ve birey kendini suglama
davranisi sergilemektedir (Sakiroglu, 2015). Kimi zaman ise bireyler 6fkelerini uygun
sekilde ifade edemedikleri i¢in yok sayma, bastirma yoluna gidebilmektedirler
(Ozmen, 2006). Karsli (2012) bu sekilde bastirilan veya yok sayilarak gdrmezden
gelinen Ofkenin fiziksel ve ruhsal probleme neden oldugunu, ayrica bireylerin
gevresiyle olan iligkisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu nedenle

bireylerin 6tkesini dogru sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal
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sagliklari, hem de c¢evreleriyle olan iligkileri agisindan son derece 6nem tagimaktadir

(Onem, 2010).

Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmesi yerine ice atilmasi ya da bastirilmasi
siddet eylemi igermez. Bu nedenle ice atilan 6fke, disa atilan 6fkeye gore ¢ok daha az
oranda kirginliga, kizginliga ve diismanliga neden olmaktadir (Bridewell ve Chang,
1997). Ancak ofkenin goérmezden gelinip bastirilmasi ya da ice atilmasi bir¢ok

psikosomatik bozukluklarin temelini olusturmaktadir (Goulston ve Goldberg, 2003).
2.3.6.2.0fkenin disa yoneltilmesi

Ofkenin ice atilmasindan farkli olarak kimi bireyler sézel ya da davramgsal
olarak 6fkelerini disariya yoneltme yoluna gidebilirler. Disariya yoneltme kimi zaman
makul bir sekilde, kiric1 ve yikici olmayan sozel ifadelerle olurken kimi zaman sézel
ya da fiziksel saldirganlik seklinde olabilmektedir. Nitekim Navaro (2003), bazi
bireylerin kiiglimseyici ifadeler kullanip bagirarak bazi bireylerin ise etrafindaki
insanlara ya da nesnelere fiziksel siddet uygulayarak 6fkelerini digariya aktardiklarini

ifade etmektedir.

Ofkenin kontrolsiiz bir bigimde disartya yoneltilmesi anlik olarak rahatlama
hissi verebilir. Ancak disar1 yoneltilen 6fke ¢6zlime ulasmadiginda bireyler arasinda
kirginliklara ve ayriliklara neden olabilmektedir (Oz ve Aysan, 2012). Ayrica bu
durumun aliskanliga donmesi halinde bu bireyler hem calisma hayatlarinda hem de

sosyal hayatlarinda birtakim sorunlarla kars1 karsiya gelmektedirler (Campbell, 2004).
2.3.6.3.0fkenin kontrol edilmesi

Insanin en temel duygularindan biri olan dfke duygusu denetim altina alinabilir
bir duygudur. Bastirilan, gormezden gelinen, sozel ya da fiziksel saldirganlik ile
sagliksi1z bir sekilde disariya yoneltilen 6fke duygusu kontrol edilip uygun bir sekilde
ifade edildiginde saglikli bir duygu olabilmektedir (Kisag, 2005). Ofke kontrolii,
bireyin insan iligkilerinde karsilastigi olumsuzluklar neticesinde sakin kalabilmesi,
6fkesini denetleyebilmesi ve kendini uygun bir sekilde ifade edebilmesidir (Starner ve
Peters, 2004). Ofkesini kontrol edemeyen bireyleri kizdirmak oldukga kolaydir ve bu

bireyler ‘sinirli’ olarak tanimlanmaktadirlar (Burger, 2006).
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Insan icin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan olduk¢a 6nemli olan dfke duygusu
belirli teknikler kullanilarak kontrol altina alinabilmekte ve bireyin yasam kalitesine
olumlu yonde etki etmektedir. Ayrica 6tke duygunun yeterince taninmasi ve 6fkeyi
tetikleyen temel nedenlerin bilinmesi 6fkenin kontrol edilebilmesi agisindan son

derece dnemli olmaktadir (Kisag, 2005).
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama islemi

ve verilerin analizi basliklar1 yer almaktadir.
3.1.0rneklem

Arastirmanin 6rneklemini, 18-32 yag araliginda iiniversite egitimine devam eden
veya iiniversite mezunu toplamda 302 katilimci olusturmaktadir. Ornekleme, uygun

ornekleme yontemiyle ulasilmistir.
3.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek i¢in “Demografik
Bilgi Formu”, ¢ocukluk cagi travmalarini 6grenmek i¢in “Gézden Gegirilmis ve
Genisletilmis Cocukluk Cagi Travma Anketi (CTQ-33)”, psikolojik dayaniklilik
diizeyini 6grenmek icin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve siirekli dfke ile dfke
ifade tarzlarmi &grenmek igin “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi”
kullanmilmistir. Asagida 6lgeklere dair bilgiler yer almaktadir.

3.2.1.Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyeti,
medeni durumu, aile yapist ve kardes siralamasi gibi bilgileri iceren sorulardan

olusmaktadir. Kisisel bilgi formu EK 1°de sunulmustur.
3.2.2.Gozden gecirilmis ve genisletilmis ¢cocukluk ¢agi travma anketi (CTQ-33)

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bu Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanan 28 maddelik ilk versiyonunun gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
2012 yilinda Sar, Oztiirk ve Ikikardes tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Versiyonu’nun
gecerlik ve giivenilirlik caligmalari ise 2021 yilinda yine Sar ve arkadaslari tarafindan

yapilmigtir. “Hicbir zaman, nadiren, kimi zaman, sik olarak, ¢ok sik” seklinde
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secenekli 33 maddeden olusan bu 6lgek fiziksel, duygusal, cinsel istismari ve fiziksel,
duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol seklinde alti alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin toplam puani ise 25-150 puan arasindadir. Olgek puanlamasi yapilirken
1,2,4,5,7,10,13,19,26,28 ve 31. maddelerden elde edilen puanlar ters gevrilir. Olgegin
i¢ tutarliligin1 gosteren Cronbach alfa degeri 0.87 olarak hesaplanmistir (Sar ve ark.,
2021). “Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Cocukluk Cagi Travma Anketi (CTQ-
33)” EK 2’de sunulmustur.

3.2.3.Kisa psikolojik saglamhik dl¢cegi

2008 yilinda Smith ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge
uyarlamasi ile birlikte gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismast 2015 yilinda Dogan ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. “Hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun,
tamamen uygun” seklinde se¢enekli 6 maddeden olusan bu 6l¢ek bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 ve kendilerini toparlayabilme potansiyellerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Olgek puanlamasi yapilirken 2, 4 ve 6. maddelerden elde edilen puanlar
ters gevrilir. Islem sonunda alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde psikolojik saglamligs,
diisiik puan ise diisiik diizeyde psikolojik saglamhigi gostermektedir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisi .80 ile .91, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .62 ile .69 arasinda

bulunmustur. “Kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi” EK 3’te sunulmustur.
3.2.4.Siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlan olcegi

1983 yilinda Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge
uyarlamasi ile birlikte gecerlilik ve giivenirlik ¢calismas1 1994 yilinda Ozer tarafindan
yapilmistir. “Hig, biraz, oldukca, tamamiyla” seklinde secenekli 34 maddeden olusan
olgek, bireylerin 6fke diizeylerini ve 6fke aninda bunu nasil ifade ettiklerini belirlemek
amactyla hazirlanmigtir (Ozer K. , 1994). Olgegin ilk 10 maddesi Siirekli Ofke
Olgegi’nin maddelerini olusturmaktadir. Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi ise “Ofke Ice”,
“Ofke Disa” ve “Ofke Kontrolii” seklinde her bir bdliimii 8 madde olmak iizere toplam
24 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik puan
10 olarak belirlenmistir. Siirekli 6fke 6lgeginden alinan puanin yiiksek olmasi, 6fke
diizeyinin yiiksek oldugunu; 6fke ice puanin yiiksek olmasi, dfkenin bastirildigini;
otke disa puanin yiiksek olmasi, 6fkenin kolay bir sekilde ifade edilebildigini; 6fke
kontrol puanmin yiliksek olmasi ise 6fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir.

Cronbach alfa degeri .77 ile .88 arasinda bulunan 6l¢egin, yapilan gecerlik ¢alismasi
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sonucunda faktdr yapisinin orijinal dlgegin faktor yapisiyla ayni oldugu belirtilmistir
(Ozer K. , 1994). “Siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari Slcegi” Ek 4’te sunulmustur.

3.3.Veri Toplama islemi

Istanbul Ayvansaray Universite Lisansiistii Egitim Etik Kurulu’ndan gerekli
iznin alinmasinin ardindan verilerin toplamasi asamasina gegilmistir. Arastirma
verileri, COVID 19 pandemisi sebebiyle ¢evrimici sekilde “Google Form” uygulamasi
yardimiyla, 3 ay siiren bir ¢calisma sonucunda toplanmistir. Tiirkiye’de yasayan 18-32
yas aras1 liniversite 6grencisi veya iiniversite mezunu katilimcilardan olusan bir evren
tizerinden veri toplanmigtir. Katilimcilara olusturulan link {izerinden ilk olarak
aragtirmanin amaci, verilerin gizliligi, katilmin goniilliiliik esasina dayandirildigini
iceren “Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu” verilmistir. Daha sonra sirasiyla
“Demografik Bilgi Formu”, “Gézden Gegirilmis ve Genisletilmis Cocukluk Cagt
Travma Anketi (CTQ-33)”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” ve “Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzi Olgegi” verilmistir. Katilimeilarin 6lgekteki tiim sorulara cevap
vermeden diger bir 6l¢cegin bulundugu sayfaya gecmeleri engellenmistir. Arastirmanin
icleme kriterlerine uymayan (ilkogretim mezunu veya yast 18’den kiigiik ve 32’den

biiyiik) toplamda 36 katilimcinin verileri analize dahil edilmemistir.
3.4.Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi
araciligiyla analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunluk gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir ve
verilerin normal dagilmadigi goriilmistir (p>.05). Veriler normal dagilim
gostermediginden dolayr analizlerde parametrik olmayan istatiksel yOntemler
kullanilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda; iki grup karsilastirmalari icin Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Aragtirma degiskenlerinin birbiriyle iligkisini incelemek i¢in Spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglart géz Oniine alinarak
cocukluk cagi travmalarinin siirekli 6tke, 6fke ice vurum, otke disa vurum, ofke
kontrolii ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon

analizi yapilmistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR

Bu boéliimde katilimer verilerine dair analizlere yer verilmektedir.
4.1. Katihmecilarin Genel Yapisina fliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizdelik degerleri

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
Ortalama+SS
Yas 25,01+3,49
n %
> Kadm 226 74,8
Cinsiyet
Erkek 76 25,2
) Miskisi Yok 158 52,3
Medeni .
Iligkisi Var 87 28,8
Durum .
Evli 57 18,9
Universite Ogrencisi 108 35,8
Universite Mezunu 111 36,8
Egitim Diizeyi .
Yiiksek Lisans/Doktora Ogrencisi 58 19,2
Yiksek Lisans/Doktora Mezunu 25 8,3
Tek Ebeveyn
12 4,0
Anne-Baba Birlikte Cekirdek Aile
229 75,8
Aile Yapisi Anne-Baba Birlikte Kalabalik Aile 13 14
(babaanne/anneanne/dede/amca/anne/baba) 18 6 0
Anne Baba Ayri/ Diger Aile Uyeleri ’
Tek Kardes 35 11,6
2 Kardes 122 40,4
Kardes Sayis1 3 Kardes 77 25,5
4 Kardes 34 11,3
5 Kardes ve Ustii 34 11,3
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Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Devami)

Degiskenler
n %
En Kiigiik 99 32,8
Kardes
Ortanca 57 18,9
Siralamasi
En Biiyiik 146 48,3
Girisken 116 38,4
Cekingen 63 20,9
Kendini g
Sakin 82 27,2
Tanmimlama o
Sinirli 28 9,3
Diger (Panik, Anlayish vb.) 13 4,3

Tablo 4.1°de goriildiigi tizere; katilmcilarin yas ortalamasi 25,01+3,49 dir.
Katilimcilarin 226’s1 (%74,8) kadin oldugunu ve 76’st (%25,2) erkek oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin 158’1 (%52,8) iliskisinin olmadigini, 87’si (%28,8)
iligkisinin oldugunu ve 57’si (%18,9) evli oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 108’1
(%35,8) tiniversite 6grencisi oldugunu, 111’1 (%36,8) iiniversite mezunu oldugunu,
58’1 (%19,2) yiiksek lisans/doktora o6grencisi oldugunu ve 25’1 (%8,3) yiiksek
lisans/doktora mezunu oldugu belirtmistir. Katilimcilar aile yapisini, 12°si (%4) tek
ebeveyn olarak, 229’u (%75,8) anne-baba birlikte ¢ekirdek aile olarak, 43’1 (%14,2)
anne-baba birlikte kalabalik aile olarak ve 18’1 (%6) anne-baba ayr1 ve diger aile
tiyeleri olarak belirtmistir. Katilimeilarin 35’1 (%11,6) tek kardes oldugunu, 122’si
(%40,4) 2 kardes oldugunu, 77’si (%25,5) ii¢ kardes oldugunu, 34’1 (%11,3) dort
kardes oldugunu ve 34’1 (%11,3) 5 kardes ve {istli kardesi oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar kardes siralamasinda kaginci ¢cocuk oldugunu; 99’u (%32,8) en kiiciik,
57’st (%18,9) ortanca ve 146’s1 (%48,3) en biiyilkk cocuk olarak belirtmistir.
Katilimcilarin 116°s1 (9%38,4) girisken oldugunu, 63’1 (%20,9) ¢ekingen oldugunu,
82’s1 (%27,2) sakin oldugunu, 28’1 (%9,3) sinirli oldugunu ve 13’1 (%4,3) diger
(panik, anlayisli vb.) oldugunu belirtmistir.

4.2. Olgeklerin Normallik Dagilim

Arastirmada, hipotezleri test ederken dikkate alinacak olan arastirmada

kullanilan 6lgeklerin toplam puanlarinin ve bu 6lgeklerin alt boyut puanlarinin normal
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dagilima sahip olup olmadigina yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir ve

sonuglar Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2: Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Olcekler
Statistic df p
Duygusal Istismar ,200 302  ,000
Fiziksel Istismar ,385 302 ,000
Cocukluk Cag1 Cinsel Istismar 419 302 ,000
Travmalar Olgegi Duygusal Thmal 118 302,000
Fiziksel Thmal 212 302 ,000
Asir1 Koruma ,106 302 ,000
Siirekli Ofke 121 302 ,000
Siirekli Ofke ve Ofke Ige Vurum 122 302,000
Ofke ifade Tarz1
Olcegi Ofke Disa Vurum ,097 302 ,000
Ofke Kontrol 073 302 ,001
Psikolojik
Dayamkhhk Psikolojik Dayaniklilik ,086 302 ,000
Olcegi

Tablo 4.2°deki Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda, tiim degiskenlerin toplam
puan ve alt boyut puanlarimin p<.05 olmasi, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin ise +£2

araliginda olmamasi nedeniyle normal dagilim gostermedikleri sonucuna ulagilmistir.
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4.3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 4.3: Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Olcekler Ort. SS Min Max
Duygusal Istismar 836 3,78 5 24
Fiziksel Istismar 5,81 1,80 5 15
Cocukluk Cag
Cinsel Istismar 6,00 2,14 5 15
Ruhsal Travma
Olgegi Alt Duygusal [hmal 11,60 4,59 5 23
Boyutlar:
Fiziksel Thmal 1,22 2,73 5 20
Asir1 Koruma 11,16 3,88 5 22
Siirekli Ofke 28,75 5,51 15 38
Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarz1 Ofke I¢e Vurum 2251 4,29 11 32
Olcegi

Ofke Disa Vurum 2443 3,14 14 31

Ofke Kontrolii 17,70 4,36 8 29
Psikolojik
Dayamkhihk Psikolojik Dayaniklilik 18,65 4,91 6 30
Olcegi

4.4. Cocukluk Cag Travmalari ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere

Dair Bulgular

4.4.1. Cocukluk c¢ag1 travmalarimin cinsiyete gore farkhihik gosterip

gostermediginin testi (H1 hipotezi)

Cinsiyete gore cocukluk ¢agi travma 6l¢egi alt boyut puanlarinin ortalamalarinin
karsilastirmasi yapilirken Mann Whitney U testi analizi kullanilmis ve test sonuglari

Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Toplam Puanlarinin Cinsiyet

Degiskeni icin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. U p

Kadin 226 150,40

Duygusal 8338,50 70
Istismar Erkek 76 154,78
Kadin 226 149,74

Fiziksel istismar 8190,50 A4
Erkek 76 156,73
Kadin 226 152,63

Cinsel Istismar 8332,50 61
Erkek 76 148,14
Kadin 226 146,02

Duygusal Thmal 7350,00 ,06
Erkek 76 167,79
Kadin 226 141,00

Fiziksel ihmal 6215,00 ,000*

Erkek 76 182,72
Kadin 226 150,33

Asir1 Koruma 8324,50 ,68
Erkek 76 154,97

Yapilan analiz sonucunda; erkek katilimcilarin fiziksel ihmal puanlarinin, kadin

katilimcilara gore istatiksel agidan anlamli diizeyde yiliksek oldugu saptanmistir

[U=6215,00, p<.05]. Diger karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (p>.05).

4.4.2. Cocukluk ¢ag1 travmalarimin medeni duruma gore farkhhk gosterip

gostermediginin testi (H2 hipotezi)

Medeni duruma gore ¢ocukluk ¢agi travma Olgegi alt boyut puanlarinin
ortalamalarinin karsilagtirmasi yapilirken Kruskal Wallis testi analizi kullanilmig ve

test sonuglart Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Toplam Puanlarinin Medeni Durum
Degiskeni icin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Medeni
Durum

Mligkisi Yok 158 148,84

N SwraOrt. sd x? p  Farkhliklar

Duygusal fliskisi Var 87 158,63 2 839 65 -
Istismar

Evli 57 148,01

iligkisi Yok 158 144,92
Fiziksel iligkisi Var 87 15522 2 3507 17 -
Istismar

Evli 57 164,05

Miskisi Yok 158 142,63
Cinsel Istismar Iliskisi Var 87 152,60 2 9,323 ,009* 3>1

Evli 57 174,40

Mligkisi Yok 158 148,29
Duygusal Thmal  iliskisi Var 87 160,28 2 1252 53 -

Evli 57 147,00

iligskisi Yok 158 148,29
Fiziksel ithmal  Iliskisi Var 87 168,02 2 5696 ,06 -

Evli 57 135,18

Mligkisi Yok 158 143,78
Asir1 Koruma Migkisi Var 87 162,72 2 2829 24 -

Evli 57 155,79

1: Iliskisi Yok; 2: Iliskisi Var; 3: Evii

Yapilan analiz sonucunda; Cinsel Istismar puanlarmin gruplar arasinda istatiksel
acidan anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [x%(2)=9,323, p<05]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonrasinda ise evli olan katilimcilarin cinsel istismar puanlarinin, iligkisi
olmayan katilimcilarin puanlarindan istatiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Diger karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmigtir

(p>.05).
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4.4.3. Cocukluk c¢ad travmalarinin aile yapisina gore farkhihk gosterip

gostermediginin testi (H3 hipotezi)

Aile yapisina gore cocukluk ¢agir travma Olgegi alt boyut puanlarinin
ortalamalarinin karsilastirmasi yapilirken Kruskal Wallis testi analizi kullanilmis ve

test sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4. 6: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Toplam Puanlarinin Aile Yapisi
Degiskeni icin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

. Sira 9 Farkh-
Aile Yapisi N ort. sd X p hklar
Tek Ebeveyn 12 221,46
Anne-Baba Birlikte
229 145,63
kirdek Ail ’
Cekirdek Aile 152
*
TSl e paa Birlikie oo 0 96RO
e Kalabalik Aile !
Anne Baba Ayr1/
Diger Aile Uyeleri 3y 201§
Tek Ebeveyn 12 234,67
Anne-Baba Birlikte
Cekirdek Aile 229 146,06
o . ¥ . *
Fiziksel Istismar Anne-Baba Birlikte 5 16360 3 20,689 ,000 1>2
Kalabalik Aile ’
Anne Baba Ayri/
Diger Aile Uyeleri 18 13817
Tek Ebeveyn 12 224,63
Anne-Baba Birlikte
Cekirdek Aile 229 14947
. ¥ . *
Cinsel Istismar Anne-Baba Birlikte 5 1361 3 9,323 ,009 1>3
Kalabalik Aile ’
Anne Baba Ayr1/
. 1 1
Diger Aile Uyeleri 8 65,39

1: Tek Ebeveyn; 2: Anne-Baba Birlikte Cekirdek Aile; 3: Anne-Baba Birlikte Kalabaltk
Aile; 4: Anne Baba Ayrv/ Diger Aile Uyeleri
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Tablo 4.6. Cocukluk Cagi Travmalari Alt Boyut Toplam Puanlarinin Aile Yapisi
Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 (Devami)

. Sira ) Farkh-
Aile Yapisi N ort sd X p hklar
Tek Ebeveyn 12 165,50
Anne-Baba Birlikte
Cekirdek Aile 229 14732 4>1
Duygusal .
ihmal Anne-Baba Birlikte 3 17304 001 4>2
Kalabalik Ail 43 136,19
alabalik Aile 453
Anne Baba Ayri/
Diger Aile Uyeleri 18 2L97
Tek Ebeveyn 12 142,29
Anne-Baba Birlikte
Cekirdek Aile 28y 14048
Fiziksel
fhmal Anne-Baba Birlikte 1dP e @ (10 )
Kalabalik Aile '
Anne Baba Ayr/
- 1 194,94
Diger Aile Uyeleri 8 949
Tek Ebeveyn 12 161,92
Anne-Baba Birlikte
22 14
Cekirdek Aile 9 6,95
AsIri
Koruma Anne-Baba Birlikte 43 151 30 3 1074 07 )
Kalabalik Aile '
Anne Baba Ayr/
Diger Aile Uyeleri 18 20289

1: Tek Ebeveyn; 2: Anne-Baba Birlikte Cekirdek Aile; 3: Anne-Baba Birlikte Kalabalik
Aile; 4: Anne Baba Ayrv/ Diger Aile Uyeleri
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Yapilan analiz sonucunda; Duygusal Istismar puanlarmin gruplar arasinda
istatiksel agidan anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [x?(3)=15,623, p<05].
Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda, tek ebeveyn ile yagsayan katilimcilarin duygusal
istismar puanlarinin anne-baba birlikte ¢cekirdek ve genis ailede yasayan katilimcilarin
puanlarindan istatiksel acidan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Fiziksel
Istismar puanlarinin gruplar arasinda istatiksel acidan anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [x?(3)= 20,689, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda, tek
ebeveyn ile yasayan katilimcilarin fiziksel istismar puanlarinin anne-baba birlikte
cekirdek ailede yasayan katilimcilarin puanlarindan istatiksel agidan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir.

Cinsel Istismar puanlarinin gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [x%(3)= 9,323, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda,
tek ebeveyn ile yasayan katilimcilarin cinsel istismar puanlarinin anne-baba birlikte
kalabalik ailede yasayan katilimcilarin puanlarindan istatiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir. Duygusal ihmal puanlarmin gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [x%(3)= 17,304, p<05]. Yapilan
Post-Hoc analizi sonrasinda, anne-baba ayri ve diger aile iyeleriyle yasayan
katilimcilarin duygusal ihmal puanlarinin diger gruplardan istatiksel agidan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Diger karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>.05).

4.4.4. Cocukluk cagr travmalarimin kardes siralamasina gore farkhihk gosterip

gostermediginin testi (H4 hipotezi)

Kardes siralamasina gore ¢ocukluk ¢agi travma oOlcegi alt boyut puanlarinin
ortalamalarinin karsilagtirmasi yapilirken Kruskal Wallis testi analizi kullanilmis ve

test sonuglar1 Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4.7: Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyut Toplam Puanlarinin Kardes
Siralamas1 Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Kardes
N SwraOrt. sd  x p  Farkhibklar
Siralamasi
En Kiigiik 99 141,52
Duygusal
. Ortanca 57 158,57 2 2,029 ,36 -
Istismar
En Biiyiik 146 155,51
En Kiiciik 99 146,56
Fiziksel
. Ortanca 57 164,23 2 2,480 28 -
Istismar
En Biiyiik 146 149,88
En Kiigiik 99 149,06
Cinsel
. Ortanca 57 166,80 2 3,658 ,16 -
Istismar
En Biiyiik 146 147,18
En Kiigiik 99 129,00
Duygusal 2>1
. Ortanca 57 171,74 2 10,733 ,005*
Ihmal 2>3
En Biiyiik 146 158,86
En Kiigiik 99 137,92
Fiziksel 2>1
. Ortanca 57 183,04 2 10,720 ,005*
Thmal 2>3
En Biiyiik 146 148,40
En Kiigiik 99 139,56
Asiri Ortanca 57 146,58 2 3,983 13 -
Koruma En Biytik 146 161,52

1: En Kiiciik; 2: Ortanca; 3: En Biiyiik

Yapilan analiz sonucunda; Duygusal Thmal puanlarinin gruplar arasinda
istatiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [x2(2)=10,733, p<05].
Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda, ortanca olan katilimcilarin duygusal ihmal
puanlarinin diger gruplardan istatiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmugtir. Fiziksel Thmal puanlarinin gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [x3(2)=10,720, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda, ortanca olan katilimcilarin fiziksel thmal puanlarinin diger gruplardan
istatiksel agidan anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir. Diger karsilastirmalarda

ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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4.5. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Arastirma degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlar1 duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal ile stirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari alt boyutu olan 6fke i¢e vurum, 6fke disa vurum, 6fke kontrolii ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Cocukluk Cagi Travmalar ile Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarz1 ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki Iligkinin incelenmesine Yénelik
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U
1 Duygusal istismar -
2 Fiziksel Istismar ,524** -
3 Cinsel Istismar ,352**  196** -
4 Duygusal ihmal ,655** A44**  284** -
5 Fiziksel ihmal A43** ,318**  196**  617** -
6 Asir1 Koruma ,564** A21**  230**  540** 253** -
7 Siirekli Ofke ,321**  326*%*  |157**  246** ,131* ,224%* -
8 Ofke ice Vurum ,379**  A51**  200**  286**  |149**  272**  362** -
9 Ofke Disa Vurum 267**  297** ,108 ,186** ,059 ,132* ,648** ,146* -
10 Ofke Kontrolii -, 178**  -230**  -069  -170**  -073 -,042 - 621** -,021 -,550** -

11  Psikolojik Dayamkhhk  -330** -214**  -087  -318** -075  -305** - 422** -401** -282**  364** }

Not. r: Spearman Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p< 0.05
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4.6. Cocukluk Ca@ Travmalarmmn Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlan ve

Psikolojik Dayamikhlig1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bu boliimde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke, 6tke ifade tarzlar1 ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi iizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon
analizlerine yer verilmistir. Coklu regresyon analizi yapilirken Tablo 8’de yer alan
korelasyon analizine bagli olarak bagimli degisken ile anlamli iliski ¢ikan alt boyutlar

yordayici degisken olarak regresyon analizine dahil edilmistir.

4.6.1. Cocukluk ¢ag travmalarinin siirekli 6fke degiskenini yordamasina iliskin

test (H5)

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Ihmal, Fiziksel
Ihmal ve Asir1 Koruma degiskenlerinin birlikte siirekli dfke diizeyini yordamasi
yapilirken c¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve test sonuglart Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9: Cocukluk Cagi Travmalarinin Siirekli Ofke Degiskenini Yordamasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Yordayici B Standart y; t
Degisken Degisken Hata P
Sabit 14,007 1,363 10,277 ,000
Duygusal Istismar 045 127 ,031 ,351 72
Fiziksel Istismar ,500 ,203 ,164 2,465 ,01*
Strekli - — 0 I Tstismar 390 154 151 2536 0L
Ofke
Duygusal ihmal ,058 ,105 ,049 ,558 57
Fiziksel Thmal -,100 141 -,050 -,710 A7
Asir1 Koruma ,150 ,101 ,106 1,485 ,13

R=.345 R?=.119 R%q= .101, F (6,295)= 6,639, p<.05

Cocukluk Cagi Travmalar1 puanlariyla olusturulan modelde; Siirekli Ofke
puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (6,295)= 6,639, p<.05).
Siirekli Ofke puanlarindaki varyansin yaklasik %11°i agiklanmaktadir (R?=.119).

Regresyon katsayilarina bakildiginda Fiziksel Istismar (= ,164, p< .05) ve Cinsel
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Istismar (8=,151, p<.05) puanlarmin pozitif ydnde Siirekli Ofke puanlarini yordadig

saptanmistir.

4.6.2. Cocukluk cag travmalarimin 6fke ice vurum degiskenini yordamasina

iliskin test (H6)

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Ihmal, Fiziksel
fhmal ve Asir1 Koruma degiskenlerinin birlikte 6fke ice vurum diizeyini yordamasi
yapilirken coklu regresyon analizi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo 4.10°da

sunulmustur.

Tablo 4.10: Cocukluk Cagi Travmalarinin Ofke Ice Vurum Degiskenini Yordamasina
Iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Yordayici Standart

Degisken Degisken s Hata 4 t P
Sabit 13,274 1,026 12,939  ,000
Duygusal istismar ,301 ,096 ,264 3,141 ,002*
Fiziksel Istismar ,339 ,153 ,142 2,221 ,02*
?}l‘fuirff Cinsel Istismar 398 116 198 3441  001%
Duygusal Thmal 114 ,079 122 1,447 14
Fiziksel Thmal -, 144 ,106 -,092 -1,354 17
Asir1 Koruma ,090 ,076 ,081 1,177 24

R=.422 R’= .178 R%q= .161, F (6,295)= 10,644, p<.05

Cocukluk Cagi Travmalar1 puanlartyla olusturulan modelde; Ofke Ige Vurum
puanlarini anlaml diizeyde yordadig1 belirlenmistir (F (6,295)= 10,644, p<.05). Ofke
Ice Vurum puanlarindaki varyansin yaklasik %17’si agiklanmaktadir (R?=.178).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Duygusal Istismar (8= ,264, p< .05), Fiziksel
[stismar (p=,142, p<.05) ve Cinsel [stismar (= ,198, p< .05) puanlarin pozitif

yonde Ofke Ice Vurum puanlarini yordadig saptanmustir.
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4.6.3. Cocukluk ¢ag travmalarinin 6fke disa vurum degiskenini yordamasina

iliskin test (H7)

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal ihmal ve Asir1 Koruma
degiskenlerinin birlikte 6fke disa vurum diizeyini yordamasi yapilirken c¢oklu

regresyon analizi kullanilmis ve test sonuglart Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Cocukluk Cag Travmalarinmm Ofke Disa Vurum Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Yordayici B Standart ) t
Degisken Degisken Hata P
Sabit 13,233 ,684 19,340 ,000
Duygusal Istismar 115 ,072 ,138 1,599 11
Ofke Disa gy el Istismar 232 117 133 1973 04
Vurum
Duygusal Thmal ,003 ,056 ,004 ,047 ,96
Asirt Koruma ,000 ,058 ,000 -,002 ,99

R=.240 R?= .057 R%q=.045, F (4,297)= 4,523, p<.05

Cocukluk Cagi Travmalar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ofke Disa Vurum
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (4,297)= 4,523, p<.05). Ofke
Disa Vurum puanlarindaki varyansin yaklasik %5°i aciklanmaktadir (R?=.057).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Fiziksel Istismar (= ,133, p<.05) puanlarinin

pozitif ydnde Ofke Disa Vurum puanlarim yordadigi saptanmistir.

4.6.4. Cocukluk cagi travmalarinin 6fke kontrolii degiskenini yordamasina iliskin
test (H8)

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar ve Duygusal Thmal degiskenlerinin birlikte
Otke kontrolii diizeyini yordamasi yapilirken ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve

test sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.
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Tablo 4.12: Cocukluk Cagi Travmalariin Ofke Kontrolii Degiskenini Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Yordayici B Standart y; ¢
Degisken Degisken Hata P
Sabit 25,034 ,892 28,069 ,000
Ofke Duygusal Istismar ,078 ,097 ,068 ,805 42
Kontroli g iksel Istismar _ -508 164 -210  -3102 002
Duygusal iThmal -,038 ,075 -,039 -,498 ,61

R=.196 R?= .039 R%q= .029, F (3,298)= 3,983, p<.05

Cocukluk Cagi Travmalar1 puanlariyla olusturulan modelde; Ofke Kontrolii
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (3,298)= 3,983, p<.05). Ofke
Kontrolii puanlarindaki varyansin yaklasik %3’ agiklanmaktadir (R?=.039).
Regresyon katsayilaria bakildiginda Fiziksel Istismar (5= -,210, p< .05) puanlarinin

negatif yonde Ofke Kontrolii puanlarin1 yordadigi saptanmistir.

4.6.5. Cocukluk ¢ag travmalarinin psikolojik dayamkhhk degiskenini
yordamasina iliskin test (H9)

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal Thmal ve Asimr1 Koruma
degiskenlerinin birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyini yordamas: yapilirken ¢oklu

regresyon analizi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo 4.13’de sunulmustur.

Tablo 4.13: Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Dayaniklilik Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Yordayici Standart

Degisken Degisken B Hata 4 t P
Sabit 23,772 1,026 23,166  ,000
Duygusal Istismar -,149 ,107  -,115 -1,391 ,16
D':?:I?I'E{l'l‘fk Fiziksel Istismar 044 176,016 249 80
Duygusal Thmal -,189 084  -176 2,235 ,02*
Asir1 Koruma - 174 ,087 -, 137 -1,986 ,04*

R=.362 R?= .131 R%q= .119, F (4,297)= 11,186, p<.05
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Cocukluk Cagi Travmalart puanlariyla olusturulan modelde; Psikolojik
Dayaniklilik puanlarint anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (4,297)= 11,186,
p<.05). Psikolojik Dayaniklilik puanlarindaki varyansin yaklasik %13’i
aciklanmaktadir (R?=.131). Regresyon katsayilaria bakildiginda Duygusal Thmal (8=
-,176, p<.05) ve Asir1 Koruma (f=-,137, p<.05) puanlarinin negatif yonde Psikolojik

Dayaniklilik puanlarimi yordadigt saptanmustir.
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5.TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin stirekli 6fke, 6tke
ifade tarzlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalarinin gesitli demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, aile yapisi ve kardes siralamasi) farklilik

gosterip gosterdigi incelenmistir.
5.1.Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

5.1.1.Cocukluk c¢ag1 travmalarimin cinsiyete gore farklhilasmasina iliskin elde

edilen sonuclarin degerlendirilmesi

Arastirmanin amagclart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarinin cinsiyete bagh olarak farklilik gosterip gostermedigi cesitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde erkek katilimcilarin fiziksel
thmal diizeyinin, kadin katilimcilara gore anlamli sekilde yiliksek oldugu; duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal ve asirt koruma diizeylerinin ise cinsiyete

gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara oranla daha yiiksek
diizeyde fiziksel ihmale ugradiklarmma dair sonuglarin elde edildigi caligmalara
rastlanmaktadir. Giineri (2017) yaptigi arastirmada erkeklerin fiziksel ihmal
puanlarinin, kadinlara oranla anlamh sekilde yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Yine
aym sekilde Oztirk ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari calismada gocukluk cag
travmalarinin ~ cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigimi  arastirmiglardir.
Aragtirmanin sonucuna gore fiziksel ihmalin erkeklerde daha yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Toplumumuzda erkek ¢ocuklarin fiziksel agcidan daha dayanikli ve giiclii olarak

kabul edilmesi (Vatandas, 2007), ayrica erkeklere yiiklenen cinsiyet rollerine bagli
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olarak kendilerine yetebileceklerine, kendi ihtiyaclarmi karsilayabileceklerine dair
inancin olmasi (Solmaz, 2019) erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla

fiziksel ihmale maruz kalmasinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Zoroglu ve arkadaslari
tarafindan 2001 yilinda yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore kiz c¢ocuklarinin
duygusal ihmale maruz kalma diizeyi erkek cocuklara gore belirgin diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica Zeren ve arkadaslar1 (2012), {liniversite O0grencileri iizerinde
yaptiklar1 arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore erkek c¢ocuklarda duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar diizeyinin kiz ¢ocuklarma gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu ifade etmektedirler.

Gortildigu gibi ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari cinsiyete gore farkliliklar
gostermektedir. Yasanilan kiiltiir, ebeveynlerin kendilerini ne sekilde yetistirdikleri ve
cocuk yetistirme stilleri bu farkliligin nedenleri arsinda diisiiniilebilir (Oztiirk ve ark.,
2020).

5.1.2.Cocukluk ¢ag1 travmalarinin medeni duruma gore farkhilagsmasina iliskin

elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin medeni duruma bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi cesitli
istatiksel analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde evli katilimcilarin
cinsel istismar diizeyinin, iliskisi olmayan katilimcilara gore anlaml sekilde yiiksek
oldugu; duygusal ve fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve asir1 koruma

diizeylerinin ise medeni duruma gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde evli olan bireylerin iliskisi olmayan bireylere oranla
daha yiiksek diizeyde cinsel istismara maruz kaldiklarina dair sonuglarin elde edildigi
calismalara rastlanmaktadir. Kilig (2019) yaptig1 calisma neticesinde cinsel istismar

diizeyinin evli bireylerde daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Aragtirmamizin bulgularindan farkli olarak Albayrak (2021) tarafindan yapilan
bir aragtirmanin sonucuna gore bekar olan katilimcilarin cinsel istismar diizeyleri evli

olan katilimecilara nazaran daha yiiksek bulunmustur.
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18 yasini1 doldurmamus her birey Tiirk Ceza Kanunu’na goére ¢ocuk sayilmaktadir
ve bu yas doneminde yapilan evlilikler ise “cocuk evliligi“ olarak ifade edilmektedir
(Boran ve ark., 2013). Ayrica Tiirk Ceza Kanunu’nun 103. Maddesine gore “on bes
yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her
tiirlii cinsel davranis” cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. Aile Yapisi Aragtirmasi
tarafindan 2006 yilinda Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmaya gore evliliklerin
%?2’sinin ¢ocuk yasta yapildigi sonucuna ulasilmistir. 2011 yilinda yine ayn1 kapsamda
yapilan aragtirmanin sonucuna gore ¢ocuk yasta yapilan evlilik oranlar1 %18,2 olarak
saptanmig, kadinlarin erkeklerden daha fazla oranda (%29,2) erken evlilik yaptigi

gorilmiistiir.

Yapilan tanimlamalar neticesinde ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin cinsel istismar
oldugu diisiiniiliirse; bu durum aragtirmamizin bulgularindan evli katilimeilarin cinsel
istismar diizeyinin, iliskisi olmayan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksek
olmasinin bir gerekgesi olabilir. Cocuk yasta yapilan evlilikler ¢esitli nedenlere bagl
olabilmektedir. Ailenin gelir diizeyinin ve egitim seviyesinin diisiik olmasi, anne ya
da babanin tivey olmas1 halinde evliligin bu durumdan kurtulmanin bir yolu olduguna
dair inancin bu nedenler arasindadir. Kiz ¢ocuklarinin cinsel tacizden korunmasi ya da
evlilik dis1 iliski yasamasinin engellenmesi gerekgesiyle biran Once evlendirilip
kocasinin himayesi altina girmesinin istenmesi, 6zellikle yakin ¢evre tarafindan “acele
etmezsen evde kalirsin”, “yasin geger” seklinde yapilan toplumsal baski yine bu
nedenler arasinda sayilabilir (Komisyonu, 2009). Ayrica yasanilan Kkiiltiiriin
ozelliklerine baglh olarak gergeklestirilen baglik parasi, besik kertmesi, kan bedeli ve
akraba evliligi ¢ocuk yasta evliliklerin gerceklesmesinin diger nedenleri arasinda

diistiniilebilir (Scholl ve ark., 1994).

5.1.3.Cocukluk ¢ag travmalarimin aile yapisina gore farklilagsmasina iliskin elde

edilen sonuclarin degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarinin aile yapisina bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi ¢esitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde tek ebeveyn ile yasayan

katilimcilarin duygusal, fiziksel, cinsel istismar diizeylerinin; anne baba ayr1 diger aile
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tiyeleriyle birlikte yasayan katilimcilarin ise duygusal ihmal diizeylerinin diger
gruplara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu; fiziksel ihmal ve asir1 koruma

diizeylerinin ise aile yapisina gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde tek ebeveyn ile yasayan ¢ocuklarin diger aile yapilarina
oranla daha yiiksek diizeyde duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kaldiklarina
dair sonuglarin elde edildigi calismalara rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalar
parcalanmis ailelerin ¢ocuk istismar1 konusunda risk grubunda olduklarimi
gostermektedir (Aral ve Giirsoy, 2001). Ulusal Arastirma Konseyi’nin 1993 yilinda
yayimladigi rapora gore tek ebeveyn tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarin aile igerisindeki
sorumluluklarinin artmasina bagl olarak istismara ugrama konusunda risk altinda
olduklar ifade edilmektedir. Akbas’in (2014) iiniversite ogrencileri ile yaptigi bir
calismanin sonucuna gore tek ebeveyn ile yasayan cocuklarin daha ¢ok duygusal
istismara maruz kaldiklarmi ifade etmektedir. Bu sonug aragtirmamizin bulgularini

destekler niteliktedir.

Parcalanmis ailelerde farkindalik seviyesinin yetersiz olmasi, thmal ve istismar
ile ilgili bilincin gelismemis olmasi bu tip ailelerde yetisen ¢cocuklarin istismara maruz
kalmasina neden olabilir (Meraki, 2019). Ayrica ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
ebeveynin tiim sorumlulugu tek basina iistlenmesi kendini yetersiz hissetmesine ve
tahammiil diizeyinin azalmasina neden olabilmektedir. Buna bagli olarak ebeveynlerin

cocuklarint duygusal agidan istismar ettikleri diisiiniilebilir (Miragoli ve ark., 2018).

5.1.4.Cocukluk cag travmalarimin kardes siralamasina gore farkhilagsmasina

iliskin elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi

Arastirmanin amagclart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarinin kardes siralamasina bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi ¢esitli
istatiksel analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ortanca ¢ocuk olan
katilimcilarin hem duygusal hem de fiziksel ihmal diizeyinin, diger katilimcilara gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu; duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve asir1 koruma

diizeylerinin ise kardes siralamasina gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde ortanca ¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik cocuklara oranla

daha yiiksek diizeyde duygusal ve fiziksel ihmale maruz kaldiklarina dair sonuglarin
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elde edildigi calismalara rastlanmaktadir. Aslan ve Alparslan 1999 yilinda yaptiklari
bir ¢alismanin sonucunda ortanca g¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek

diizeyde duygusal ihmale ugradiklar1 bulgusuna ulagsmislardir.

Aragtirmamizin bulgularindan farkli olarak, Gili¢li ve Acemioglu (2020)
yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, ilk ¢ocuklarin fiziksel istimara maruz kalma
oranlarinin diger kardeslerine oranla daha fazla oldugu, bu sonucun ebeveynlerin
cocuk yetistirmede heniiz tecriibesiz olmalar1 ve ebeveynlik bilincinin yeterince

gelismis olmamasiyla iliskilendirilebilecegini ifade etmektedirler.

Adler dogum sirasiin kisilik gelisiminde énemli rol oynadigini ifade eden ilk
psikiyatrist olarak bilinir. Adler’e gore her ¢ocuk diinyaya gelis sirasina gore kendine
has bazi problemleri de beraberinde getirir. ilk ¢ocuklarm ebeveynleri tarafindan asir1
ilgi ve sevgiyle biiyiitiiliip stmartildiklarini, ortanca ¢ocuklarin ise boylesine yogun ilgi
ve sevgiden mahrum birakildiklarini ifade eder. Giineysu tarafindan 1982 yilinda
yapilan arastirmanin bulgularinda, ailenin biiyiik ve kii¢iik cocugu olan katilimcilardan
daha yiiksek oranda ortanca g¢ocugu olan katilimcilar ebeveynleri tarafindan

sevilmediklerini belirtmislerdir.

[k ¢ocuklar genellikle evliligin ilk yillarinda diinya gelmeleri olmalari nedeniyle
ilgi ve sevgi ile blyiirler. Kiiglik ¢ocuklar ise evin en kii¢ligli olmalar1 nedeniyle bu
durumun tiim ayricaliklarindan yararlanir, biiylik ¢ocuklarla benzer sekilde sevgi ve
ilgi ile hayatlarim siirdiiriirler. Ancak kimi ailelerde arada kalan ortanca c¢ocuklar
ailede en ¢ok gérmezden gelinen ¢ocuklar olabilmektedir (Aslan ve Alparslan, 1999;
Corey ve Ergene, 2008).

Yapilan tiim bu aragtirmalar neticesinde biiyiik ¢ocugun ebeveynin ilk ¢ocugu
olmasi, kiiclik ¢cocugun ise evin en kii¢iigii ve hep kiiciik kalacak bireyi olmasi
nedeniyle yogun ilgi ve sevgiyle biiyiitiilmesi ortanca ¢ocuk olan katilimcilarin fiziksel
ve duygusal ihmal diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek diizeyde olmasinin

nedeni olarak diisiiniilebilir.
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5.2.Cocukluk Cagi Travmalarimin Siirekli Ofke Degiskenini Yordamasina Iliskin

Elde Edilen Sonug¢larin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin  siirekli 6fke degiskenini yordayip yordamadigi ¢esitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
stirekli 6fke degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Regresyon
katsayilarina bakildiginda ise fiziksel istismar ve cinsel istismar diizeylerinin siirekli
otke diizeyini pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle; bireylerin
fiziksel ve cinsel istismara ugrama diizeyleri arttikca siirekli 6fke diizeyleri de

artmaktadir.

Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde fiziksel ve cinsel istismar
diizeyinin siirekli 6fke diizeyini pozitif yonde yordadigina dair arastirma sonuglarina
ulagilmistir. Burma (2012) tarindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore; ¢ocukluk
caginda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan katilimecilarin siirekli 6fke
diizeylerinin, bu tiir yasantilara maruz kalmayan katilimcilara oranla anlamh diizeyde
yiikksek c¢iktigr goriilmektedir. Erogul ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan bir

arastirmanin sonucu da benzer niteliktedir.

Ofke duygusu en temel duygulardan biridir. Bu duygunun ifade edilme tarzi
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bi¢imine ve i¢inde bulunduklar kiiltiiriin 6zelliklerine
bagl olarak sekillenir (Uslu, 2015). Ofke ifade tarzlarindan biri olan “siirekli fke” ise
bireyin herhangi bir nedene bagli olmaksizin genel bir 6fke halinde olmasidir (Tanzs,
2014). Siirekli 6fke halinde olan bireyler 6fkelerini dogru bir sekilde edememekte,
Ofkelerini bastirmakta ya da sagliksiz bir sekilde disa vurmaktadirlar (Duran ve ark.,
2016). Bu tanimlamadan da anlasilacagi gibi siirekli 6fke halinde olan bireyler

ofkelerini ifade etme konusunda sorun yasamaktadirlar.

Bireyin duygularini taniyabilmesi ve dogru bir sekilde ifade edebilmesi “duygu
regiilasyonu” olarak tamimlanmaktadir (Gross, 1998). Ofke duygusunu
diizenleyemeyen ve dogru ifade edemeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina olumsuz rol
model oldugu sdylenebilir. Nitekim Bandura’ya (1977) gore, ¢cocuklar ebeveynlerinin

davraniglarin1 gozlemleyerek 6grenirler ve bu davraniglar taklit ederler.

55



Yapilan tiim bu arastirmalar neticesinde ebeveynlerin olumsuz yasam olaylari
karsisinda duygularini dogru sekilde ifade edememeleri ve ¢ocuklarina olumsuz rol
model olmalar1 ¢gocukluk ¢agi istismarina maruz kalan bireylerin stirekli 6fke halinde

olmalarinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.

5.3.Cocukluk Cag Travmalarimin Ofke ice Vurum Degiskenini Yordamasma

fliskin Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin 6fke i¢ce vurum degiskenini yordayip yordamadigi cesitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
O0fke ice vurum degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmstir.
Regresyon katsayilarina bakildiginda ise duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
diizeylerinin 6fke ice vurum diizeyini pozitif yonde yordadig1 saptanmistir. Diger bir
ifadeyle; bireylerin duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugrama diizeyleri arttikca

ofke i¢e vurum diizeyleri de artmaktadir.

Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar diizeyinin 6fke ice vurum diizeyini pozitif yonde yordadigina dair arastirma
sonuglarma ulasilmistir. Dursun (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucuna
gore; cocukluk c¢aginda istismara maruz kalan katilimcilarin 6tke ige vurum
diizeylerinin, bu tiir yasantilara maruz kalmayan katilimcilara oranla anlamli diizeyde
yiiksek ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 2013 yilinda Erogul ve arkadasi
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu benzer nitelikte olup ¢ocukluk ¢aginda fiziksel,
duygusal ya da cinsel istismara ugrayan bireylerde oOfke ice diizeyinin diger

katilimcilara oranla yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Istismara maruz kalan bireylerde yogun 6fke duygusu goriilmektedir. Bazi
bireyler yasadiklar1 bu duyguyu yok saymayi, inkar etmeyi ya da bastirmayi tercih
ederler (Soykan, 2003). Ofkenin bu sekilde ige atilmasinin nedeni bireylerin
duygularmi1 uygun sekilde ifade edememelerinden dolay1 olabilmektedir (Ozmen,
2006). Kimi durumlarda ise ofkenin bu sekilde ifade edilmesinin farkli nedenleri

olabilmektedir.

56



Istismar tiirlerinden biri olan cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar istismarci
tarafindan zarar goéreme korkusu, ailelerinin iiziilmesi ve ¢evre tarafindan diglanma
endisesi ile yasadiklar1 durumu saklamay1 tercih ederler (Erogul, 2007). Ayrica cinsel
istismar magduru ¢ocuklar yasadiklar1 durumdan otiirii utang hissetme, kendilerini
suglama ve insanlarin kendilerine inanmayacaklar1 diisiincesiyle de bu durumu
paylagmayabilirler (Orak ve Okanli, 2015). Baz1 bireyler ise kolay incinebilen,

kirilabilen yapida olmalarindan dolay: 6fkelerini ige atarlar (Luterek ve ark., 2004).

Tim gerekgeler aragtirmamizin bulgularindan olan duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalan bireylerin 6fke i¢e diizeylerinin maruz kalmayan bireylere

oranla yliksek diizeyde olmasinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.

5.4.Cocukluk Cag Travmalarimin Ofke Disa Vurum Degiskenini Yordamasina

iliskin Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirilmesi

Arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarinin 6fke disa vurum degiskenini yordayip yordamadigi gesitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
O0fke disa vurum degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Regresyon katsayilarina bakildiginda ise fiziksel istismar diizeyinin 6tke disa vurum
diizeyini pozitif yonde yordadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle; bireylerin fiziksel

istismara ugrama diizeyleri arttik¢a 6fke disa vurum diizeyleri de artmaktadir.

Literatlirde konuyla ilgili caligmalar incelendiginde fiziksel istismar diizeyinin
otke disa vurum diizeyini pozitif yonde yordadigina dair arastirma sonuclarina
ulasilmigtir. Altinbas (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore;
cocukluk caginda orseleyici davranislara maruz kalan katilimcilarin 6fkelerini disa
vurma diizeylerinin, benzer duruma maruz kalmayan katilimcilara oranla anlaml
diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 2018 yilinda Dursun tarafindan yapilan
bir caligmada, ¢ocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalan bireylerin 6fke disa
oranlarmin diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aile; bir bireyin dogruyu yanlis1 6grendigi, deneyim kazandigi, sosyallestigi ilk

ve en 6nemli sistemdir. Cocuklar ebeveynlerinden modelleyerek birgok seyi dgrenir,
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davranig kaliplar1 gelistirirler. Albert Bandura (1977), bu durumu Sosyal Ogrenme
Kuramu ile agiklamaktadir. Bu kurama gore bireyler cocukluk ¢aginda bir¢ok davranig
gibi siddeti de model alarak 6grenir ve taklit ederler. Ebeveynlerin olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda o6fke ve saldirganca davranislar sergilemesi, c¢ocuklarmm bu
davraniglart model almasina ve benzer durumlara maruz kalmalar1 halinde yine benzer
sekilde tepkiler vermelerine neden olabilmektedir (Bandura, 1973). Nitekim Avci
(2006) tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirmanin sonucu bu duruma o6rnek teskil
etmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore 6fkelerini siddet seklinde disariya yonelten
katilimcilarin ailelerinin 6tke disa diizeyi, siddet gostermeyen ailelere oranla anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ofkenin disa aktarilmasi kimi zaman kiigiimseyici ifadeler kullanip bagirarak,
kimi zaman ise etraftaki insanlara ya da nesnelere fiziksel siddet uygulayarak ifade
edilmektedir (Navaro, 2003). 1991 yilinda Straus tarafindan yapilan bir aragtirmanin
sonucuna gore ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kalan ¢ocuklarin benzer sekilde siddete

meyilli olduklar1 bulgusuna ulagmistir.

Yapilan tiim bu arastirmalar neticesinde ebeveynden model alarak 6grenme,
cocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalan bireylerin 6fkelerini disar1 aktarma

oranlarinin yiiksek diizeyde olmasinin bir nedeni olabilir.

5.5.Cocukluk Cag1 Travmalarinin Ofke Kontrol Degiskenini Yordamasina

Mliskin Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin  6fke kontrol degiskenini yordayip yordamadigi cesitli istatiksel
analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
ofke kontrol degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Regresyon
katsayilarina bakildiginda ise fiziksel istismar diizeyinin 6tke kontrol diizeyini negatif
yonde yordadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle; bireylerin fiziksel istismara ugrama

diizeyleri arttik¢a 6fke kontrol diizeyleri azalmaktadir.

Literatiirde konuyla ilgili caligmalar incelendiginde fiziksel istismar diizeyinin
ofke kontrol diizeyini negatif yonde yordadigina dair arastirma sonuclarma

ulasilmigtir. 2016 yilinda Bagdatli, ergenlerle yaptigi bir aragtirmanin sonucunda
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cocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalan bireylerde 6fke kontrol diizeyinin,
fiziksel istismara maruz kalmayanlara oranla daha diisiik diizeyde oldugu bulgusuna
ulagmistir. Benzer sekilde Akyildiz 2018 yilinda yaptigi arastirma sonucunda
cocukluk cag fiziksel istismar diizeyi ile 6tke kontrol diizeyi arasinda negatif yonli
bulgu saptamistir. Arastirmamizin bulgularindan farkli olarak Ayan (2013) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucuna gore ¢ocukluk cagi fiziksel istismar1 diizeyi arttikca

otke kontrol diizeyinde de artig goriilmektedir.

Ebeveynler kimi zaman otorite kurmak, disipline etmek amaciyla ¢ocuklarina
fiziksel istismarda bulunurlar (Ozgentiirk, 2014). Kimi zaman ise fiziksel istismarmn
nedeni ebeveynlerin milkemmeliyetei tavri olabilmektedir. Nitekim Pulat 2011 yilinda
ergenler lizerinde yaptig1 bir arastirmada cocukluk ¢aginda ebeveynleri tarafindan
fiziksel istismara maruz birakilan katilimcilarin annelerine kars:t hissettikleri
mitkemmeliyet¢i yaklagim diizeyi arttikca 6fke kontrol diizeylerinin azaldigi sonucuna

ulagmustir.

Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarda kendini su¢lama ve utan¢ duygularinin
goriildigii bilinmektedir (Briere, 1992). Bu olumsuz duygu ve diisiinceler gercek disi
inaniglar olabilmektedir. Albert Ellis 1955 yilinda olusturdugu ABC modeli ile
diisincelerin davraniglar iizerindeki etkisini formiilize etmistir (Ellis ve Dryden,
2007). Bu modele gore ‘A’ kisiyi eyleme geciren durum veya olay, ‘B’ kisinin
rasyonel ya da irrasyonel diisiince ve inanclari, ‘C’ ise eylemin ardindan olusan
davraniglardir. Eger kisinin ‘A’ ile ilgili irrasyonel inanislar1 varsa bu durum ‘C’ de
depresyon, anksiyete, 6tke gibi negatif sonuglara neden olmaktadir. Bu baglamda
bireyin irrasyonel diisiince ve inanglar1 6fke duygusuna neden olmaktadir (Nelson-

Jones, 1982).

Ofkenin kontrol edilebilmesi agisindan duygularm tanmmasi son derece
onemlidir (Kisag, 2005). Bireyin duygularini tanimmasi ve dogru sekilde ifade
edebilmesi ise “duygu regiilasyonu” olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Kati
ebeveyn tutumu ¢ocuklardaki bu becerinin gelismesinin engellemektedir (Eisenberg,
ve ark., 1999). Nitekim 2003 yilinda Chang ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore kat1 ebeveyn tutumunun ¢ocuklardaki 6tke kontrol diizeyini olumsuz

yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Diger yandan ¢ocuklarin ebeveynlerini rol
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model alarak ogrendikleri, benzer davramis kaliplar1 gelistirdikleri bilinmektedir

(Bandura, 1973).

Bu arastirmalar dogrultusunda ¢ocukluk cag fiziksel istismarina maruz kalan
bireylerin ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i tutumu, kendini suglama ve utang
duygularinin ardindan olusabilecek irrasyonel diisiince ve inanglar, gelismeyen duygu
regiilasyon becerisi, ebeveynlerinden siddeti ve kontrolsiizliigii rol model almalari
ilerleyen siiregte O0fke kontrol diizeylerinin diisilk olmasinin nedenleri arasinda

diisiiniilebilir.

5.6.Cocukluk Cagr Travmalarinin Psikolojik Dayamkhhk Degiskenini

Yordamasina iliskin Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirilmesi

Arastirmanin amagclart dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarinin psikolojik dayaniklilik degiskenini yordayip yordamadigi cesitli
istatiksel analizlerle arastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocukluk cagi
travmalarinin psikolojik dayaniklilik degiskenini anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda ise duygusal ihmal ve asir
koruma/kontrol diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini negatif yonde yordadig
saptanmistir. Diger bir ifadeyle; bireylerin duygusal ihmale ugrama ve asiri

koruma/kontrol diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyleri azalmaktadir.

Literatiirde konuyla ilgili caligmalar incelendiginde ¢cocukluk ¢ag: travmalarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyini negatif yonde yordadigina dair arastirma sonuglarina
ulasilmigtir. Bindal 2018 yilinda ergenler {lizerinde yaptig1 bir arastirmada ¢ocukluk
cag1 duygusal ithmalinin psikolojik dayaniklilik diizeyini anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Giiner tarafindan (2020) yapilan bir arastirmada
duygusal ihmalin psikolojik dayanikliligi negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Dogruer’in (2019) cocukluk cag1 travmasi yasamis katilimcilarda yaptigi arastirma
sonucunda katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmalar: arttikca psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin travmatik yagam olaylarinin getirdigi giigliiklere
uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlamaktadir (Newman, 2005). Psikolojik

dayaniklilik {izerinde etkisi bulunan bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlardan biri
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cocugun ebeveynleri tarafindan ihmal edilmesidir (Cicchetti ve Rogosch, 1997).
Dolayistyla ihmalin bir risk faktorii olusturarak bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeyini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Ihmalden farkli olarak baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarini asir1 koruma ve kontrol
altinda bir tutumla yetismektedirler. Kendine yetemeyecegi, zarar gorecegi endisesiyle
asir1 kontrol altinda tutularak stirekli engellenen, 6zel alan taninmayan, tecriibe ederek
O0grenme firsatindan mahrum birakilan ¢ocuklar ilerleyen donemlerde olumsuz yasam
olaylar1 ile karsilasmalar1 durumunda garesiz hissedebilmektedirler (Ozgen, 2017).
Ayrica sorunlarla bas etmekte zorlanmakta ve kendini ifade etme konusunda sorun
yagsamaktadirlar (Sertelin, 2003). Bireyin sorunlar ile bas etme konusunda yetersiz
olmasi (Dwyer, 2000) ve kendini ifade etmede giigliikk yasamasi (Tiimlii ve Recepoglu,
2013) psikolojik dayaniklilik {izerinde etkisi olan diger risk faktorlerindendir.
Dolayistyla asir1 korumanin bir risk faktorii olusturarak bireylerin psikolojik

dayaniklilik diizeyini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara ve onerilere yer

verilmigtir.

6.1.Sonuc¢

Bu ¢alismada, bireylerin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin siirekli 6fke,

Ofke ifade tarzlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi

amaglanmistir. Ayrica arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalarinin gesitli demografik

degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, aile yapisi ve kardes siralamasi) farklilik

gosterip gosterdigi incelenmistir. Arastirma 18-32 yas araliginda, liniversite egitimine

devam eden veya liniversite mezunu olan toplam 302 katilimei ile gergeklestirilmistir.

Yapilan aragtirma sonrasi elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir:

Cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde, erkek katilimcilarin
fiziksel ihmal diizeyinin kadin katilimcilara gére anlaml diizeyde yiiksek
oldugu; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal ve asir1
koruma diizeylerinin ise cinsiyete gore farklilagmadig1 goriilmektedir.
Medeni durum bakimindan incelendiginde, evli olan katilimecilarin cinsel
istismar diizeyinin, iliskisi olmayan katilimcilara gore anlaml sekilde
yiiksek oldugu; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal ve
asirt koruma diizeylerinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Aile yapist bakimindan incelendiginde, tek ebeveyn ile yasayan
katilimcilarin duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeylerinin diger
gruplara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu; fiziksel ithmal ve asiri
koruma diizeylerinin ise aile yapisina gore farklilasmadigi tespit
edilmistir.

Kardes sirast bakimindan incelendiginde, ortanca c¢ocuk olan

katilimcilarin hem duygusal hem de fiziksel ihmal diizeyinin, diger
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katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu; duygusal, fiziksel,
cinsel istismar ve asir1 koruma diizeylerinin ise kardes siralamasina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir.
Cocukluk cag1 travmalarinin siirekli 6tke diizeyini anlamli sekilde
yordadigr goriilmektedir. Regresyon katsayilarina bakildiginda ise
fiziksel istismar ve cinsel istismar diizeylerinin stirekli 6tke diizeyini
pozitif yonde yordadigi, diger bir ifadeyle bireylerin fiziksel ve cinsel
istismara ugrama diizeyleri arttik¢a siirekli 6ftke diizeylerin de arttig
tespit edilmistir.
Cocukluk ¢agi travmalarinin 6fke ige vurum degiskenini anlamli sekilde
yordadigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarina bakildiginda ise
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeylerinin Ofke ige vurum
diizeyini pozitif yonde yordadigi, diger bir ifadeyle; bireylerin duygusal,
fiziksel ve cinsel istismara ugrama diizeyleri arttikga 6fke ige vurum
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Cocukluk ¢agi travmalarinin 6fke diga vurum degiskenini anlamli sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda
ise fiziksel istismar diizeyinin 6fke disa vurum diizeyini pozitif yonde
yordadigi, diger bir ifadeyle bireylerin fiziksel istismara ugrama
diizeyleri arttikca Ofke disa vurum diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir.
Cocukluk cag1 travmalarinin 6tke kontrol degiskenini anlamli sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Regresyon katsayilarina bakildiginda
ise fiziksel istismar diizeyinin O6fke kontrol diizeyini negatif yonde
yordadigi, diger bir ifadeyle bireylerin fiziksel istismara ugrama
diizeyleri arttik¢a 6fke kontrol diizeylerinin de azaldig1 goriilmektedir.
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin psikolojik dayaniklilik degiskenini anlamli
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Regresyon katsayilarina
bakildiginda ise duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol diizeylerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyini negatif yonde yordadigi, diger bir
ifadeyle; bireylerin duygusal ihmale ugrama ve asir1 koruma/kontrol
diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de azaldig: tespit
edilmistir.
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Yapilan bilimsel arastirmalar bize ¢ocukluk caginin 6nemini, bu donemde
yasanan travmatik yasam deneyimlerinin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde
bircok probleme neden olabilecegini gostermektedir. Bu problemlerden biri
arastirmamizin  degiskenlerinden olan “6fke” duygusudur. Arastirmamizin da
bulgularinda goriildiigii gibi travmaya maruz kalan ¢ocuklar, yetigkinlik donemlerinde
olumsuz yasam olaylari ile karsilasmalart durumunda 6fkelerini dogru sekilde ifade
edememektedirler. Kimi zaman ofkelerini bastirip ige atmakta, Kimi zaman ise

kontrolsiiz bir sekilde ¢evrelerine yansitmaktadirlar. Bazi bireyde ise bu duygu tiim

yasamlarina yayilarak stirekli hale gelebilmektedir.

Arastirmamizin degiskenlerinden bir digeri olan “psikolojik dayaniklilik” ise
olumsuz yasam olaylariyla bas edebilme, problemlerin iistesinden gelebilme, uyum
saglayabilme olarak bilinmektedir. Arastirmamizin da bulgularinda goriildiigii gibi
cocukluk cag1 travmalar1 bireylerin psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde
etkilemektedir, Artan ¢ocukluk ¢agi travmasi, bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeyinin azalmasina neden olmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular literatiir ile paralellik gdstermektedir.
Yapilan diger ¢alismalardan farkli olarak “cocukluk cagi travmalar1”, “6fke ifade
tarz1” ve “psikolojik dayaniklilik” degiskenlerinin bir arada arastirildigi bir calismadir.

Bu nedenle literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

6.2.0Oneriler

Cocukluk cagi travmatik yasantilarimin siirekli 6fke, oftke ifade tarzlar ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen

bulgulara dayanarak asagidaki oneriler sunulmustur.

e Arastirmamiz katilimcilarin yas ve egitim durumu ile sinirlandirilmistir.
Benzer bir calisma yas ve egitim yelpazesi genis tutularak daha kapsamli
sonuclar elde edilebilir.

e (Cocuk ihmal ve istismarim1 6nlemek amaciyla, ilgili kurumlarca her aileye
alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan {cretsiz olarak egitim ve danismanlik
hizmet verilebilir. Heniiz ¢ocuk sahibi olmamis ¢iftlerin de bu hizmetten

yararlanmasi saglanabilir.
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[hmal ve istismara maruz kalan bireylere iicretsiz ve kolay erisebilecekleri
psikoterapi hizmeti verilebilir.

Oldukga genis kapsamli olan “6fke” konusu okul miifredatina eklenebilir.
Boylelikle ¢ocuklarin 6fke konusunda kiigiik yasta bilinglenmesi saglanabilir.
Cocuk ya da yetigkin tiim bireylerin 6fke duygusunu dogru yonetilebilmesi
konusunda farkindalik kazanacagi kamu spotlar1 diizenlenebilir.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik seminerler,

egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Asagida verilen kisisel bilgilerle ilgili ifadelerden size en uygun olan seg¢enegi

X ile igaretleyiniz.

Yasiniz ..2)
. . ...) Kadin
Cinsiyetiniz . )Erkek
...) Iliskisi Yok
Medeni Durumunuz ...) 1liskisi Var
...) Evli

Egitim Durumunuz

...) Universite Ogrencisi

...) Universite Mezunu

...) Yiiksek Lisans/Doktora Ogrencisi
...) Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu

Ne tiir bir ailede yetistiniz?

~_~~r NNl

...) Tek Ebeveyn
...) Anne-Baba Birlikte Cekirdek Aile
...) Anne-Baba Birlikte Kalabalik Aile

(babaanne/anneanne/dede/amca/anne/baba)

...) Anne Baba Ayri/ Diger Aile Uyeleri

Kag kardessiniz?

...) Tek Kardes

...) 2 Kardes

...) 3 Kardes

...) 4 Kardes

...) 5 Kardes ve Ustii

Kaginct ¢ocuksunuz?

...) En Kiigiik
...) Ortanca
...) Bliylik

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

~—~~ "l " " """

...) Girigsken

...) Cekingen

...) Sakin

...) Sinirli

...) Diger ( panik, anlayish vb.)
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EK 2: GOZDEN GECIiRIiLMIiS VE GENIiSLETILMiS COCUKLUK CAGI
TRAVMA ANKETI CTQ-33)

Cocuklugumda ya da ergenligimde;

Hicbir Zaman
Nadiren
Kimi Zaman
Sik Olarak
Cok Sik

1 | Yeterli yemegim olurdu.

Giindelik bakim ve giivenligim

2 <
saglantyordu.

3 Anne ya da babam kendilerine layik
olmadigimi ifade ederlerdi.
Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak

4
karsilanirdi.

5 Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim
biri vardu.

6 Ust bas agisindan bakimsizdim.

7 | Sevildigimi hissediyordum.

Anne ya da babam kendimden
utanmama neden olurdu

Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu
9 | ki doktoraya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

Ailemde degistirmek istedigim seyler

10 vardi.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle
11 | vuruyorlard: ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu

Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir
12 |cisimle vurularak cezalandiriliyordum

13 | Anne ya da babam fikirlerimi énemserdi

Ailemdekiler bana kiric1 ya da

14 saldirganca sozler soylerlerdi.

Fiziksel bakimdan hirpalanmis

15 < :
olduguma inantyorum.

16 |Cocuklugum miikkemmeldi.

Bana o kadar kotii vuruluyor ya da
17 | doviliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
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18

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine
yakin hissederlerdi.

20

Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya
da kendisine dokundurtmaya calisti.

21

Kendisi ile cinsel iligki kurmadigim
takdirde bana zarar vermekle tehdit eden
biri vardi.

22

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da
cinsel seylere bakmaya zorladi.

24

Birisi bana cinsel tacizde bulundu

25

Ailemdekiler bana kars1 suglayicrydi.

26

Ihtiyacim oldugunda beni doktora
gotiirecek birisi vardi.

27

Cinsel istismara ugradigim
kanisindayim.

28

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek
kaynagi idi

29

Ailemdekiler yasitlarimla ve
arkadaglarimla goriismemi kisitlardi.

30

Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31

Anne ve babam bir isi kendi basima
yapmama firsat verirlerdi.

32

Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede
pesimdeydiler.

33

Anne ya da babam beni kontrol etmek
icin kisisel esyalarimi benden habersiz
karistirirdi.
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EK 3: KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Hic
Katilmiyorum

Katilmyorum

Biraz

K

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim

2| Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman almaz

Kotii birseyler oldugunda bunu atlatmak benim igin
zordur

5| Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam
uzun zaman alir

88




EK 4: SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE TARZLARI OLCEGI

1.KISIM: Asagida kisilerin 6fke durumlarini anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin basindaki
kutucuklardan uygun olanini isaretlemek suretiyle belirleyin. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hig
Biraz
Oldukca
Tiimiiyle

1 | Cabuk parlarim.

2 |Kizgin mizagliyim.

3 | Ofkesi burnunda bir insanim.

Bagkalarmin hatalar1 yaptigim isi yavaglatinca
4 | kizarim.

Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek
5 | canimu sikar.

6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

7 | Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.
Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok

8 | hiddetlendirir.

Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak
9 |gelir.

Yaptigim iyi bir is kotli degerlendirildiginde
10 | ¢1lgina donerim.
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2.KISIM: Asagida oOfkelendiginiz ya da kizdigmmiz zamana iliskin ifadeler yer

almaktadir. Bu ifadelerin ne kadar siklikla basiniza geldigini isaretleyiniz.

s =
OFKELENDiIGIMDE VEYA o o —E =
KIZDIGIMDA = & 2| £
=) =
1 | Ofkemi kontrol ederim
2 | Kizginligimi gosteririm.
3 | Ofkemi igime atarim.
4 | Baskalarma kars1 sabirliyimdir.
5 | Somurtur ya da surat asarim.
6 |Insanlardan uzak dururum.
7 | Bagkalarina igneli sozler soylerim.
8 | Sogukkanliligimi korurum.
9 |Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.
10 |i¢in i¢in kopiiriiriim ama gdstermem.
11 | Davranmislarimi kontrol ederim.
12 | Bagkalariyla tartisirim.

Icimde kimseye sdyleyemedigim kinler

13 | beslerim.

14 | Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.
Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi

15 | durdurabilirim.

16 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.
17 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk

18 | sakinlegirim.

19 | Kotii seyler soylerim.

20 | Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢alisirim.
Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
21 |sinirlenirim.

22 | Sinirlerime hakim olamam.

23 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim

24 | Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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e
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
REKTORLUK
Sayi © E-31675095-100-2100001352 23.02.2021

Konu ¢ Etik Kurul Raporu Hk
Sayin Arastirmact Galer Sahin TOKSOZ

“Cocukluk Cafn Travmatik Yasantilarmin Psikolonk Davankhikve Ofke Ifade Ara ile
Iigkisi” konulu ¢aligmaniz 094022021 tarth 202101 sayth Akademik Arastirma ve Yayin
Etigs Kurulunda gorugtimay olup; Akademik Aragtirma ve Yaymn Etigt Kurulu tyelennin
degerlendirmesi sonucunde s0z konusu ¢alismann euk ilkelere uygun olduguna karar
veriimegtir

Prof. Dr. Bans BULUNMAZ

Rektor Yardimeisa
Ayvancst oy Cadden. NocdS, MOE7 . Dl - hasdod Bl Medee o YILMAZ EIXRSE
Tol S44060 Pl +90 212 6200500 Vs Bl Boem Modirs SESSCHRES
EoPomta ool sy vamsansy odutr  Elakomnl AL wws ayveossay ofu i
B btge SU0 wrd s inmib e barsmma give gasens ched A
DAY refars sdse bitpn shya el wBelpugruions - Ded Vs kods FCTRID

91



OZGECMIS

Siyavuspasa Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi’ni tamamladiktan sonra
Istanbul Universitesi'nde basladigi Sosyoloji béliimiinden onur dgrencisi olarak
mezun olmustur. Yine aymi iiniversitede Pedagojik Formasyon ve ardindan Aile
Danigsmanligi egitimlerini almistir. Oyun Terapisi, Filial Terapi, Cocuk Resimlerinin
Psiko-pedagojik Analizi, Objektif ve Projektif Cocuk Degerlendirme Testleri,
Cocuk/Ergen EMDR, Yetiskin EMDR, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Aile ve Cift
Terapisi sertifika programlarini tamamlayarak c¢esitli danismanlik merkezlerinde
gorev almigtir. Halen ¢ocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik seminerler diizenlemekte ve
danismanlik hizmeti vermektedir.
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