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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHiP EBEVEYNLERIN KABUL — RED
BOYUTLARIYLA YASAM DOYUM DUZEYLERININ ILiSKiSi

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinin, ¢ocuklarini kabullenmelerine veya reddetmelerine olan iligkisini
incelemektir. Bu amagla arastirmada Yasam Doyum ve Ebeveyn Kabul-Red 6lcekleri
kullanilmigtir. Arastirmaya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 200 ebeveyn katilmistir.
Aragtirma sonuclarina gore katilimcilarin yasam doyum diizeyi yiiksek diizeyde
(3,10/4,00); kabul red diizeyleri sicaklik-sevgi alt boyutunda 3,67; diismanlik-
saldirganlik alt boyutunda 1,68; kayitsizlik-ithmal alt boyutunda 2,08; ayrismamis red
alt boyutunda 2,58 olarak bulunmustur. Gen¢ ebeveynlerin daha yasli ebeveynlere
gore; egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha diisiik seviyede egitim almis
ebeveynlere gore; hafif diizeyli engellilige sahip ebeveynlerin, orta diizey engellilik
diizeyi olan ebeveynlere gore yasam doyum diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica aragtirma sonunda yasam doyum diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul-red diizleminde, kabule daha yakin olduklari
goriilmiistiir. Bu calismanin ileride yapilacak ebeveyn davranislari arastirmalarina
kaynak niteliginde olmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyum, Kabul-Red, Ozel Gereksinimli Cocuklar



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACCEPTANCE-REJECTION
DIMENSIONS AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF PARENTS WITH
SPECIAL NEEDS CHILDREN

The aim of this study is to investigate the relationship between the life
satisfaction levels of parents with special needs children and their acceptance or
rejection of their children. For this purpose, Life Satisfaction and Parental Acceptance-
Rejection scales were used in the study. 200 parents with children with special needs
participated in the study. According to the results of the research, the life satisfaction
level of the participants was high (3.10/4.00); acceptance-rejection levels were 3.67 in
the warmth-love sub-dimension; 1.68 in the hostility-aggression sub-dimension; 2.08
in the indifference-neglect sub-dimension; It was found to be 2.58 in the
undifferentiated rejection sub-dimension. Younger parents compared to older parents;
parents with higher education level compared to parents with lower level of education;
It was concluded that the level of life satisfaction of the parents with mild disability
was significantly higher than the parents with moderate disability. In addition, at the
end of the study, it was observed that parents with high life satisfaction levels were
closer to acceptance-rejection of their children. It is aimed that this study will be a
source for future parental behavior research.

Keywords: Life Satisfaction, Acceptance-Rejection, Children with Special Needs
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1. GIRIS
1.1. Problem Tammi ve Arastirmanin Onemi

Evlenen ciftlerin oncelikli beklentilerinden biri de saglikli ¢ocuklar diinyaya
getirebilmektir. Ebeveyn olmaya karar vermek bir olgunlugun sonucudur. Cocuk
sahibi olmak maddi ve manevi kiilfeti olan iist diizey gayret ve sorumluluk gerektiren
bir tercihtir. Bu fedakarli§1 yapacak kadin ve erkek, anne ve baba olmaya hazirdir

denilebilir.

Beklenti bu olmakla birlikte, her zaman aileler saglikli gelisim gdsteren
bebeklere sahip olmaya bilirler. Anne ve baba adaylarinin hazirliksiz karsilastiklar: bu
durum karsisinda kendilerini caresiz hissettikleri ve genellikle suglayici bir ifade
kullanarak, yasadiklar1 bu halin kendi yetersizliklerinden veya hamilelik doneminde
yeterince dikkatli olmadiklarindan baslarina geldigini diisiinerek, manevi bir cezaya
ugradiklarini, bilerek veya bilmeden yaptig1 bir hatadan dolay1 birisinin bedduasini
aldigini, evliliginin bir hata oldugunu distindiikleri yapilan aragtirmalarda tespit

edilmistir (Yildiz, 2015; Es, 2013).

Engelli ¢ocuk sahibi ailelerle yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin en az biri
cocugu kabul etmeme ruhsal halini yagsamaktadir. Zaman ig¢inde aileler yasadiklar1 bu
durumla yiizlesmeye ve anne baba duyarliliklar1t normal bir ¢ocuga sahip olmaktan
farksiz hale gelmektedir (Cinar, 2019). Engelli cocuga sahip olan eslerde bosanma

veya eslerden birinin evi terk etme vakalarina da rastlanilmistir (Vasileff, 2020).

Cocugun reddedilmesi agik ya da iistlii kapali bir bicimde yasanabilir. Ag¢ik
iticiligin baslica belirtileri, ¢ocuga hir¢in davranma, azar, dayak ya da gereksiz yere
ceza verme, ilgisizlik, cocugu terk etme ya da devlet korumasi altina verilmesi ve
cocuga kotii sifatlarla ¢agirma bigimlerinde goriiliir. Disiplin amaciyla ¢ocuk gaddarca
doviilebilir, saatlerce bir yere kapatilabilir ya da ac¢ birakilabilir. Bazi1 anneler,
cocuklartyla bedensel yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar. Cocukla
bir bagkasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta kendi yasantilarina donerler.
Cocugunun noksan yonleriyle yiizlesebilen bir ana-baba, kendisine kars1 diiriist olmay1
Ogrenir ve c¢ocugun bu arizi tarafindan ziyade normal veya iistiin taraflarina

odaklanmay1 gergeklestirirler (Yavuzer, 2000).
1



Aslinda, goriintirdeki nedenleri farkli da olsa, anne ya da babanin engelli cocugu
kabul edememesinin temelinde, ana-babaligi benimseyebilecekleri bir duygusal
olgunluk diizeyine ulasamamis olduklar1 gerg¢eginde yatar (Gegtan, 2016). Yeterli
olgunluga ulagamamis anne ya da babalar, engelli ¢ocukla bag edememe kaygisi
yasarlar. Bu kaygi -¢ocukta olumsuz davraniglar ortaya ¢ikmadan- ana-babanin engelli
cocuga kars1 korku ve hatta kizgmlik yasamasima neden olur. {yi yasama konusunda
kendi sorumlulugunu geregince iistlenememis ana-babalarin bunu
gergeklestirilebilmesi oldukga giictiir. Kendisine deger vermeyen insan baskalarinin
duygusal ihtiyaglarmi da  algilayamaz (Gegtan, 2016). Bu duygular
denetlenemediginde ¢ocuga karsi ilkel davraniglar gosterilir ve sonunda ¢ocuktan da
benzer tepkiler gelir. Boylece ana-baba, farkina varmadan olumsuz beklentilerini
kendi davranislariyla gergeklestirmis olur (Tiysiiz, 2008). Birgok ana-baba,
cocuklarini ne denli sevdiklerini sik sik dile getirirler. Ancak, cocugun sevgi ihtiyaci
sozciiklerle karsilanmaz. Bir insan1 sevmek, onun gergeklerini anlamaya ¢alismay1 da
icerir. Cocuk kendini tek bagina yonetebilme yetenegine sahip degildir. Neyi yapacagi

veya neyi yapamayacagi konusunda egitilmesi gerekmektedir.

Ayni dogrultuda, bazi gen¢ ana-babalar da neyi degistirmeleri, nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda bilgi edinmis olduklar1 halde, bunun geregince
degistirememis olmanin sugluluguna kapilarak, cocuklariyla olan iligkilerinin daha da
olumsuz bir yone siiriiklenmesine neden olabilirler. Kontrolden ¢ikmis ebeveyn
engelli ¢ocuk iligkisi, patolojik hale doniisebilir ve zamanla maskelenmis bir red ve
kabullenememe duygusu i¢inde kisilerin yasadig1 yogun stres altinda, kendisine veya
engelli cocuga kars1 acimasizca, zarar verme noktasina ulasabilir (Wilton ve Renaout,
2008). Bu tiir bir kabullenememenin altinda asir1 koruyucu davranislar (Gegtan, 2016)

ve abartili “Tanrisal annelik” rolii tistlenme (Yiicel, 2003) ortaya ¢ikabilir.

Freud’a gore insan davranislari, tiim yonleriyle uyum saglamaya yonelik bir
amag tasir (Burns, 2019). Hicbir davranis rastlantisal degildir ve organizmanin yaptigi
her sey yasamu siirdiirme ¢abasinin farkli bigimleridir. Bu ¢abanin nihai ¢iktis1 kisinin
yasama dair tutum ve beklentilerinin, deneyimlenmesi ve tecriibe edilmesidir. Bu
ciktilarin birey tarafindan degerlendirilmesi ile biligsel yargilariyla olumlu veya
olumsuz karsilanmas1 ise yasam doyumunu tarif eder. Kisinin genel olarak tiim

yasantilarini ele aldiginda, istedikleri ve sahip olduklarimi karsilagtirmasi sonucunda



elde edilen durum ise dznel yasam doyumu olarak tanimlanmistir (Ozer ve Karabulut,
2003).

Andrew (1974) gore ise yasam doyumu, bireyin deneyimlerinin en kapsayict
kriterlerinin veya nihai g¢iktilarimi simgelemektedir (Akt: Taskirmaz, 2020). Yasam
doyumu igin tatmin hissi ifadesi de sOylenebilir. Yasam doyumunun iyi olus haliyle
olan iliskisine dikkat ¢eken Dubey (2004) ve Agarwall (2007), bireyin sosyal destek,
saglik, kendi diisiince ve duygular ile stres ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili
degerlendirmeleri lizerinde ¢esitli etkilerini tespit etmislerdir. Anand (2016)’a gore,

yasam doyumu; kisinin hayat1 hakkinda nasil hissettigine iliskin bir gostergedir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in, ¢ocugun engelli diinyaya gelecegini
ogrendikleri andan itibaren yasanan travma, cocugun diinyaya gelisiyle daha da
artmaktadir. Annenin alisageldigi rutinli§in disina ¢ikarak, yeni duruma uyum
saglamasi belli bir siirecte gerceklesecektir. Bu siirecte anneye en biiyiik destek baba
tarafindan gosterilmesi gerekmektedir. Anne ve babanin ebeveyn olma olgunlugu
icinde yoOnetebilecegi bu olaganiistii durumun olusturacagi stresin zamanla
normallesmesi; anne ve babanin korkularini tecriibbe ederek deneyimlemesi ve
basedebilme giicii ve yeterliligini test ederek bir degerlendirmeye varmasi, anne baba
olarak kabullenis duygusunu yasamalar1 ile kendi ebeveynliklerinin tatminini

hissetmeleri sonucuna varilacaktir.

Bu arastirmada, oncelikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyum kavramu tizerinde durulacak; sonra ¢ocugu red-kabul diizeylerini etkileyen
faktorler incelenecek ve tartisma acilacaktir. Daha sonrasinda demografik
degiskenlere gore ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin ¢ocugu red-kabulleri

iizerinde etkisinin olup olmadig arastirilacaktir.



2. LITERATUR TARAMASI ve KURAMSAL CERCEVE
2.1. Yasam Doyum
2.1.1. Yasam doyum kavram

Insan doganm iirkiitiicii giiciiyle bas edebilmesi igin diger insanlarla bir araya
gelerek toplum denilen yapiy1 olusturmustur. Dogadan uzaklastik¢a yerine toplumu
koymus fakat doyurucu iliskiler kuramamistir (Gegtan, 2012). Zamanla topluma
bagimli bir hale gelmistir. Insan denen varlik (beden ve akil) dogal segimle belli
sekillerde davranmak iizere tasarlanmistir. Insanin dengeli yasama miicadelesinde ona
yol gosteren kisi ve kurumlar olmustur. Insanin daha iyi yasama arayisi, dis etmenler
tarafindan engellenmedikge basariyla sonuglanmustir. Iyi yasama denge ve siireklilik
gerektiren bir cabadir. Bu siirekliligin devaminda insan yasam doyumu olarak

tanimlanan mutluluk ve kisisel refah diizeyini yasayabilir (Furnham, 2016).

Bireyin sahip olduklar1 ile ilgi ve etki alanlarinin genisligi nispetinde
beklentilerine ulagsmasit miimkiindiir. Bu noktadan hareketle Neugarten, kisilerin
olumlu duygulara, erdemli davranislara ve optimal performansa ulastiracak etmenleri
ve siirecleri arastirmaya baslamistir. Arastirmacinin ii¢ temel sorularindan biri
mutlulugun tanimi ve olgiitleriyle ilgilidir; ikincisi neden bazi insanlarin boylesine
mutlu ya da mutsuz oldugu; ticiinciisii ise, mutlulugu arttirmak i¢in kisinin ne yapmasi
ya da yapmamasi gerektigidir (Akt.: Sayar, 2003). Neugarten (1961) arastirmalarinin
ve incelemelerinin sonunda, yasam doyumu kavramini, bireyin elinde olanlarla
beklentilerinin karsilastirilmasiyla olusan durum ya da sonug olarak ifade etmistir

(Karabulut ve Ozer, 2003).

Yasam doyumu, bireyin istedigi ile sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonug olarak tanimlandiginda, yasam doyumu, belirli bir duruma
iliskin memnuniyet degil, genel olarak tiim yasantidaki memnuniyet, mutluluk, moral
vb. gibi farkli yonden iyi olma halini ifade eder. Bireylerde yasam doyumu; kisilik
ozellikleri, fiziksel olanaklar ve bas etme yontemleri gibi bir¢cok etmenin faktorlerin

bir araya gelmesi ile iliskilidir.



Yasam doyumu, bireyin biitiin yasamina dair 6znel takdiridir. Yasam doyumu
ile es anlamli olarak kullanilan mutluluk ve 6znel refah ise alt boyutlaridir. Yasam
doyumu, bireyin tiim yasantisindaki doyumunu ifade etmektedir (Karademir ve ark.
2021). Soljenitsin (1968), kisinin mutlu olmay1 segmesi halinde mutlu olabilecegini
belirtmistir (Furnham, 2016). Bundan anlagilan yasam doyumu kisisel bir algidir.
Kisilerin diisiince ve duygularina gore yasamlarindan memnuniyet duyduklarini beyan
etmesi gerekir. Bunun tersi de dogrudur. Kisiler kendilerini kaygili, huzursuz, yetersiz
ve degersiz hissettikleri durumlarda ise mutsuz olurlar ve bu 6znel durum yasamin
kasvetli ve cekilmez oldugunu belirtir. Kisacasi, yasam doyumu bireylerin kendi
yasamlarmma yonelik memnuniyetlerinin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir

(Seker ve Sirkeci, 2014).

Yasam doyumu, bir bireyin hayati boyunca yapmis oldugu secimlere gore,
yasaminin niteliklerini bir biitiin olarak degerlendirmesidir (Ozaydin, Seving ve Deniz,
2014). Yasam doyumu genellikle kendi basina arzu edilen bir hedef olarak kabul edilir.
Yasam doyum kavraminin yerine gegen veya iligkilendirilen mutluluk ve olumlu-

olumsuz duygu ifadelerini kisaca agiklamak gerekirse:

2.1.1.1. Mutluluk

Mutluluk, kimi zaman iyi olmakla, halinden memnun olmakla, huzur ve tatmin
duygusuyla ifade edilir. Yagsamdan memnun olmakla ya da psikolojik bir sikinti
bulunmamakla ilgili goriiliir. Haz, keyif ve nese baglaminda da tanimlanmaya

calisilmstir.

Arastirmacilar tarafindan kullanilan terim, genellikle 6znel iyilik hali anlaminda
kullanilmaktadir. Mutlulugu degerlendiren de tanimlayan da aymi kisi oldugundan
kisisel bir yargi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler 6zel, is ve sosyal hayatlarinda,
kendilerini diger alanlarda hissetmedikleri kadar memnun ve mutlu hissedebilir. Bu
alanlar birbirinden kopuk ve baglantisiz degillerdir. Aragtirmalar mutlu kisilerin
bagisiklik sistemlerinin de gii¢lii oldugunu, mutsuz insanlara gore saglikli ve daha
uzun hayat siirdiiklerini gdstermektedir. Islerinde daha basarili olma ve daha iyi sosyal

iliski kurma egilimi gosterirler.

Bazi toplumlarin ve bireylerin, tek kelimeyle digerlerinden daha mutlu

olmalarinin nedeni, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumun refah, denge ve demokratik



niteligi; olumlu duygularn yasayip olumsuzlardan kag¢inma arzusunu yoneten

toplumsal norm ve geleneklerdir (Furnham, 2016).

Mutluluk gibi tamamen 6znel bir duygunun Olgiilebilmesinin miimkiin olup
olamayacag tartisilmigtir. Sinirlarinin tam olarak kesin belirlenememis bir olgunun

alanin1 belirgin bir hale getirmenin zor oldugu savunulmustur (Gegtan, 2012).

Fakat gilinlimiizde standardize 6l¢me araglar ile - anketler, goriisme formlari ve
Olgekler - mutluluk dlgiimii yapilabilmektedir. Bilgilendirilmis gozlemciler, yani
Kisiyi iyi taniyan ve siirekli goren kisiler tarafindan da yapilabilir. Ayrica, kisilerin
kendilerini bir giin, hafta ya da ay i¢inde ka¢c kez ne kadar mutlu hissettiklerini
bildirdigi ve bu derecelendirmelerin toplanip degerlendirildigi deneyim orneklemi
yontemi vardir. Mutlulugu giivenebilir ve gecerli olacak sekilde 6lgmek ¢ok da zor

degildir.

2.1.1.2. Olumlu ve olumsuz duygu

Duygu iizerinde c¢alisan bilim insanlarinin kimi anlamli tepkileri, kimi
davraniglart vurgulamis bir kismi duygularin temelde biyolojik bir siirecin iirlinii
oldugunu sdylerken diger bir kisminin da duygular1 sosyal bir siire¢ olarak agiklamaya
caligmas1 nedeniyle duygu kavraminin dogasi, bilesenleri, siniflandirilmasi gibi
noktalarda goriis farkliliklar1 ortaya ¢ikmis ve bu nedenle de iizerinde anlasilmis bir

duygu tanimlamasi yapilamamaistir (Sayar ve Ding, 2016).

Plutchik’e (1980) gore temel 8 duygunun varhigindan s6z edilebilir. Bunlar:
Korkma, sasirma, iiziilme, igrenme, kizma, umma, sevinme ve benimsemedir. Bu
duygularin her biri farkl sekillerde ¢cevremize adapte olmamiza yardimcei olur. Bu
temel duygularin birlesmesinden daha genis ve zengin duygular olugmaktadir. Buna
gbére umma ve sevinme “iyimserlik”, sevinme ve benimseme “sevgi”’, benimseme ve
korkma “itaat”, korkma ve sagirma “ileri diizeyde sayg1 duygusu”, iiziilme ve sagirma
“hayal kiriklig1”, iziilme ve igrenme “pigmanlik”, igrenme ve kizma “kii¢iik goérme”,
kizma ve umma “saldirganlik” hislerini meydana getirir. Bir diizineyi gegmeyecek
kadar duygunun insanligin temel duygulari oldugu One siiriilmiis, yine sayisinda
mutabik kalinamayan yiizlerce duygunun da kiiltiire, zamana ve zemine gore degistigi

iddia edilmistir (Sayar ve Ding, 2016).



Pozitif psikolojiye gore duygularimiz diistincelerimizin ¢iktisidir. Olumlu veya
olumsuz  olarak tanimladigimiz  duygularimiz  esasen  diisiincelerimizin
carptirtlmasidir. Olumlu ve olumsuz duygulanim, depresyon, iiziintli, kaygi, gurur,
seving ve cosku gibi duygusal tepkilere atifta bulunur. Burns’a gore (2019) olumsuz
duygu gercekten olumsuz bir duygu oldugunda ortaya ¢ikar ve duygularimizi,
diisiincelerimizi ve algilamalarimizi sekillendirir. Olumsuz olarak etiketlenen birgok
olay cogunlukla diisiincelerimizin ¢arptirilmasindan kaynaklidir. Insan hayati lineer
bir dogru seklinde ilerlemez. Zohar’a gore (2010) tek diize ve basit bir hayat siliren
bireyler, alisageldikleri ¢6ziimlerin elverisli olmadigi durumlar yasadiklarinda
abandone olurlar ve hayat akislarinin karsilagtigi bu durum nonlineer bir hal alir.
Diener ve digerlerine (1991) gore, genel olarak nasil hissettigimizi degerlendirirken,
seving ve 1stirabin hatirlanan yogunlugundan ziyade, olumlu ve olumsuz etkilerin
goreceli sikligina odaklaniyor gibi goriiniiriiz  (Veenhoven, 2016). Olumlu
duygulanim, bir kisinin coskulu, aktif ve uyanik hissetme derecesini yansitirken;
olumsuz duygulanim, 6fke, asagilama, sucluluk, tiksinti, sinirlilik ve korku barindirir

(Watson ve Chesters, 2016).

2.1.2. Yasam doyum modelleri

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bireylerin yasam doyumlarini etkileyen
faktorler belli baghiklar altinda modellendigi goriilmektedir. Bu boliimde bu
modellerden psikolojik dayaniklilik, tiikenmislik, yasam yonetimi, benlik saygisi,
duygusal emek ve dini tutumlar modelleri agiklanacaktir. Bunlarla birlikte sosyal zeka,
umutsuzluk, biligsel esneklik, izlenim y6netimi ve bilingli farkindalik modelleri bu
calismada deginilmemis olmakla birlikte yasam doyumu modelleri arasinda yer

almaktadir.

2.1.2.1. Psikolojik dayamkhlik
Psikolojik Dayaniklilik, insanin travmatik olaylardan kurtulma ve bu olaylardan
oncekinden daha giiglii ¢ikmayr Ogrenme kapasitesidir. Olumsuz deneyimlerle

karsilasan kisiler arasinda yaygin olan ve insanin adaptif siirecleriyle ilgili bir olgudur

(Ong ve ark., 2010).

Genel olarak bir uyum saglama siireci olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik,

yasam doyumunu tamimlayan bir model olarak gorilmektedir (Hunter, 2020).
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Garmezy (1991), psikolojik dayanikliligi, karsilasilan zorluk ve yasamsal tecriibeler
karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii olarak tanimlamaktadir (Bitmis ve ark.,
2014) Baska bir deyisle, psikolojik dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma gibi
negatif durumlarda ve hatta gelisme, artan sorumluluk gibi bir takim pozitif olaylarda,
kisinin kendini toparlama giicli ve eski haline gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif

psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).

2.1.2.2. Yasam yonetimi

Yasam doyumunu modelleyen arastirmacilar, bireylerin uzun vadede elde
etmeyi planladiklar1 kisisel basarilarin ve hedeflerin yasam doyum diizeyleriyle ilgili
olduklarin1 belirtmektedirler. Kisisel hedeflerin genelinde mutlu ve saghikli olmak
temel olurken, hayatin dogal akisi iginde bir¢ok insan kariyer, zenginlik ve sohret
pesinde kosar ama sonunda, kendini kaybolmus hisseder. Ciinkii hedefleri i¢in yakin
cevresini (aile, yakin arkadas, akraba..) ihmal eder ve iligkileri kdtiilesir. Yasami
planlamak, yasami yonetmenin 6nemli bir parcasidir. Bazen ¢ok fazla segenegin
olmasi, kisileri kayitsiz birakir. Bireylerin yasam doyumlarini etkileyen unsur “ne
istedigini” bilmemektir. Kendimizi yonetmeden oOnce kendimizi iyl anlamamiz
gerekir. Carl Rogers'a gore herkesin kendi ideal benligi vardir ve kendini algilar
(Yeung ve Shan, 2018). Kisinin hedeflerine ulasmasi kisisel yasam doyumu tizerinde
etkilidir. Planl1 ve ulasilabilir hedeflere 6z disiplini yiiksek kisiler ulagabilir. Bireylerin
0z disipline sahip olmalari, akilci, net ve acik hedefler belirleyerek zamanlarini iyi
planlamalar1 yasamlarini yonetme kapasiteleri ile miimkiindiir. Kisisel hedeflerine
ulagabilen insanlarin da yasam doyum diizeyleri diger insanlara gore yliksek

bulunmustur (Lee ve ark., 2009).

2.1.2.3. Duygusal emek

Bu modern diinyada duygu, hayatimizin 6nemli bir pargasidir. Duygu, bir
insanin yasam tarzinin degismesine katkida bulunabilir. Ashford ve Humphrey
(1995)’e gore duygu, giinliik 6rgiitsel yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Ayrica bireysel

hayatlarimizda giinliik duygularimn etkisi onemlidir.

Bazi insanlar duygularini nasil kontrol edecegini bilirken bir¢cok insan onu
kontrol etmeyi bilmez ¢iinkii duygu ¢ok karmasik bir terimdir. Ozellikle duygusal

emek veya duygu yonetimi bir bireyin yasam doyumu iizerindeki etkisinin daha iyi
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anlasilmasina katkida bulunur. Hochschild (1983) duygusal emegi, gézlemlenebilir bir
yiiz ve bedensel goriintii olusturmak i¢in duygularin yonetimi olarak tanimlamaktadar.
Duygusal emek, duygunun ig¢sel duygularla tutarsiz olup olmadigina bakilmaksizin

uygun duyguyu sergileme eylemidir (Akt.: Ashford ve Humphrey, 1995).

Morris ve Feldman (1996), duygusal emegi, kisilerarasi iliskiler esnasinda
istenen duyguyu ifade etmesi gereken caba, planlama ve kontrol olarak ifade
etmektedir (Gardner, 2010). Grandey (2000) duygusal emegi, orgiitsel hedefler igin

hem duygu hem de ifadeyi diizenleme siireci olarak tanimlar.

2.1.2.4. Benlik saygisi

Genel bir tanim1 olmamakla birlikte, yapilan tanimlarin ortak noktasi, bireyin
kendine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari olarak goriilmektedir. Branden (2001),
benlik saygisinin, kisisel yetkinlik duygusu ve kisisel deger olarak tanimladigi
Ozgiiven ve 0z sayginin toplami oldugunu belirtmistir. Balat ve Akman (2004) benlik
saygisinin iki boyuttan olustugunu belirtir: yiiksek ve diisiik benlik saygisi. Bu
baglamda, 6zgiliveninin yiiksek oldugu bireylerin kendilerini degerli ve saygin
hissettiklerini; buna karsilik benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kendilerinden tatmin
olmadiklarimi ve kendilerini reddeder sekilde davrandiklarini belirtmislerdir. VVohs
(2003), yiiksek benlik saygisi olan bireylerin iyi iliskileri oldugunu, insanlar iizerinde
olumlu izlenimler biraktiklarin1 ve bir grup i¢inde konugmaya istekli olduklarinm
vurgulamistir (Kurnaz, Teke ve Giinaydin, 2020). Plummer (2007), diisiikk benlik
saygisina sahip bireylerin yeteneklerine ¢ok az deger verdigini, genellikle bagarilarini
inkdr ettigini ve hedef belirlemede ve problem c¢ézmede zorluk yasadiklarini

vurgulamistir.

2.1.2.5. Dini tutumlar

Dini tutum, insanlarin yasam doyumlarmi etkileyen, kendilerini 1iyi
hissetmelerini saglayan unsurlardan biridir. Bu anlamiyla kisisel iyi olus ve yasam
kalitesini arttirmasindan dolayi, yasam doyumu {lizerine ¢alisan arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Kita Avrupa’sinda yapilan ¢alismalarda kisilerin dini tutumlari ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi ¢apraz ve iligkisel bir sekilde incelenmis ve dini
tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bununla birlikte,

dini tutum yasamin anlamini bulmanin bir yolu oldugu kadar varolugsal bosluktan ve
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varolussal ¢aresizlikten kaginmanin da bir unsuru oldugu gorilmistiir (Aquino ve ark.,
2009). Amerika’da yapilan g¢alismalarda ise dini tutumla olumlu yasam doyumu

arasinda olumsuz iligkiler bulunmustur (Samuel ve Pandey, 2018).

2.2. Ebeveyn Kabul — Red Algis1
2.2.1. Ebeveynler tarafindan kabullenme veya reddedilme

Bir ¢ocuk icin en 6nemli hak, giliven hissini yasayabilecegi, korunup kollanacag:
bir aile i¢inde yasamasidir. Her canli bakima, ilgiye, korunmaya, sevilmeye, duygusal

olarak giiven icinde yasamaya, temel bakim ve saglikli kosullarda yagamay1 hak eder.

Duygusal ebeveynler esasinda aile olmaya hazir olan kisilerdir. Cocuk sahibi
olmaktan ote, varligima saygi duyularak, her tiirli sok edici olumsuz durum ve
davranistan korunan, travmatik duygusal c¢okiintiiler ve izlerle biiylimesine izin
verilmeyen, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap veren duygusal ebeveynler esasinda aile
normlarimin ne oldugunu da yeni yetisen g¢ocuga yasayarak Ogretmis olurlar.
Timevarimsal akil yiirlitmeye benzeyen bu durumu bir yasam prensibi ve disiplin
teknigi olarak kullanan ebeveynler, biiyiik olasilikla, bagimsiz, girisken, isbirlik¢i ve
kendine glivenen ¢ocuklar yetistirmede ustalik gostereceklerdir. Bu sekildeki olumlu
ebeveyn davraniglarinin altinda, siiphesiz ki yiiksek diizeyde uyum, psikososyal
yeterlilik, benlik saygisi ve akademik basar1 bulunmaktadir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005).

Aksine, siddet ve reddedilmenin hakim oldugu, yeterli diizeyde sevgi ve destegin
saglanmadigi ebeveyn-cocuk iliskilerinde, ¢ocuklarda depresyon, intihar egilimi,
olumsuz duygudurum, siddet, agresiflik gibi duygusal ve davranigsal sorunlar
gbzlenmektedir. Bununla birlikte ¢cocukta ebeveyne kars1 diismanlik ve nefret biriktigi

ifade edilmektedir (Repetti, Taylor ve Seeman, 2002).

Cocuklar i¢in onlar1 yetistiren ebeveynleri (anne -baba) ¢ok dnemlidir. Tiim
insanlarin onlar i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaglar1 vardir.
Ebeveyn cocuk iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun bir ucunda, kabul etme,

diger ucunda ise reddetme yer alir.

Ebeveyn kabulii, anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat,

bakim, ilgi, destek ya da kisaca sevginin 6n plana ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.
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Reddetme ise, bu duygu ve davranislarin olamadig1 veya belirgin sekilde esirgendigi,
bunun yaninda ¢cocugu inciten ¢esitli fiziksel veya psikolojik davranis veya duygularin
sergilenmesi olarak tanimlanabilir (Gregory, 2008).

Reddetme Kabul Etme

< »

Ebeveyn — Cocuk Iliskisi
Sicaklik Boyutu

Sekil 2.1: Ebeveyn — Cocuk iliskisi Sicaklik Boyutu: Kabul — Red Dogrusu

Kaynak: Mazaheri, M.A., Mousavi, P.S., Ghanbai, S., (2019). Acceptance of Spouse and Psychological
Adjustment of Women: The Mediating Role of Parental Acceptance,
https://www.researchgate.net/publication/333260915 adresinden (Erisim Tarihi: 05/06/2021)

Rohner (1975) genel olarak ebeveyn davranisini iki boyutta incelemistir: kabul
etme ve reddetme. Yazara gore, ebeveyn cocuk iliskilerini gosteren Kabul Etme —
Reddetme bir dogrunun iki zit ucudur ve bir ugta, ¢ocuklarina kars1 sevgi, merhamet
ve sefkat gosteren; diger ucta, cocuga kars1 daha siddetli ve istismar edici uygulamalar

kullanan ebeveynler olacaktir (Akt: Rohmez, Khaleque ve Cournayer, 2005).

Cocugunu kabul eden ebeveynler, s6zlii ya da fiziksel olarak sevgisini, ilgisini,
sefkat ve merhametini gosteren ve pozitif disiplin yontemlerini kullanan, sosyal,
duygusal ve entelektiiel gelisimini tesvik eder anne ve babalardir. Bu davranis ve
duygu kaliplarinin bebeklik veya c¢ocukluk doneminde kalmaym, ebeveynler

hayattayken siirekliligini sergilemeleri gerekmektedir.

Rohner (1986) icin ebeveyn reddi, ebeveynlerin sicakliginin, sefkatinin,
merhamet ve ilgisinin yoklugu veya 6nemli olglide geri ¢ekilmesidir. Ebeveynlerin
cocuklarina karst diismanlik ve siddet uygulamalari, ilgisizlik ve ihmal gostermeleri
ve c¢ocugun gelisim asamalarinda bu tutum ve davraniglarinda farklilagsmanin

olmamasi esasinda ¢ocugun reddedildigini gosteren emarelerdir (Emirdag, 2018).

Yukarida her iki boyut iginde vurgulanan siireklilik ifadesi, ebeveyn
davraniglarinin  kavramsallasmasinda 6nemli bir unsurdur. Ciinkii ebeveyn
davraniginin  siireklilik gostermemesi “istismarcilik” olarak ifade edilebilirken,
annenin hamileliginden itibaren gelen ¢ocuga karsi duyulan olumsuz duygu ve
diistinceler “reddi” anlamina gelmektedir (Gershoff, 2002, Akt: Rohner, Khaleque ve
Cournayer, 2005).
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Ebeveyn tarafindan sergilenen kabul-red fenomeni, esasinda anne-babanin ifade
etmesinden ziyade c¢ocugun bunu hissediyor ve yasiyor olmasidir. Cocuklar
tarafindan, ebeveynlerinin kendilerinden hoslanmadiklarini, onaylanmadiklarini veya
magdur olarak hissettiklerinin dillendirilmis olmast bu olgunun yasandigini

gostermesi acisindan dnemli bir beyandir.

Giliniimiizde zamansal analizlerle ebeveyn davranislarinin cocugun hayatindaki
izdiistimlerinin etkileri ortaya konusmustur. Boylamsal bir ¢alismada, Cohen ve Brook
(1995), ebeveynlerin, bedensel cazalar da dahil olmak tizere, cezalandirma tekniklerini
kullanma sekillerini incelemisler ve ebeveynlerin kullandiklart ceza-6diil
yontemlerinin gocuklar tizerindeki etkisi 8 ve 10 yil sonra davranis problemleri teshisi
konarak kendilerini gosterdiklerini bulmuslardir. Cocukluk travmalar1 olarak popiiler
bir sodylemle karsilik bulan bu durumun aymi sekilde ebeveyn kabul-red
davraniglarinda da karsilikli ve iki yonlii bir iliskiye isaret ettigini sOylemek

miimkiindiir (Gershoff, 2002).

Ebeveyn davraniglarinin sonuglartyla ilgili 6nemli arastirma sonuglari olmakla
birlikte, Agca (2017)’nin da isaret ettigi gibi, ebeveyn davraniglarmi belirleyen
nedenleri ve faktorleri analiz eden ¢ok az ¢alisma vardir. Konumuzla ilgili olarak
sorulmasi gereken temel soru ebeveynler cocuk sahibi olduklarinda ve onlar1 egitirken,
neden kabul-red siirekliligi i¢inde bulunuyorlar? Bu temel sorunun cevabinin
bulunmasi i¢in derinlemesine ve ¢ok boyutlu yapilacak arastirmalar yapilmasi gerekir.
Alandan ve klinik vakalardan elde edilecek bulgularin analizi ve degerlendirilmesi
bir¢ok arastirmaci i¢in heyecan verici ve popiiler bir ¢calisma alan1 olusturacaktir. Bu
soruya cevap bulmaya calisan bilim insanlar1 ve wuzmanlar belli modeller
kurgulamislardir. Olguyu bu modeller ilizerinden aciklamaya gayret etmislerdir.
Konuyla ilgili yaklagimlar1 ve yapilan ¢alismalari tarihi siireci i¢inde derledigimizde
ebeveynlerin kisiliklerine ve kisisel yasam Oykiilerine odaklanilarak acgiklamalar

yapildig1 goriilmektedir.

Daha 1980'li yillarda arastirmacilar, yalnizca tek bir analiz diizeyini ele
almiglardir. Bireysel, ailevi veya sosyal boyutlar1 hesaba katan agiklayici bir model
kurguladilar ve bu modele gore de ebeveynlerin kisiligine veya kisisel gegmisine

bakilarak ebeveyn-¢ocuk iliskisini anlamaya ve tanimlama gayretinde olmuslardir.
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Klasik donem olarak adlandirilan bu donemde yapilan aragtirmalarda ¢ocugun
davraniglarinin ebeveyn davraniglarint etkiledigi varsayimiyla hareket edilmistir.
Onlara gore ¢ocuk egitilmek i¢in diinyaya gelmistir ve zaten diinyaya gelisinde
giinahkardir, glinahlarindan arindirmak i¢in vaftiz edilmesi gerekir. Bundan dolay1 da
ozellikle davranig problemi olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan cezalandirilmalari,

zorlayici ebeveynlik tekniklerini kullanmalar1 dogaldir (Aktas, 2011).

Daha sonraki arastirmalar ise ¢cocugun davranislarinin ebeveyn davranislariyla
tanimlanmasi modeli {izerinde odaklanmistir. Ebeveynlerin birinde veya her ikisinde
goriilen psikopatolojik semptomlarin varligi ile ortaya ¢ikan kisilik bozukluklarinin,
cocugun kabul veya reddi lizerinde tanimlayici bir faktdr olacagi belirtilmistir.
Paquette ve arkadaslarmin (2000) anneler iizerine yaptigi arastirmada, annenin
anksiyete veya depresyon belirtilerinin ¢ocugun yikict davranis sergilemesinde etkili
oldugu; ayrica ¢ocugun yikici davraniglarinin da annenin negatif kontrol tekniklerini

kullanmasina aracilik ettigi ortaya koyulmustur (Boru, 2020).

Ebeveyn-¢cocuk iliskisini tek diize veya ikili iliskisel boyutta incelemenin
yetersiz oldugunu diisiinen sosyal bilimciler, aile davraniglarin1 sosyal degiskenler
karsisinda toplumsal entegrasyonunu basarma diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, siyasi
ve politik katilim diizeyleri, toplumsal 6rgiitlenmede gosterdikleri katki ile anlamak
gerektigini belirtmislerdir. Daha biitiinlesmis ve yakin sosyal baglamlarina daha fazla
dahil olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha sicak ve daha sevecen ebeveynlik yaptiklari
belirlenmistir. Zira sosyal hayatlarindaki bu biitiinlesme, ebeveynlere, ¢ocuklarinin
bakimi i¢in onlar1 destekleyen sosyal aglar saglar (Es, 2013). Dahasi, daha fazla sosyal
destek aldigin1 iddia eden ve aldiklar1 destekten memnun olan ebeveynlerin,
cocuklartyla olan etkilesimlerinde daha olumlu olduklari: buna bagl olarak da siddet
iceren disiplin tekniklerini daha az tercih ettikleri bulunmustur (Giiveng, 2016). Bu
sonucu destekleyecek bir baska g¢alismada ailelerin sosyoekonomik statiileri ile
cocuklara verilen ceza teknikleri karsilagtirilmisg, statii yiikseldik¢ge bedensel ceza

kullaniminin azaldig1 gérilmiistiir (Yaman, 2019).

Son olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarin kabul veya red davraniglarinin nedenlerini
tim karmasikligiyla anlamaya yonelik olarak ortaya koyan ekolojik perspektif bakis
acisina gore ebeveyn davranisinin agiklanmasinda ilgili tim faktorleri ayni anda
dikkate almak gerekmektedir. Bu bakis acisina gore ebeveyn davranislari etkileyen

degiskenler arasindaki karsilikli etki siireglerinin anlamlandirilmasi gerekmektedir.
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Bunun i¢in de aragtirmacilarin boylamsal c¢alismalara ve karmasik metodolojik
tasarimlara ihtiya¢ vardir. Cocuklara yonelik 6nleme ve miidahale programlarinin
tasarlanmasi ig¢in ebeveyn davramiglariin gelistirilmesine odaklanilan, her bir

davranigi1 kapsayan eylem Onerileri eklemesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarint kabul veya red davranislarindaki dinamikleri
aciklamaya calisan Ebeveyn Kabul — Red Kurami (EKAR) cocuklukta algilanan
ebeveyn tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin c¢ocugun genel uyumu
iizerindeki etkilerini arastiran bir kuramdir. Kuram, cocugun kabullenme veya
reddedilme nedenlerine, sonuglarina ve etki eden faktorlere odaklanmistir (Gregory,

2008).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmenin
cocuklarin, hem duygusal, davranmigsal, sosyal ve biligsel gelisimini, hem de
yetiskinlikteki psikolojik uyumlarim etkiledigini gostermektedir (Akt: Gregory,
2008).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), ebeveyn kabulii ve reddinin baslica
nedenlerini, sonucglarin1 ve diger iliskilerini tahmin etmeye ve aciklamaya calisan bir
sosyallesme kuramidir (Rohner, 2003). Kuramin en dikkate deger 6zelligi, algilanan
ebeveyn kabul reddi ile ilgili olduklari i¢cin ebeveyn ¢ocuk iligkilerinde dogrulanabilir
evrenseller arayisi ve aym zamanda kabul-red siirecinin evrensel etkilerini

arastirmasidir (Cournoyer, 2000).

EKAR arastirmacilari, bu amaca ulagsmak i¢in kirk yildan fazla bir siiredir, global
Olcekte pek cok topluluk icindeki ebeveyn-cocuk iliskilerinin ayrintilarini ve ayrica
ebeveyn-cocuk iligkilerindeki  gelisimleri  zamansal analizler yardimiyla
arastirmislardir. Bu ¢alismalarin kapsaminin genisligi g6z oniine alindiginda, ebeveyn
cocuk iliskisinde, ¢ocuklarin ne kadar kabul edildigini veya reddedildigini
degerlendirmek i¢in kullanilan ortak bir anlam yapisini ortaya koydugu sdylenebilir.
Yani, diinyanin herhangi bir yerindeki bireyler, ebeveyn kabul-reddi deneyimine

psikolojik olarak ayni sekilde yanit verme egilimindedirler (Symonds, 2010).

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinde kabul/red boyutuyla iliskili olan bir¢ok sosyokiiltiirel
bagint1 vardir. Ebeveyn kabulii ve reddi, ebeveynligin sicaklik boyutunun temelini
olusturur. Bu, tiim insanlarin iizerine yerlestirilebilecegi bir boyut veya stirekliliktir.

Clinkii ¢ocukluklar1 boyunca herkes, biiyiik bakicilarin elinde az ¢ok sevgiyi
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deneyimlemistir. Bu nedenle sicaklik boyutu, ebeveynler ve cocuklari arasindaki
duygusal bagin kalitesi ve ebeveynlerin bu duygulari ifade etmek i¢in kullandiklar

fiziksel ve sozlii davranislarla ilgilidir.

Sicaklik, Sefkat,

Siddet, Itilme, flgi, Rahatlik,

Yok sayma, Bakim, Destek,
Ceza, i
Asagilama i Sevqi,
sag \\ // Merhamet
\\ //
< >

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Sicaklik Dogrusu

Sekil 2.2: Ebeveyn Cocuk Iliskisinde Kabul — Red Géstergelerinden Sicaklik Boyutu
Kaynak: Rohner, 1996 (Akt.: Gregory, 2008).

Siirekliligin bir ucu, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissedip ifade edebilecekleri
sicaklik, sefkat, ilgi, rahatlik, ilgi, bakim, destek veya basitce sevgiyi ifade eden
ebeveyn kabuliiyle tanimlanir. Siirekliligin diger ucu, bu duygu ve davranislarin
yokluguna veya 6nemli dl¢iide geri ¢ekilmesine ve ¢esitli fiziksel ve psikolojik olarak
incitici davraniglarin ve duygulanimlarin varligina isaret eden ebeveyn reddini

gosterir.

Yukarida Rohner ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmalara dayanilarak
hazirlanilan Sekil 1.2°deki ifadelerin farkli kombinlerini olusturmak miimkiindiir.
Ornegim, ebeveynlerden biri veya her ikisi ¢ocuklarina karsi soguk ve sefkatsiz
davranabilir ki bu durum, sicak ve sefkatli olmanin tersidir. Ayrica diismanca ve
toleranssiz da olabilirler. Bunlarla birlikte ¢ocuklar tarafindan ifade edilen baska

olumsuz séylemler ve davranislar da olabilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst gosterecekleri sicaklik veya sogukluk,
diismanlik, ilgisizlik, kizginlik, pismanlik, sarilmak, 6pmek gibi i¢sel davranislari,
esasinda onlarin psikolojik duygularini ifade eder (Rohmer, Khaleque ve Cournayer,
2004). Bundan dolay1 eger ebeveynler ¢cocuklarina kars1 sevgi ifadeleri kullaniyorlar
ve davraniglartyla da bu duygularin1 gosteriyorlarsa gercekten onlara kargi merhamet

duyuyorlardir.

Ebeveynlerin sozel olarak ifade etmemekle birlikte ¢ogu zaman duygularinin bir

tezahiirii olarak sergiledikleri gézlemlenebilir davranislar sergiledikleri olur. Ebeveyn
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sevgisini sarilarak, dperek, oksayarak, korktugunda sakinlestirerek, yanlislikla yaptigi
birseyi gormezden gelerek fiziksel olarak gosterebilir. Bagkalarinin yaninda ¢ocugunu
oven, iltifat eden veya cocuga giizel sozler sdyleyerek onurlandiran ebeveyn de
cocuguna kars1 sevgi, sefkat ve merhamet barindirtyor demektir. Bunlar gibi pek ¢ok
sefkatli, gelistirici, destekleyici ve sevgi dolu davranis, ebeveyn kabuliiniin davranissal

ifadelerini tanimlamaya yardimci olur.

EKAR Kuramina gore ebeveynlerin kizginlik veya diismanlik duygulariyla
hareket ettiklerinde yani saldirganlik davraniglart gosterdiklerinde, ¢ocugu
reddettikleri anlasilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetmeleri durumunda son derece
miitecaviz davranislar sergileyebildikleri goriilmektedir. Vurma, itme, bir seyler
firlatma ve ¢imdikleme gibi fiziksel saldirganligin yaninda alayci, kiiftirlii bagirma,
cocuga kars1 diisiincesiz asagilayici seyler sdyleme gibi sozel saldirganlik araglarimi

kullanabilmektedirler.

EKAR Kuraminin kigilik alt boyutu, algilanan ebeveyn kabulii ve reddinin
psikolojik veya zihinsel saglikla ilgili sonuglarini tahmin etmeye ve agiklamaya calisir.
Kisilik alt boyutu, her insanin biyolojik temelli duygusal ihtiyaglarini karsilayan
insanlara kars1 deger vermesini evrimsel bir miras olarak kabul eder. Insanin temel
biyolojik taleplerini karsilayan kisi de onun i¢in hayattaki en 6nemli insandir. Bebekler
ve ¢ocuklar i¢in bu talepleri en iyi sekilde karsilayabilecek kisiler tipik olarak
ebeveynleridir. Ancak ergenler ve yetiskinler igin baglanma figiirleri ebeveyn olmayan
kisiler olabilir (Rohber, Khaleque, Cournayer, 2004).

EKAR Kuramina gore, ¢ocuklarin duygusal giivenlik ve rahatlik duygusu,
ebeveynleriyle olan iligkilerinin kalitesine baglidir. Ebeveynlerin kabul ve reddinin
zaman i¢inde ¢ocuklarin kisilik gelisimini sekillendirmede benzersiz bir etkiye sahip

oldugu varsayilmasinin nedeni bu varsayimdan ileri gelmektedir.

Kisilik alt boyutu, kisiligin dis ve i¢ faktorlerden motive oldugunu veya
etkilendigini kabul eder. Ancak bu etkilenmenin ve kalicili§in, mevcut cevrede,
zamanla gerceklesmesi miimkiindiir. Kisiligin olusmasi i¢in bireyin 6nem verdigi kisi
veya kisilerden olumlu yanit almasi beklenir. Aksi takdirde duygusal ve davranigsal
olarak olumsuzluklar yasayabilir. Bu kurama gore, reddedilen ¢ocuklarin kendilerini
endiseli ve giivensiz hissetmelerinin nedeni en yakinlarindaki kisilerden olumlu yanit

alamamalaridir. Bu duygular1 yatigtirmak ve ihtiyaclarini karsilamak icin reddedilen

16



cocuklar genellikle kabullenilmek igin isteklerini artirirlar. Ebeveynleri tarafindan
reddedilen cocuklarm kabullenilen cocuklara gére daha bagimli' olma egilimi

gostermelerinin nedeni budur (Saha, Linte, Kumar, 2020).

Bagimlilik, EKAR Kuraminda bir siireklilik olarak yorumlanir. Kurama gore
stireklilik iki u¢ nokta arasindaki dogrusal hareketi ifade ettiginden, bu iki ucun biri
bagimsizligi tanimlarken diger u¢ bagimliligi tanimlamaktadir. Bagimsiz ¢ocuklar,
olumlu tepkiye olan ihtiyaglar1 yeterince karsilanan ve boylece sik ya da yogun
0zlemden ya da onemli digerlerinden yardim almak igin davranigsal taleplerden
uzaklasan ¢ocuklardir. Ote yandan, ¢cok bagimli ¢ocuklar, olumlu yanit igin sik ve
yogun bir istek duyarlar. Ebeveynlerinden bir tepki alabilmek i¢in de normalden fazla
istek ve talepte bulunurlar (Saha, Linte, Kumar, 2020).

EKAR Kuramina gore, ¢cocuklar arasindaki bagimliligin derecesini ve tiirlerinin
cesitliligini, kabul veya reddedilme algilar1 belirlemektedir. Reddedilen ¢ocuklarin

cogu, siirekli giivence ve duygusal destege ihtiya¢ duyarlar.

Kisilik alt kuramina gore, ebeveyn reddi, bagimliliga ek olarak bagka kisilik
sonuglarima da yol agar. Bunlar sunlar1 igerir: diismanlik, saldirganlik, pasif
saldirganlik veya diismanlik ve saldirganligin yonetimiyle ilgili psikolojik sorunlar;
duygusal tepkisizlik; algilanan ret ve ebeveyn kontroliiniin bigimine, sikligina,
stiresine ve yogunluguna bagli olarak olgunlasmamis bagimlilik veya savunmaci
bagimsizlik; bozulmus benlik saygisi; 0z yeterliligin  bozulmasi; duygusal
istikrarsizlik; ve olumsuz diinya goriisti. Teorik olarak, bu egilimlerin reddedilmenin
yarattig1 yogun psikolojik ac1 nedeniyle ortaya ¢ikmasi beklenir (Rohmer, Khaleque
ve Cournayer, 2004).

Sonug olarak, bir¢ok reddedilmis ¢ocuk, kendilerini daha fazla reddedilmenin
acisindan korumak i¢in duygusal olarak kapanirlar ve daha az duyarli hale gelirler.
Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarin 6zsaygi (duygusal) ve 6z yeterlilik
(davranigsal) alanlarinda yetersizliklerin olusacagi tahmin edilmektedir. Bunun
nedeni, sembolik etkilesim teorisinde tanimini buldugu sekliyle, bireylerin kendilerini
ebeveynlerinin gordiigiinii disiindiikleri gibi gorme egiliminde olmalaridir. Bu

nedenle, ebeveynleri tarafindan sevilmedigini diisiinen veya hisseden cocuklar,

1 “Bagimlilik” terimi, duygusal destek, ilgi, bakim ve benzer davranislar igin igsel arzu veya psikolojik
destek beklentisi; sevilme istegi olarak kullanilmustir.
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sevilmeye degmediklerini hissedeceklerdir. Sevgi dilini gelistiremediklerinden, sosyal
iligkilerinde kuskucu, temkinli, kararsiz ve savunmaya hazir bir islup
gelistireceklerdir. Yogun stres ve 6fke algilanan reddedilmenin diger sonuclaridir ve
reddedilmis c¢ocuklarin stresle etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasiteleri diisiiktiir
(Naveed ve Kasana, 2017).

Algilanan reddedilmeyle iliskili tiim bu siddetli ac1 verici duygular, ¢ocuklar
olumsuz bir diinya goriisii gelistirmeye sevk etme egilimindedir. Olumsuz diinya
goriisli, olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z-yeterlilik ve yukarida agiklanan diger
kisilik egilimlerinin bazilari, reddedilen ¢ocuklarin sosyal bilisinde veya zihinsel
temsillerinde 6nemli unsurlardir. EKAR Kuraminda zihinsel temsil kavrami, gegmis
veya giincel deneyimlerden insa edilen genellemelerden olusur. Duygu, diislince ve
deger sistemini etkiledigi gibi kisiler arasi iliskilerini de sekillendirir. Aslinda,
cocuklarin kendileri ve diinyalar1 hakkinda diisiinme bigimleri, hayatlarin1 yasama
bigimlerini sekillendirir (Gegtan, 2012). Bu en ¢ok reddedilen ¢ocuklar i¢in gecerlidir.
Ornegin, reddedilen c¢ocuklarin ¢ogu, diismanligin olmadigi yerde diismanlig
algilama ya da giiglii karsi bilgiler karsisinda kisisel deger duygularini
degersizlestirme egilimindedir. Dahasi, reddedilen c¢ocuklar genellikle kisisel
iligkilerin zihinsel imgelerini 6ngoériilemez, giivenilmez ve belki de incitici olarak

olustururlar (Sayar ve Ding, 2016).

2.2.2.Ebeveyn kabul ve reddini etkileyen unsurlar

Ebeveyn kabul red arastirmalar1 6zel egitim alaninda arastirmacilarin dikkatini
ceken konulardan biridir. Alanda yapilmis bir¢ok arastirmada, arastirmacilar konunun
farkli boyutlarini ele alarak, ebeveyn kabul red diizlemindeki bu iki u¢ noktanin farkl
alanlarina diisen izdiisiimlerini incelemislerdir. Literatiir incelendiginde kabul red
6lcegini baz1 degiskenlerin araci rolii ¢ergevesinde iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu
unsurlardan bazilar1 ebeveynlige hazir olmama, ailenin yasam kosullarinin zorlugu,
yanlis es se¢imi, psikolojik unsurlar, kiiltiirel degerlerdir. Stres, depresyon, kaygi gibi
olumsuz duygularla; iyimserlik, mutluluk, umudvar olma gibi psikolojik iyi olma

halleri bu unsurlarin sonucu veya bizatihi nedeni olarak goriilmektedir.
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2.2.2.1. Ebeveynlige hazir hissetmeme

Eslerin evliligin ilk yillarinda planlamadan diinyaya getirdikleri ¢ocuk, tiim aile
diizenini bozmakta, eslerin birbirlerine karsi sorumluluk ve bagliliklarini olumsuz
etkilemektedir. Binay (2015)’in evliliklerinin ilk 5 yilinda bosanan kisiler {izerine
yaptig1 arastirmasinda, aldatma ve siddetten sonra, cocukla birlikte meydana gelen aile
islevinin bozulmasi oldugunu belirtmistir. Kaldi ki ayni arastirmada kadinin hamileligi

esnasinda kocanin aldattig1 sonucu yer almaktadir.

Eslerin ebeveyn olmaya hazir olmalari, her iki tarafinda psikolojik, fiziksel ve
ekonomik olarak hazir olmalar1 anlamina geldigi gibi, hamilelik siirecinde yasanacak
sorunlarin farkinda olduklari, mental olarak bu durumun iistesinden gelinecegi

anlamina gelmektedir.

Eslerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olacaklarini, hamilelik siirecinde
yapilan bir takim goriintiileme teknikleri ile bilmeleri mimkiindiir. Cocugun
kabullenilmemesinin ilk emaresi bu noktada baglar (Aydogan, 1999). Diinyaya
gelmesiyle birlikte anne ve babada olusan bu negatif diisiince gocuga karsi yapilan her
davranigin da temellini olusturmaktadir. Her ne kadar kiiltiirel olarak annenin veya
babanin engelli de olsa ¢ocuguna sahip ¢ikacagi bir ger¢ek olmakla birlikte, bu

duygunun sahiciligi yapilan bir¢ok arastirmada sorgulanmistir (Ersoy, 1997; Aniel,

1993; Ceylan, 2004; Aydemir, 2009; Erdal, 2019; Aytekin, 2019; Botu, 2020).

2.2.2.2. Yasam kosullariin zorlugu

Ozel gereksinimli gocugu olan aileler {izerine yapilan galismalarda gelir durumu
gbz Oniline alindiginda, engellilik oranin diigiik ve orta gelir gruplarina mensup
ailelerde daha yiiksek oldugu, engelli diinyaya gelmenin yoksullugun bir alameti
olarak goriilebilecegini ifade eden Riistemova (2018) yaptig1 calismada ailelerin
yasam kalite diizeyi, hane geliri ve cocuk sayis1 degiskenlerinin 6zel gereksinimli

cocugun reddi ile negatif iliskili bulmustur.

Ozel gereksinimli cocuga sahip calisan annelerin cocuktan sonra islerini
biraktiklari, cocugunun egitimine kendini adadiklari, ailenin gelirde diisme
oldugundan ekonomik zorluk i¢ine girdikleri, ailenin islevinde bozulmalar oldugu
yapilan ¢aligmalarda ortaya koyulmustur (Akkok ve ark., 1991; Es, 2013; Geng, 2015;
Sengiin, 2018).
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2.2.2.3. Yanhs es secimi

Ebeveynler {izerine yapilan calismalarda eslerin birbiriyle uyumu, evlilik
hayatlarin1 olumlu etkilemektedir. Birbirini seven ¢iftlerin, giinliik hayatin
zorluklarina kars1 birlikte hareket ettiklerinden daha az stres ve anksiyete gibi olumsuz
duygulara sahiptirler (McGraw, 2005). Aile igindeki uyum, aileye zarar verecek i¢ ve
dis etkilerinden kaynakli tiim gelismelere karst duyarli olmayi gerektirir. Bu
duyarliligin olugmasi ailenin ¢ekirdegini olusturan ebeveyn esler sayesinde

gergeklesecektir.

Eslerin uyumlu olmasi, birbirilerine sevgi saygi duyan eslerin varligiyla
miimkiin olmaktadir. Ebeveyn olan bu eslerin ortak cocuklarina karsi, kendi aralarinda
olusan uyumu devam ettirmek baglaminda, ¢ocuklarma karsi toleranshi olduklari,
sevgi, sefkat, merhamet gibi sicaklik ifade eden duygular1 yasadiklar1 gorilmistiir
(McGraw, 2005). Ayrica sevmedigi, hoslanmadigi, mecburi birlikten diinyaya gelmis

¢ocugun da kabullenilmesinin zor olacagi belirtilmistir (Mazaheri ve ark., 2019).

2.2.2.4. Psikolojik uyumsuzluk

Kisisel psikolojik uyumsuzluk, bireylerin uzun siireli stresli uyaranlar veya genel
olarak cevre karsisinda karsilastiklar1 duygusal, bilissel ve davranigsal zorluklari

igeren bir semsiye kavramdir.

Uzun siireli stres altinda kalan bireylerin duygu durumlarinda bozulmalar
goriilmektedir. Uziintii, sinirlilik, diisik motivasyon, ani ve 6fke dolu tepkiler,
istahsizlik, sosyal ortamlardan uzaklasma, uykusuzluk gibi psikosomatik tepkiler tipik
depresyon ve stres ¢iktilaridir. Fakat kisisel psikolojik uyumsuzluk tiim bunlardan
farkl olarak biligsel ve davranigsal boyutlar1 kapsayan bir duygudurumdur (Tastan ve

Torun, 2016).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iizerinde yapilan galismalarda
depresyon, stres ve anksiyete bozukluklarinin normal ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
yiiksek bulunmustur. Bu yogunlukta yasanan stresin kaynagina kars1 duyulan olumsuz
diistincenin bireyler {lizerinde bilissel diizeyde etkisinin olmamasi miimkiin degildir.

Bununla birlikte davraniglarin kokii olan diigiincelerin bilis boyutunda gerceklestigi
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g6z Oniine alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duyduklari olumsuz duygular,

cocugun kabul red diizeyinde etkili olmaktadir.

2.2.2.5. Kiiltiirel degerler

Kiiltiirel degerler baglaminda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarmni kabul reddetme diizeyinde ele alan arastirmacilarin 6ne slirdigi
arglimanlardan en temeli sosyal baskinlik teorisidir. Yildirim ve Dokmen (2004)’e
gore sosyal baskinlik yonelimi yiiksek olan bireylerin dezavantajli gruplarin tiyelerine
yonelik onyargi diizeyleri yiiksek olmaktadir (Akt.:Tekes, 2013). Sosyal baskinlik
yoneliminin alt boyutlarindan olan grup temelli baskinlik ve esitlie karsi olma

diizeyleri arttikca, engellilere yonelik onyargi diizeyi artmaktadir.

Kiiltiirel degerler bakimindan adil diinya fenomeni de énemlidir. “Insanlarin
baslarina gelen iyi ya da kotii seyleri hak ettikleri i¢in yasadiklar: inancit” olarak
Ozetlenen adil diinya inanci, dogas1 geregi hedef aldig1 biitiin dezavantajli gruplar
suglama egilimindedir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk gerceginden hareketle,
basina gelen bu durumun sorumlusu olarak ¢ocugu tutabilmektedirler (Akt.: Tekes,

2013).

Ayrica, Tekes (2013)’in otoriteryan kisilik kuraminin temel varsayimla
acikladig1 engellilik ve kiiltiirel degerler arasindaki iliski baglaminda siyasi goriis
farkliligina gore sag siyasal goriise gidildik¢e engellilere yonelik Onyarginin arttigi

belirtilmistir.

2.3. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Ozel egitim alaninda yapilan akademik ¢alismalarin piir bir sekilde sadece alanin
Ogretim kismiyla sinirli kalmasi miimkiin degildir. Dogas1 geregi 6zel egitimin
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, hukuksal ve siyasal bir¢ok alanla temast mevcuttur.
Bu arastirma, toplumun dis ¢cemberinde konumlandirilan engelli ve 6zel egitim
gerekinimi olan c¢ocuklarin ebeveynlerine odaklanmistir. Anne ve babanin engelli
cocugu, oldugu gibi kabullenmesi ve bu gergekle yiizlesmesi, bir¢ok dinamigi i¢inde
barindirmaktadir. Ana-babanin ebeveyn olgunlugu, egitim diizeyi, toplumsal statiisi,
ailelerin eslerden beklentileri, pozitif duygudurumlari, diisiince ve moral kaliplarinin

derinligi gibi bir¢ok etken cocugun kabullenilmesini etkilemektedir. Bu c¢alismada
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ebeveynlerin genel yasam doyum diizeyleri ile duygu durum diizeylerinin ¢ocugu
kabullenmeye olan yordamaci etkisi ve aracilifi arastirilacagindan, psikoloji ve

sosyoloji alanlartyla da yakin temaslidir.

Devlet kurumlarinin ve hiikiimet programlarinin giindem maddeleri i¢inde yer
alan engelli bireyler ve bu ¢ocuklarla ilgilenen ebeveynlerin sosyal ve ekonomik refahi
konusu, engelli bireylerin daha ¢ok goriiliir olmalariyla kargilik bulmaktadir. Stiphesiz
ki bu goriniirliikte ebeveynlerin de ¢ok dnemli bir pay1 vardir. Engelli cocugunu evde
mahsun ve utanarak toplumdan uzak tutan aileler, son yillarda yapilan ciddi politika
ve zihniyet degisimi ile, kamuoyundan, devlet kurum ve kuruluslarindan gerekli

hassasiyeti gormektedirler

Okuléncesi egitim kademelerinden baglayarak, farkliliklara saygi duymay1 ve
empati becerisini gelistirici etkinlikler yapmaktadir. Okullarda kaynastirma egitimi ile
akranlari ile birlikte ayni sinifta egitimlerine devam eden engelli 6grencilerin boylece
toplumun ayrik bir unsuru gibi goriilmesinin Oniine gecilmistir. Bireysellestirilmis
Egitim ve Ogretim Programlariyla, her ¢ocugun yapabilecegi ve kapasitesini
zorlamayan bilgi, beceri ve yeterlilikler verilmektedir. Ayrica 6zel egitim ve

rehabilitasyon kurumlarindan saglanan egitimlerle de gelisimleri desteklenmektedir.

Saglik ve ulasim hizmetlerinde 6ncelikli ve ayricalikli bir duruma gelen engelli
cocuklar, pozitif ayrimciliga tabidirler. Bu baglamda bir¢ok vergi indirimi ile ¢esitli
hizmet ve tagiir-tasinmaz mallara da sahip olabilmektedirler. Engelli bireylerin vasisi

durumunda olan ebeveynler bu ayricaliklardan ¢ocuklar1 adina faydalanmaktadirlar.

Tiirkiye’de engelli bireyler i¢cin yapilan sosyal ve politik ¢aligmalar, uzun
yillardir ihmale ugramis bu kesimlerin goriiniirliiklerini artirmistir. Bireyler bazinda
yapilan gelisim temelli egitim uygulamalari ve ekonomik desteklerle itibarli ve
ayricalikli bir konuma gelen engelliler ayn1 zamanda aileleri i¢in sosyal destekler

olusturulmasina firsat vermistir.

Muhakkak ki eskiye gore gerek ebeveynlerin gerekse de engelli bireylerin
yasamlarini siirdiirme cabalarindaki destekler, yasam tatminleri ve duygudurumlari
iizerinde pozitif fark olusturmustur. Goézlemlenen bu durumun bilimsel yontem ve
uygulamalarla arastirilarak sonuglarin degerlendirilmesi gerekmektedir. Alanda
yapilan benzer arastirmalarla elde edilecek verilerin karsilastirilmasinin yapilmasi

onemlidir. Bu aragtirmanin 6nemi ayrica, ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
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olduklarin1 kabullenmeleri ile yasam doyum diizeylerinin arasindaki iliskiyi ortaya

koymasidir.

Tiim bu politika ve uygulamalar ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenisinde etkili
olmaktadir. Bu arastirmada tiim bu ayricalikli ve pozitif etkiler varsayimsal olarak ele
aliacak ve bireysel diisiince ve duygu kaliplar ¢er¢evesinde ebeveynlerin yasamsal

doyum diizeylerinin ¢ocugu kabullenisindeki etkisi arastirilacaktir.

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin ¢cocuklarim
kabullenislerinde, bireysel yasam doyum ve duygu durum diizeylerinin etkisinin

anlagilmasidir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir,

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul red
diizeyleri nedir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi
nedir?

3. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin g¢ocuklarini kabul red

diizeylerinin yasam doyumu tizerinde yordayici etkisi var midir?
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama arastirma
yontemleri, arastirmacilarin bir evrenin tutumlarini, goriislerini, davraniglarin1 veya
ozelliklerini agiklamak i¢in bir 6rneklem grubuna veya evrenin biitiinii lizerine tarama
uygulamasi yaparak bilgi topladig1 nicel arastirma desenlerindendir. Anket veya
goriismelerden elde edilen nicel verilerden yararlanilarak arastirma sorulari veya

hipotezleri sinanir, test edilir ve egilimlerin yonii belirlenir.

Bu ¢alismada da tarama yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilmistir.
Tarama yontemlerinden biri de, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modelidir
(Karasar, 2011). Bilimsel arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
icin yapilan iligkisel tarama yontemi, degiskenler arasindaki iligkiyi gérmek veya
sonucu tahmin etmek igin kullanilir (Creswell, 2017). Calismada 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin, yasam doyum diizeylerinin ebeveynlerin ¢ocuklarini

kabul-red skalasi igindeki konumuyla iligkisi incelenecektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yilmin ikinci déneminde gocuklar 6zel
egitim hizmeti alan ebeveynleri kapsamaktadir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili
Umraniye ilgesinde yasayan engelli ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir.
Orneklem sayisii belirlemede olasilikli drnekleme metodundan tabakali 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Tabakali Orneklemede arastirmaci evreni bazi belli
karakteristiklere gore (cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyi, engellilik tiirii...)
katmanlara ayirir (tabakalastirir) ve sonrasinda, basit segkisiz drneklemi kullanarak

evrenin her alt grubundan (tabaka) 6rneklem secer (Creswell, 2017).

Arastirmaya goniillii olarak katildigin1 beyan eden 248 ebeveynden 200’iiniin,
formlar1 eksiksiz ve dogru bir sekilde cevapladiklar1 anlasildigindan ¢alismada 200

ebeveynden (anne ve baba) alinan bilgilerin analizleri yapilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugu kabullenme veya reddetme
davranigina ait algisini var olan sekliyle betimlenmeye ¢alisilacaktir. Ayrica engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle gore
(cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocugun engellilik oran1 gibi) ¢ocugun
kabullenisi iizerinde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olup olmadig:

belirlenmistir.

Arastirma amacina uygun olarak Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi -SWLS (Diener v.d.,1985) ile Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Ayrica

kisisel ve demografik bilgilerin toplandig1 Bilgi Formu hazirlanmistir.

Aragtirmada kullanilan araglar ve agiklamalar1 agagida yer almaktadir.

3.3.1. Ebeveyn kabul red dl¢egi

Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Rohner, Saavedra ve Granum (1980) tarafindan
gelistirilmigtir.  Ailenin kabullenme ve reddetme davraniglari, sicaklik/sevgi,
saldirganlik/kin, ilgisizlik/ihmal ve ayristirilmamis reddetme gibi boyutlart
kapsayacak sekilde sozel ve fiziksel olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn Kabul Red
Olgegi, Amerika ve Italya kiiltiirleri arasinda karsilastirmali olarak gecerlik ve
giivenirligi analizleri yapilmis, her iki toplumda da kuramda ileri siiriilen 4-boyutun
destekledigi ve 0.73 ile 0.91 arasinda degisen gilivenirlik katsayilarina sahip oldugu
bulunmustur (Dedeler ve ark., 2017). Olgegin maddeleri ‘Dértlii Likert Olgegi’ne gore
puanlanmaktadir. Bu dlgege gore; “Hemen hemen, her zaman dogru” sikkina verilen
cevaplar 4 puan; “Bazen dogru” 3 puan; “Nadiren dogru” 2 puan; “Hi¢bir zaman dogru
degil” 1 puan olarak degerlendirilmektedir (Anjel, 1993). Dolayisiyla dl¢ekten alinan

puanlar yiikseldikge ailelerin ¢ocugu reddetme diizeyi artmaktadir.

Olgegin Tiirkge versiyonlar1 Polat ve Sunar (1988) ile Erdem ve Erkman (1990)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismalarda 6l¢egin Tiirkiye’de de gegerlik ve
giivenirliginin uygun oldugu bulgusuna ulasilmistir (Oner,1997). (Bkz. EK 3). Bu
calismada Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik degeri Cronbach Alfa katsayis1 .62 olarak

bulunmustur.
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Tablo 3.1: Ebeveyn Kabul — Red Olgegi alt boyutlar1 giivenirlilik analiz sonuglari

Boyut Onermeler Varyans Cronbach’s  KiKare x Ss
Alfa

Sicaklik — Sevgi 14 14,26 ,546 297,81 3,67 ,17

Diismanlik - 12 18,48 574 266,547 1,68 ,21

Saldirganlik

Kayitsizlik — fhmal 7 30,97 ,634 219,972 2,08 ,247

Ayrismamis Red 7 20,59 464 17,719 258 ,37

3.3.2. Yasam doyum o6l¢egi

“Yasam Doyum Olgeg'i ” Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Envanter 5 sorudan olusmaktadir ve 5°1i likert tipi olup 1, 2, 3,4 ve 5
seklinde puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puan en az 5 en fazla 25 olarak
hesaplanir. Puan yiikseldikge bireyin yasam doyum diizeyinin de yiiksek oldugu
soylenebilir. Koker ve Yetim (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanana Yasam Doyum
Olgeginin giivenirligi Cronbach Alpha=.87 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada da
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist KMO= 0,61, olarak bulunmustur (Bkz.
Ek 2).

3.3.3. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form 7 sorudan
olusmaktadir. Katilimci ebeveynlerin rollerini (anne-baba) belirlemek icin sorulan
cinsiyet, yas, en son mezun olunan 6gretim kademesi, aile gelir diizeyi, ailedeki ¢cocuk
sayi1s1 ve 0zel gereksinimli ¢ocuga dair engellilik diizeyi ile alinan egitimden duyulan

memnuniyet derecesi sorulmustur (Bkz. Ek 1).

3.4. Arastirmamin Uygulamasi

Aragtirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yilmin ikinci déneminde g¢ocuklar1 &zel
egitim hizmeti alan ebeveynleri kapsamaktadir. Arastirmanim evrenini Istanbul ili
Umraniye ilgesinde yasayan engelli ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Veri
toplama metodu olarak kartopu yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlere, 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin egitim aldigi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde veli — okul iletisiminin gergeklestirilmesi igin Kurulan

whatsapp aile gruplar1 vasitasiyla ulasilmis, hazirlanan anket ve o6l¢ek formu
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olusturulan URL (Uniform Resource Loader) uzantisi sayesinde Google Form

platformunda toplanmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimci1 ebeveynlerden alinan veriler, SPSS 22.0 programinda analiz yapilacak
sekilde gerekli kodlama ve etiketleme islemleri yapilmistir. SPSS uygulamasinda veri
setlerinin normal dagilim: incelemek i¢in uygulanan yontemler arasinda grafiksel
yontemler (histogram ve normallik plotu) ile numerik yontemler (basiklik-garpiklik)
bulunmaktadir. Bazi aragtirmacilar (6rnegin Biiyiikoztiirk ve ark., 2014) 1’e kadar olan
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normal oldugunu ileri siirerken; bazi arastirmacilar
ise (6rnegin Kim, 2013; lyer, Sharp ve Brush, 2017) 1’den daha yiiksek olan basiklik
ve carpiklik degerlerinin normal oldugunu ifade etmektedirler. Bu nedenle 6ncelikle
normallik testi numerik yontem uygulanmustir. Olcek verilerine iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu
goriilmistiir. George ve Mallery (2010)’a gore garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile
+2 araliginda olmasi normal dagilim i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Bu haliyle
veri seti normal dagilim gostermekte olup, analizler igin parametrik testler tercih

edilmistir.

Bu asamadan sonra olgeklerin faktor analizleri yapilmustir. Gegerlilik
giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra, arastirma sorularina uygun sekilde bagimsiz
t-testi ile tek yonli varyans analizleri (ANOVA) yapilmis sonuglar Bulgular

boliimiinde tablolastirilarak yorumlanmastir.

Ayrica alt boyutlar ile tek boyutlu sosyal doyum 6lgeginin ortalama degerleri
korelasyon analizleri ile karsilagtirilmis, iliski goriilen boyutlar arasindaki etkinin
degerini gormek icin ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Veri analizinde iliskisel
betimleme teknigine uygun analiz yontemleri kullanilmistir. Olgeklerin skorlar
arasinda bulunan Kkorelasyonla birlikte, regresyon analizi yapilarak bir model ortaya

cikarilmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla katilimeilarin  sosyodemografik degiskenlerine gore
frekans tablolar1 ve analizleri, kullanilan dlgeklerin betimsel analizleri, dlgekler alt

boyutlar1 arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi ve regresyon analizleri yer

almaktadir.

4.1. Katihmcilara Dair Demografik Bilgiler

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin kisisel ve demografik bilgileri Tablo 4.1.°de

yer almaktadir.

Tablo 4.1: Katilimci1 Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Alt Boyutlar N %
Cinsiyet Anne 101 50,5
Baba 99 49,5
18 — 24 yas 65 32,5
Yas 35—-49 yas 83 41,5
50 yas ve tistii 52 26,0
[1kokul 37 18,5
I Ikogretim 58 29,0
Ogrenim Durumu Lise 69 345
Yiiksekogretim 36 18,0
Diisiik 62 31,0
Aile Gelir Durumu Orta 84 42,0
Yiiksek 54 27,0
1 81 40,1
Ailedeki Cocuk Sayist 2 77 38,5
3 ve Ust 42 21,0
. e e Hafif 132 66,0
Cocugun Engellilik Diizeyi Orta 68 34.0
Memnun 107 53,5
Egitimden Memnuniyet Diizeyi Kismen 65 32,5
Memnun Degil 28 14,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik degiskenlere gore dagilimlarini
gosteren Tablo 3.1° ye gore, katilimcilarin 101 (%50,5)’1 anne, 99 (%49,5)’u babadir.
Katilimeilarin 62’si (%40,1) diistik, 84’1 (%42,0) orta, 54’1 (%27,0) yiiksek gelir
diizeyinde oldugu; 132’sinin (%66,0) hafif diizeyde, 68’1 (%34,0) orta diizeyde
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engellilik dururumu olan ¢ocuga sahiptirler. Ailelerin ¢cocuk sayisina gore dagilimlari
ise 81’1 (%40,1) tek ¢ocuklu, 77’si (%38,5) 2 ¢ocuklu ve 42’si (%21,0) 3 ve lstii

cocuklu oldugu goriilmektedir.

4.2. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Gore Analizi

Katilimeilarin Yasam Doyum o6lcegindeki maddelere verdikleri puanlarin
toplamlarinin ortalamalarindan elde edilen skorlarin degiskenlere gére dagiliminin yer

aldig1 Tablo 4.2.’de yer almistir.

Tablo 4.2: Ebeveynlerin cinsiyet (anne — baba) degiskenine gore t testi

Olgek ve Alt Boyutlar Degiskenler n X SS t-testi
t sd P

Yasam Doyum Olgegi Kadin 101 3,071 0,567 0,699 198 0,485
Erkek 99 3,123 0,565

Sicaklik — Sevgi Alt Boyutu Kadm 101 3,687 0,171 1,550 198 0,123
Erkek 99 3,648 0,179

Diismanlik — Saldirganlik Alt Kadin 101 1,677 0,250 0,493 198 0,623

Boyut Erkek 99 1,691 0,154

Kayitsizlik — Thmal Alt Boyutu  Kadin 101 2,536 0,458 1,553 198 0,122
Erkek 99 2,618 0,253

Ayrismamis Red Alt Boyut Kadin 101 2,088 0,251 0,443 198 0,658
Erkek 99 2,072 0,245

Ebeveynlerin yasam doyum 0Ol¢egine verdikleri puanlarin ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=0,699, p>, 05). Ebeveyn Kabul-Red
Olgeginin alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analizlerde sicaklik — sevgi, diismanlik — saldirganlik,

diismanlik — ihmal, ayrismamis red alt boyutlarinda bir farkliliga rastlanilmamastir.

4.2.1.Ebeveyn yas degiskenine gore

Yas degiskenine gore ebeveyn gruplarmin varyanslarmin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur (p>,05). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumu ile ebeveyn kabul-reddine iliskin goriislerinin yaslarina gore farklilagma
durumunun anlamli olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

testinde (ANOVA) elde edilen degerler Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’de goriilmektedir.
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Tablo 4.3: Ebeveynlerin yas degiskenine gore (ANOVA) testi sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Varyans K.T. Sd K.O. F P
Kaynagi

Yasam Doyum Olgegi Gruplar arast 1,38 2 0,69
Grup i¢i 62,22 197 0,32 2,18 0,12
Toplam 63,60 199

Sicaklik — Sevgi Alt Boyutu  Gruplar arasi 0,33 2 0,16
Grup i¢i 5,82 197 0,30 5,56 0,004*
Toplam 6,15 199

Diismanlik — Saldirganlik  Gruplar arasi 0,25 2 0,13

Alt Boyut Grup i¢i 8,34 197 0,04 293 0,06
Toplam 8,59 199

Kayitsizlik — [hmal Alt Gruplar arasi 0,33 2 0,17

Boyutu Grup i¢i 27,27 197 0,14 1,20 0,30
Toplam 27,61 199

Ayrismamis Red Alt Boyut  Gruplar arasi 0,03 2 0,01
Grup i¢i 12,16 197 0,06 0,21 0,81
Toplam 12,19 199

*p<0,05

Ebeveynlerin yas degiskenine gére Yasam Doyum ve Ebeveyn Kabul — Red

Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans testinde (ANOVA) sicaklik — sevgi alt

boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. F (2, 197) = 2,182, p<0,05. Gruplarin

varyanslarinin farkli olmamasindan dolay1 (p>,05) sicaklik-sevgi alt boyutunda

gruplarin ortalamalarindan olusan anlamli farkin hangi gruplar arasinda meydana

geldigini gérmek amaciyla yapilan Post Hoc Scheffe testinde, 35 — 49 yas ile 50 yas

ve lizeri yasa sahip ebeveynler arasinda, 50 yas ve lizerin yasa sahip ebeveynlerin

lehine bir farkliliga rastlanilmastir.

Tablo 4.4: Post Hoc Testi sonunda farkliligin goriildiigii gruplar

Alt Boyut Degisken 35 — 49 yas 50 yas ve Ustii
Sicaklik — Sevgi 35 — 49 yas -0,096
50 yas ve iistii 0,096

Katilimcilarin ebeveyn kabul/red dl¢eginin alt 6lgeklerinden elde ettikleri puan

ortalamalar1 arasinda diger alt boyutlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliliga rastlanilmamistir (p>0,05).
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4.2.2.Ebeveyn egitim durumu degiskeni

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore verdikleri
puanlarin ortalamalarinin arasinda bir farkliligin olusup olusmadigini analiz etmeden
once, gruplar arasindaki dagilima bakilmis ve varyanslarinin normal dagilim

gosterdigi test edilmistir (p>,05).

Daha sonra Yasam Doyum ve Ebeveyn Kabul — Red Olgeginin alt boyutlarina
verilen puanlarin ebeveyn egitim durumu ile karsilastirtilmasinda yasam doyumlari

arasinda bir farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin egitim durumlarma goére, ebeveyn kabul/red oOlgeginin alt
alanlarina iliskin birbirlerinden farkli degerler elde etmislerdir. Bu farkliligin hangi alt
gruplar arasinda olustugunu anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.5’de yer almaktadir.

Tablo 4.5: Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore (ANOVA) testi sonuglari

Olgekler ve  Alt Varyans Kareler sd Kareler F p
Boyutlar Kaynagi Toplami Ortalamast
Yasam Doyum C)lgegi Gruplar aras1 0,776 3 0,259 0,807 0,491
Grup i¢i 62,824 196 0,321
Toplam 63,600 199
Sicaklik — Sevgi Alt Gruplararas1 0,142 3 0,047 1,543 0,205
Boyutu Grup i¢i 6,011 196 0,031
Toplam 6,153 199
Diismanlik — Gruplar aras1 0,263 3 0,088 2,065 0,106
Saldirganlik Alt  Grup igi 8,324 196 0,042
Boyut Toplam 8,587 199
Kayitsizlik — Ihmal Gruplararast 0,270 3 0,090 0,644 0,587
Alt Boyutu Grup i¢i 27,338 196 0,139
Toplam 27,607 199
Ayrismamis Red Alt Gruplararast 0,838 3 0,279 4,823 0,003*
Boyut Grup i¢i 11,351 196 0,058
Toplam 12,189 199
*p<0,05

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Ayrismamis Red alt boyutunda ebeveyn egitim
durumuna goére anlamali bir farkliligin oldugu goriilmektedir. F (3,196) =4,823;
p<0,05. Egitim durumuna gore ebeveynler arasinda diger alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihia rastlanilmamistir. Farkli egitim diizeylerindeki
ebeveynlerin ayrismamis reddetme boyutlarina iligkin ortalamalar1 arasindaki anlaml
farkliligin nereden kaynaklandigim1 anlamak amaciyla yapilan Levene’s testi

sonucunda, alt gruplarin dagilim varyanslarmin homojenligi smanmig (L=2,174,
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p>.05) ve homojen dagilim gozlendigi i¢in puan farkliliginin kaynagini belirlemek i¢in

yapilan Post Hoc testi sonucu Tablo 4.6°da yer verilmistir.

Tablo 4.6: Post Hoc Testi sonunda farkliligin goriildiigii gruplar

Alt Boyut Degisken [Tkokul [Ikogretim Yiiksekogretim
Ayrismamis Red  Tlkokul -0,151
k6 gretim -0,165
Yiiksekogretim 0,151 0,165

Yapilan Post Hoc Testi sonucunda, ebeveynlerin ayrismamis reddetme
alanindaki puanlarin ortalamalari arasindaki fark, yiiksek 6grenim mezunu ebeveynler
ile ilkokul ve ilkdgretim mezunu ebeveynlerin ortalamalari arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi belirlenmistir. Bu bulguya dayali olarak, gruplar arasindaki farkin,

yiiksek 6grenim mezunu ebeveynler lehine bir sekilde ¢iktig1 sdylenebilir.

4.2.3. Gelir durumu

Ebeveynlerin Yasam Doyum ile Ebeveyn Kabul — Red Olgegine verdikleri
puanlarin ortalamalarmin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeden Once yapilan normallik testi

sonucunda normal dagilim gosterdigi anlasilmistir (L=2,085, p>0,05).

Gelir durumu degiskenine gore Yasam Doyumu ile Ebeveyn Kabul — Red 6lgegi
alt boyutlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olusup olusmadigini
belirlemek lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis ve
sonuglar Tablo 4.7’de yer verilmistir. Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir (p>0,05).
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Tablo 4.7: Gelir durumu degiskenine gore tek yonlii varyans (ANOVA) testi

Olgekler ve Alt Boyutlar Varyans Kareler Sd  Kareler F P
Kaynag Toplamu Ortalamast
Yasam Doyum Olgegi Gruplar aras1 1,167 2 0,583 1,841 0,161
Grup i¢i 62,433 197 0,317
Toplam 63,600 199
Sicaklik — Sevgi Alt Boyutu  Gruplar aras1 0,062 2 0,031 1,010 0,366
Grup i¢i 6,090 197 0,031
Toplam 6,153 199
Diismanlik — Saldirganlik  Gruplar aras1 0,033 2 0,016 0,378 0,686
Alt Boyut Grup i¢i 8,555 197 0,043
Toplam 8,587 199
Kayitsizlik — [hmal Alt Gruplar aras1 0,081 2 0,040 0,288 0,750
Boyutu Grup i¢i 27,527 197 0,140
Toplam 27,607 199
Ayrismamis Red Alt Boyut  Gruplararast 0,322 2 0,161 2,676 0,071
Grup i¢i 11,867 197 0,060
Toplam 12,189 199

4.2.4.Cocugun engellilik

diizeyine gore

Ozel gereksinimli ¢ocugun engellilik diizeyine gore hafif ve orta diizey cocuk

sahibi ebeveynlerin, yasam doyumu ile ebeveyn kabul-red 6lgeginin alt boyutlarindan

elde edilen puan ortalamalarinda, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda elde edilen degerler

Tablo 4.8’de goriilmektedir.

Tablo 4.8: Engellilik diizeyi degiskenine gore t testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Degiskenler n X Ss ¢ t—tsedstl )
Yasam Dovum Olcedi Hafif 132 3,115 0,548 0,562 198 0,575
yam Loyum Lecg Orta 68 3,067 0,600
. Hafif 132 3,678 0,159 1,174 198 0,242
Sicaklik — Sevgi Alt Boyutu Orta 68  3.648 0204
Diismanlik — Saldirganlik Alt  Hafif 132 1,699 0,209 1,437 198 0,152
Boyut Orta 68 1,654 0,204
- Hafif 132 2,594 0,397 0,854 198 0,394
Kayitsizlik — Thmal Alt Boyutu Orta 68 2542 0,320
Hafif 132 2,070 0,241 0,938 198 0,350
Ayrismamis Red Alt Boyut Orta 68 2100 0.260

Tablo 4.8’de de goriildiigi gibi cocugun engellilik diizeyine gore ebeveynlerin

yasam doyum diizeylerinde ve ebeveyn kabul red alt alanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark goriilmemektedir (p>0,05).

Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile ¢gocugun engellilik diizeyine gdre bir

farkliliga rastlanilmamustir (t=0,562, p>0,05). Yine ayn1 sekilde ebeveyn kabul — red
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Olgeginin sicaklik - sevgi alt boyutunda, diigmanlik — saldirganlik, kayitsizlik — ihmal
ve ayrismamis red alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel anlamda manidar bir

farklilik bulunmamustir.

Bu bulgularin 1s18inda, ebeveynlerin yasam doyumlarinin ve ebeveynlerin
kabul-red durumlarinin ¢ocuklarinin engellilik diizeyine goére farklilasmadig

sOylenebilir.

4.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Ebeveyn Kabul — Red Alt
Boyutlar1 Ortalamalar1 Arasindaki iliski

Katilimc1 ebeveynlerin, ebeveyn kabul — red alt boyutlar1 puanlarinin
ortalamalar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini test etmek i¢in Pearson Carpimlar
Momentinden yararlanilmistir. Elde edilen iliskilerin derecesini ve yOniinii gésteren

korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 4.9’da yer almaktadir.

Tablo 4.9: Ebeveyn Kabul - Red Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski

1 2 3 4
R 1 -0,435** -0,177* -0,231**
Sicaklik — Sevgi (1) P 0,000 0,012 0,001
N 200 200 200
R 1 0,415** 0,258**
Diismanlik — Saldirganlik (2) P 0,000 0,000
N 200 200
R 1 0,65
Kayitsizlik — Ihmal (3) P 0,359
N 200
R 1
Ayrismamis Red (4) P -
N 200

*p<0,05 **p<0,001

Ebeveyn Kabul Red o6l¢eginin alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskisini
belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda, alt boyutlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkilere rastlanilmstir.

Buna gore sicaklik — sevgi alt boyu ile diismanlik — saldirganlik (t=-0,435,
p<0,001), kayitsizlik — ihmal (t=-0,177, p<0,01) ve ayrismamis red (t=-0,231, p<0,01)
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerin

cocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik — sevgi ile diismanlik — saldirganlik, kayitsizlik
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— ihmal ve ayrismamis red davranislar1 arasinda birinin artmasi digerinin azalmasina

neden olacak sekilde yiiksek derecede bir iliski oldugu anlagilmaktadir.

Ayrica diismanlik — saldirganlik davranig ve tutumlari ile kayitsizlik — ihmal
(t=0,415, p<0,01) ve ayrismamis red (t=0,258, p<0,01) davranig, tutum ve diisiinceleri
arasinda pozitif yonlii bir iliskiye rastlanilmistir. Buna gore diismanlik — saldirganlik
davranig, tutum ve disiincesi sergileyen ebeveynlerin kayitsizlik — ihmal ve
ayrismamis red davraniglari, tutum ve diisiinceleri arasinda ayni1 yonde artmakta veya
azalmaktadir. Ebeveynlerin diismanlik — ihmal davraniglarinin siddeti ve yogunlugu,
ayn1 zamanda kayitsizlik — ihmal ve ayrigmamis red davranis tutum ve diisiincelerini

de paralel sekilde etkiler.

4.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlari ile

Ebeveyn Kabul — Red Alt Boyutlar1 Ortalamalari Arasindaki Iliski

Arastirma sorularindan olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri ile Ebeveyn Kabul - Red Olgeginin alt dlgekleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon c¢oziimlemesi yapilmistir. Olgekler
arasindaki iligski durumu ortaya ¢ikarmak icin yapilan istatiksel analize dair sonuglara

iliskin bulgular Tablo 4.10” da verilmistir:

Tablo 4.10: Ebeveyn Yasam Doyum diizeyleri ile Kabul - Red Olgeginin iliskisini
Yasam Sicaklik ~ Digmanhk - Kayitsizlik = Ayrigmamig
Doyum - Sevgi Saldirganlik - Thmal Red

Yasam R 1 0,022 0,027 0,120 -0,172
Doyum P 0,761 0,705 0,091 0,015
N 200 200 200 200
p<0,05

Tablo 4.10°da goriildiigii tizere ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile ebeveyn
kabul — red davranmislarinin alt boyutlarindan ayrismamis red (t=-0,172, p<0,5)

davranisg, tutum ve diisiinceleri arasinda negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir.

Buna gore yasam doyumu yliksek olan ebeveynlerin ayrismamis red davraniglar
diistikttir. Tersi de dogrudur. Yani yasam doyum diizeyi diisiik olan ebeveynlerin

cocuklarina kars1 ayrigmamis red davranislar: sergilemeleri daha fazla olacaktir.
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Korelasyon analizinin ardindan 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin
kabul red skorlarmma yasam doyum diizeylerinin etki degerini gérmek iizere basit

regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 4.11’de gosterilmistir.

Tablo 4.11: Yasam Doyumu ile Ayrismamis Red Arasindaki iliski
R? R? B T F p

Yasam Doyumu 0,030 0,025 -0,172 -2,454 6,023 0,015

*p<0,05

Aragtirma hipotezlerinden biri olan “yasam doyum diizeyinin ebeveyn kabul
reddi iizerinde etkisi vardir.” Ifadesi yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi dogru kabul
edilmistir. Buna gore ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini kabul veya

reddetmelerinde yasam doyumlarmin etkisi vardir. F=6,023, p<0,01, R?=0,03 (%3).

Bu etkinin yonii negatiftir. Yani yasam doyumu ile ebeveyn red arasinda zit
yonlii; birinin degerinin artmasi digerinin degerinin diismesine; birinin degerinin

diismesi durumunda diger degiskenin degerinin artmasina, seklinde bir iligki vardir.

Y = A + B.X fonksiyonunda Y: Bagimli degisken, X: Bagimsiz degisken, A

sabit, B: bir birimlik etkinin karsiligindaki deger olmak tizere;
Ebeveyn Kabul-Red Degeri = 3,915 - 0,392 x Yasam Doyumu

seklinde modellemek miimkiindiir.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularindan elde edilen bilgiler 1s1ginda, literatiire
dayali tartigmalar yapilacak; aragtirma sonuglarina yer verildikten sonra da oneriler

yer alacaktir.
5.1. Tartisma

Arastirma 6zel gereksinim duyan ebeveynlerin sosyal doyumlarinin ¢ocuklarin
kabul-red skalasinda bulundugu noktay1 ne derece belirlendigine yonelik oldugundan
elde edilen bulgulara baktigimizda literatiirdeki sonuclarla ne derece uyustugunu
incelemek gerekmektedir. Kullanilan Ol¢eklerden elde edilen verilerin analizi

yapildiginda asagidaki tartismalarin yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Sicaklik — Sevgi boyutunu ailelerin demografik degiskenlerinin etkilemedigi,
bununla birlikte babalarin annelere gore daha tahammiilsiiz oldugu; geng ebeveynlerin
daha tahammiillii, ¢ocuklarina karsi saldirgan davranmislar1 sergilemedikleri; yiiksek
gelirli ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha az diismanca ve saldirganca davranislar,
tutum ve diisiince i¢inde olduklar1 sonucuna varilmistir. Benzer bir ¢alismada Yamag
(2011) engelli gocuga sahip anne ve babalarin aile islevleri ile ¢ocuklarini kabul — red
durumlarini etkileyip etkilemedigine odaklanmistir ve arastirmacin buldugu sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Ayrica Ansari (2002), yapmis oldugu arastirma da engelli
cocuga sahip babalarin annelerden daha cok kabul, annelerin ise goreceli olarak daha
cok red davranis1 gosterdigini belirtmistir. Yapilan bir baska calisma da ise babalarin
annelere gore reddedicilik durumlarmin daha fazla oldugu bununla birlikte daha az

kabul edici bir durum sergiledikleri belirtilmistir (Dwairy, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi1 kayitsiz ve ihmalkar davranis sergilemede hafif
diizey engelliligi olan ¢ocugun aleyhine bir farkliliga rastlanilmistir. Bu durum
ebeveynlerin cinsiyetine ve yasina gore bir farklilik gdstermezken, lise mezunu
ebeveynlerin diger egitim kademelerinden mezun ebeveynlere gore daha fazla
thmalkar ve kayitsiz kaldig1 sonucu sdylenebilir. Ayrica ayrismamis red durumunun
orta diizeyde engelliligi olan c¢ocugunun oldugunu sdyleyen ebeveynlerde

rastlanilmasi ilging bir sonugctur. Glidden ve Schoolcraft (2003) tarfindan yapilan
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arastirmanin sonuglartyla benzerlik gdsteren bu durum 6zel gereksinimli gocugu olan
ailelerin kaygi diizeylerine de yansimakta ve ¢cocuklarinin gelecegi ile ilgili duyduklar

endise, ¢ocuklariyla kurduklari iletisim ve duygusal bagi da etkilemektedir.

Ebeveyn kabul red Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
cocuklarma sevgi ve sicaklik duygularii gosteren ebeveynlerin diismanlik, ihmal,
saldirganlik ve ayrismamis red boyutlarinda negatif bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Ebeveynler ¢ocuklarina ne kadar sevgi ve sicaklik gosterip ¢cocugu kabul ediyorlarsa
o derece de daha az diismanlik, saldirganlik, kayitsizlik ve ihmal gostermektedirler.
Literatiirde bu konuda birbiriyle ¢elisen birgok arastirmayla karsilasilmaktadir.
Ozyurt’un (2011) calismasinda ebeveynlerin cocuklarma gosterdikleri sevgi ve

sicaklik duygulariin, ¢ocugun davranislariyla ilgili oldugunu belirtmistir.

Aragtirma bulgularindan ¢ikan bir baska sonug ise ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinin ¢ocugun kabul — red duruma etkisi tizerinedir. Buna gore ebeveynlerin
ayrismamis red tutum, duygu ve diislince boyutu ile yasam doyumu arasinda negatif
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrismamis red ebeveynlerin belirgin bir sekilde
diismanca saldirganlik, sogukluk ya da ihmalkarlik olmamasina karsin gocugun anne
babasi tarafindan sevilmedigine inanmasina yol agacak tutum, diislince ve davranislari
kapsamaktadir (Sirvanli Ozen ve Olgag, 2019). Dolayisiyla kisinin kendinden bile
gizledigi, ifsa etmekte, dile getirmekte zorlandig1 duygular ve diistinceleri de kapsayan
ayrismamis red ifadeleri yasam doyum ile ters orantilidir. Yasam doyum diizeyi

yliksek ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 kabul — red duygular1 da diisiik olmaktadir.

Tartismaya neden olan arastirma sonuglari ise asagidaki boliimde ele alinarak

derlenmistir.
5.2. Sonu¢

Bu aragtirma, Istanbul ili Umraniye ilgesinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahibi
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile engelli ¢ocuklarini kabul veya reddetme
durumlarinin kisisel ve demografik ozellikler baglaminda iliskisel durumunu ortaya

koyulmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla; 5 6nermeden olusan Yagsam Doyum ve 43
onermeden olusan “Ebeveyn Kabul - Red” olgekleri ile demografik bilgilerin
soruldugu bir anket formu kullanilmigtir. Yasam doyum 6lgegi tek boyuttan olusurken,

ebeveyn kabul red o6lgegi birbiriyle iliskili olarak Sicaklik — Sevgi, Diismanlik —
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Saldirganhik, Kayitsizlik — fhmal ve Ayrismamis Reddetme alt boyutlarindan
olusmustur. Ebeveyn kabul red Olceginde tersten c¢oziimlenmesi gereken ifadeler

bulunmaktaydi ve analiz yapilirken bu durum diizeltildikten sonra islem yapilmustir.

Olgeklerden elde edilen veriler yorumlanmadan énce ig tutarlilik ve giivenilirlik
degeri (Cronbach’s Alpha) bulunmustur. Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
dlgeginde .89, ebeveyn kabul/red dlgeginde ise .85 olarak Slciilmiistiir. Olgeklerin
uygulanmasindan elde edilen veriler elektronik ortamda kayit altina alinarak, ilgili

istatistiksel tekniklerle ¢oziimlenmis ve ulasilan bulgular yorumlanmustir.

Aragtirma sorularina uygun olarak oOncelikle ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri belirlenmistir. Yasam doyum diizeyinin demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi, gosteriyorsa hangi alt gruplarda gosterdigi
incelenmistir. Daha sonra ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga karst kabul red
durumlarinin  anlagilmas1  gerceklesmis; kabul red oOlg¢eginin bilesenleri olan
sicaklik/sevgi, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red
boyutlarina ait ortalama degerleri hesaplanarak ebeveynlerin cinsiyet 8anne- baba),
yas, gelir durumu, egitim durumu ve ¢ocugun engellilik derecesine gore farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirmanin son sorusunu ise yasam doyumunun
ebeveyn kabul red durumuna yordayici etkisinin olup olmadigi ile ilgili iliskisel analiz

yapilmastyla bulunmustur.

Aragtirma verilerinin analizinin yapilmasi sonucunda; katilime1 ebeveynlerden
annelerin ¢ocuklarin aldig1 egitimden babalara gore daha fazla memnun olduklar;
ebeveynlerin yaslari, egitim durumlari, gelir durumlar1 ve ¢ocugun engellilik orani
arttikca cocuklarmin aldigr egitimden daha az memnun kaldiklar1 sonucuna

varilmstir.

Ebeveynlerin yasam doyumunun ortalamanin iistiinde oldugu fakat bununla
birlikte babalarin annelere gore daha fazla yasam doyumu diizeyine sahip olduklari;
orta yas ve iistii ebeveynlerin daha geng ebeveynlere gore yasam doyum diizeylerinin
fazla oldugu; egitim seviyesi ylikseldik¢e yasam doyum diizeyinin diistiigii; disiik
gelirli ebeveynlerin daha iyi durumda olan ebeveynlere goére yasam doyum
diizeylerinin fazla oldugu; ¢ocugun engellilik orani yiikseldikge yasam doyum

diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu sonug ve tartigmalara gore ise asagidaki oneriler uygun goriilmiistiir.
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5.3. Oneriler

1.

Arastirmanin daha genis 6rneklem grubuyla farkli duygudurum (depresyon,

mutluluk, basar1 hazzi, tiikenmislik, korku...) boyutlariyla da ele alinmasi;

. Nitel verilerle desteklenecek arastirmalarin yapilmasi,

. Cocugun yakin c¢evresinde bulunan paydaslarin goriis ve diisiinceleriyle

desteklenen saha calismalarinin yapilmast;

. Ebeveyn egitimlerine agirlik verilmesi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel ve Demografik Bilgiler

ARASTIRMADA KULLANILAN ANKET ve OLCEKLER

Bu aragtirma, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklarm Red-Kobul
Boyutlariyla Yasam Doyum Dilzeylerine Ftkisi” Uzerine yapilmaktadir. Caligmada dzel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne wve babalarin goriislerine ihtivag duyulmugtur. Sizlerin
katilimlarimzi dnemsiyor ve verilerin tigincii sahislarla paylagilmayacagm, kigisel verilerinizi
caligmanin sonunda imha edilecegini bildirmek isteriz.

Anket ve odlgeklere samimi ve kendi gergekliginize uygun sekilde cevaplamaniz
beklenmektedir. Aragtirmanin amacina uygun olacak gekilde tamamlanmasi ve faydalanilmasi
igin sorulara cksiksiz cevap vermek; her bir dnermeye katilma diizeyinizi isaretlemeniz
gerekmektedir.

Aragtirmaya katildiginiz igin tegekkiir ederiz.

Aragtirma Ekibi
KiSISEL ve DEMOGRAFIK BiLGILER

Cinsiyet: Kadm [ ] Erkek [ |
Yas: 18 - 34 yag aras1 [ ] 35 - 49 yas aras1 [ | 50 yag ve ustll [ |
Ogrenim Durumu: ilkokul [ ] Ilk6gretim [ | Lise [ ] Lisans ve Ustii [ |
Aile Gelir Duramu: Dagtk Gelirli [ | Orta Gelirli [ ] Yiiksek Gelirli [ |
Ailedeki ('ocuk Sayisi: 1] 2[] 3vetusth]]
Cocugunuzun Engellilik Diizeyi: Hafif [ ] Orta| ] Yiksek [ ]
Destek (Rehabilitasyon) Egitiminden memnuniyet dereceniz nedir?

Memnunum [ ] Kismen Memnunum [ ] Memnun Degilim [ ]
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EK 2: Yasam Doyum Olcegi

Yasam Doyum Olcegi

Bu olgek 5 sorudan olugmaktadir. Katilimeilar her bir 6nermeye Hig Katilmiyorum (1),
Ne Katiliyorum Ne de Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4),
Kesinlikle Katiliyorum (3) seklinde cevaplandirmalar: istenmektedir.

Hig Katilmiyorum
1)
Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum
(3
Katiliyorum
)]
Kesinlikle Katiliyorum
(5)

Ne Katiliyorum Ne de

Pek ¢ok agidan ideale vakin bir yagamim var.

Yagam kogullarim mitkkemmeldir.

Yagamim beni mutlu ediyor.

Simdive kadar, vasamda istedigim 6nemli sevleri elde ettim.

Hayatim bir daha yagamak gansim olsaydi, hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.

EK 3: Ebeveyn Cocuk liskisi (Kabul-Red Olgegi)
EBEVEYN — COCUK ILISKIiSi OLCEGI

Bu dlgek ebeveyn gocuk iliskisini dlgektedir. Onermelere Hemen hemen her zaman (1),
Bazen (2), Nadiren (3), Hig (5) seklinde puan vermeniz istenmektedir. Onermelerde
olumsuz ifadeler analiz esnasinda tersine puanlama yapilarak anlamsal ve mantiksal olarak
puanlamasi vapilacaktir.

Hemen Bazen | Nadiren | Hi¢
hemen her 2) 3) €)]
zaman
)

Ben ¢ocugum hakkinda giizel sevler sdvlerim.

Cocugumun kétil davraniglarmda ona kizar ve
cezalandirinm.

Cocugum orda yokmus gibi davranirim

Cocugumu gercekten sevip sevmedigimi bilmiyorum.

Gindelik genel yapilacaklar gocugumla konugur ve
siyleyeceklerini dinlerim.

Cocugum beni dinlemedigi zaman bagkalarina gikayet
ederim.

Cocugumla yakindan ilgilenirim

Arkadaglarmi eve getirmesi igin gocugumu
cesaretlendiririm ve onlarin iyi vakit gegirmesi igin
climden geleni yaparim.

Cocugumla alay ederim.

Beni rahatsiz etmedigi siirece cocugumun varligimi
bilmezlikien gelirim.

Kizom oldugum zaman cocuguma bagiririm.

Cocugumun bana agilabilmesini kolaylagtiririm.

Cocuguma kars1 sertimdir.
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Hemen Bazen | Nadiren | Hi¢
hemen her ()] 3 )
zaman
)

Cocugumun etrafimda olmasindan hoglanirim.

Cocugum bir sevi ivi yaptiginda, kendisi ile gurur
duymasmi saglarim.

Hak etmedigi zaman bile cocuguma vururum.

(ocugum igin yapmam gereken seyleri unuturum.

Cocugum benim igin bir vilktiir.

Cocugumu baskalarina dverim.

Kizgin oldufum zaman gocuguma ceza veririm.

Cocugumun saglikli ve dogru yiyecekler vemesine gok
dikkat ederim.

Cocugumla gefkat ve sevgi dolu konugurum.

Cocuguma kargi sabirsizim.

Cocugumun sorularina cevap veremeyecek kadar
mesguliim.

Cocuguma igerlivorum.

Cocugumu hak cttidi zaman dverim.

Cocugum sinirlerime dokunur.

Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigi ile ilgilenirim.

(Cocugumun hayatindaki olavylarla ger¢ekten ilgilenirim.

Cocugumla kirie1 konusurum.

Cocugum vardim istedifi zaman anlamazliktan gelirim.

Cocugumun bag1 dertte oldugunda ona kars1 anlayigsiz
olurum.

Cocuguma istenilen ve ihtivag duyulan bir kisi
oldugunu hissettiririm.

(Cocuguma sinirime dokundugunu sdvlerim.

Cocuguma ¢ok ilgi gdsteririm.

Cocugum iyi davrandiginda onunla gurur duydugumu
sovlerim.

Cocugumun kalbini kirarim.

Cocugumun hatirlamanmi bekledigi olaylan unuturum.

Cocugumla zaman gecirmekten hoglanirim.

Plan vaptigim zaman cocufumu g6z Oniine alirum.

Cocugum igin onemli olan sevleri vapmasina izin
veririm.

Cocugum igin dnemli olan sevleri vapmasina izin
veririm.

Bakmalan, ilgilenmeleri i¢in ¢ocugumu bagkalarina
birakirim. (Komsu veya akraba yanima)

Cocugum vaptiga seylere ilgi duyarnm.
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OZGECMIS

Biisra Tek ARS,

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinden 2010 yilinda Smmf
Ogretmeni olarak mezun oldu. MEB tarafindan agilan Ozel Egitim Ogretmenligi
kursunu tamamladiktan sonra, bir¢cok 6zel egitim kurumunda yoénetici ve 0gretmen
olarak gorev almistir.

Halan Istanbul’da bir 6zel egitim kurumunda yonetici ve dgretmen olarak gorev
yapmaktadir.

Ilgi alanlari, 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda okuma yazma ve matematik
egitimi; dikkat gelistirme; psikometrik testlerinin uygulanmasi; Disleksi ve ozgiil
o0grenme giicliigiidiir.
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