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OZET

GASTRONOMI SEKTORU ACISINDAN YESIL RESTORAN HAREKETI

Son yillarda gastronomi sektoriinii etkileyen baglica akimlardan biri de
kuskusuz” yesil restoran hareketi” dir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de denenen bu
hareketin giderek yayginlastigi goriilmektedir. Bu hareketin organik tarim, yavas
yeme vb. akimlarla karistirildigi da goriilmektedir. Gergekte ise, kendine 6zgii bir
yaklasimdir ve baglica tipik 6zellikleri; enerji tasarrufu, su verimliligi saglamak, atik
azaltma ve geri doniistime destek, siirdiiriilebilir yapt malzemeleri kullanimi ve
sirdiiriilebilir dayanikli tiriinler kullanmak, siirdiirtilebilir gida, kimyasal ve kirlilik
azalimi, yeniden kullanilabilir ve ¢evresel olarak tek kullanimlik {riinler, egitim
olarak siralanmaktadir.

Yesil restoran hareketinin olumlu yanlar1 oldugu gibi olumsuz yanlar1 vardir.
Bu olumsuzluklarin baslicalar1 geri donilisiim ve atik azaltmadaki ayristirma ve
calisanlarin, miisterilerin yesil hareket bakimindan egitimsizligi denilebilir. Bu
degerlendirmenin tarimsal iiretim, yiyecek-igecek sektorli, sektor calisanlart ve
misteri beklentileri dikkate alinarak yapilmasi gereklidir. Bu calismada yesil
restoran hareketi, literatiir bilgilerine dayali olarak c¢ok yonlii bir yaklasimla
irdelenmektedir. Tezin amaci, heniiz baslangi¢ sathasindaki bu hareketin olumsuz
yonlerinin azaltilarak uygulanabilir ve stirdiiriilebilir olmasina katkida bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yesil restoran, gastronomi sektorii, tarimsal tiretim, organik
tarim, yavas yeme



ABSTRACT

GREEN RESTAURANT MOVEMENT FOR THE GASTRONOMY SECTOR

One of the main trends affecting the gastronomy sector in recent years is
undoubtedly the "green restaurant movement". It is seen that this movement, which
has been tried both in the world and in Turkey, is becoming more and more
widespread. This movement's organic farming, slow eating, etc. It is also seen that it
is mixed with currents. In reality, it is a unique approach and its main typical features
are; energy saving, providing water efficiency, supporting waste reduction and
recycling, using sustainable building materials and using sustainable durable
products, sustainable food, reduction of chemicals and pollution, reusable and
environmentally disposable products and education.

The green restaurant movement has both positive and negative sides. The
main of these negativities can be said to be the separation in recycling and waste
reduction and the lack of education of employees and customers in terms of green
movement. This evaluation should be made by taking into account agricultural
production, food and beverage sector, sector employees and customer expectations.
In this study, the green restaurant movement is examined with a multi-faceted
approach based on literature information. The aim of the thesis is to contribute to the
implementation and sustainability of this movement, which is still in its infancy, by
reducing its negative aspects.

Keywords: Green restaurant, gastronomy sector, agricultural production, organic
farming, slow food
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1. GIRIS

Restoranlar 18. yiizyillda hayatimiza girmeye baslamistir. Restoran,
Fransizca kokenli bir kelimedir ve  bir mekan adi olarak ilk defa 1765 yilinda
Boulanger tarafindan kullanilmistir. Paris’te acilan bu mekan gercekte bir
corbact diikkanidir. Miisteriye sunulan c¢orbanin kuvvet ve sifa verici etkisi
nedeniyle restoran adi kullanilmistir. Bu restoran, esnaf birlikleri ve firinci
birlikleri tarafindan biiylik tepki almis ve hakkinda hatta dava bile ag¢ilmistir.
Ancak, yillar gegtikge Ornekleri ¢ogalmis ve yayilmaya baslamistir (Samanci,

2019).

19.yiizyilda Fransiz mutfagi ¢ok daha fazla gelisme gostermistir. Antoine
Caréme ve sonrasinda Escoffier gibi seflerin de buna 6nemli katkisi olmustur.
Marie Antoine Caréme ile yuksek mutfak ekoll, Georges Auguste Escoffier ile
klasik mutfak ekolii ortaya ¢ikmistir. Bu donemde Fransiz servis sekli yerini
Rus servis sekline birakmistir. Bu diizende tabaklar siislenerek ve etler
mutfaklarda porsiyonlar haline doniistiiriilerek servise hazir hale getirilmistir

(Samanci, 2019).

Gastonomi terimi ilk olarak milattan 6nce 4. yy’da yasayan bir edebiyatct
tarafindan kullanilmistir. Bu terim, Yunanca gastér (mide) ve nomos (yasa)
kelimelerinden tiiremistir (Samanci, 2019). Gastronomi yiyecek ve igecekle
iligkili her seyi kapsamakta ve bir Olgiide tarim, endiistri ve ticareti de

icermektedir.

19. yy’ da en iyi donemini yasayan Fransiz mutfagi, 20 yy’ da iilkenin her
tarafina yayilmaya ve bdylece yore mutfaklar1 da kesfedilmeye baslamistir. Bu
donemde seyahat eden turistler i¢in 1900 yilinda Michelin rehberi ortaya
cikmistir. Buna gore; tek Michelin yildiz1 “cok iyi bir restoran”, iki Michelin
yildiz1 “tekrar ziyaret etmeye deger ¢ok iyi bir mutfak”, ic Michelin yildiz1 ise

“0zel bir seyahate degecek kadar ¢ok iyi bir mutfak™ anlamina gelmektedir. 20.



yy ile yeni mutfak ekolii ya da modern mutfak ekolii ortaya ¢ikmistir. 1980

yilindan itibaren yeni mutfak ekolii yurtdigina yayilmaya baslamistir.

20. yy’in ortalarinda degismeye baslayan sosyo-kilturel, ekonomik,
siyasal vb. nedenlerden dolay1 yeni yemek akimlari ortaya ¢ikmistir. 19. yy’da
sadece biife, seyyar satici, kafe, restoran, birahane varken, 1950’li yillarda
ayakistli hizl1 yemek (fast food) zincirleri agilmaya baglamistir. 1970’11 yillarda
saglikli beslenme modasiyla birlikte ince goriinme modast yeme seklini de
etkilemis ve boylece diyetetik mutfak ortaya cikmistir. 1986 yilinda Carla
Petrini hizli yemek yeme, sagliksiz beslenmeye karsi, gelenekseli ve
siirdiiriilebilirligi korumak amacli yavas yemek (slow food) akimina onciiliik
etmistir. Fransiz fizik¢i Nicholas Kurti tarafindan molekiiler gastronomi terimi
ise ilk kez 1980’11 yillarda kullanilmistir. Molekiiler gastronomi kisaca; gida
maddelerinin yapilariyla oynayip, birlikte kullanilmasi zor olan gidalar: fiziksel
ve kimyasal tepkimelere ugratarak ortaya ¢ikaran bir akimdir. 1980’1 yillarda
ortaya ¢ikan bir diger bir kavram da fiizyon mutfaktir. Fiizyon mutfak ilk olarak
Uzak Dogu ve Bati iilkelerinin farkli pisirme tekniklerinin bir arada kullanilarak

yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmistir (Samanci, 2019).

Restoranlar  gercekte geleneksel ve Ozellikli  restoranlar ikiye
ayrilmaktadir. Geleneksel restoranlar; fine-dining liiks restoranlari, biiylik
olgekli restoranlari, mom ve pop up restoranlar1  kapsamaktadir. Ozellikli
restoranlar ise fast-food restoranlar, aile restoranlari, food-trucklar, kebap
salonlari, pizza salonlari, temal1 restoranlar olarak siralanmaktadir (Samanci,

2019).

Zamanla endiistrilesme, kentlesmeye ve tarimda girdi kullanimina baglh
olarak ¢evre kirliligi gibi gidalardaki yabanci ve zararli madde miktar1 ve sayisi
da artmustir. Insanlara yasadiklar1 cevreden ve yedikleri gidalardan daha fazla
kusku duymaya ve tepki gostermeye baslamistir. Toplumda gelisen ¢evre
koruma ve saglikli beslenme bilinci ve talepleri, gastronomi sektoriine de

yansimistir.

Bu yansimanin organik tarim, yavas yeme ve yesil restoran gibi
uygulamalarla yasama gectigi goriillmektedir. Bu akimlarin paylastiklar1 ortak

kavramlar ve amaglar olsa da uygulama agisindan birbirinden oldukg¢a farklidir.



Organik tarim 1940’11 yillarda tartisilmaya baslanmis, Carlo Petrini’nin onciiliik
ettigi yavas yeme ise 1989 yilinda ortaya ¢ikmistir. Bunlarin en yenisi ve

glincel olani bu tezin konusu olan yesil restoran hareketidir.

Yesil Restoran hareketi 1990 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
ortaya c¢ikmistir.  Diinyanin ¢ogu yerinde destek bulmus, gelismeye ve
yayginlagsmaya baslamistir. Kendine 6zgili tanimli standartlar1 ve kriterleri olan
belgelendirmeye dayali bir sistemdir. Cevreyi, enerjiyi ve gercekte her alanda

siirdiiriilebilirligi korumak adina atilmis biiyilik bir adimdir.

Bu hareketin Tiirkiye’de de ¢evrenin korunmasina, enerji ve su
tasarrufuna, tarimin siirdiiriilebilirligine, yerel gidalarin taninmasina, saglikli
beslenmeye ve gastronomi turizminin gelismesine katkida bulunacagi agiktir.
Ancak bu sistemin iilkemizde yeterince bilindigi ve uygulandigi sdylenemez. Bu
tezin amaci; yesil restoran kavrami ve uygulamasi hakkindaki bilgilerin
derlenmesi, yararlari konusunda farkindalik yaratilmasi ve boylece iilkemizde

uygulanmasina ve yayginlagmasina katkida bulunulmasidir.



2. TOPRAGIN ONEMIi VE OZELLIKLERI

Toprak nedir? Bu soruya verilen yanitin her kaynakta farkli oldugu
gorilmektedir. Bunun baslica iki nedeni oldugu soylenebilir. Bunlardan biri
topragin gercekten cesitli goriinlimlerde olmasidir. Digeri ise kisinin veya
kisilerin topragi, kendisinden bekledigi yarara veya isleve gore tanimlamasidir.
Topragin ¢esitli goriiniimleri olugsma bi¢iminin farkliligina baghdir. Kat1 yer
kabugu iklim ve organizmalarin etkisi ile mekanik olarak parcalanmakita,
hayvansal ve bitkisel maddeler ise ayrisarak humus denilen organik maddeler
doéniismektedir. Iste bu organik(humus) ve inorganik ogelerin karigsmasi ile
toprak olugmaktadir. Uzun yillara yayilan bu olusumun goézle izlenmesi sz
konunu degildir. Yoreye baglh olarak olusan topragin humus orani gibi mineral
kompozisyonu da farkli olabilmektedir. Bu nedenle topragin belirli bir

goriinlime gore tanimlanmasi gergekten zordur (Cepel, 1988; Howard, 2006).

2.1 Topragin Olusumu ve Dogal Islevi

Toprak; litosfer ve hidrosferin birbirinden ayiran, bir¢ok canli ve cansiz
varlik i¢in yasam alani saglayan canli bir kiire parcasidir (Sekil 2.1). Bitkilerin
yetismesine uygun bir toprak %45 mineral, %25 hava, %25 su ve %5 organik
maddeden olusmaktadir (TEMA, 2022). Ancak bunlarin orani ¢ok sayida
faktore bagli olarak kiiciikte olsa degiskenlik gosterebilmektedir (Organic
Africa, 2012).
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Sekil 2.1: “Pedosfer” ismi verilen toprak diinyasini olusturan Ekosistemler

Kaynak: TEMA.Toprak Nedir? 2022, https://topraktema.org/toprak-nedir#_ftnl,
Erisim Tarihi: 1.10.2021.

Topragin kati, sivi ve gaz olmak iizere li¢ kismi vardir. Kati kismi
olusturan maddeler inorganik ve organik olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir.
S1vi kisimda ise su i¢ginde ¢Oziinen mineral tuzlar, iyonlar, organik maddeler ve
oksijen gibi bu kisma “toprak ¢ozeltisi” de denilmektedir. Toprak i¢indeki hava
dis atmosferdeki havadan daha fazla karbondioksit (CO2) icermektedir. Bunun
nedeni canli bir varlik olan topragin CO2 olusturmasidir (Cepel, 1988).

Taslarin parcalanmasiyla ¢akillar, cakillarin pargalanmasiyla kum ve
tozlar meydana gelmekte ve bunlar da kimyasal yolla kendilerini olusturan
minerallere ve elementlere ayrigsmaktadir. Bazi durumlarda kil mineralleri de
olusmaktadir (Cepel, 1988). Uluslararas1 sisteme gore ince ¢akillarin ¢ap1 2,00-
20,00 mm, kaba c¢akillarin ¢ap1 20,00- 200,00 mm arasinda degismektedir. Cap1
200,00 mm’den biiyiik olanlar ise tas olarak siniflandirilmaktadir (IFA, 2000).

Iklimin serin ve nemli oldugu yerlerde topraklar organik madde
bakimindan daha zengindir ve %5’ten fazla organik madde icerebilmektedir.
Buna karsilik sicak ve kuru iklimin yasandigi subtropikal bolgelerdeki topraklar
organik madde bakimindan oldukca fakirdir. Oyle ki organik madde igerigi
bazen %0,1 diizeyine kadar diigebilmektedir. Ancak bu bdlgelerin topragi bol
miktarda kalsiyum igerdigi ic¢in genellikle miikemmel bir yapiya sahiptir

(Organic Africa, 2012).

Ote yandan; olusum siirecine ve bilesimine bagli olarak farkli toprak
yapilar1 olusmaktadir. Bu farkli yapilar; graniil, bloglu, prizmatik, siitunlu,

katmanli ve taneli gibi kavramlarla tanimlanmaktadir (Sekil 2.2).


https://topraktema.org/toprak-nedir%23_ftn1

Sekil 2.2: Toprak Yapilar

Kaynak: Organic Africa. Soil Fertility Management, 2012, African Organic
Agriculture Training Manuel, https://www.organic-africa.net/fileadmin/organic-
africa/documents/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_MO02_low-res.pdf, Erisim Tarihi:
08.08.2021

Toprak; tarimsal iiretimin gergeklestigi ortamin en Onemli unsurudur.
Topragin dogurganligi; sicaklik 1s1k ve su gibi diger biiylime faktorlerinin
elverisli olmast durumunda, dogrudan giibre ya da besin dgesi
uygulanmasindan bagimsiz olarak, bitkilerin biiylimesi ic¢in gerekli besin
maddelerini yeterli miktarda ve dengeli oranda saglama kabiliyeti ile
tanimlanmaktadir. Bu yetenek, yalnizca topragin besin o6gesi igerigine degil,

ciftligin besin dongiisii icinde yer alan besin maddelerini doniistiirme etkinligine
de baglidir.

Besinlerin doniisiimiinde toprak organizmalar1 kilit bir rol oynamaktadir.
Bunlar bitki artiklarindaki, yesil gilibrelerdeki ve malglardaki biokiitleyi
parcalamakta ve bdylece topragin en 6nemli besin deposu olan humus da dahil
olmak tlizere organik madde birikmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica toprak
organik maddesindeki besin maddelerinin bitkiler icin gerekli mineral
asamasina aktarilmasinda onemli islevleri vardir. Toprak organizmalar1 ayrica

bitkileri hastaliklardan korumakta ve topragi ufalanmasini saglamaktadir
(Organic Africa, 2012).

Yagmur suyunu 1yi emdi8i ve erozyona ve siltasyona (toprak birikimine)
kars1 dayanikli oldugu i¢in verimli bir topragin islenmesi kolaydir. Yagmur
suyunu filtreleyerek ve temiz i¢gme suyu saglamaktadir. Kirli havadan toprak

ylizeyine gegen asitleri ndtralize etmekte ve pestisit gibi kirleticileri hizla
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ayristirmaktadir.  Son olarak verimli toprak, besin maddeleri ve CO2 igin
verimli bir depodur. Bodylelikle verimli bir toprak nehirlerin, gollerin ve
okyanuslarin 6trofikasyonunu engellemekte ve kiiresel 1sinmanin azalmasina

katkida bulunmaktadir (TEMA, 2022).

Biyolojik tarim baglaminda toprak verimliligi bu nedenle kimyasal
besinlerin degil, oncelikle biyolojik siireglerin sonucudur. Verimli bir toprak
bitkilerle aktif alig-veris icerisindedir, kendini yeniden yapilandirma ve
yenilenme kabiliyetine sahiptir. Topragin doniisiimiinde ve biyolojik
Ozelliklerinde icindeki organizmalarin izleri agik¢a godzlemlenebilmektedir.
Esasen kendi kendini dizenleyen ekolojik dengede hayvanlar, bitkiler ve
mikroorganizmalar birbirleri i¢in caligmaktadir. Toprak ekolojisinin
anlasilmas1 ve toprakta saglam bir denge i¢in gerekli kosullarin yaratilmasi
ciftgilerin sorumlulugundadir. Bir toprak diizenli olarak iyi verim getirmiyorsa,

ciftciler bunun nedenlerini arastirmalidir (IFA, 2000).

2.2 Topragin Bashca Ozellikleri

Hangi bitkilerin yetisecegi ve yetisen bitkilerin verim diizeyi topragin
Ozellikleri ile yakindan ilgilidir. Bu agidan topragin asiligini ve alkaligini
yansitan pH degeri ile icerdigi azot, fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
kiikiirt vb. bitki besin dgeleri 6nem tasimaktadir. Ayrica ufalana bilirligi ve su

tutma kapasitesi de 6nemlidir (Organic Africa, 2012).

2.2.1 Topragin asitligi ve alkaliligi

Topragin asitligi ya da alkaliligi pH degeri ile tanimlanmaktadir. Bu deger
1-14 arasinda degismektedir ve pH degerinin 7’den diisiik olmasi topragin
asidik, 7’den biiyiik olmas1 ise topragin alkali karakterde oldugunu
gostermektedir. Bitkilerin yetisebildig§i minimum ve maksimum pH degerleri
gibi optimum pH degerleri de birbirinden farklidir. Bazi bitkiler biraz diisiik pH
degerlerine dayanabilirken, bazilar1 daha yiiksek pH degerlerini tercih

etmektedir (Organic Africa, 2012).



Tablo 2.1: Asitli ve Alkali Topraklardaki Bitki Dagilimi

PH Bitkiler Asitli Toprak Alkali Toprak
4.5 Narenciye, Ananas
5.0 Elma, Uzum, Tutun,
Karpuz
55 Bezelye, Bortlce, Domates
6.0 Lahana, Havug, Yer Fistig1
6.5 Yonca, Sekerpancari
7.0-8.0 Kuskonmaz, Muz,

Hindistan Cevizi, Salatalik

Kaynak: (Organic Africa. Soil Fertility Management, 2012, African Organic
Agriculture Training Manuel, https://www.organic-africa.net/fileadmin/organic-
africa/documents/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_MO02_low-res.pdf, Erisim Tarihi:
08.08.2021

Genellikle pH degeri 6.5'in altinda olan ve kireglenmeye yanit veren
topraklar asitli topraklar olarak kabul edilmektedir. Potasyum, kalsiyum ve
magnezyum gibi alkali mineraller siiziildiiglinde toprak asidik hale gelmektedir.
Narenciye, ananas, elma, Uzum, tdtin, karpuz, bezelye, borllce, domates,
lahana, havug, yerfistigi, yonca ve seker pinari, asitli topraklara sahip olup pH
6.5’in altindadir (Tablo 2.1). Bu durum, besinleri uzaklastiran ¢ok fazla yagmur
veya sulama suyu varsa veya c¢ok fazla azotlu gilibre uygulandiginda
olusmaktadir. Asitli topraklarda bitki kokleri toksik hidrojen iyonlar1 nedeniyle
normal biiylimemekte ve hareketsiz hale geldigi i¢in fosforun kullanilabilirligi
azalmaktadir. Asidik kosullar azotobacter gibi yararli organizmalarin ve nodiil
olusturan bakterilerin aktivitelerini olumsuz etkilemekte, bakteriler daha az azot
sabitlemekte, daha az organik madde ayristirmakta ve bu da daha az besin

maddesi saglanmasina yol agmaktadir.

Buna karsilik alkali topraklarin pH degeri 8.0 civarindadir. Topraga Kireg
veya kompost ilavesi asitligin notralize edilmesine ve pH degerinin
yikselmesine yardimci olmakta ve bdylece topraktaki besin maddesi varligi
artmaktadir. Toprak degistirilebilir sodyum konsantrasyonun artmasi ve pH
degerinin yiikselmesi ile alkali karakter kazanmaktadir. Sulanan topraklarda
drenaji zayif olmasi da alkaliligin artmasina neden olabilmektedir. Kiy1
bolgelerinde deniz suyunun girisi de sodyum karbonat birikimi nedeniyle alkali

toprak olusumuna yol agabilmektedir (IFA, 2000). Kuskonmaz, muz, hindistan
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cevizi ve salatalik pH degeri 7 ile 8 arasinda olup alkali toprakta yetisen

urtinlere ornektir (Tablo 2.1).

Bitkilerin diizgiin biiylimesi i¢in ihtiya¢ duydugu 16 temel besin elementi
vardir. Bunlardan hidrojen, karbon ve oksijen esas olarak havadan ve sudan
saglanmaktadir. Diger temel besin ogeleri topraktan gelmekte ve genellikle

ciftciler tarafindan yonetilmektedir.

Bunlarin bir kism1 bitki dokularinda yiiksek miktarda bulunmaktadir ve
bunlar makro besin 06gesi veya makro element  olarak adlandirilmaktadir.
Digerleri bitki i¢in az miktarda gereklidir ve bunlara da mikro besin Ogesi

denilmektedir (North Caroline State University, 2018).

Makro elementler arasinda azot (N), fosfor (P) potasyum (K), kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg) ve kiikiirt (S) yer almaktadir. Topraktaki N, P ve K
genellikle daha once tiikenmektedir. Ciinkii, biiylimeleri ve hayatta kalmalari
i¢in bitkilerin bunlara gereksinimi daha fazladir ve bu nedenle bunlara birincil
besin Ogesi olarak da bilinmektedir. Ca, Mg ve S ise nadiren sinirlayicidir ve
ikincil besin Ogesi olarak anilmaktadir. Topraklarin asidik oldugu yerlerde
genellikle buylk miktarlarda kalsiyum ve magnezyum igeren Kireg
eklenmektedir. Kiikiirt genellikle yavas ayrisan toprak organik maddesinde

yeterli miktarda bulunmaktadir.

Mikro besinler bor (B), bakir (Cu), demir (Fe), klor (Cl), mangan (Mn),
molibden (Mo) ve c¢inkodur (Zn). Buylyen bitkilere mikro besin 06gesi
saglamanin en miikkemmel yolu bitki artiklar1 ve aga¢ yapraklart gibi organik

maddeleri geri dontistiiriilmesidir (NSW, 1992).

Bitki koklerinin topraktan besin Ogelerini almasi i¢in belirli kosullar
gereklidir. i1k olarak toprak, bitki kdklerinin besinleri almasina ve tasimasina
izin verecek kadar nemli olmalidir. Bazen bitkilere su saglanmasi, besin dgesi
eksikligine bagli semptomlar1 ortadan kaldirmaktadir. Ikinci olarak, toprak
parcaciklarindan besin dgelerinin salinabilmesi i¢in topragin pH degeri belirli
bir aralikta olmalidir. Ugiincii olarak, besin dgesi alimiin gerceklesmesi igin
topragin sicakliginin belirli bir aralikta olmasi gereklidir. Son olarak ise
koklerin erigsebilmesi i¢in besinlerin kok bodlgesinde olmasi gerekmektedir.

Optimum sicaklik, pH ve nem araligi, farkli bitki tirleri i¢in farklidir. Bu



nedenle, besinler toprakta fiziksel olarak mevcut olsa bile bitkiler tarafindan
yararlanilmayabilir. Bu nedenle toprak pH’1, dokusu ve ge¢misi hakkinda bilgi
sahibi olmak, hangi besin dgelerinin eksik olabilecegini tahmin edilmesi i¢in

¢ok faydalidir (Jones, 2012).

Ote yandan, herhangi bir besin maddesinin fazlasi bitkiler icin toksik
olabilmektedir. Sik olarak rastlanan tuz yanigi semptomlar: bu etkinin bunun
tipik bir kanitidir. Bu semptom kendisini yesil yaprak dokusundan ince sar1 bir
halka ile ayrilan marjinal kahverengilesme seklinde kendini gostermektedir.
Nekroz olarak da adlandirilan kahverengilesme, yapragin ucunda baslamakta ve

yapragin kenar1 boyunca yapragin sapa dogru ilerlemektedir (IFA, 2000).
2.2.1.1 Azot

Azot, bitkilerin biiyiimesinde ve yesillikten sorumlu énemli bir unsurdur.
Nitrat, siddetli yagmur veya sulamayla, kolayca siiziiliip topragin asitlenmesine

neden olur. Azot topraktan kolayca siiziilmesini saglar ve sizintiy1 azaltir (NSW,
1992).

2.2.1.2 Fosfor

Fosfor, giines 1s18indan bitkilere enerji gecisine ve kok olusumuna, ayni
zamanda da buyumesine destek olur. Bu durum tabii ki tohum, meyve ve ¢icek
iretiminin kalitesini etkiledigi gibi hastaliga karsi diren¢ saglamasini saglar.
Tim giibreler fosfor igerir, tahilla beslenen hayvanlardan elde edilen giibre de
buna Ozellikle zengin bir 6rnektir. Fosfor topraktan kolaylikla sizmaz (Jones,
2012).

2.2.1.3 Potasyum

Bitkilerin canliligini, kuraklik durumunun iistesinden gelmesine yardimci
olur. Kisa ve hastaliklara kars1 direncinin artmasini saglar (North Caroline State
University, 2018). Bitkilerde nisasta, seker ve yaglarin olusmasina ve

tasinmasina yardimci olur, bu da meyve kalitesini iyilestirebilir (NSW, 1992).
2.2.1.4 Kalsiyum

Kalsiyum, kok sagligi, yeni kokler, koklerin biiyiimesi ve yapraklarin
gelisimi i¢in gereklidir. Bitkilerde sinirli hareketlilik saglar (Jones, 2012).
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2.2.1.5 Magnezyum

Bitkileri yesil rengini veren madde klorofil, magnezyumun o6nemli bir
bilesimidir. Bu da fotosentez i¢in biiylik bir 6nem tasir, Giibrelerde olan yiiksek
potasyum orani da magnezyum eksikligine neden olur. Ornek vermek gerekirse
muz potasyum ihtiyact yiiksek olan bir bitki oldugundan magnezyum seviyeleri

takip edilmelidir (North Caroline State University, 2018).
2.2.1.6 Kukurt

Bitkilerde koku ve tat bilesiginden sorumludur. Bitki proteinlerindeki
amino asitlerin bir bilesigidir ve bitkilerde enerji iireten siire¢lerde yer alir

(NSW, 1992).

2.3 Toprak Organizmalari

Toprakta yasayan ve ancak mikroskopla goriilebilen bakteri vb. kiigiik
canlilara mikroorganizma denilmektedir. Ancak toprak igerisinde solucan ve
termit gibi gozle gorulen birgok organizma da yasamaktadir. Cogu ¢ift¢i solucan
varliginin, topragin verimli oldugunu gosteren bir isareti oldugunu
soylemektedir. Bunun nedeni, solucan diskilarinin stabil kirintilar olusturarak
toprak yapisini iyilestirmeye yardimci olmasidir. Solucan diskilarinda normal
topraga gore bes kat daha fazla azot, yedi kat daha fazla fosfat, on bir kat daha
fazla potasyum ve iki kat daha fazla magnezyum ile kalsiyum bulunmaktadir.

(Organic Africa, 2012).

Toprak organizmalari; toprak verimliliginin yiiksekligi ve mahsul
tiretiminin fazlaligr icin vazgec¢ilmezdir. Organik maddeyi ayrigtirarak humus
olusturmakta, topraga daha iyi bir yap1 kazandirmakta, kokleri hastaliklardan
korumakta, azot ve diger besin Ogelerini topraga baglamakta ve bitkilerin

buylmesini diizenleyen hormonlarin iiretilmesini saglamaktadir (IFA, 2000).

2.4 Giibre ve Islevi

Giibreler, mahsul verimini artirmak ic¢in topraga disardan verilen
maddelerdir. Ug temel bitki besin 0gesi olan azot, fosfor penta-oksit ve
potasyum oksit bilesiklerini en az %35 oraninda igeren herhangi bir dogal veya

yapay maddeye giibre denilmektedir. Bu maddeler topragin su tutma
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kapasitesini arttirirken ayni zamanda da veriminin artmasini saglamaktadir
(BYJU’S, 2020). Endustriyel olarak dretilen gubrelere mineral gibre de
denilmektedir. Mineral giibreler; tablet, graniil, kum, toz, gibi farkli sekillerde
ve boyutlarda olabilmektedir. Cogu giibre kati formda kullanilsa da Kuzey
Amerika’da giibrelerin sivi ve siispansiyon formunda kullanilmasi daha ¢ok

tercih edilmektedir (IFA, 2000).

Nufusun artmasi ile gida talebi de dogru orantili olarak arttigi igin az
kaynakla bu talebe cevap vermek zor. Ote yandan; toprak verimliligin azalisi,
zararli boceklerin artisi ve besin eksikligi gibi faktdrler de tarimsal verimin
diismesine neden olmaktadir. Bundan dolayr giibrenin 6nemi ve giibre talebi
giderek artmaktadir. Giibrelerin islevi yalniz verim artis1 ile smirhi degildir.
Bunun yani sira bitkilerin bécek gibi zararlilara karsi toleransini artirarak ve
hastaliklar1 azaltarak saglikli iiriin elde edilmesini saglamaktadir. Bunlarin diger
bir islevi de bitkilerin su tutma kapasitesini artirmasi ve icerdigi potasyum

sayesinde bitkilerin govdesini ve kdklerinin guclenmesidir (BYJU’S, 2020).

Organik tarim i¢in kullanilan giibreler daha farklidir ve bunlar organik
veya mineral olabilmektedir. Organik olanlar bitkisel veya hayvansal
kokenlidir. Solucan, deniz yosunu, guano, hayvan tirnagi ve boynuzu, kompost,
posa ve bitki artiklarindan olusmaktadir. Kompostlama, bir anlamda bitki ve
hayvan atiklarindan bir c¢esit yapay giibre hazirlama islemidir. Bu amacla
koydeki ve kirsaldaki ciftlik atiklarindan yararlanilmaktadir. Deniz kuslarinin
diskis1 veya o6lii bedenlerinden elde edilen ve guano olarak bilinen madde
yiiksek oranda azot, fosfor ve potasyum igerdigi i¢in ekimden birkac gin evvel

veya ekim zamaninda verim saglamak i¢in topraga katilmaktadir (Singh, 2012).

Organik tarim igin izin verilen mineral glibrelerin kaynagi sadece dogal
kayalardir. Bu kayalar igerik olarak sadece kire¢ tasi, kaya fosfati, al¢1 tas,
potasyum siilfat, magnezyum siilfat, sodyum nitrat, vermikulit vb. bilesiklerden
olusmaktadir. = Mineral giibreler daha c¢ok organik giibrelere sadece
destekleyici olarak kullanilmaktadir. Kolay ¢6ziinen besin dgesi igerenler toprak
yasamini bozabilmekte ve bitkinin dengesiz beslenmesine neden olabilmektedir.
Bazilarinin toplanmasi1 ve tasinmasi i¢in fazla enerji tiiketildigi ve bazi
durumlarda da dogal yasam alanlar1 tahrip edildigi i¢in mineral giibreler

ekolojik agidan sorgulanabilmektedir. Alkali topraklar ve bazi1 bolgelerde Kireg
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ilavesi yapilirken asidik topraklar icin kiikiirt gereklidir. Ideal olani, dogal
mineral giibrelerin  ¢iftlikteki organik maddelerle karistirilarak birlikte

kompostlanmasidir (Organic Africa, 2012).
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3. YESIL RESTORANCILIK ONCESI

M.O. 9000’li yillarda baslayan Neolitik ¢ag ile insanoglu tarimi
kesfederek avcilik ve toplayiciliktan yerlesik yasama ge¢mis, canak- ¢omlek
yapimi, hayvan evcillestirilmesi, cilali tas aletleri kullanmaya baslanmistir.
Tarim, insanlik tarihindeki en énemli doniisiimlerden biridir. insanlarin yasama,

yemek yeme ve iletisim kurma seklini degistirmistir.

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ekonomi, issizlik ve enflasyon gibi
sorunlara dncelik verilmis ve ¢evre bilinci ikinci planda kalmistir (Eryilmaz ve
Kilig, 2018). Cevresel sorunlar da beraberinde sosyal ve ekonomik problemleri
getirmistir. Diinya niifusunun artmasi, artan tarim ihtiyacina yetisememeye ve
bu da yogun girdili tarima ge¢ilmesine neden olusturmustur. Yogun girdili tarim
verim artig1 saglamakla birlikte dogal kaynaklarin hizli tiiketilmesine ve cevre

kirliliginin artmasina da yol agmaistur.

Cevre hareketlerinin annesi olarak bilinen Rachel Louise Carson 1962
yilinda yazmis oldugu “Sessiz Bahar” isimli kitabiyla, kontrolsiiz pestisit
kullanimina ve bunun insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmis
ve zamaninda bilyiik yanki uyandirmistir (Ozdag, 2011). Pestisitler, zararh
bitkilere zarar veren bocek vb. canlilar1 6ldiirmek i¢in kullanilan kimyasallardir.
EPA’dan alinan bilgilere gore 2007 yilinda diinyada kullanilan pestisit miktar1
yaklagik 2,4 milyon tondur (Eryilmaz ve Kilig, 2018; Denizli ve ark., 2013).
Gilinlimiizde bunun 3 milyon ton civarinda oldugu belirtilmektedir. Carson’in
dedigi gibi;

“Insan doganin bir par¢asidir, onun dogaya actigi savas kendine savas

acmasi demektir.”

Boylece olusan c¢evre bilinci hayatin her alanina yansimistir. Yesil
restoran hareketi de bunlardan biridir. Ancak yesil restoran oncesi de g¢evre
korumayi, yerel gidayi, saglikli beslenmeyi hedefleyen uygulamalar vardir.

Yesil restoran hareketi kuskusuz banlardan farklidir. Fakat bunlardan
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etkilendigi de bir gergektir. Bunlarin en etkili ve en yaygin olan1t organik tarim
uygulamasi ile slow food (yavas yeme) akimidir. Yesil restoran hareketinden
once bu iki 6nemli uygulamanin baslica 6zelliklerinin de gézden gegirilmesi

yararli olacaktir.

3.1 Organik Tarim

20. ylzyilin baglarinda o6zellikle niifusun fazla artmasiyla yasanan
sikintilardan biri insanlara ucuz gida saglanamamasiydi. Bu problemin
¢Oziilmesi i¢in de su birinci kosul olmak tizere girdi kullaniminin
yogunlagmasina daha sonrasinda da hayvansal iiretim de benzer oOncelikleri,
genellikle kanatli bazi tiirleri hedef almistir. 1970 yillarinda ‘yesil devrim’
denilen politika izlenerek tarimdaki iretim arttirilmis ancak 1980°li yillara
geldigimizde doga fazlasiyla kirletilmeye baslanmasiyla birlikte c¢esitli
hastaliklarla insan ve hayvan sagligin1 tehdit edecek unsurlar ortaya ¢ikmistir.
Kullanilan pestisitlerin insan saglig1 iizerinde yan etkileri olusmaya baslamigtir.
Bu yan etkilerden dolay1 6zellikle Avrupa iilkelerinde dogal ¢evreyi, insan ve
hayvan sagligin1 bozmadan temiz iriinler iiretmeye yonelik alternatif sistemler
bulmaya calismislardir (Aytoglu, 2006). Organik tarim kavrami ¢ogu iilkede
farkli isimlerde anilmaktadir, Ingiltere’de organik (organic), Almanya ve Kuzey
Avrupa’da ekolojik (dkologish), Fransa, italya ve Ispanya’da biyolojik
(bioloque) seklinde kullanilmaktadir (Demiryiirek, 2011; Meemken, 2018).

Bayram ve ark. (2007)’e gore;

“Organik tarim, dogadaki dengeyi koruyan, toprak verimliliginde
devamlilig1 saglayan, hastalik ve zararlilar1 kontrol altina alarak, dogadaki
canlilarin siirekliligini saglayan, dogal kaynaklarin ve enerjinin optimum
kullanim1 ile optimum verim alma sistemidir. Organik tarim, insan, ¢evre ve
ekonomik olarak siirdiiriilebilir tarimsal iiretim sistemini biitiinlestiren bir

yaklagimdir.”

Organik tarim ve organik hayvancilik, hayvan rahatliginin gézlemlendigi,
dogal giibre rotasyonunun saglandigi, topragin aktif oldugu, {irlin ve tohumun
isletme tarafindan korundugu biitiinsel bir halkadir (Bengtsson ve ark., 2005).

Avcikurt’ un
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dedigi gibi (2017) “Diinyada tarimsal liretim i¢in sinirsiz kaynak yoktur ve
dogal dengenin bozulmasiyla istenilen diizeyde siirdiiriilebilir kalkinma

saglanamamaktadir”.

3.1.1 Organik tarimin 6nemi

Organik tarimda herhangi bir sekilde, kimyasal, ilaclama veya hormon
gibi maddelerin kullanilmasi1 yasaktir. Dogal liretim yontemlerinin organik tarim
ile birlestirilmesi gerekir. Herhangi bir sekilde organik tarim iiretimi yapan biri
denetleme sirketleri tarafindan verilen sertifikayr almakla yiikiimliidir (Organik
Tarim, 2021). Organik tarimda yapilan iiretimler ¢evresel, hayvansal ve insan
sagligit bakimindan bir biitiin olmali, toprakta yasayan canlilarla da bir biitiin
icerisinde ilerleyen bir sistem olmalidir. Bir organik iiretim sistemi topragin
biyolojik aktivitesi ve ¢esitliligini arttirmak, toprak verimliligini korumak
tizerine kurulmustur. Kullanilamayacak kaynaklart en aza indirirken,
kullanilabilecek bitki ve hayvan kokenli atiklar1 da geri doniisiimle tekrar
kullanacak sekle biiriinmesini saglamaktir (Eti, 2014). Tarimsal tretimlerde
bélgeye yonelik trlnlere dncelik verilmesi ve Ureticilere de yeterli ve givenli
bir ortamda calisma ve iiretme ortami saglanmasinda Onemlerinden biridir

(Bayram ve ark., 2007; Sirat, 2016).

3.1.2 Organik tarimin diinyadaki durumu

Organik tarim diinyada popiiler hale gelmeye devam etmektedir. Ulkelerin

kendi tiriinlerini liretmesiyle ortaya ¢ikmis bulunmaktadir (Eti, 2004).

Organik tarim 1930°lardan itibaren Danimarka, Ingiltere ve Isvigre
Avrupa’da olmak {izere ve Amerika Birlesik Devleti bu akimin onciiliigiini

yapip, yaymis iilkelerdir (Aytoglu, 2006).
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Sekil 3.1: Son on senedeki organik tarimdaki artis dagilimi

Kaynak: Willer, H., Schlatter, B., Travnicek, J., Kempre, L. ve Lernoud Julia. The
World of Organic Agriculture Statics and Emerging Trends 2020, 2020, Institute of
Organic Agriculture (FIBL) and IFOAM - Organics International, Switzerland, 33-240,
https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf, Erisim Tarihi:
01.09.2021.

FIBL’in diinya ¢apinda 2018 yilinda yaptig1 en son anketine baktigimizda,
2018 yilinin kiiresel organik tarim agisindan iyi bir yil oldugunu géstermektedir.
Organik tarim arazileri ve organik parkende satislari, 186 iilkeden gelen
verilerin gostermis oldugu Onceki yillara gore biiylimeye devam ettigi ve tiim
zamanlarin en yliksek seviyesine ulastigidir. Son 15 yilda organik tarim
kapsamindaki kiiresel alan 15 milyon hektardan 71,5 milyon hektara (Sekil 3.1)
kadar artmis olmasidir (Willer ve ark., 2020).

Okyanusya, neredeyse diinyanin organik tarim arazisinin yarisina sahiptir
ve 36 milyon hektar ile ilk siradadir (Sekil 3.2), Avrupa, 15,6 milyon hektar ile
ikinci siradayken, Latin Amerika 8 milyon hektar, Asya 6,5 milyon hektar,
Kuzey Amerika 3,3 milyon hektar ve son olarak da Afrika 2 milyon hektar ile
bu bolgeleri izlemektedir (Willer ve ark., 2020).
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Sekil 3.2: Diinyanin organik tarim arazisi dagilimi

Kaynak: Willer, H., Schlatter, B., Travnicek, J., Kempre, L. ve Lernoud Julia. The
World of Organic Agriculture Statics and Emerging Trends 2020, 2020, Institute of
Organic Agriculture (FIBL) and IFOAM - Organics International, Switzerland, 33-240,
https://lwww.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf, Erisim Tarihi:
01.09.2021.

En blyiik sertifikali tarim arazisine sahip ilk ii¢ lilke Avustralya, Arjantin
ve Cin’dir. (Sekil 3.3) Avustralya 35,69 milyon hektar, Arjantin 3,63 milyon
hektar ve Cin 3,14 milyon hektar araziye sahiptir. Su anda diinyadaki tarim
arazisinin ytzde 1,5’i organiktir ve toplam arazi iginde bdlgelere gore en
yliksek organik pay Okyanusya ve Avrupa’ya aittir. Bazi lilkeler ise kiiresel
paydan ¢ok daha yiiksek paylara ulasabiliyor. Liechtenstein yilizde 38,5 ve
Samoa yuzde 34,5 ile en yuksek organik paylara sahip bdlgelerdir. On alti
tilkede, tarim arazisinin yiizde 10’u ve daha fazlasi organiktir. Organik tarim
arazilerinin 2018 yilindaki biiylime oranlarina bakildiginda toplam da yiizde 2,9
oraninda bir artig gosterirken, Fransa yiizde 16,7 ve Uruguay ylizde 14,1
oraninda biiyiime ile 6nemli bir artig bildirimi yapt1 (Willer ve ark., 2020).
Bunlar sirasiyla Avrupa ylizde 8,9 oraninda, Afrika yiizde 0,2, Latin Amerika
yluzde 0,2, Kuzey Amerika ylzde 3,5’ten fazla, Okyanusya ise yizde 0,3
oraninda bir biliyiime goOstermistir. Organik tarim arazileri yani sira, yabani
toplama, aricilik alanlari, su iriinleri yetistiriciligi i¢in de organik araziler
vardir ve tarim dis1 arazilerde otlatma alanlari bulunmakta ve 35,7 milyon

hektardan fazlasi1 da bu arazileri olusturmaktadir (Willer ve ark., 2020).
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Sekil 3.3: 2018°de en biiyiik sertifikal1 organik alana sahip 10 {ilke

Kaynak: Willer, H., Schlatter, B., Travnicek, J., Kempre, L. ve Lernoud Julia. The
World of Organic Agriculture Statics and Emerging Trends 2020, 2020, Institute of
Organic Agriculture (FIBL) and IFOAM - Organics International, Switzerland, 33-240,
https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf, Erisim Tarihi:
01.09.2021.

2017 yili sonuglariyla karsilastirma yapildiginda-140,000 hektardan fazla
bir diisiis oldugu gozlemlenmekte bunun nedeni ise Meksika i¢in daha az kahve
ve tropikal bitki verimi olmasidir. En 6nemli iriinler ise yaklasik 0,9 milyon
hektar ile zeytin, 0,7 milyon hektar ile findik, 0,4 milyon hektar ile iiziim, 0,4

milyon hektar ile hindistancevizi, 0,3 milyon hektar ile de kakao’ dur (Willer ve
ark., 2020).

3.1.3 Organik tarimin Tiirkiye’deki durumu

Organik tarimdaki en onemli faktor nasil tiim diinyada dogal yapiya zarar
vermeden, saglikli ve kaliteli bir sekilde iiretim ise bu Tiirkiye’de de ayni
sekilde gecerli olup, her tiirlii sentetik, kimyasal, hormon kullanimina dair

seyleri yasaklamaktadir (Uzun, 2006).

Diinyada organik tarim hareketi 1930 yillarinda bilingli ¢ift¢iler tarafindan
baslatilmis olsa da Tiirkiye de bu durum 1984-1985 yillarinda organik tarim
isleriyle ugrasan Avrupali temsilciler vasitasiyla hayata gegirilmistir
(Demirytiirek, 2000). Daha sonrasinda ise Avrupa Birligi yonetmeligine bagl

kalacak sekilde devam edilmistir (Eti, 2014).
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Organik tarim {iretimi Tiirkiye’de kuru incir, kuru {iziim ve kuru kayisi ile
baslayip, bitkisel iirlinler, islenmis gida triinleri ve diger gida iiriinleri olarak

kategorilestirebilecegimiz yelpazeye ulasmistir (Aytoglu, 2006).

Tiirkiye konumu geregi, sahip oldugu toprak ve iklim kosullar1 dolayisiyla
diinyada tarimsal potansiyel bakimindan Onemli {iilkeler arasinda gosterilir.
Basta hammadde halindeyken, giiniimiizde islenip bu sekilde ihrac¢ edilir hale
ulagmistir ve halen artmaktadir (Merdan ve Kaya, 2013).

Tiirkiye’de dogada kendiliginden yetisen bdgiirtlen, kusburnu, kekik gibi
tirlinlerinde olmasi, ireticilerin disinda da yetisen iiriinler olarak bu sisteme
dahil edilmelidir. Bu bakimdan da konum olarak énemli bir potansiyele sahiptir.
Tabi ki Tlrkiye’nin organik tarimdaki gii¢lii yonlerini saymak gerekirse, iklim
kosullar1 ve lrlin yelpazesi acisindan elverisli topraklara sahip olmasi, ihrag
pazarlarina yakin olusu, organik lrilinlerdeki ihra¢ fiyatlarinin yiiksek olusu,
s0zlesmeli tarim araciligiyla iireticiye Uirliniinii satin alma garantisi verisi, bilgi
ve deneyimin fazla olusu, isciligin yaygin olmasi bu nedenlerden bazilaridir

(Merdan, 2018).

3.2 Slow Food (Yavas Yeme)

Slow food akimi Carlo Petrini tarafindan, kendisinin de dogdugu ve
yetistigi yer olan Italya’nin Bra kasabasinda ortaya ¢ikmistir. Aralik, 1989
yilinda Slow Food hareketi McDonald’s restoraninin agilmasina bir protesto
amaciyla Arjantin, Avusturya, Brezilya, Danimarka, Fransa, Almanya,
Hollanda, Macaristan, Italya, Japonya, Ispanya, Isvicre, Isveg, Amerika ve
Veneziiella iilkenin temsilcileri tarafindan kurulmus oldu (Pirnar ve Celebi,

2019 ve Petrini, 2003). Kurucu Carlo Petrini’ ye gore (2003)
“Yavas Yemek sadece Yavas Yemek degildir.”

Slow Food, inanglarin ve iiyelerin yemek yasami tarzinin bir arada oldugu
bir yasam felsefesidir, Carlo Petrini Slow Food’ u ii¢ kelimeyle tanimlar “Iyi,
Temiz ve Adil”. Ilk kelime “iyi” duyular1 tatmin eden ve yerel kiiltiiriin bir
parcast olan ve hem ham madde secimi hem de kullanilan {iretim yontemleri
agisindan dogal olan taze ve mevsimsel beslenmeyi anlatmaktadir. Ikinci kelime

“temiz” ¢evreye saygl, siirdiiriilebilir ¢iftcilik uygulamalari, hayvancilik ve eko-
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sistemi koruyan bir tarimsal endiistriyel iiretim zincirini anlatmaktadir. Ugiincii
kelime “adil” ise tiiketiciler icin erigilebilir fiyatlar ve alicilar i¢inde ayni

sekilde uygun fiyata adil bir sekilde satis1 temsil eder (Schneider, 2008).

Bu ii¢ kelime, bilimsel ve geleneksel arasindaki anlatima agiklik
kazandirir bu yiizdendir ki Slow Food savunucular1 iyi olan yiyeceklerin
korunmasimin o6nemli bir rol oldugu konusunda 1srarc1 davranmaktadir

(Schneider, 2008).

Petrini kitabinda, her kisinin bulundugu yerde, giday1 iyilestirmek adina
yasanabileceklerini su sekilde siralamistir; yerel bir Slow Food etkinligine
katilmak, yiyecek kaynaklarinin takibi, yerel c¢iftci pazarlarina gidip oradan
satin alma yapma, bir CSA’ya (Tarim Destegi Komiteleri) iiye olmak, bolgedeki
ciftlikleri arastirmak ve gitmek, tohum ekmek, yerel yemek tarihini 6grenmek

(Pirnar ve Celebi., 2019).

3.2.1 Slow food ve surdirilebilirlik

Eko-gastronominin gelismesinin nedeni ¢evre bilincinin artmasinin
yaninda, gastronomi mirasina artan ilgide dnemli rol oynamasidir. Gastronomi,
yemegi ve pisirmeyi yansitmak diye agiklanirken, eko-gastronomi yemegi ve
pisirmeyi malzeme se¢iminden, hazirlik ve pazarlamada da ¢evresel faktorlerin

g0z oniinde bulundurulup yansimasidir (Giines, 2019).

Eko-gastronomi alaninda, Slow Food hareketi son 25 yilda Onem
kazanmaya basladi, basta her ne kadar Italyan aktivistlerin bir hareketi olmus
olsa da su anda neredeyse tiim diinyay1 etkisi altina almis bir akim haline
dontistii (Glines, 2019). Slow Food vakfi web sitesinde “gida secimlerimiz
araciligiyla gidanin nasil yetistirildigi, tretildigi ve dagitildigini toplu olarak
etkileyebiliriz ve sonuc olarak buyiuk degisimler saglayabiliriz” diyor (Jeong,
2014; Slow Food, 2015).

3.2.2 Surdurulebilir cevre etkisi

Ikinci diinya savasi sonrasi iilkeler ekonomik agidan gelisme gdstermeye
calisirken, diinya i¢in tehdit varsayilan g¢evresel sorunlar da bas gostermeye
baslamistir. Baslarda biiylik bir sikinti olarak goriilmese de daha sonrasinda

kiiresel bir problem haline doniismeye baglamistir ve buradan da kiiresel
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kalkinma olgusu ortaya ¢ikmistir, dolayisiyla doga ile gelisme arasinda denge
arayisini da beraberinde getirmistir (Kaypak, 2011). Dogal kaynaklara zarar
vermemek, korumak ig¢in iilkesel olarak Onlemler alinmis olsa da ¢evresel
sorunlarin giderek bas gostermis olmasi ve kiiresel boyutlara ulagmasi, diinya
genelinde Onlem alinmasina sebep olmustur. Onceden iiretim artis1 basta
tutularak kalkinma politikasiyla toplum ihtiyaglar1 karsilanmis ancak dogal ve
cevresel kaynaklar ¢ok fazla kullanilarak, gelecege duyarli davranilmamis ve

siirdiiriilebilir bir yasam ikinci plana atilmistir (Eryilmaz ve Kilig, 2019).

Giinlimiizde ise ¢evre duyarliligi artis gdstermis olup, sadece politik islerle
alakali olmayip ekolojik kriterlerin karmasasi1 ile ekonomik yasamin
diizenlenmesi i¢in bir egilim yaratmaktadir. Ekosistemin yarattigi bozulmalarin
sonuglarint kabul etmenin disinda, ¢evreyi kirletmeden daha insani ve Kkaliteli
{iretim talepleri artmaya baslamistir (Avcikurt ve ark., 2017). Insanlar eger
doganin ve ekosistemin yok olmasini istemiyorlarsa bunlari olusturan seyleri
korumali ve organik tarim uygulamalarini bir firsat olarak degerlendirmeli ve

ayni sekilde korumalidir (Avcikurt ve ark., 2017).

3.2.3 Surdurulebilir mutfak kaltiri

Sosyalligin 6n plana ¢ikmasi, ekonominin farklilagsmasi ve teknolojinin
degismesiyle birlikte insanlarin yeme i¢cme aligkanliklar1 da biiyiik degisiklikler
gostermeye baslamistir. Biiylik ve zincir markalarin pazar paylarini arttirmak
i¢in olusturmakta olduklar1 rekabet ortami, yerel mutfaklarin geri de kalmasina
sebep olmus, bu tabii ki lilke i¢cinde sinirli kalmayip diinyanin her yerinde ayni

problem teskil etmistir (Avcikurt ve ark., 2016).

Kar amaci giitmeyen kurumlar, kuruluslar, iireticiler, tedarik¢iler bununla
ilgili farkindalik yaratmak adina ugras vermislerdir. Bu isleyis sadece yerel
mutfaklarin kaybolusuna izin verilmesiyle kalmamis, insanlarin sagliklari
uzerinde de buyik tehlikeler yaratmasina yol agmistir. Bu bakimdan slow —food
akimi ilk wuluslararasi hareketlerden biri olmus ve diinyanin her yerinde
duyulmasina sebep vermistir. Yerel mutfak iirtinlerini ve kiiltiiriinii destekleyen
bir akim oldugundan yayilmasina neden olmus, insanlarin bilinglerinin
artmasina da yardimci olmustur. Yoresel mutfaklarin lezzetlerini orijinal

tatlariyla devam ettirebilmek icin organik olarak yetistirilen yoresel iriinler
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kullanilmalidir. Bu da mutfaklarin kiiltiirel yozlagsmasini dnleyici bir yapiya

sahiptir (Avcikurt ve ark., 2016).
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4. YESIL RESTORAN HAREKETI

Gastronomi turizmi artik daha yeni ve 6zgiin deneyimlerin pesinde, bu da
gelen kisilerin veya turistlerin nerde ne yenilir veya igilir seklinde bir tiilketime
tesvik etmektedir. Bu ylizden bunu daha degerli kilmak i¢in yeme deneyimine
deger katmak gerekmektedir (Giines, 2019). Siirdiiriilebilir gidalarin iyi oldugu
bir¢ok kisi tarafindan tat, kalite, tazelik ve giivenlik bakimindan daha one
¢ikiyor, eger firmalar tirtinlerini daha ¢ekici hale getirirlerse fiyat fazla bile olsa

insanlar surdarulebilir Grinlerin sececeklerdir (Forster, 2013).

Stirdiiriilebilir restoran yiliksek sayidaki istekli kisilerden yola c¢ikarak,
tilketiciye cevap verme ihtiyacindan dogmustur. “Yesil restoranlar”, “cevre
dostu ve enerji verimli bir sekilde tasarlanan, insa edilen, isletilen ve yikilan
yeni veya yenilenmis yapilar” olarak tanimlanmistir. Geleneksel bir restoranla
karsilastirildiginda, yesil bir restoran ¢abayr azaltma, yeniden kullanma, geri
doniistirme ve enerji, verimlilik olarak ayirir (Dogan ve ark., 2015). Ekolojik
restoran bir katki maddesi kullanmadan, pazarin ihtiyaci olan iiriinleri {ireten ya
da iriinleri satin alan ve bunlara kendi yorumlarini ekleyerek sunan
isletmelerdir (Eren, 2018). Amerika Birlesik Devletleri’nde elektrigin %33’u,
suyun 300.000 galonu restoranlar tarafindan kullanilmaktadir ve eger yesil
restoranlar olmasa restoran sektérunin cevre Uzerindeki olumsuz etkisi ¢ok
biiylik olurdu (Dogan ve ark., 2015). Yesil Restoran Birligi (GRA), Amerika’da
1990 yilinda kurulan dreticilerin, tiiketicilerin ¢evreye duyarli olmasini
saglayarak, kar amaci olmadan kurulmus bir kurulustur (Green Restaurant

Association).

Yesil restoran hareketi, Yesil Restoran Birligi (GRA) tarafindan ABD’nin
San Diego sehrinde 1990 yilinda, esas amacinin g¢evreci ve siirdiiriilebilir bir
restoran modeli yaratirken, miisterilerde de ¢evre bilinci olusturmak ve yarinin
ihtiyaglarini riske atmayip bugiinden 6nlemini alan, enerji tasarruflu tasarlanan,
insa edilen, isletilen binalarla olusturulan bir birliktir (Dogan ve ark., 2019;

Simsek ve Akdag,
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2017; Cetinkaya, 2014). Jeong ve ark. (2014)’e gore, yesil restoranlari
diger restoranlardan ayiran en énemli 6zellik Ingilizcedeki 3R yani azaltma,
yeniden kullanma ve geri dontisiim (reduce, reuse, recycle) ve 2E yani enerji ve
verimlilik (energy, efficieny) olmustur (Simsek ve Akdag, 2017; Yaris 2018;
Dogan ve ark. 2015; Cetinkaya, 2014). Jeong ve ark. (2014), yesil restoranin,
yerel olarak yetistirilen veya organik sertifikali yiyecekleri kullanan bir dizi
yesil yiyecek meniisii sunan ve ayni zamanda yesil uygulamalar1 uygulayan bir

restorana atifta bulundugunu belirtmistir.

Siirdiiriilebilir Restoran Birligi (SRA), 2010 yilinda Ingiltere’de yiyecek —
igecek sektoriintin  siirekliligini korumak amagli, kar amaci olmayan bir
kurumdur. Siirdiiriilebilirlik, restoranlar yoniinden incelendiginde organik olana
zarar vermeden, siirdiiriilebilirligi devam ettirerek yiiriitiillen ekonomik iliski
olarak aciklanabilir (Cetinkaya, 2014). SRA bu siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde
toplum, kaynak ve cevre odakli olmak flizere ii¢ baslikta belli hizmetler ve

yetkiler vermektedir.

4.1 Su Verimliligi

Su biitiin canlilarin yasami ve doga i¢in ¢ok dnemli olup vazgecilmezdir,
bu nedenden su tasarrufu da bir restoran i¢in dnceliklerden biri olmaktadir. Hem
cevreyl korumak i¢cin hem de kendini korumak adina (Ladha, 2019). Son
yillardaki niifus artis1, iklimdeki degisiklikler, tarimda yiiksek oranda su
tiiketimi ve kirlilik artis1 ile tabi ki su kaynaklarinin azalmasina neden olmustur

(Dilaver ve ark., 2017).

Devlet Su Isleri (DSI) 2020 yili verilerine gdre Tiirkiye’deki toplam
kullanilabilir su miktar1 112 milyar m3 olup, kisi basina diisen yillik su miktar
1346 m3 su, Tiirkiye bu konuda sikintili iilkeler arasinda bulunmaktadir (Devlet
Su Isleri, 2021). ilerleyen yillar ve niifus artisi ile ise bu degerler daha da diisiip
ciddi su sikintilar1 yaratacagi gozle goriiliir bir gergektir (Dilaver ve ark., 2017).
Bu nedenlerden suyun dikkatli bir bi¢cimde, gerekli sistemler olusturularak
kullanilmas1 hepimiz i¢in 6nem arz etmekte olup oOzellikle gida sektoriinde

yapilabilecek alternatiflerin degerlendirilmesi sarttir.
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Restoranlar, oteller ve kafeler suyun en ¢ok kullanildig: alanlardan biridir.
Kisacasi hizmet sektdriinde restoranin hazirlanmasindan, {iretimi, sanitasyonu,
personel temizliginde, bulasikhanelerde, ¢camasirhanelerde, yiizey temizliginde,
tuvaletlerde, yesil alanlarda dahil olmak iizere ¢ogu boliimde su gereklidir

(Yaris, 2018; Vanschenkhof, 2011).

Restoran mutfaklarindaki su kullanimi, tesislerdeki su kullaniminin
nerdeyse vyarisidir (Sekil 4.1). Diger ticari ve kurumsal sektorlere de
baktigimizda mutfak su kullanimi yaklasik olarak %10 ile %20 arasindadir
(EPA, 2012).
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Sekil 4.1: Ticari Mutfak Ekipmanlarina Yo6nelik Su Kullanimi

Kaynak: EPA. WaterSense, 2012, https://www.epa.gov/watersense, Erisim Tarihi:
13.11.2021.

Restoranlarda su kullanimina yonelik arastirma ¢ok kisitli olmus olsa da
(Dilaver ve ark., 2017; Vanschenkhof, 2011) American Water Works
Association i¢in yiritilen bir arastirmada restoranlarda tiiketilen su
miktarlarina  bakilmistir ~ (Vanschenkhof, 2011; Dziegielewski, 2000).
Amerika’nin {li¢ eyaletinde yapilmis olan ve 87 restoranin dahil oldugu
arastirmada restoran basina ortalama giinlik su tiiketimi 7.736 galondur.
Restoranin biiylikliigii, tiiri tabii ki su tiiketimini biiylik 6l¢lide etkilemektedir.
Cin restoranlar1 en ¢ok su tiiketimi yapan restoranlar olurken, fastfood
restoranlar1 en az su tiikketimi yapan restoranlar oldugu goézlemlenmistir. Aktif
bir sekilde isleyen bir restoranda su kullanimi koltuk basina 31 galona kadar

cikarken, c¢alisan basina yaklasik 122 galona kadar yiikselmektedir
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(Vanschenkhof, 2011). Restoranlardaki servise gore bu rakam yemek basina
yaklasik 2.7 ile 16 galon arasinda degismektedir (Vanschenkhof, 2011;
Dziegielewski, 2000).

Iklimde restoranlarin su kullanimina etkili olan bir faktordiir; 6zellikle
yesil alanlarda sulama, sicaklik daha yiiksek oldugu zamanlarda daha c¢ok su

kullanilirken, yagmurlu zamanlar da daha az kullanimina neden olmaktadir.

Diinyadaki su kaynaklarindaki azalma c¢ogu sektéorde oldugu gibi
restorancilikta da su tasarrufunu ve kontrollii kullanimini destekleyecek
teknolojilere yonelimi arttirmaktadir. Bu yiizdendir ki Vanschenkhof (2011)’un
2005 yilindan beri yiiriitmiis oldugu restoranlara dair ki arastirma da son 10
senedeki su kullaniminda, alinan tedbirler neticesinde yiyecek ve igecek

alanlarinda yiizde 69 oraninda diisiis goriilmiistiir (Yaris, 2018).

Su feyzini arttirmak ve dilinyadaki su kaynaklarin1 korumak, enerji
kullanimlarinda belli 06lgiide tasarruf saglamak i¢in yeni teknolojiler
kullanilmaya 2005 yilindan itibaren ciddi anlamda baslanmistir (Vanschenkhof,
2011; EPA, 2012). Energy Star; daha az enerji tiiketirken daha ¢ok cevre dostu
olmay1 saglayan uluslararasi bir standarttir, 1992 yilinda kurulmustur ve bu
isarete sahip olan {iiriinlerin daha az enerji irettikleri kabul edilmistir (Energy
Star, 2021; EPA, 2011; EPA, 2012). Restoranlarda su kullanimin1 ve enerji
kullanimin1 azaltmak i¢in Energy Star isaretine sahip ticari buz makinalari,
kombine firinlar, buharli pisiriciler, buharli su 1siticilari, wok ocaklari, ticari
bulasik makinalari, yikanabilir piiskiirtiicliler kullanilabilecegi gibi musluk
basliklarini tercih edilirken, daha az akisli olanlar1 se¢gmek, suyu 1sitmak igin
glines enerjisini kullanmak, sifonlardaki su miktarinda azaltmaya gotiiren ¢ift
sifonlu tuvaletler insa etmek, yagmur suyunu depolayip daha sonrasinda yesil
alan sulamasinda kullanilacak sekle doniistiirmek yapilabileceklerin baslica
arasinda siralanabilir (EPA, 2012; Ladha,2019). Ornegin Energy Star isaretli
buz makinalarinda, standart olan makinalara kiyasla yiizde 15 enerji tasarrufu
saglarken, ylizde 10 daha fazla su tasarrufu yapilmis olunur hatta ve hatta
sadece su sogutmali buz makinasin1i hava sogutmali olanla degistirmesi bile

yliksek oranda su tasarrufu saglamsina yardimci olmaktadir (EPA, 2012).
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4.2 Atik Azaltma ve Geri Doniisiim

Endiistriyel mutfaklar aslinda ticari olarak caligsan, insanlara haftada 100
kg’dan fazla yemek Ureten yerlerdir; hastaneler, oteller, kantinler, Gniversiteler
gibi kurumlarda bunlara dahil edilebilir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2019). Gittikce
artan restoran sayisi akabinde artan misafir sayisi, daha fazla yiyecek ve daha
fazla atik demektir (Chen ve Jai, 2018). Gida israfi son yillarda biiyiik bir
problem haline doniismektedir. Bu probleminde cevre, ekonomi ve toplum
iizerindeki etkileri fazladir, (Chen ve Jai, 2018; Baldwin,2015). Gida ve Tarim
Orgiitii, diinya capina bakildiginda yilda yaklasik 13x108 ton israf olusmaktadir
(Lang ve ark., 2020), yapilan arastirmalarda Danimarka’da yillik gida israfi
endustriyel mutfaklarda 3313 ton iken, Amerika’da bitin yiyecek icecek
alaninda bu rakamlar yillik 43,6 milyon tonu bulmaktadir (Kirmizikusak ve
Yicel, 2019; Chen ve Jai, 2018). Bu miktardaki yiyecek atig1 aslina
bakildiginda  diinya  niifusunun  %12,5’in1  gereksiz ~ beslenmeden
kurtarabilmektedir (Lang ve ark., 2020). Yapilan arastirmalarda ticari
mutfaktaki atiklarin ylizde 50’sinin gida atiklarinin olusturdugu ortaya c¢ikmis
olup 34 milyondan fazla gidanin ¢6p oldugu ve bu atiklarin sadece %3’iinden
azin1 kompostlastigr goriilmektedir (Chen ve Jai, 2018). Tarimsal iiretim ve

tilketim asamasinda sadece %54 oraninda gida israfi mevcuttur (Sekil 4.2).

Tiiketim
21%

Tarimsal Uretim
33%

Dagitim
. 13%

' Hasat Sonrasi

Sekil 4.2: Tedarik Zinciri Gida Israfi Katkilar

Kaynak: Baldwin, Cheryl J, The 10 Principles of Food Industry Sustainability, 1, John
Wiley& Sons, United Kingdom, 2015.
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Stirdiiriilebilirlik, sadece olan1 muhafaza etmek degil, liretmek, liretirken
de islemek, muhafaza etme, depolamak, pisirmek, sunmak ve temizleme
asamalarinda olusabilecek atiklarin yararli hale doniismesine etkili olmaktir.
Olusabilecek ekolojik, ekonomik problemlerle kalmayip baska kaynaklarinda;
enerji, su, yakit gibi, kayiplarina sebep olmaktadir (Tas ve Olum, 2020; Erik,
2019; Lang ve ark., 2020). Bu sebepten yesil restorancilik hareketi ve yesil
sertifika sistemi mutfaklardaki tasarrufu saglayacak ekipmanlarin kullanimin da
ve ayni zaman da atik dongiisiiniin kontroliinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kontrolsiiz ve yiiksek risk tasiyan durumlarin da c¢ogalmasini engellemis

olmaktadir.

Atik doniisiimiiniin ¢evre, ekonomi i¢in daha yarali olmasinin nedenleri
siralamak gerekirse; daha fazla enerji tasarrufu saglamasi, daha diisiik maliyetli
olmasi, daha ¢ok is firsati sunmasi, ¢evre kirliliginde diisiis (Anonim, 2014),
organik atiklar1 biyogaz olarak degerlendirmek ve bunu mutfaklarda
aydinlatma, su 1sitma, dogalgaza doniistiirmek, kompostlama ile tarimda
giibrelemede kullanilmasi ve daha verilebilecek Ornekler neden olarak

gosterilebilmektedir (Tas ve Olum, 2020).

Tirkiye’nin belli bolgelerinde bes yildizli otellerde yapilan arastirmalar
sonucunda gida israfinin ¢ok yiiksek oldugu ve bu boliimlerin genellikle mutfak,
servis ve bar oldugu, yaklasik bir giindeki atik miktarinin 5977 kg yaklasik
ylizde 70’ini olusturdugu gézlemlenmistir. En az gida atig1 olusturan yas grubu
ise 41 ile 50 yas aras1 oldugu saptanmistir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2019). Gida
atiklarinda tabak faktoriiniin de etkisi mevcuttur. Nasil ki A la Carte servis ile
acik biife ayn1 olmayacag1 gibi. A¢ik biife servisler de biifenin genel olarak
degisiyor olmasi, gida giivenliginden dolay1 siireye bagli gida atig1 olusumunu,
insanlarin daha fazla tiiketim yapmasini, porsiyon belirleyememe gibi faktorler
icin en blyik etkendir. Sebzeler ve salatalar yaklasik %33 oraninda en ¢ok gida
atigin1 olustururken, meyveler ve deniz mahsulleri en az gida atig1 olusturdugu
belirlenmistir (Sekil 4.3). Bu bakimdan Unilever ve Paloma Otelleri’nin yapmis
olduklar1 bir anlagma sayesinde tabaktan geri donen atik orani giinde %12
seviyelerinde yani yaklasik olarak 75 kg eksilere diismektedir (Chen ve Jai,
2018; Erik, 2019).
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Mahsiilleri
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Ana Yemekler
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icecekler
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Sekil 4.3: Atik Gida Gruplari

Kaynak: Baldwin, Cheryl J, The 10 Principles of Food Industry Sustainability, 1, John
Wiley& Sons, United Kingdom, 2015.

2017 yilinda diizenlenen 40 Michelin yildizli sef, iist diizey yoneticiler,
isletmecilerin dahil oldugu bir panelde geri donilisiim ve atiklar hakkinda
goriisiilmiistiir ve gida israfin1 engelleyecek belli fikirler gelistirilmistir,
bunlardan bir tanesi tarih etiketi basan bir cihaz gelistirilmesi ve bdylece atigin

ne kadar oldugunun tespit edilmesi olmustur (Kirmizikusak ve Yiicel, 2019).

Gida atigin1 azaltmak ve olusumu engellemek ic¢in yapilacaklar1 kisaca
siralamak gerekirse; kompostlama ve giibreleme, giinlilk gida israfi takibi
olusturmak, daha iyi malzemelerle dogru depolama yapmak, menii tasarimini
gozden gecgirmek, personeli bu konu da egitmek ve gerekli bilgiyi misafirlerle
paylagsmasini saglamak, porsiyon kontrollerini gbéz ardi etmemek, Servis
modellerinde belli degisiklik yapmak, hayvan barinaklarina veya geri doniisiime

kazandirmak baglica yapilabileceklerdir (Erik, 2019).

Gastronomik ag¢idan geri doniisim ve atik engellenmesine baktigimizda
aslinda lic 6nemli kisim vardir; mutfak 6ncesi, mutfak ve mutfak sonrasi diye
siralanmaktadir. Mutfak dncesinde dogru stok kontrolleri ve buna gore dogru bir
satin alma yapmak, mutfak kismina gelindiginde servisin misafirlerle
iletisiminde dogru ve temiz bilgilendirme yapip mutfagin o dogrultuda gidayi

hazirlamas1 ve depolamasi, mutfaktan sonrasinda ise dogru bir atik kontrolii
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yapilip, gerekli olan kisimlarla iletisime gegilerek bdlimlendirilmesidir (Erik,
2019).

4.3 Siirdiiriilebilir Dayamikh Uriinler ve Yap1 Malzemeleri

Yesil bina konseptinin anlami, ortaya c¢ikisindan, arazi siireci, yikim
siireci, insaatina, tasarimi, isletimi, bakimiyla, iiretilen kaynaklar1 dogru sekilde
kullanan bina sekilleridir (Celik, 2019; Kili¢ ve Erikli, 2021). Odak noktalarinin
baslicas1 da enerjinin az kullanilmasi, su ve atik malzemelerinin en diisiik
seviyelerde kullanilabilirligidir (Celik, 2019; Kilig¢ ve Erikli, 2021).
Isletmelerin, kullanicilarin sagligini rahathigini gelistirmeye yonelik, cevre
sagligina zarar vermeden, korumaya yonelik bir yap1 sistemi olmasidir (Kili¢ ve

Erikli, 2021).

Yesil Bina yani siirdiiriilebilir insaatin ilk 6rnegi 1994 tarihinde Charles
Kibert tarafindan yapilmis olup, asil amacin ekolojik degerleri g6z 6nlnde
bulundurarak saglikli bir bina olusumu saglamak ve yonetilmesine olanak

vermektir (Ozkan ve Sahin, 2021).

Stirdiiriilebilir bina kavrami; siirdiiriilebilirlik kavraminin sertifikaya
donistiiriilmesi ve cevreyi koruyarak, yiiksek verim alirken enerjiyi verimli
kullanmak, su kaynaklarini kullanilabilir hale doéniistiirmek, atik azaltimina
destek saglayacak hale doniistiiriilmesidir (Kili¢ ve Erikli, 2021; Celik 2009).
Yesil binalar, normal yapilara karbondioksit emisyonlarinda yiizde 39, enerji
kullaniminda yaklasik ylizde 50, bakim maliyetlerinde yaklasik yiizde 13, kati
attk miktarinda ise yaklasik yiizde 70 azalma ortaya koymaktadir
(Baldwin,2015; Kats, 2003; Kili¢ ve Erikli, 2021). Kurak iklimde binalari
birbirine yakin konumlandirmak, sicak ve nemli bolgelerde binalara daha genis
ve acik boliimler tasarlayarak hava sirkiilasyonu olusturmak enerji tiikketiminde
yliksek kazang saglamaktadir. Kats (2003)’e gore yesil bina tasarimiyla iligkili
dort 6zellik mevcuttur; artirtlmis havalandirma kontrolii, artan sicaklik kontrol,
artan aydinlatma kontrolii ve artan glinisig1 artan iiretkenlik ile pozitif ve 6nemli

Olctide iliskilendirilmistir.

Bastanoglu (2017) ve Ozkan ve Sahin (2021)’e gore, yesil bina sisteminde

belli tasarim ilkelerini siralamistir;
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e (evre tasarimi olusumunda dogay1 en az sekilde etkileyecek girisimlerde

bulunmak,
e Bolge yapisina uygun bir sekilde olusum ve konumlandirmak,

e Doga sartlarin1 bozmadan ve uyumlu, iklim sartlarina uygun tasarim

olusturmak,

e (QGerektiginde degiskenlige uygun olmasi ve olusturulan mekanlarin

cesitli sekillerde kullanilabilirligi.

Insaat projeleri igin karar verme siirecini belirlemeye yardimci olacak
yesil bina kriterleri ve c¢ergeveleri programlart vardir. Bu programlar, yer
secimi, enerji ve su tasarrufu, malzeme ve kaynaklar, i¢c mekan cevre kalitesi
gibi hususlarin1 kapsamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en yaygin
cerceveler, Amerika Birlesik Devletleri Yesil Bina Konseyi'nin (USGBC) Enerji
ve Cevresel Tasarimda Liderlik (LEED) ve Yesil Bina Girisimi'nin (GBI) Yesil
Kure derecelendirme sistemleridir. Ayrica International Code Council'den
alinan bir Uluslararas1 Yesil insaat Kodu (IGCC) vardir. Bu derecelendirme ve
kod sistemleri, yesil insaat ekibine oOncelikli alanlarda rehberlik saglamaya

yardimci olmada 6zellikle yararlidir (Baldwin,2015).

4.4 Siirdiriilebilir Gida

Stirdiiriilebilirlik; tarimin, balik¢iligin, hatta gidanin hazirlanmasinda var
olan kaynaklar1 gereksiz harcamadan, c¢evreye zarar vermeden gelecek

zamanlara korunarak devam ettirilebilmesidir (Smiley, 2021).

Gida siirdiiriilebilirligi, ticaret, enerji ve saglik sistemleriyle etkilesime
giren c¢iftcilik, atik yonetimi ve tedarik sistemleri dahil olmak {izere alt
sistemlere dayanmaktadir, bu sistemler diizenli gittiginde gida siirdiirtilebilirligi

de kontrollii bir sekilde devam edebilir.

FAO, siirdiiriilebilir gida vizyonunu gidanin besleyici ve herkes igin
ulasilabilir, ekonomik oldugu ve sosyal olarak faydali bir sekilde beslenme ve
gida giivenligi saglamasi gerektigini, gelecekte insan ihtiyaglarini desteklemek
igin ise ekosistem islevlerini siirdlirecek sekilde yonetilmesi gerektigini

savunmaktadir (FAO).
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Tiiketicilerin siirdiiriilebilirlige olan ilgisi gecen yillarla birlikte artmaya
baslamistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yapilan c¢aligmalarda
tiiketicilerin  siirdiiriilebilir ~ {irlin  arayislarinin = arttigi  gézlemlenmistir

(Baldwin,2015).

Yemek ve toplum arasindaki iliski ¢ok eskilere dayanmakta olup, sefler
ise bu ipin orta noktasindadir. Seflerin Onemli rollerinden bir tanesi de
gunimizde 6n planda olan fast-food, dondurulmus gidalar, hizli tiikketim yapilan
yiyeceklerin hakimiyetini ve onceligini saglikli, stirdiriilebilir ve daha yavas

yeme sekline degistirmektir (Sengupta, 2021).

Yapilan c¢alismalarda son yillarda artan niifusunda etkisi gida iiretiminde
belli doniisiimler gecirdigi gostermistir. Gastronomi insanlari, 6zellikle sefler bu
konuyu ele alabilecek ve negatifliklerle micadele edebilecek ¢6ziumler

liretmeye calismaktadir.

Avusturyali aktivist, sef Sarah Wiener, gida kalite grubu olan Foodwatch
ile ¢alisma igerisinde olup saglikli ve Almanya’daki kendi organik bahcesinden
cikan kaliteli, taze f{rlnlerle yaptigi yemeklerle, saglikli beslenmenin

yararlarina tesvik etmektedir (Sengupta, 2021).

Dan Barber, Amerika’nin filozof sefi ve yazari, regetelerinde minimum
malzeme kullanarak insanlar1 siirdiiriilebilir gida konusunda egitmeye
calismakta, aym1 zamanda da Ispanya’da ekolojik c¢iftlik ve balik ¢iftligi
hakkindaki iki TED konugsmasinda mizahla birlikte asir1 tiikketime yonelik dikkat
cekici bir konusma yapmistir. Dan Barber (TED, 2010)

“Diinyay1 beslemek ister misin? Sunu sorarak baslayalim: Kendimizi nasil
besleyecegiz? Ya da daha iyisi: Her toplulugun kendi kendisini beslemesini

saglayan kosullari nasil yaratabiliriz?”
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DOGA SISTEMi
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T eIy
‘/|’ Gevresel servisler
Dogal
Kaynaklar
| KURAL 2
Siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklar1 korumak, korumak ve gelistirmek i¢in dogrudan
eylem gerektirir
. . . I
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KURAL 1 N KURAL 3
Kaynaklarin kullaniminda verimliligin artirilmasi Kirsal gegim kaynaklarini, esitligi ve sosyal refahi
stirdiiriilebilir tarim i¢in ¢ok dnemli korumada ve iyilestirmede basarisiz olan tarim

surddriilemez

KURAL 4

Insanlarin, topluluklarin ve ekosistemlerin gelismis dayanikliligy, siirdiiriilebilir tarimim anahtaridir

KURAL 5

Siirdiiriilebilir gida ve tarim, sorumlu ve etkili yonetim mekanizmalar gerektirir.

Sekil 4.4: Siirdiirtilebilirlik vizyonun uygulanmasi ve siirdiiriilebilir tarimin 5 kurali

Kaynak: Food and Agriculture Organization of The United Nations. Building a
common vision for Sustainable Food and Agriculture, 2014,
https://www.fao.0rg/3/i3940e/i3940e.pdf, Erisim Tarihi: 23.10.2021.
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Gida ve tarim igin siirdiirtilebilirligin bes temel ilkesi vardir;

e (ida sistemlerinde verimliligi, istthdami ve katma degeri artirin
e Dogal kaynaklar1 koruyun ve gelistirin

e Ge¢im kaynaklarini iyilestirin ve kapsayici ekonomik biiyiimeyi tesvik
edin

e Insanlarin, topluluklarin ve ekosistemlerin dayanikliligini artirin

e YoOnetimi yeni zorluklara uyarlayin (Sekil 4.4).
4.5 Enerji

Makinelesme ve niifus artis1 yiyecek — igecek isletmelerinde de enerji
ihtiyacinin artmasina ve kullanimina neden olmustur. Isitma, sogutma,
aydinlatma, mutfaktaki ekipmanlar i¢in enerji gida islemede en Onemli
kaynaktir (Yaris, 2018, Baldwin,2015). ABD’de gida isleme, gida dongiisiindeki
enerjinin yaklasik %20’sini kullanir. Tiiketilen enerji tiirii, enerji kullanimindan
kaynakli ¢evresel yiikii belirler ¢iinkii farkli enerji kaynaklar1 ¢evreyi farkh
sekillerde etkiler. Enerji ¢esitleri yenilebilir enerji kaynaklar1 ve yenilemeyen

enerji kaynaklar1 olarak ayrilir (Baldwin,2015).

Yenilebilir enerji kaynaklar1 giines, riizgar, jeotermal enerji, hidrolik giic,
biokutle, hareket eden su enerjisi ile agiklanmaktadir (Baldwin,2015; Yaris,
2018; Dupont ve ark., 2020). Bu enerji tiirleri giderek gida islenimi
kullaniminda artmaktadir. Yenilebilir enerji tiirleri ¢evre iizerinde az etkiye
sahip olduklarindan olumlu bir egilime sahiptir. Bu kaynaklar genel olarak ¢ok
az veya hi¢ su kullanmadiklar1 gibi ¢ok az veya hi¢ sera gazi salmazlar.

Bilhassa sera gazi ¢evre igin biiyiik bir zorluktur (Baldwin,2015).

Yenilemeyen enerji kaynaklar1 petrol, dogalgaz ve cesitleri, komiir ve
cesitleri, niikleer enerji, radyoaktif maddeler olarak agiklanmaktadir. Diinyada
bu kaynaklar biiylik oranda ¢evre kirliligine de yol agar. Yapilan arastirmalar
sonucunda da fosil yakitlarin tamamen dogaya, hayvan nesillerine kisacasi
ekolojik sisteme de zarar verdigi goriilmektedir (Baldwin,2015; Dupont ve ark.,
2020).

Restoranlar i¢in en iyi enerji tasarruflarin1 siralamak gerekirse (Web

Restaurant Store, 2020);
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e Enerji verimli ekipman kullanimi
e Ekipmanlarin diizenli bakim1

e Su tiikketiminde azaltim

e Verimli aydinlatma

e Is1 kullaniminda azaltim

e Ortam sicakliginda azaltim

e Verimli bir mutfak diizeni

e Personel egitimi

e Kullanilmayan ekipmani kapama.

Endlstriyel  ekipmanlar, restorandaki enerji  tlketiminin  biyuk
nedenlerinden biridir. Yiiksek verimli fritozler, bulagik makinalari, Energy Star
etiketli triinler kullanmak enerji bakimindan kara geg¢menizi saglamaktadir.
Kullandigimiz ekipmanlarin bakimini ne kadar siklikla veya en azindan zamani
geldiginde yapilirsa bu enerji tasarrufu saglamamiza neden olmaktadir.
Buzdolaplarindaki bataryalar zamanla tikanma yapar ve 1s1y1 disar1 atamamasina
neden olur bu da daha ¢ok enerji harcanmasina sebebiyet vermektedir. Ayni
sekilde bu su filtreleri i¢in de gecgerlidir, dogru zamanda degisilmedigi taktirde
kireglenme olmasina bu da verimliligi etkileyip, fazla enerji kullanimina neden
olmaktadir. Aydinlatmalar1 enerji tasarruflu kullanirsak bu hem restorandaki
maliyetin diismesine hem de bosa giden bir enerji kaybinin dnlenmesine sebep
olmaktadir. Ayni zamanda bu alinan 6nlem de sera gazi emisyonunu azaltarak
cevreye de yararli olunmasini saglamaktadir. Ist1 kullaniminda azaltma yapmak
icin akilli termostat kullanimi, bulasik makinalarinda daha diisiik sicaklikta su
tiiketimi, 1sitmasiz el kurutucular yaklasik olarak enerji tasarrufunda yiizde
%50’lere kadar ¢ikabilmektedir. Mutfaktaki sicaklik ¢ok yiiksek 1silara ¢iktigi
taktirde Ozellikle sogutucular, iriinleri soguk tutabilmek i¢in daha fazla enerji
tiiketimine neden olmakta bu yiizden indiiksiyon ekipman kullanimi, mutfak da
davlumbaz kullanimi, LED kullanim1 enerji tasarrufu yapmanizi saglamaktadir.
Restoranlarda 1sitma ve sogutma icin yaklasik %75 oraninda enerji kullanimi
yasanirken, ekipman i¢in %12 oraninda, tesis aydinlatmalari i¢in %8 oraninda

enerji kullanimi1 mevcuttur (Sekil 4.5).

36



diger

Tesis
Aydinlatma
8%

Isitma ve
sogutma
75%

Sekil 4.5: Gida Islemede Enerji Kullanimi

Kaynak: Baldwin, Cheryl J, The 10 Principles of Food Industry Sustainability, 1, John
Wiley& Sons, United Kingdom, 2015.

Enerji tasarrufu yapmak aslinda ¢ogu zaman diisiiniilenin aksine ¢ok kolay
olabilmektedir mesela disarda gece boyunca acik birakacaginiz 1siklari
aydinlatma zamanlayicis1 kullanarak veya kendi kendini sarj edebilen giines
enerjisi ile ¢alisan dis mekan 1siklarina dondiirebilirsiniz. Yapacaginiz dogru bir
mutfak yerlesimi ile Ornegin buzdolaplarinin arkasinda veya yaninda hava
sirkiilasyonunu saglayacak bosluklar birakarak, firin ile buz makinasini yan
yana koymayarak, kii¢iik gibi goriinse de hem makinalariniz korumak igin hem
cevreyi korumak icin hem de enerji tasarrufunda bulunmak igin buyuk

adimlardir.

4.6 Kimyasal ve Kirlilik Azaltma

Tiiketimin artmasi neticesinde, yesil restorancilik hareketini savunmayan
restoranlar hem kimyasallarin kullanimiyla hem de diger atiklarla, ¢evre dostu
olmadigindan dogal ortami1 bozmaktadir (DiPietro ve Gregory, 2013). Yiyecek
ve i¢ecek endiistrisindeki ¢evresel uygulamalar, kaynaklarin asir1 kullaniminin
azaltilmas1 ve geri donistiiriilemeyen iriinlerin kullanilmamas1 ile sinirh
olmayip, cevreye verilen zarari azaltmak i¢in karbon ayak izinin en aza
indirilmesi ve zararli kimyasal iiriinlerin kullanilmamasini da igermektedir
(Yaris, 2018). Gida endiistrisinde kimyasal bulasma, gida liretiminde kullanilan
ilag ve kimyasal glbre gibi kimyasallarin yani sira evlerde kullanilan deterjan
ve temizlik kimyasallar1 gibi kimyasallardan kaynaklanmaktadir. Amerika

Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA), nehirlerdeki ve akarsulardaki
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kirliligin ¢ogunun tarimda kullanilan kimyasallardan kaynaklandigini tahmin
etmektedir (DiPietro ve Gregory, 2013; Yarig, 2018). Kimyasal konsantrasyon
kontroliinlin, soliisyon etkinligini en iist diizeye c¢ikarmaya ve temizleme
sirasinda ihtiya¢ duyulan su ve kimyasal miktarin1 azaltmaya yardimci oldugu
bulunmustur. Boylece deterjan dozajin1 kontrol eden restoranin kontrol etmeyen
50 restorana gore giinde 1,2 ton su tasarrufu sagladig1 goriilmektedir (Baldwin
ve ark., 2011). Disarida yemek yemekten kaynaklanan hava kirliligine neden
olan karbon emisyonlar1 g6z ardi edilmemelidir. Yiyecek ve icecek
isletmelerinin yerel ireticilerden satin alinmasi sektordeki hava kirliliginin

azaltilmasina yardimei olur (Yaris, 2018).

Tablo 4.1: Kimyasal ve kirlilik azaltma uygulamalari

Kat1 Atik Tehlikeli Urlnler
e Geri doniistiiriilebilen iiriinler satin e Farkli atiklar1 karigtirmamak
almak (asitler, temizlik Grlnd vb.)
e Icecekleri (alkol, mesrubat vb.) e Fosfat s1z deterjanlari tercih
musluklu satiglar1 varsa o sekilde edin.
satin almak e Biyocoziiniir malzeme kullanimi
e FEko etiketli deterjan kullanimi1
Kullanilan sular Yap1 Malzemeleri
e Mutfakta kullanilan suyu, park e Dogal boya kullanim1
yerindeki sular disar1 temizlemeden e  Sifir veya diisiik VOC (¢evreye
akitirsaniz, yagmurdan kazang zarar veren ugucu organik
saglanan suyu da kirletmis madde) duvar boyasi
olursunuz e Sifir veya diisiik VOC yer
e (COp i¢in kullanilan ¢6p bidonlari dosemesi

yagmur suyundan korunmali ve
istenmeyen maddelerin yagmur
kanallarina girmesini 6nlemek i¢in
yikleme rihtimlar1 temiz

tutulmalidir.
Restoran Konumu Diger Uygulamalar
e Toplu tasima kullanilabilecek e Organik tekstil kullanimi1

yerlere konumlanma

e Bisiklet ve motor yeri

e Personeli toplu tagimaya
yonlendirme

e Hibrit ve elektrikli ara¢ kullanimi

Ekolojik temizlik malzemeleri
Restoran etrafinda sigara yasagi

Kaynak: Yaris, Ahmet, Surdirilebilir Yiyecek- icecek Hizmetleri: Yesil Restoran
Hareketi, Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2018.
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Kimyasal ve kirlilik azaltmak ic¢in yapilabilecek bazi uygulamalar
mevcuttur bunlar kati atik, tehlikeli atik, yagmur suyu, yapt malzemelerti,

restoranlarin konumu ve diger uygulamalar altinda toplanir (Tablo 4.1).

4.7 Yeniden Kullanilabilir, Cevresel Olarak Tek Kullanimhk Uriinler

Plastik yillardan beri hayatimizin her alaninda kullanilan biiyiik bir ticari
maldir. Hafif olusu, diisiik sicaklikta iiretilmesi vb. 6zellikleri nedeniyle tarim,
otomotiv, gida, giyim gibi endiistrilerde plastige yogunlagsma olusmustur.
Plastiklerin en biiyiik uygulamasi, AB'deki toplam hacminin %41'inden fazlasini
temsil etmektedir (Sekil 4.6) ve yaklasik yarist gida ile ilgili ambalajlardir
(Papapdopoulou ve ark., 2019; Giinaydin, 2019).
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Sekil 4.6: AB’de Plastik atiklar1 geri doniisiim orani

Kaynak: Giinaydin, Enis, Geri Doniisiime attigimiz plastiklere aslinda ne oluyor?
Euronews, https://tr.euronews.com/2019/11/18/geri-donusume-attiginiz-plastiklere-aslinda-ne-
oluyor, Erisim Tarihi: 7.12.2021.

Bugiin, plastik gida ambalajlar1 gida muhafazasinin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmektedir ve gida dmriinii uzatmak ve dolayisiyla israfi azaltmak da
dahil olmak ftizere c¢esitli avantajlar sunmaktadir. Siirdiiriilebilir ambalajlama
cevresel hususlara nispeten yeni bir katkidir. Yasam dongiisii boyunca bireyler
ve topluluklar i¢in faydali, giivenli ve sagliklidir ayrica yenilenebilir enerji
kullanilarak tedarik edilirken, {iretilirken, tasinirken ve geri doniistiiriiliirken
performans ve maliyet acgisindan piyasa kriterlerini karsilamaktadir. Yasam
dongusu boyunca sagliklt malzemelerden yapilir ve fiziksel olarak malzemeleri

ve enerjiyi optimize etmek i¢in tasarlanmistir (Coelho, 2020). Ayrica kaldir,
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azalt, geri donistiir, yenile, yeniden kullan't da igerir. Siirdiiriilebilirlik sadece
paketin kendisi icin degil, ambalajin islenmesi ve hazirlanmasi i¢in de
gecerlidir. Bu yiizdendir ki siirdiiriilebilir gida ambalajina olan talep israfi

ortadan kaldirma ve ¢evreyi temiz tutma arzusundan kaynaklanir.

Hizli ve yavas yeme sekillerinin sekli ve sunumu degismeye basladi. Sert
kagit hamuru elyaf kaplar, tiiketiciye de artik ¢evre dostu oldugunu bildiriyor.
Plastik yerine firinlanabilir geri doniisiimii olan filmler ve kagit kapaklar
kullaniliyor (Nations Restaurant News, 2018). Ancak sOyledir ki pandemi
Oncesinde restoranlarda kullanilan seramik tabaklar, paslanmaz ¢atal bigaklar,
cam egyalar ve bez pecetelerle dolu masalara otururken saglik krizi biiyiik
farklar yaratilmasina da neden olmustur. Cogu restoran paket servise donerken,
tek kullanimlik ambalajlar tek ¢6ziim haline gelmeye baslamistir. Plastik
sizdirmaz kagit peceteler, plastik mutfak esyalari, paket servis kutulari ve
gubrelenebilir bardaklar masalara girmeye devam etmektedir (Hartke, 2020).
Her ne kadar yeniden kullanilabilir iirtinler gerekli sterilizasyon saglansa da
gelen misafirin bu donemde tek kullanimlik iiriin se¢eneklerine yoneldigi de
gozlemlenmektedir. Baz1 tek kullanimlik iiriinler gilibrelenebilir oldugundan ve
bazi bolgelerde kompostlama programlar1 oldugundan hepsinin ¢ope gitmesine
gerek yoktur ancak bu islemde Yesil Restoran Dernegi kurucusu Michael
Oshman tarafindan basit goriilmemektedir. Kompostlama kaplari, makinalara
girecek sekilde tasarlandigindan, geri doniisiim kutusuna girdiklerinde oraya ait
olmadiklarindan geri doniistim akisini etkilemektedir (Hartke, 2020; Newburger
ve ark., 2020). Pandemiyle birlikte tek kullanimlik iiriinlerin kullanim artiginin

bir ¢cevre felaketinin baslangici olmasindan korkulmaya baslanmistir.

4.8 Egitim

Restoranlarin siirdiiriilebilirligi devam ettirmesi, idari agidan yesil olmasi
ve ayni zamanda da ¢evreyi korumast hem c¢alisan egitimlerinin hem de misafir
egitimlerinin bir birlesimidir. Cevreci olmak i¢in ne yaptiginiz konusunda
miisterilere ulasirken ayni zaman da restoraninizin da pazarlamasina katki
saglamis olursunuz. Tim ¢alisanlarin uymasi1 gerektigine dair bir c¢evre
politikas1 olusturmak ve buna uyum gostermelerini saglamak hem su hem de

elektrigin bosa harcanmamasi i¢in neden olusturur. Yaptiginiz seylerle ilgili
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brosiir hazirlamak hem restorana gelen misafirlerin bilgilenmesini, yapacaginiz

panolar ise miisterilerin fikirlerini ve onerilerini almak i¢in bir platformdur.

4.9 Yesil Restoran Sertifika Sartlari

GRA belgelendirmesi belirli kriterlerin karsilanmasina goére yapilan
puanlandirma sistemidir. Sertifika esas olarak 3 farkli diizeyde verilmektedir ve
bu diizeyler yildiz sayis1 (1 yildiz, 2 yildiz ve 3 yildiz) ile ifade edilmektedir
(Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Yesil restoran yildiz alma kategorileri

Gereklilikler 1.Seviye 1 yildiz 2 yildiz 3 yildiz Suardurulebilirlik
Rozeti

Polistiren N \ \ \ N

Kopuk

Geri Doniisim N N N N

Kompostlama*  +/ v v N, v

Yillik Egitim v v v v v

Siirekli Degisim  Her 3 senede  Her 3 sene sonunda, restoran kesinlikle 130 Yesil Puan™
5 Yesil almal1
Puan™ Her 6 sene sonunda, restoran kesinlikle 160 Yesil Puan™

almal1

Minimum Yesil Puan™ Her Kategori i¢in Gereklidir

Enerji Herhangi bir 90

Su 3 kategorinin 6 kategorinin her birindeenaz 10 30

Atik her birinde Yesil Puan™ gereklidir. 125

Tek Kullanim anaz 10 10

Kimyasal Yesil 30

Gida Puan™ 10
gereklidir.

Bina Yesil Puan™ bu kategori i¢in gerekli degil 20

Toplamda

Minimum Yesil 80%*/62 100 175 300 205

Puan™

* Baltimore, Bostan, Chicago, Cleveland, Washington DC, New York, Philadelphia,
Portland, San Diego, San Francisco, Seattle ve St. Louis’de kompostlama ve toplam 80 Yesil
Puan™ gereklidir. Diger tiim sehirler i¢in toplam 62 Yesil Puan™ gerekli ve kompostlama
gerekli degildir.

Kaynak: Green Restaurant Associations (GRA). Find Certified Green Restaurants,
2014, https://www.dinegreen.com/, Erisim Tarihi: 01.09.2021.

Degerlendirmede 500 farkli cevresel kriter dikkate alinmaktadir. Belge
i¢in restoranlarin yerine getirmek zorunda oldugu kosullar asagidaki gibidir

(GRA, yil):

e Toplamda en az 100 puan toplamak
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e 7 kategorinin her birinden minimum puanlar1 almak
o0 Siirdiiriilebilir dayanikli yap1 malzemeleri (EK-1)
0 Kimyasal ve kirliligin azaltim1 (EK-2)

O Yeniden kullanilabilir ve c¢evre olarak tercih edilen tek

kullanimlik irtinler (EK-3)
o Enerji (EK-4)
o Surdurulebilir yiyecek ve igcecek (EK-5)
o Atk (EK-6)
0 Su verimliligi (EK-7)
e 7 kategori i¢inde geri doniisiim programi uygulamak
e Yapinin yenilenmesinde polyester kopiik kullanmak

e Senelik olan egitimlere katilmak ve puanlanmak (EK-8).
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5. SONUC

Yapilan literatiir taramasi, “yesil restoran hareketinin gastronomiye
etkisinden once ¢evreye etkisinin degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Her olayin ¢evreye de yansiyan etkileri olmaktadir. Bu etki olumlu ydnde
olabildigi gibi maalesef olumsuz da olabilmektedir. Olumsuz etkilenmenin
yakin 6rnegi 2020 yilindan beri yasanilan Covid-19 pandemisidir. Pandemi ile

plastik kullanim1 ve dolayisi ile ¢cevreye birakilan plastik atigir da artmistir.

Yesil restoran hareketi ise ¢evreye olumlu etkinin tipik bir 6rnegidir. En
onemli etkisi enerji tasarrufu saglamasidir. Yiyecek- icecek sektoru ve ozellikle
restoranlar diger is alanlarina gore bes kat daha fazla enerji tiikketmektedir. Bu
da restoran biit¢elerinin yaklasik %30’unu olusturmaktadir. Bu alanda
saglanacak bir enerji tasarrufu yillik giderlerin ve maliyetin ayni oranda
diismesine yol agacagi gibi dogal kaynaklarin ve c¢evrenin korunmasina da
katkida bulunacaktir. Bu nedenle enerji tasarrufu bu hareket i¢in yola ¢ikilacak
en dogru noktadir. Cevre Koruma Enstitiisii tarafindan 1992 yilinda hazirlanan
“Energy Star” standardinin amaci da enerji tasarruflu ve ¢evre dostu liretimin
Ozendirilmesidir. Nitekim “Enerji Star” logolu dranlerin 0Oncelikle tercih

edildigi ve diinya dl¢eginde yayginlastigi goriilmektedir.

Yesil restoran hareketinin sagladigi ikinci faydasi su verimliligi
konusudur. Restoranlarin diinya dlgeginde yillik 200.000 galon su tlikettigi
tahmin edilmektedir. Bu hareket suyu azaltmaya yonelik yeni teknolojilerin
uygulanmasini ve yagmur suyunun biriktirilip baska alanlarda kullanilmasini
ongormektedir. Bu yaklasim hem c¢evreye hem de gastronomi sektdriine katki
saglama potansiyeli tasimaktadir. Ote yandan restoranlarda kullanilan sicak su
derecelerini disiiriilmesi daha az enerji kullanimina ve ayrica makinalarin
kullanim Omriiniin uzamasma neden olmaktadir. Ornegin; — 18 dereceden
cikartilan donuk etin akan suyun altinda ¢dziindiirmenin hem saglik agisindan

hem gastronomik a¢idan hem de enerji bakimindan higbir faydasi yoktur.
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Bu hareketin ti¢lincii faydas1 kimyasal kullanimu ile ilgilidir. Restoranlarin
en 0onemli 6zelliklerinden biri de hijyen kurallarina siki sikiya uyulmasidir ve
hijyenin saglanmasi i¢in kimyasal madde de kullanilmas1 gerekmektedir. Ancak
kullanilan kimyasallarin hem insan sagli§t hem de cevre agisindan zararh
oldugu da yadsinamaz bir gergektir. Deterjandan dolayr bulasik¢inin elinde
alerji olugmasi kisinin sagligini olumsuz etkiledigi gibi restoranin da is akisinin
bozulmasina yol agmaktadir. Kullanilan amonyak bazli cam temizleyici yerine
sirke bazli temizleyici kullanilmasi, dezenfektandaki hidrojen peroksitin klor ile
yer degistirmesi, firin i¢inin temizliginin sicak su ve sabun veya sicak su ve
kabartma tozu kullanilarak yapilmasi hem insan sagliginin korunmasi kadar

ekipmanlarin émriiniin uzamasi acgisindan da ¢ok onemlidir.

Dordiincti fayda, yerel gida ve organik tarim bagintilidir. Hammaddeni
yoreden saglanmasi ve saglikli olmasi hem sef hem restoran hem de cevre
acisindan biiylik biiylik bir yarar saglamaktadir. Yiyeceklerin yerelden satin
alinmasi ile yalnizca karbon ayak izini azaltmis olunmaz. Bu yolla yemek
maliyeti de diisliriilmekte ve ayrica yerel iireticiye ve yerel ekonomiye katki
saglanmaktadir. Organik sertifikali, serbest dolasan veya dogada otla beslenen
hayvan eti kullanilmas1 yemegin saglikli olmasini, sefin daha lezzetli bir tabak
hazirlamasini ve miisterinin restorandan memnun ayrilmasin saglayacaktir. Cati
erisimi veya bahge diizeni olan restoranlarin kendi otunu, sebzesini ve
baharatin1 yetistirmesi de hem ascilarin dogaya ve topraktan gelene saygisinin
artip bilinglenmesine hem de yemek maliyetinin diismesine katkida

bulunacaktir.

Besincisi fayda geri doniistimlii ve doga dostu materyal kullanilmas1 ile
ilgilidir. Bunlar genellikle restoranda tasima veya muhafaza gibi amaglarla
kullanilan gida dis1 poset, kutu, kap gibi gereclerdir. Bunlarin ¢ogu strafordan
vb. plastik materyalden yapildig1 i¢in biyolojik olarak ayrigsmalari uzun yillar
almaktadir ve parcalar dogaya biiylik zarar vermektedir. Bu ylizden bu kaplarin
geri doniisime uygun kutularda toplanmasi en dogrusudur. Plastik torbalar

yerine kagit torbalarin kullanilmas1 da diger 6nlemlerdendir.

Yesil restoran hareketinin altinci faydasi atik yonetimi ile ilgilidir.
Gercekte kompostlama bir ve geri doniisiim olayidir. Her atik bir daha asla

kullanilmayacagi ¢6p sahasina gonderilmek yerine kompostlama ile bir kez
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daha faydali olabilecegi baska bir {irline doniistiiriilmektedir. Restoranlar
atiklar1 dogru yoneterek hem dogaya ylik olmalarini 6nleyebilmekte hem de
cevre iizerinde olumlu etki olusturabilmektedir. Bu kapsamda kompostlama
disinda  yerel gida barinaklarina bagislamak veya yerel ciftliklere yollamak
gibi alternatifler de s6z konusudur. Kompostlama yalnizca fiziksel atik
miktariniz1 azaltmakla kalmayacak ayni zamanda biit¢cede tasarruf saglayacaktir.
Yapilmas1 gereken; kagit, karton, cam, metal ve plastigi geri doniistiiriilmesi,
bunlar i¢in toplama kutular1 talep edilmesi, 6zellikle plastigin diger materyale
karigtirilmadan ayri toplanmasidir. Bunun gibi atik yaglarin da biyodizel yakita
doniistiiriilmek iizere yeniden kullanim i¢in onayl: tesislere gonderilmesi faydali

olacaktir.

Yedinci fayda, egitim ve tanitim ile ilgilidir. Bu agidan oncelikli olan hem
calisan egitimi hem de miisteri egitimidir. Personelin c¢evre politikasini
benimsemesi ve suyu ve elektrigi bosa harcamamasi i¢in belli kurallara uymasi
gereklidir. Egitim bu kurallar1 6gretmenin en etkili yoludur. Restorana gelen
misterilerin yesil hareket uygulamalar1 konusunda bilgilendirilmesi, konu
hakkinda brosilirler hazirlanmasi, paketlerin iistiinde logolar kullanilmasi,
giyilen liniformalara yesil restoran hareketine yonelik yaka ignesi takilmasi
veya logo basilmasi da farkindalik yaratilmasi katkida bulunacak ve egitime

yardimc1 olacaktir.

Sekizincisi ve sonuncu fayda yesil bina kavramu ile ilgilidir. Diger adiyla
siirdiiriilebilir bina; planlamadan olusuma, tasarimdan insaata, isletmeden
bakima, yenilenmeden dekorasyona ve konstriiksiyondan dosemeye kadar
cevreye duyarli bir yapiyr tanimlamaktadir. Bu yap1 olusturulurken
siirdiiriilebilirligin ii¢ boyutu olan tedarik zinciri boyunca gezegenin, insanin ve
kazancin dikkate alinmasi gerekmektedir. Kisacast yesil yapilagsma; yasama
dongiisii, yerlesim ve yap1 tasarimi verimliligi, enerji verimliligi, su verimliligi,
malzeme verimliligi, i¢ mekan c¢evresel kalite, operasyon ve bakim

optimizasyonu ile atik azaltmanin biitiinlesik halidir.

Diinyada yesil restoran hareketine iligkin yeterince olanak ve ¢ok sayida
ornek vardir. Ancak bu konuda Tiirkiye’de yeterli olanak olmadig1 gibi 6rnek
sayist da oldukca kisitlidir. Bu gelismeyi saglamanin en etkili yontemlerinden

biri bilin¢lendirme cabalar1 ve girisimcilere destek saglanmasidir. Tirkiye’de
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yesil restoran hareketinin yayginlagsmasi; Oncelikle yerel gida iiretimin
artmasina, ¢evrenin ve dogal kaynaklarin korunmasina, turizm hareketliliginin
ve doviz girdisinin artmasina katkida bulunacaktir. Son yillarda {iniversitelerin
gastronomi boliimlerinin artmasi ile yeni yetisen kusagin bu konunun farkina

varmas1 ve yesil restoran yatirimlarinin artmasi beklenmektedir.
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EK 1. Siirdiiriilebilir dayanikli yap1 malzemeleri i¢in puanlama 6l¢iitii

SURDURULEBILIR DAYANIKLI YAPI MALZEMELERI

Yesil Puan™ asagidaki dzelliklerin en yiiksegine gore atanacaktir:
Yeniden Kullanilmis veya Kurtarilmis 8

Cradle to Cradle Uriinler inovasyon Enstitiisii
Sertifikasyonu

Platin

Altin

Giimiis

Tiiketici Sonrasi Geri Déniistiiriilmiis icerik
%75-100 4.5
%50-74 4
%25-49 3.5
%1-24 3
Tiiketici Oncesi Geri Doniistiiriilmiis icerik
%75-100 3.5
%50-74 3
%25-49 25
%1-24 2

[ASEE > ee)

Hizh Yenilenebilir (10 y1l veya daha kisa 3.5
siirede yenilenir) ve FSC Sertifikasi

w

Sertifikalh Hizhi Yenilebilir
FSC Sertifikasi 2

SDYM1. DONAN Maksimum Yesil Puan™

Sandalyeler

Tablolar

Kabinler

Duvar kaplama ve Paneller

Pencere Islemleri (Ornegin; golgelikler ve
panjurlar)

Hali

Tezgah

Dolap

Dekorlar

SDYM2. YAPI MALZEMELERI Maksimum Yesil Puan™

00 00 00 0O 00 0O 0O O

o

Tavan Panelleri

Tavan Asma Sistemleri

Kereste ve Kontrplak (doseme, dolap vb. gecerli
degil)

oo o

Yalitim

Cat1 Kaplama

Algipan

Celik Cerceveleme

Beton

Vitrin (6rnegin; tente, tabela)
Kapilar ve Cerceveler
Doseme

Pencereler

Bina Kaplamasi

0O OO 0O 00O CO 0O OO 0O OO OO
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EK 1 (Devamm). Siirdiiriilebilir dayanikli yap1 malzemeleri i¢in puanlama 6l¢iitii

SURDURULEBILIR DAYANIKLI YAPI MALZEMELERI

SDYM 3. DIGER Maksimum Yesil Puan™
Tuvalet Armatirleri 8
Techizat 8
Kiigiik ev aletleri (6rnegin; karistirict, hamur 8
karistirict)

Yemek takimlari 8
Tencere 8
Ofis egyalar1- sandalye, masa, raflar, dolaplar 8
Dayanikli temizlik tiriinleri — ¢op kutulari, sert 8
fircalar, paspas sapi, supurgeler, kovalar

Uniformalar 8
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EK 2. Kimyasal ve kirliligin azaltimi i¢in puanlama 6l¢iiti

KIMYASAL VE KiRLILIGIN AZALTILMASI

KKA1. ULASIM
Metro, hafif rayl sistem veya banliyd trenine 1/2
mil uzaklikta bulunan bina*

Otobiis hattindan 1/4 mil uzaklikta bulunan bina*

Calisanlara ve miisterilere ulagim diigiimlerine
servis saglaym*

Yerinde bisiklet tamir istasyonu*

Giivenli bisiklet rafi veya giivenli bisiklet
muhafazasi saglayin*

Bisiklet paylasim istasyonundan 14 mil
uzaklikta™®

Yukaridaki iki standarttan herhangi biri i¢in kredi
aliyorsaniz ve dug aliyorsaniz*

Alternatif yakit ikmal istasyonu (WVO
Doniisiim, Elektrikli Arag Sarj1) *

Toplam arag park kapasitesinin %3'0 igin
alternatif yakit ikmal istasyonu*®

Alternatif yakith araglar veya hibrit araglar ile
miisteriler ve ¢alisanlar i¢in tercih edilen park
yeri saglayin*

Calisan ara¢ paylagimlari i¢in tesvik (Or. tercih
edilen park yeri) *

Sitede arag paylasimi mevcuttur*

Bosta kalma politikas1 yok- Teslimat
kamyonlarinin ve paket servis miisterilerinin park
edecegi yerlere isaretler asildi*

Toplu tagima i¢in her galisana %50 veya daha
fazla subvansiyon teklif edin*

KKA2. BOLGE SECiMi
Brownfield Yeniden Gelistirme*

KKA3. YAGMUR SUYU YONETIMI
Biyolojik tutma hiicreleri, gecirgen kaldirim,
yeralt1 otoparki, yagmur varilleri vb. kullanarak
sahaya diisen yillik yagmur suyunun yiizdesini
azaltin.

KKA3. ULASIM ve PETROL AZALTIMI
Yurliyerek veya bisikletle yapilan teslimatlar,
yemegin pisirildigi yer disinda ayr1 bir binaya
yapilmalidir. Dogrudan bitisik veya caddenin
karsisinda olamaz.

Maksimum Yesil Puan™
0.5

0.5

0.5

0.5

Maksimum Yesil Puan™
25

Maksimum Yesil Puan™
7.75

Maksimum Yesil Puan™

13
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EK 2 (Devam). Kimyasal ve kirliligin azaltimi i¢in puanlama o6lg¢iitii

KIMYASAL VE KiRLILIGIN AZALTILMASI

KKA3. ULASIM ve PETROL AZALTIMI
Atik bitkisel yag yakitli araglar

Alternatif yakitli araglar (hibrit, biyodizel,
elektrikli)

Manuel bigme makinesi
Elektrikle calisan ¢im bigme makinasi

KKA4. KIMYASAL AZALTMA
HCFC bazli sogutucu icermez*
HFC sogutucu icermez*

Odun ve komiir yakan firinlar i¢in partikiil
madde filtreleme sistemi
MERYV 14 filtrasyonu veya ustii

Civa igermeyen yiiksek verimli ampuller
Lineer floresanlar civa i¢in LEED standartlarini
karsilar

Kompakt floresanlar civa icin LEED
standartlarini karsilar

Sardaralebilir Tekstiller- Sef 6nliikleri, Personel
iiniformalari- Mal, Peceteler, Carsaflar
Oeko-Tex veya GOTS Sertifikali

Kenevir, Keten, Organik Pamuk

Mekanik Olarak Uretilen Bambu

Metanol igermeyen etanol bazli 1sitma jeli
Yerel, Organik ve Verflora sertifikali bitki ve
cicekler

Toksik olmayan mum alternatifi (LED,
balmumu, soya gibi)

Kagit baski icin soya veya diger bitkisel bazli
murekkepler ve toner

Serigrafi kumasglar i¢in soya veya diger bitkisel
bazli miirekkepler ve tonerler

25 ft ve tabelalarda sigara icilmez*
KKAS. ZARARLI YONETIM

Green Shield Sertifikal1 hasere kontrol sirketi
GreenPro Sertifikali hasere kontrol sirketi

KKAG6. ISIK KIiRLILiGi

Tiim dis mekan aydinlatmalari, 15181 dogrudan
gece gokyiiziine yayllmamasi i¢in armatiirlerle
kapatilmalidir*

Park alanlarinda yon aydinlatmasi™*

KKA7. KIMYASALLAR

GS-42 Ticari Temizlik Hizmetleri

Temizlik tiriinleri GRA Standartlarini karsilar

Maksimum Yesil Puan™
105

7

25
2

Maksimum Yesil Puan™

w w

1.5

0.5

2.5
2.5
0.5
Maksimum Yesil Puan™

8.25
7.75

Maksimum Yesil Puan™

0.75

0.75

Maksimum Yesil Puan™
5.25
7.75
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EK 2 (Devam). Kimyasal ve kirliligin azaltimi i¢in puanlama o6lg¢iitii

KIMYASAL VE KiRLILIGIN AZALTILMASI

KKA3. ULASIM ve PETROL AZALTIMI Maksimum Yesil Puan™
Genel temizlik drinleri GS-37 veya GS-53'e 5.25
uygundur

Genel temizlik {iriinleri EPA'nin Safer Choice 2.75
veya Ecologo standartlarini karsilar

El sabunu GRA standartlarini kargilar 7.75
El sabunu GS-41 ile bulusuyor 5.25
El sabunu, EPA'nin Safer Choice veya Ecologo 2.75
standartlarini karsilar

Manuel bulasik deterjan1t GRA standartlarini 5.25
karsilar

Manuel bulasik sabunu, EPA'nin Safer Choice 2.75
standartlarin1 veya EcoLogo standartlarini

karsilar

Bulagik Makinesinde Kimyasal Dezenfektan Yok 7.75

EPA'nin Giivenli Se¢im bulasik makinesi 5.25

deterjanlari

Bulagik makinesi deterjanlar1 GS-53 ile 1

bulusuyor

KKA9. YAPI MALZEMELERI Maksimum Yesil Puan™
Yasayan Duvar 3

Dogal boyalar 2.25

Sifir VOC boyalari 2

Diisiik VOC boyalar ve kaplamalar (GS11 veya 1.75
GS43 ile tanisin)

Dogal boya tonlar1 0.75
Sifir VOC tonlar1 0.5
Diisiik VOC tonlari 0.25
VOC yapistirict ve sizdirmazlik maddesi 3

icermez- Doseme, Duvarlar, Cat1 Kaplama, Diger

VOC yapistirict ve sizdirmazlik maddesi 3
icermez- Doseme
Diisiik VOC yapistiricilar ve sizdirmazlik 25

malzemeleri- Déseme (G. Coast Hava Kalitesi
Yonetimi Bolge Kurali 1168'i karsilayin)

Diisiikk VOC mimari kaplamalari (G. Coast Hava 2.5
Kalitesi Yonetimi Bolge Kurali 1113) ile tanisin

Eklenmemis Ure Formaldehit ve Eklenmemis 15
i¢in SCS Global Hizmetler Sertifikasi-
Formaldehit Sertifikas1

Diisiik VOC Zemin ve Halilar

Yesil Muhafiz Altin 4
Yesil Muhafiz 2.5
CRI Yesil Etiket Art1 2.5
Diisiik VOC Yap1 Malzemeleri

Besikten Besige Platin 6.5
Yesil Muhafiz Altin 4
Besikten Besige Altin 4
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EK 3. Yeniden kullanilabilir ve ¢evre olarak tercih edilen tek kullanimlik {iriinler
icin. puanlama ol¢itu

YENIDEN KULLANILABILIR VE CEVRE OLARAK TERCIH EDILEN TEK
KULLANIMLIK URUNLER

Gereklilik: Polyester kopik yok

YKCTKI1. YENIiDEN KULLANILABILIiR Maksimum Yesil Puan™
Pegeteler (6glen ve aksam yemegi) 6.5
Miisteri tuvaletinde el havlusu 6.5

Kahve Filtresi
Bardak Alt
Sikma Torbasi
Pasta Kutulart
Tava hatt1
Pipetler
Disar servis kutulari
Tepsi
Carsaflar (masa ortiileri, servis altliklari) 2.25

Yeniden sarj edilebilir piller 0.5

Yeniden doldurulmus veya geri doniistiiriilmis 0.25

miirekkep kartuglari

Yalnizca fast casual ve fast food restoranlari

icin:

Aksam yemegi miisterileri i¢in yeniden 6.5
kullanilabilir mutfak esyalar

Yemek servisi yapan miisteriler i¢cin yeniden 6.5
kullanilabilir yemekler

Yemek servisi yapan miisteriler i¢in yeniden 6.5
kullanilabilir bardaklar / kupala

Tek kullammmlik yemek hizmeti sunmayan

kafeteryalar icin:

Aksam yemegi miisterileri i¢in yeniden 3

kullanilabilir mutfak esyalar

Gelen miisteriler i¢in yeniden kullanilabilir 3

yemekler

Yemek servisi yapan miisteriler i¢in yeniden 3

kullanilabilir bardaklar/kupalar

Yalmzca hazr iiriinler icin tek kullanimhik

Urtnler sunan kafeteryalar icin:

Aksam yemegi miisterileri i¢in yeniden 2

kullanilabilir mutfak esyalar1

Aksam yemegi miisterileri i¢in yeniden 2

kullanilabilir yemekler

Yemek servisi yapan miisteriler i¢in yeniden 2

kullanilabilir bardaklar/kupalar

Sadece masa servisi olan restoranlar:

Kara tahta mentisu* 1

Yalnizca kara tahta meniisii* 3

YKCTK2. TEK KULLANIMLIK YEMEK SERViSi VE AMBALAJ.
Maksimum Yesil Puan™

Puanlar asagidaki niteliklerden birine gore

atanacaktir:

AP D

BPI sertifikali VEY A %100 biyobazli 1.25

%10-49 tiiketici oncesi geri doniistlirilmis icerik 1
icerir
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EK 3 (Devam). Yeniden kullanilabilir ve ¢evre olarak tercih edilen tek

kullanimlik Grtinler igin puanlama 6t

YENIiDEN KULLANILABILIR VE CEVRE OLARAK TERCIiH EDIiLEN TEK

KULLANIMLIK URUNLER

YKCTK2. TEK KULLANIMLIK YEMEK SERViSI VE AMBALAJ.

Maksimum Yesil Puan™

9%50-100 tiketici 6ncesi geri doniistiiriilmiis
icerik icerir

%10-49 tiiketici sonrasi plastik igerir
%50-100 tiiketici sonrasi plastik igerir

Tiiketici sonrasi1 geri doniistiiriilmiis kagit
Paket servis kaplari

Cikarilabilir konteyner kapaklari

Soguk bardaklar

Soguk bardak kaplar1

Sicak bardaklar

Sicak bardak kaplari

Tabaklar

Kaseler

Catal-bigak takim

Pipetler, karistiricilar vb.

Tigort cantalari

Yemek tepsileri

Pasta posetleri

Ovma pedleri

Aliminyum folyo

Plastik ambalajlar

Yemek tepsileri

Yemek kaseleri

Servis kaplar1 (masa dahil)

Cop posetleri

Puan yapisi asagidaki tiriinler igin gegerlidir:
Agartma gereksinimini karsilaym (asagidaki
tabloya bakin)

Toplam geri doniistiiriilmiis igerik gereksinimini
karsilayin (asagidaki tabloya bakin)

%10-39 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir
%40-69 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir
%70-89 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir
%90-100 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir
Kupa tastyicilar

Pizza Cemberleri

Kek Cemberleri

Kagit torbalar

Pizza kutular

Bardak kollar1

Puan yapis1 agagidaki tiriinler igin gegerlidir:
Agartma gereksinimini kargilayin (asagidaki
tabloya bakin)

Tava astar1

Pasta posetleri

1.5

2.5

3.5

0.5
0.25

0.5

2.75

1.25
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EK 3 (Devam). Yeniden kullanilabilir ve ¢evre olarak tercih edilen tek
kullanimlik iiriinler i¢in puanlama Sl¢iitii

YENIDEN KULLANILABILIR VE CEVRE OLARAK TERCIH EDILEN TEK
KULLANIMLIK URUNLER

YKCTK2. TEK KULLANIMLIK YEMEK SERVIiSI VE AMBALAJ.
Maksimum Yesil Puan™

Mumlu kagit 8

Pasta kutusu 8

YKCTK3. DIGER GERi DONUSUMLU KAGIT URUNLER Maksimum Yesil
Puan™

Puanlar asagidaki gibi atanacaktir:

Agartma gereksinimini karsilaym (asagidaki

tabloya bakin)

Toplam geri doniistiiriilmiis igerik gereksinimini  0.25
karsilayin (asagidaki tabloya bakin)

%10-39 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir 0.5
%40-69 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir 1
%70-89 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir 2
%90-100 tiiketici sonrasi atik (PCW) igerir 2.75

Peceteler

Dagitilan pegeteler

Ogle ve aksam pegeteleri
Kagit havlu

Katlanan

Rulo

Orta peceteler

Koltuk kiliflar

Yz dokusu

Banyo dokusu

Ofis kagidi

Manii kagidi

Pazarlama ve egitim materyalleri (brosiir, masa
cadirlari, davetiyeler)
Makbuz kagidi

1 katli makbuz kagidi

2 katli makbuz kagidi
Misafir cekleri
Amerikan servisi
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EK 4. Enerji icin puanlama 6lcuti

ENERJI

EE1. ISITMA, SOGUTMA, HAVALANDIRMA. Maksimum Yesil Puan™
Programlanabilir termostat 3

Energy Star firim 3.75

Energy Star tavan vantilatori 3.75

Energy Star klima 3.25

Asagidaki 3 standart merkezi klima, {initer ve
¢ok bolmeli klimalar igin gecerlidir:

CEE Katman 2 475
CEE Katman 1 4.25
Enerji yildizt 3.75

Asagidaki 3 standart merkezi hava, {initer ve cok
bdlmeli 1s1 pompalari i¢in gegerlidir:

CEE Katman 2 4.75
CEE Katman 2 4.25
Enerji yildiz1 3.75

Asagidaki 3 standart, biiyiik 6lcekli, 6zel ticari
HVAC sistemleri icin gecerlidir:

Is1 geri kazanim sistemi 4.75
Taze hava 1s1 esanjorii 3.75
Enerji yonetim sistemi 3

Klima yok ve FOH veya BOH* i¢in 1s1 yok* 10.5
Klima yok ve FOH* i¢in 1s1 yok* 7

Enerji Star egzoz gazi 3.75
Energy Star nitelikli pencereler 3.75

Yigilmis park yeri (yeraltt veya ¢ok katl garaj) 3.75
Otopark alani i¢in agik 1zgarali kaldirim sistemi 3.75
California Enerji Komisyonu'nun minimum 3.75
soguk cat1 gerekliliklerini karsilamak veya asmak

hem minimum giines yansimasi hem de termal

yayma degerlerini karsilar veya asar VEYA

minimum SRI gereksinimini karsilar veya asar.
Pencereler, giines 1s1sin1 engelleyen cam filmiyle  3.75

kaplanmistir

Alanm %50'sini kaplayacak ¢atisiz gegirimsiz 3.75
yuzeylerin gélgelenmesi (bina harig)

Catisiz gecirimsiz yiizeylerde agik renkli / 3.75
yansitict malzemeler

Dis hava ile ana giris arasindaki bariyer (hava 1
perdesi, ¢ift kapi, dis mekan yapisi, i¢ mekan

perdesi)

Cat1 ve duvar yaliimi i¢in ASHRAE standardii~ 5.25
asin

Cat1 ve duvar yaliimi i¢in ASHRAE standardii =~ 3.75
kargilayin

Kanal sizdirmazligi 3.75
Radyant bariyer yalitimi 3.75

63



EK 4 (Devami). Enerji icin puanlama 6l¢it

ENERJi

EE1. ISITMA, SOGUTMA, HAVALANDIRMA.

Hava styirma
EE2. SU ISITMA

Energy Star nitelikli depolama suyu 1siticilart
Is1 geri kazanim sistemi- su isiticisi

Tanksi1z birimler

Bolgesel 1sitma ve sogutma

Tanksiz sicak su hidroforlar1

Sadece yalitimli borular

Enerji yonetim sistemi- su 1siticisi

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 dakikada < 0,5 galon

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 dakikada < 1.0 galon

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 < 1.5 galon/dakika

Doldurulmayan hazirlik lavabolarinin akis hizi
dakikada < 0,5 galon
Doldurulmayan hazirlik lavabolarmin akis hizi
dakikada < 1,0 galon
Doldurulmayan hazirlik lavabolarinin akis hiz1
dakikada < 1,5 galon

On durulama piiskiirtiicii, ytkama bagina galon
<0,3 (Gida Hizmeti Teknoloji Merkezi testiyle
belirlenir VE akis hizi> 1,28 gpm olamaz)

On durulama piiskiirtiicii, ytkama basina galon
<0,45 (Gida Hizmeti Teknoloji Merkezi testiyle
belirlenir VE akig hizi> 1,28 gpm olamaz)

Enerji geri kazanimli bulasik makinesi
Energy Star nitelikli bulagik makinesi
Drenaj suyu 1s1 geri kazanimli bulasik makinesi

CEE Tier 3 nitelikli camasir yikayici
CEE Tier 2 nitelikli camasir yikayici
Energy Star nitelikli camasir yikayici

EE3. CESITLI EKIPMAN

El kurutma makineleri <1000W ve <15 saniye
kuruma sresi

El kurutma makineleri <1500W ve <15 saniye
kuruma suresi

Energy Star nitelikli televizyon
Ekipman zamanlayicilari

TRSA Clean Green sertifikali ¢arsaf servisi

EE4.AYDINLATMA
LED ve LEP lambalar1

Maksimum Yesil Puan™
3.75

Maksimum Yesil Puan™

9.75
9
8.25
8.25
6
3.75
3

3

2

10.5
7.75
6

3
2.75
2.5

Maksimum Yesil Puan™
7.5

5

w

Maksimum Yesil Puan™
18
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EK 4 (Devami). Enerji icin puanlama 6l¢it

ENERJI
EE4.AYDINLATMA Maksimum Yesil Puan™
CCFL (soguk katot) 13

Energy Star kompakt floresan lambalar (CFL'ler)
Geleneksel kompakt floresan lambalar (CFL'ler)
Yuksek verimli halojenler- watt bagina liimen 20'den
fazla

TS5 ve yiiksek verimli T8 lambalari (CEE Azaltilmis
Watt Spesifikasyonunu karsilar)

T8 lambalari, CEE Yiksek Performansli T8
Spesifikasyonlarinm karsilar

Konvansiyonel T8 lambalari

Doluluk sensorleri- tuvaletler

Doluluk sensorleri- depolama dolaplari

Doluluk sensérleri- gomme, satici, otomat
Doluluk sensorleri- ofis

Doluluk sensorleri- mutfak

D1s mekan aydinlatmalari igin hareket sensorleri
HVAC- FOH icin hareket sensori

HVAC icin hareket sensorii- BOH

Fotosel / giin 15181 sensorleri- yemek odasi
Fotosel / giin 15181 sensorleri- mutfak ve ofis alam
Fotosel / giin 15181 sensorleri- dis mekan

Aydinlatma zamanlayicilari
EE5. MUTFAK EKiPMANLARI- PiSIRME

CEE Tier 2 nitelikli tutma kabini
Energy Star nitelikli tutma kabini
Tam yalitimli yemek 1siticilar1 ve ¢orba kuyulari

Kazansiz / baglantisiz buharli pisirici

Energy Star nitelikli buharli pisirici

Energy Star nitelikli frit6z

Energy Star nitelikli konveksiyonlu firin

Energy Star veya Food Service Teknoloji Merkezi
indirimli nitelikli kombine firin- elektrikli

Energy Star veya Food Service Teknoloji Merkezi
indirimli nitelikli kombine firin- gaz

Kizilétesi kdmiir 1zgarast

Energy Star nitelikli 1zgara

Indiiksiyon ocak

Ortalama c¢aligma enerji oran1 <1,2kW olan ekmek
kizartma makinesi

Egzoz davlumbazi 1s1 geri kazanim filtreleri
Degisken ses kontrollii baslik

Tasarlanmis yakinlik baslig

Duvara monte egzoz kanopisi

Yemek Servisi Teknoloji Merkezi indirimli nitelikli
rafl1 firmm

EE6. MUTFAK EKIPMANLARI - SOGUTMA

Energy Star kati1 kap1 erisimli dondurucu
Energy Star cam kapili derin dondurucu
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8.5
7.5
5.25

4.25
3.75
2.5

2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25
2.25

2.25
Maksimum Yesil Puan™

11.25
6.00
2.25

8
10.50
6

6
7.75

6
2.25

7.75
1.75

9

3.5
3.5
2.5

10.5
Maksimum Yesil Puan™

6
6



EK 4 (Devami). Enerji icin puanlama 6l¢it

ENERJI V

EE6. MUTFAK EKIPMANLARI - SOGUTMA Maksimum Yesil Puan™
Energy Star tezgah alti dondurucu 2.25

Energy Star kat1 kap1 erigimli buzdolabi 6

Energy Star cam kapili ulasilabilen buzdolabi 6

Energy Star tezgéh alt1 buzdolab1 2.25

Energy Star/CEE Tier 2 nitelikli buz makinesi 6

Elektronik olarak komiitasyonlu motor (ECM) ile 4.5

Walk-in

Serit perdeli gdmme 2.25

Yiyecek ve igecek sicakliklarini taklit eden 2.25

sicaklik veya nem kontrollii sistemler

Fan motoru kontrollii ggmme 1

Q12, Q10 ve Q8 karbon fiber fan kanatl gomme 1

Buzdolaplarinin altinda elektrikli tava yok 1.75

Dijital kaydirma kompresorii 7.50

Sogutma raf sistemleri 3

Sogutma tniteleri i¢in talep defrost 2.25

T8 Isikli ve gece perdeli satici 2.25

EE7. YILLIK BAKIM Maksimum Yesil Puan™
Sogutma (yeni contalar dahil), HVAC, pisirme 4.5

ekipmani

EES8. OFiS MALZEMELERI Maksimum Yesil Puan™

Energy Star nitelikli fotokopi, faks, tarayici ve 15

yazici
Energy Star nitelikli telsiz telefon 0.75
Energy Star nitelikli bilgisayar 0.75
Energy Star onayli monitor 0.75
Energy Star onayli yazici 0.75
Cevre birimlerini kapatan akilli gii¢ seridi 0.75
EE9. YERINDE ENERJi URETIMIi Maksimum Yesil Puan™

NOT: EE9 béliimil i¢in verilen puanlar, restoranin dengelenen enerjisinin yiizdesine dayalidir.
Yerinde yenilenebilir enerji (giines panelleri, 3335

rlizgar turbini, jeotermal)

Yerinde ¢op metan yakalama veya atik bitkisel 100

yagin enerjiye doniistiriilmesi

EE10. YENILENEBILiR ENERJi KREDISi Maksimum Yesil Puan™

Not: EE10 boliimii igin verilen puanlar, restoranin dengelenen enerjisinin yiizdesine dayalidir.

Green-e Energy Sertifikali Yesil Gii¢ (REC'ler 20

66



EK 5. Surdirdlebilir yiyecek ve icecek icin puanlama 6l¢itd

SURDURULEBILIR YIYECEK VE iCECEK

SYi 1. OGELER Maksimum Yesil Puan™
En az bir vejetaryen giris 1

En az bir Sertifikali Organik veya Sertifikali Dogal 1
Olarak Yetistirilen Uriin

400 millik yarigap i¢inde en az bir {liriin 1

En az bir Sertifikali Organik veya Sertifikal1 Dogal 1
Olarak Yetistirilen kuru tiriinler

400 millik yarigap i¢inde en az bir kuru {iriin 1

En az bir Sertifikali Organik veya Sertifikal1 Dogal 1
Olarak Yetistirilen hazir gida maddesi

Organik Sertifikali veya Insanca yetistirilmis ve 1
islenmis Sertifikali en az bir yumurta tiriinii

400 millik yarigap i¢inde en az bir yumurta Griin 1

Organik Sertifikal1 veya Insanca yetistirilmis ve 1
islenmis Sertifikali en az bir siit {irlinii

400 millik yarigap i¢inde en az bir siit iiriini 1

Organik Sertifikali veya Insanca yetistirilmis ve 1
islenmis Sertifikali en az bir et Uriini

400 millik yarigap i¢inde kaynakli en az bir et iirtinii 1

En az bir strdirllebilir deniz driini 1

400 millik yarigap i¢inde en az bir deniz {iriinii 1

En az bir igecek Sertifikali Kug Dostu, Sertifikali 1

Organik veya Sertifikali Biyodinamiktir

SYi 2. YUZDELER Maksimum Yesil Puan™
Vegan olan ana yemeklerin ylzdesi 100

Vejetaryen olan ana yemeklerin yizdesi 75

Asagidaki standart, ana yemek servisi yapmayan yemek servisi tesisleri i¢in gegerlidir (6r. firn,
dondurma diikkani):

Vegan olan birincil tekliflerin ylizdesi 75

Asagidaki standartlar tiim yemek hizmeti tesisleri i¢in gegerlidir:

Organik Sertifikali veya Dogal Olarak Yetistirilen
Sertifikali {irtin ytlizdesi

15
% yerel kaynakli iiretim 10
Bolgesel kaynakli iiretim yiizdesi 5
400 millik yarigap i¢inde kaynakli {iretim yiizdesi 3
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EK 5 (Devami). Sirdurdlebilir yiyecek ve icecek icin puanlama 6lguti

SURDURULEBILIR YIiYECEK VE iCECEK

SYi 2. YUZDELER Maksimum Yesil Puan™
Organik Sertifikali veya Dogal Olarak Yetistirilen 15

Sertifikali hazir gidalarin ylizdesi

Yerel kaynakl1 % kuru iiriinler 10

Bdlgesel olarak tedarik edilen kuru mal yiizdesi 5

400 millik yarigap i¢inde tedarik edilen kuru mal 3

yuzdesi

Organik Sertifikali veya Dogal Olarak Yetistirilen 15

Sertifikali hazir gidalarin yiizdesi

Insanca yetistirilen ve islenen Sertifikali hazir 3
gidalarin yilizdesi

Organik Sertifikalt Yumurta Yiizdesi 15
Yerel olan yumurtalarin yiizdesi 10
Bolgesel olan yumurtalarin yiizdesi 5

400 millik yarigap i¢inde elde edilen yumurta yiizdesi 3

Insanca yetistirilen ve islenen sertifikali yumurtalarin 3
yuzdesi

Organik Sertifikali veya Dogal Olarak Yetistirildigi 15
Sertifikali siit iiriinleri tiriinlerinin yilizdesi

Yerel olan sit Grlinleri Urtnlerinin ylzdesi 10
Bdlgesel olan st drdnleri Granlerinin ylzdesi 5
400 millik yarigap i¢inde elde edilen siit Grinlerinin 3
yuzdesi

Insanca yetistirilen ve islenen sertifikali siit iiriinleri 3
yuzdesi

Organik Sertifikal1 Etlerin Yiizdesi 15
Yerel etlerin yizdesi 10
Bdlgesel olan etlerin yuzdesi 5

400 millik yarigap i¢inde elde edilen etlerin yiizdesi 3

Insanca yetistirilen ve islenen sertifikali etlerin yiizdesi 3

Surddralebilir deniz Grlnlerinin yiizdesi 15
Yerel olan deniz Urinlerinin yiizdesi 10
Bdlgesel olan deniz Grlnlerinin yizdesi 5
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EK 5 (Devami). Sirdurilebilir yiyecek ve icecek icin puanlama 6lgutu

SURDURULEBILIR YIiYECEK VE iCECEK

SYi 2. YUZDELER Maksimum Yesil Puan™
400 millik yarigap i¢inde elde edilen deniz 3
Uranlerinin ylzdesi

Kirmizi listelenmis deniz iiriinleri yok (deniz 3
Urainleri sunan restoranlar icin)

Kahve iiriinlerinin ylizdesi Sertifikali Kus Dostu 5.5

Kahve ve gay iiriinlerinin ytizdesi Sertifikali 5
Organik
Alkolsuz, kahve veya cay icermeyen Grlnlerin 5

yiizdesi Organik Sertifikali

Alkolli icecek trunlerinin %'si Sertifikali 5
Organik veya Biyodinamiktir
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EK 6. Atik i¢cin puanlama o6l¢iitii

ATIK

Al. GERi DONUSUM VE KOMPOSTLAMA Maksimum Yesil Puan™

GRI ILE VURGULANAN TUM URUNLER SERTIFIKA ICIN GEREKLIDIR.

Bir 6ge bir restoranin alaninda geri doniisiim veya kompostlama i¢in uygun degilse, restoranin bu
malzemeyi yonlendirmesi gerekmez. Asagidaki bolgelerdeki restoranlar igin tiiketici dncesi gida
atiklarinin kompostlanmasi gerekir: Baltimore, Boston, Chicago, Cleveland, Washington DC, New
York City, Philadelphia, Portland OR, San Diego, San Francisco, Seattle, St. Louis. Asagida
vurgulanan iki gida ati1 standardi vardir- bu sehirlerdeki restoranlar igin yalnizca bir tanesi

gereklidir.

Plastik, cam ve alliminyum*

Karton, kagit

Hayvan yemi olarak yeniden kullanilan gida
atiklar1 (CAFO disi giftlikler, hayvanat
bahceleri)- tiketici dncesi*

Islenen / kullamlabilir kaynaga déniistiiriilen
gida atiklar1 (yerinde, topluluk, gida atiklarim
toprak degisikligine veya biyogaza doniistliren
endustriyel slireg)- tiketici éncesi*

Gida atigiin anaerobik ¢iiriitme (AD) yoluyla
enerjiye donistiiriilmesi- dn-tliketici- Not: Bu,
siviy1 tahliyeye gonderen ve ardindan AD*
kullanan atik su aritma tesislerine gonderilen
hamurlastiricilart ifade eder

Hayvan yemi olarak yeniden kullanilan gida
atiklar1 (CAFO disi giftlikler, hayvanat
bahceleri)- tiiketici sonrasi*

Islenen / kullanilabilir kaynaga doniistiiriilen
gida atiklar1 (yerinde, topluluk, gida atiklarinm
toprak degisikligine veya biyogaza doniistliren
endustriyel slreg- tiiketici sonrasi (gida ve
paketleme) *

Gida atiginin anaerobik ¢iiriitme (AD) yoluyla
enerjiye doniistiiriilmesi- tiiketici sonrasi- Not:
Bu, s1viy1 kanalizasyona gonderen ve ardindan
AD* kullanan atik su aritma tesislerine
gonderilen hamurlastiricilar ifade eder.

Gres geri doniisiimii: Tastyici kendi tesislerinde
biyodizel veya elektrige isliyor*

Mantar geri doniisimi*

10
10
20

17.5

7.5

2.5

0.5

A2. INSAAT GERi DONUSUM Maksimum Yesil Puan™
Yeni ingaat*® 2.5
Yenileme* 1.25

A3. TEHLIKELi ATIK

Maksimum Yesil Puan™
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EK 6 (Devam). Atik i¢cin puanlama ol¢iitii

ATIK

A3. TEHLIKELI ATIK Maksimum Yesil Puan™
Floresan lambalar* 0.5

Piller* 0.5

Boyalar ve kimyasallar* 0.5

Elektronik* 0.5

Aletler* 0.5

A4. ATIK AZALTMA- OFIS Maksimum Yesil Puan™
Tiim saticilar igin kagitsiz faturalandirma® 3

Tim calisanlar i¢in kagitsiz maas bordrosu*® 3

Calisanlarin en az %50'si igin kagitsiz maag 15

bordrosu*

Cevrimigi, kagitsiz faks 1

Cift tarafli yazici 1

Demirsiz zimba 0.25

Onemsiz posta azaltma* 0.25

GRA4.0 materyallerinin elektronik olarak e-posta ~ 3.75
veya ¢evrimigi dosya paylasimi yoluyla kagitsiz
olarak gonderilmesi*

GR4.0 malzemelerinin kagitsiz teslimi- CD veya 3
hafiza gubugu*

GR4.0 gonderileri cift tarafli yazdirilir* 2
Cihaz veya mobilya bagisi> 2 {irlin kategorisi* 1
Cihaz veya mobilya bagis1 <2 {irlin kategorisi 2.5

(6r. sandalyeler ve masalar) *
Cevrimigi hediye kartlar 1.25
Hava styirma 0.25

A5. ATIK AZALTMA - TEK KULLANIMLIK URUNLER VE AMBALAJLAR
Maksimum Yesil Puan™

Kati bulagik deterjanlari 2.25

Toplu Paketleme (yani bireysel paketler yok)

Evde kullanim i¢in ¢egniler* 1
Kahve istasyonu drunleri* 1
2'den fazla st Uriini olmayan veya icecek 2.25

saticis1 ayda en az iki kez iade edilebilir
ambalajlarla teslimat yapiyor*
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EK 6 (Devam). Atik i¢cin puanlama ol¢iitii

ATIK

A5. ATIK AZALTMA - TEK KULLANIMLIK URUNLER VE AMBALAJLAR

Maksimum Yesil Puan™
En az 2 siit {irlinii olmayan veya igecek saticis1 ayda
en az iki kez iade edilebilir ambalajlarla teslimat

yapiyor*

Yeniden kullanilabilir kupa programi: Miisterileri
kupalar1 yeniden kullanmaya tesvik etmek i¢in tabela
ve tesvik*

Yeniden kullanilabilir ¢canta programi: Miisterileri
cantalar1 yeniden kullanmaya tesvik etmek i¢in
tabela ve tesvik*

Yeniden kullanilabilir konteyner programi:
Miisterileri konteynerleri yeniden kullanmaya tesvik
etmek i¢in tabela ve tesvik*

Tek kullanimlik paket servis kaplari i¢in
iicretlendirme (Miisterilerin kendi

Yeniden kullanilabilir kaplarin1 getirmelerine izin
verilmelidir) *

Tesis biinyesinde siselenmedigi siirece tesiste sise su
servisi yapilmaz*

Sise dolum istasyonu (su hattina baglanmalidir,

makinenin yaninda tek kullanimlik bardak sunulmaz)
*

Istege gore pipet prograni*
Tuvaletlerde kagit olmamasi™*

Personel yemekleri i¢in kullanilan %100 yeniden
kullanilabilir tirtinler*

Tepsi yok (yalnizca kafeterya tarzi restoranlar igin) *
Liiks bir yemek restoraninda masalar i¢in masa

ortlisii yok*

AB. ATIK AZALTMA- GIDA

1

2.25

2.25

2.25

2.25

3.5

2.25

4.5

Maksimum Yesil Puan™

NOT: Diizenli olarak arta kalan yiyecekleri bagislayan ve tliketim sonras1 atiklar1 kompostlastiran
restoranlar i¢in miimkiin olan toplam puan 10'dur. Her iki adim i¢in de kismi kredi verecegiz.

Gida bankasina veya barmaga haftalik bagislar

Gida bankasina veya barnaga ii¢ ayda bir yapilan
bagislar*

Mezelerin %50'si i¢in daha diisiik fiyata en az %25
daha kugik porsiyonlar sunun*
Istege gore ekmek*

10

2

2.25

1.75
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EK 7. Su verimliligi i¢in puanlama 6l¢iitii

SU VERIMLILIiGi

SV 1. CEVRE DUZENLEME

Su toplama ve yeniden kullanim (yani yagmur 4.25
varil) *

Diisiik su peyzaji, peyzajli alanin %50'sini kaplar 3
(6r. yerli bitkiler, ¢akil) * Sulama sensorleri*

Sulama sensorleri* 15
SV 2. MUTFAK

Doldurulmayan hazirlik lavabolarinin akis hizi dakikada
<0,5 galon

Doldurulmayan hazirlik lavabolarinin akis hiz1 <
dakikada 1,0 galon

Doldurulmayan hazirlik lavabolariin akis hiz1 dakikada
< 1,5 galon

On durulama piiskiirtiicii, ytkama basina galon <0,3
(Gida Hizmeti Teknoloji Merkezi testiyle belirlenir) VE
akig hizi> 1,28 gpm olamaz

On durulama piiskiirtiicii, yikkama basina galon <0,45
(Gida Hizmeti Teknoloji Merkezi testiyle belirlenir) VE
akis hizr> 1,28 gpm olamaz

Energy Star nitelikli bulagik makinesi- diigiik sicaklik
Energy Star nitelikli bulasik makinesi- yiiksek sicaklik
Energy Star nitelikli buharl

Kazansiz / baglantisiz buharli pisirici

Susuz Wok

Energy Star veya Food Service Teknoloji Merkezi
indirimli nitelikli kombine firin

Energy Star / CEE Tier 2 nitelikli buz makinesi
Istege bagli lavabo imhasi
Avyak / pedal kontrolll lavabolar

SV 3. TUVALETLER
Kompost tuvalet

Ultra yiiksek verimli tuvaletler = 1.0 gpf

Maksimum Yesil Puan™

Maksimum Yesil Puan™

3

2.25

1.5

7.5

5.75

4.25

Maksimum Yesil Puan™
4.25
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EK 7 (Devami). Su verimliligi i¢in puanlama 6l¢iiti

SU VERIMLILIGI

SV 3. TUVALETLER

Yuksek verimli tuvaletler = 1.28 gpf

Cift gmme kulplu tuvalet = 1,6 gpm / 1,0 gpm
Susuz pisuar

Ultra yiiksek verimli pisuar = 1/8 (0,125) gpf
Yiksek verimli 0,5 gpf pisuar

Giines enerjisi veya su ile ¢aligan fotoselli
sensorli musluklar

Temassiz sensorli musluk

Otomatik musluklar (tutamak yok, énceden
ayarlanmus bir siire boyunca su acik)

Diisiik akisl dus bashigi < 1,5 gpm
SV 4. DIGER

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 dakikada < 0,5 galon

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 dakikada < 1.0 galon

El yikama lavabolarinin (mutfak ve tuvalet) akis
hiz1 dakikada < 1,5 galon

TRSA Clean Green sertifikali ¢arsaf servisi
CEE Tier 3 nitelikli camasir yikayici

CEE Tier 2 nitelikli camasir makinesi
Energy Star onayli gamagsir makinesi

Istege gore su servisi yapan tam servis
restoranlar, agiklayici tabela, masa cadir1 vb.
etkiler*

Tesisat i¢in gri suyun yeniden kullanimi

Gri suyun sulama i¢in yeniden kullanimi1

Mekanik islemler igin gri suyun yeniden
kullanimi1

Yerinde atik su aritma ve igme suyu olarak
yeniden kullanim

Maksimum Yesil Puan™

4.25

1.5

15

0.75

Maksimum Yesil Puan™

2.25

1.5

4.5
3.75

3.25

7.25

4.25

25




EK 8. Seffaflik ve egitim standartlar1 i¢in puanlama 6l¢iiti

SEFFAFLIK VE EGITIM STANDARTLARI

SES 1. SEFFAFLIK
Web sitesinde 6zellestirilmis agilis sayfasina
baglanan logo

Meniiye Sertifikali Yesil Restoranlar durumu
hakkinda logo veya aciklama ekleyin

Restoranda ¢ikartma

Sertifikaniz hakkinda bir sosyal medya gonderisi
yayinlayin

Restoranda sertifikay1 yukarida tutun

Evin 6niine bir tasarruf belgesi/ilk 10/pecete
eki/dijital tabela asin

Sertifikali Yesil Restoran durumunuzu 6zetleyen
web sitesine siirdiiriilebilirlik sayfasi eklendi

Personel tarafindan giyilen sertifikali Green
Restaurant igneleri takilsin

Formalara sertifikali Green Restaurant logosu
eklensin

SES 2. EGITIM.

Egitim kilavuzuna Sertifikali Yesil Restoran
durumu hakkinda béliim eklensin

Tasarruf belgesi gonderin

Calisanlarin en az yarisina bir personel egitimi
sunumu sunun

Personel lyesi, ¢evreci bir Restoran akredite
calisanidir

Calisanlarin en az yaris1 Green Restaurant
Education siavina girsin

Maksimum Yesil Puan™

Maksimum Yesil Puan™
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OZGECMIS

[Ikogretimi Erenkdy Ilkdgretim okulunda, orta ve lise egitimini Ozel
Istek Acibadem Lisesinde okudu. 2004 yilinda Isik {iniversitesi
Matematik Miihendisligini kazandi, 6grenciyken Coca- Cola, Sanofi Aventis
gibi firmalarda staj yapti. Mezun olduktan sonra 2012 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde University of California (UCI) ’da uluslararasi finans,
proje mudirliigii ve pazarlama sertifika programlarini 1 sene de tamamladiktan
sonra yaklasik 2 sene Amerika’da proje midirii olarak c¢alisirken bir taraftan
da turizm rehberligi yapti. 2015 yilinda Tiirkiye’ye doniis yapti, as¢ilik igin
Mutfak Sanatlar1 Akademisinde City & Guilds uluslararasi diploma verilen
okulun Profesyonel Ascilik ve Profesyonel Restoran Isletmeciligi
diplomalarini aldi. Okulda egitim goriirken okulun kendi biinyesinde stajyer
O0grenci olarak calisti. Mezun olduktan sonra belli restoranlarda calisti
ve daha sonrasinda ¢esitli {iniversitelerde (Nisantasi Universitesi, Arel
Universitesi, Dogus Universitesi, Gedik Universitesi, Istanbul Ayvansaray
Universitesi, Istanbul Gelisim Universitesi) Tiirkge ve Ingilizce gastronomi
bolimlerinde toplamda 13° den fazla hem uygulamali hem teorik dersler
verdi. 2019- 2021 yillar1 arasinda kurucu sefligini yapmis oldugu Nefes
Mekan’da Executive Chef olarak calisti. Cesitli restoranlara kurulum ve meni
danigmanlig1r vermekte. 2019-2020 yillar1 arasinda Emaar Group Workshop sefi
olarak calistr. Subat 2020 yilinda Ayvansaray Universitesi Lisansiistii Enstitiisii,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine

basladi ve halen bu egitimine devam etmektedir.
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