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OZET

ORTAOKUL OGRENCIiSi COCUGA SAHiP EBEVEYNLERIN
YETKINLIK, BILINCLI FARKINDALIK VE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI ACISINDAN INCELENMESI

Bu arasgtirmanin amaci ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik,
bilin¢li farkindalik ve sosyal medya kullanimi acisindan incelemektir. Arastirmaya
Istanbul’da yasayan 391 ebeveyn katilmistir. Katilimeilara Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi uygulanmustir. Veriler SPSS 22.00 programi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin ebeveyn yetkinlik, bilingli farkindalik ve sosyal medya kullanimi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri demografik 6zellikler agisindan incelenmis, bagimsiz grup T-testi ve tek
yonllii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak almmustir. Olgeklerin arasinda iligki olup olmadigin1 ortaya koymak
icin basit dogrusal korelasyon islemi yapilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn
yetkinlik diizeyi ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli
pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iliski oldugu; bilingli farkindalik diizeyi ile sosyal
medya kullanimi diizeyi arasinda istatiksel acidan anlamli negatif yonde, diisiik
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, gelir durumu
arttikca ebeveyn yetkinliginin de arttig1, erkeklerin sosyal medya kullanim
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, sosyal medya uygulamalarindan en
cok tercih edilen Whatsapp uygulamasinin en cok arkadaslarla iletisim, egitim
konulart i¢in kullanildig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Yetkinlik, Bilin¢li Farkindalik, Sosyal Medya

Xiii



ABSTRACT

EXAMINING SELF-EFFICACY, MINDFULNESS AND SOCIAL MEDIA
USE OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ PARENTS

The purpose of this research is to examine parents of secondary school students in
terms of competence, mindfulness, and social media use. 391 parents living in
Istanbul participated in the research. The Demographic Information Form, the
Perceived Parental Self-Efficacy Scale, the Mindful Attention Awareness Scale, and
the Social Media Use Integration Scale were applied to the participants. The SPSS
22.00 program was used to analyze the data. It was observed that the levels of
parental competence, mindfulness, and social media use of the participants were
moderate. Dependent and independent variables of the study were examined in terms
of demographic characteristics. An independent group T-test and a one-way analysis
of variance (Anova) were used. The level of significance was taken as p<0.05 in all
analyses. A simple linear correlation process was performed to reveal whether there
was a relationship between the scales. As a result of the research, it was found that
there was a statistically significant positive, low-level relationship between the level
of parental competence and the level of mindfulness. It was also found that there was
a statistically significant, negative, low-level relationship between the level of
mindfulness and the level of social media use. As a result of the research, it has been
seen that as the income level increases, parental competence also increases, the social
media usage level of men is higher than that of women, and the Whatsapp
application, which is the most preferred social media application, is mostly used for
communication with friends and education. The findings of the research were
discussed in the light of the literature.

Keywords: Parent, Self-efficacy, Mindfulness, Social Media
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1. GIRIS

Bir toplumun temel yapi tasim1 hi¢ siiphesiz aile olusturmaktadir. Ayni
zamanda aile, o toplumun kii¢iik bir modelidir de. Biinyesinde bulundurdugu olumlu
ya da olumsuz 6zellikleri biitiin toplumda gorebilmek miimkiindiir. Bu noktada hangi
medeniyet aileyi daha kaliteli hale getirmeyi temel kalkinma unsuru olarak goriirse
kendi aydin toplumunu olusturacak olan medeniyet de o olacaklardir. Ailenin bu
kadar 6nemli olmasini saglayan ozelliklerinden biri de ebeveyn-cocuk varligi ve
ebeveyn-cocuk iliskisidir. Clinkii nesillerin devami ve toplumsal aktarim daha ¢ok

ebeveyn-cgocuk iligkisi ile saglanmaktadir.

Kainatta insan diginda tiim varliklar kendilerine has donanimlar ile diinyaya
gelirken sadece insanoglu zayif ve donanimsiz olarak diinyaya gelmektedir. Ozetle
maddi manevi baskasina ihtiya¢ duymadan kendi ayaklarinin iistiinde durmay1 en zor
ve en son 0grenen yavru insan yavrusudur. Bu durumla birlikte ebeveynlik nesillerin

maddi ve manevi yonden saglikli ¢ogalmasinda en énemli faktor olmaktadir.

Cogu anne baba tecriibesiz, yetkin olmadan ebeveyn olmaktadir. Anne
babalarin ebeveyn olma hazirbulunusluk diizeyleri; ebeveynlik davranislarinin
temelini olusturdugu gibi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal saghigin1 da etkilemektedir. Bu
anlamda yetkinlik kavrami ve ebeveynlik beraberce ayrintili bir sekilde incelenmeli,
ailenin, dolayisiyla toplumun kaliteli bir sekilde var olmasini saglamak igin

ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri artirilmalidir.

Ebeveyn yetkinligi, cocuklarinin bakimi ile ilgili anne ve babanin kendilerine
duyduklart inang olarak agiklanmaktadir. Ebeveynlerin ilk olarak bu konuda bilgi
sahibi olmasi bu bilgileri ¢ocugun bakimi yapilirken giinliik hayatta uygulamaya
koyabilmeleri 6nemlidir (Giildali-Dereli, 2019).
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Anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglarindaki degisimde etkin ve iz birakici
rol oynayabileceklerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bu durum ebeveynlik

gorevinde yetkinlik ifadesi ile direk baglantilidir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 kendilerinde gelistirdigi anne babalik ile ilgili
inang, diisiince ve yargilarin1 diizenleme ve bunlari hayata gegirme diizeyine
ebeveynlik yetkinligi denilmektedir (Bandura, 1997). Teti ve Gelfand’a (1991) gore
ise ebeveynlerin, anne -baba rollerini kazandiklar1 bilgileri ve bu bilgileri eksiksiz
olarak hayata gecirmelerine dair kendilerinden beklenti diizeyidir. Ebeveyn
yetkinligi, anne ve babalarin kendilerini ebeveynlik gorevlerinde yeterli diizeyde

gormeleridir.

Gelecek nesillerin yetistirilmesinde de anne-babalarin kendilerini ¢aga uygun
olarak giincellemeleri Onemlidir. Amaglanan ebeveyn yetkinlik seviyesine
ulasabilmek icin anne-babalara dnemli gorevler diismektedir. Cilinkii ¢ocuklar, anne
babalarindan gordiikleri model ile kisiligini ve benligini olusturarak bunlar1 topluma
aktaracaklari i¢in saglikli cocuklar ve saglikli nesiller olusturmada anne ve babanlara

cok biiyiik sorumluluklar diismektedir (Bayar, 2021).

Bu sorumluluklara paralel ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde dolayisiyla da
toplum {tizerinde 6nemli izleri bulunmaktadir. Bu izlerden en 6nemlilerini; ¢ocugun
biligsel entelektiiellik seviyesini etkileme, aldigi egitimini etkileme, erdemli-ahlakli
olmay1 etkileme, siddeti, sugu hatta savaslar1 etkileme, zihinsel, psikolojik ve fiziksel

saglhig etkileme, gevreyle olan iligkileri etkileme olarak sayabiliriz (Ceviker, 2016).

Anne-babalarin yetkinligi, ¢ocuguyla iyi bir iletisim disinda hem ebeveynlik
gorevlerini ikame etmelerini saglayan hem de ana-babalarin kendi hayat siireclerini
etkileyen bir kavramdir (Demir, 2014). Ciinkii ebeveynlik, cocukla birlikte
sorumluluk demektir ve sorumlulugunu yeterli diizeyde yerine getirdigini diigiinmek
anne babalar1 vicdanen, ruhen ve zihnen daha dingin bir duruma getirecektir. Bu
ylzden anne babalarin ve cocuklarin daha pozitif bir yasam siirebilmeleri i¢in

yetkinlik inanc1 6nemli bir etkendir.
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Ebeveyn yetkinliginin yiiksek olmasi, ¢ocuklariyla anne babalarin iligkisine
olumlu katki saglarken; ebeveyn yetkinliginin diisiik olmasi ise anne babalik
gorevlerini aksatmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Demir, 2014). Ebeveyn yetkinligi inanci yiiksek olan anne
babalarda g¢ocukla olumlu etkilesim kurma, ¢ocuga uyaran1 bol olan bir ortam
saglama, onu oldugu gibi kabul etme ve basarili iletisim kurma gibi yetenekleri de
saglamaktadir. Ebeveyn yetkinligi inancinin diisiik olmasi ise ebeveynlerin ¢ocuguna
kars1 olumsuz bakis agisina ve g¢ocukta c¢esitli davranis bozukluklarimin ortaya

¢ikmasina sebep olabilmektedir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Kisinin daha mutlu ve huzurlu bir hayat siirmesini kendi farkindaliginin
artmas1 Onemli derecede etkilemektedir (Demir, 2015). Farkindalik, hissedilen
duygularda, algilanan tecriibelerde artis yapmastyla bilinir (Ozyesil ve ark., 2011).
Yasanilan anda, yapilan eylemin farkina vararak, zihinsel ve duygusal olarak
yasadiklarimi1 gozlemleyerek yasanan deneyimlerdir. Kisinin genel anlamda
yetkinliginin haricinde baska alanlarda da bu kavrami tasimasi beklenmektedir
(Demir, 2015). Bu alanlardan belki de en 6nemlilerinden biri de ebeveynlerin bilingli

farkindaligidir.

Giinliik kosturma ve telas iginde, yemek yerken, bir arkadasla sohbet ederken,
ise giderken, kolay ya da zor islerle ugrasirken cevreden bir¢ok uyariciya maruz
kalimir ve bazen olan biten o kadar hizli yasanir ki, yemegin tadindan, yapilan
konusmadan nefes alman havaya kadar birgok seyin farkina dahi varilamayabilir. Iste
bu noktada farkindalik ve bilingli farkindalik kavramlar1 karsimiza c¢ikmaktadir
(Aktepe ve Tolan, 2020). Teknolojik gelismelerle birlikte her seyi hizla tiikketen ayni
zamanda ¢ogu zaman kaygi, stres ya da bosluk hissi yasayan modern ¢ag insanina

bakildiginda bu kavramlarin 6nemi daha da iyi anlagilmaktadir.

Eski bir inanmis olan bilingli farkindalik, milenyumla birlikte fazlaca ilgi
gormeye baglayarak norobilimcilerin, psikologlarin ve klinik calisanlarinin
arastirmalarinda baslica konu olmaya ve yaptiklar1 ¢alismalarda bilingli farkindalik

uygulamalar1 baslamistir. Bilingli farkindalik, ruhsal ve bedensel olarak hissedilen
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tim acilarin hafiflemesini saglamakta ve bireyde pozitif yonde kisisel doniisiim
yaratmaktadir (Kinay, 2013).

Etimolojik olarak bilingli farkindalik kavramini inceledigimizde Pali dilindeki
“sati” kelimesinden tiiretilmis olup “hatirlamak” manasinda oldugu goriilmektedir
(Tuncer, 2017). Farkindalik, olumlu duygu ve diisiincelerle asir1 6zdesim kurma ile
olumsuz duygu ve diisiinceler teslim olmama arasinda sergilenen bireysel dengeleme
cabasidir. Daha yiiksek seviyelere sahip insanlar deneyimlerini iyi-kotii veya
saglikli-sagliksiz olarak siniflandirmazlar (Gordesli ve ark., 2018). Onlara gore

onemli olan yasanilan ani1 bilingli olarak zihinsel ve ruhsal iglemektir.

Bilingli farkindalik ise bir tanima gore, bireyin anlik kendi i¢indeki ve dis
cevredeki  deneyimlerine  yogunlagsmasini ~ higbir  sekilde  yargilamadan
yonlendirmesidir (Kabat-Zinn, 2005). Baska bir tanima gore ise bilingli farkindalik
(mindfulness-conciousness) farkindaligin ve odagin su anda tecriibe edilmesi,

deneyimlenmesidir (Deniz ve ark., 2017).

Bilingli farkindalik agik, net, belirgin bir de canli olan o anlik tecriibeleri ve
fonksiyonlar1 yakalar. Bunun tam tersi olarak dikkatsizlik ise, aliskanliklarin,
davraniglarin ve otomatik islevlerin eksik bir sekilde farkinda olmadir ki bu yasanan
durum giiniimiizde birgok kisi i¢in siiregen olabilir. Bilingli farkindalik baz1 otomatik
diistincelerden, farkinda olmadan yapilan aliskanliklardan, sagliksiz ve dengesiz

davranis sekillerinden kisinin ayrigmasi i¢in ¢ok 6énemlidir (Deniz ve ark., 2017).

Bilingli bir yasam devam ettirmenin en 6nemli yapi tas1 kisinin kendisini
oldugu haliyle kabul etmesi ve kendisini de ¢evresine kabul haliyle yansitmasidir. Bu
slireg, kisinin kendisini izleyerek davranislarina ve aliskanliklarina dikkatini verdigi

iist bilissel bir siirectir.

Bilingli farkindalik, psikoterapi uygulamasi adinda ilk olarak Dr. John Kabat-
Zinn tarafindan 1979 yilinda Bati’da gelistirilmistir. Bat1 Psikoterapisinde yaklasik
otuz yillik bir ge¢mise sahip olan bilingli farkindalik kavrami son on yilda ¢ok hizl

bir sekilde ivme elde etmistir. Ancak bilingli farkindalik heniiz {tilkemizdeki
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psikoterapistler ve arastirmacilar tarafindan giiniimiizde ¢ok da bilinmemektedir
(Kinay, 2013).

Bilingli farkindalik, her durumda ruhen ve bedenen uyanik olmaktir ancak
birgok insan karsilagtiklari durumlarin bilissel siireglerini farkindalikla yonetemez.
Boyle durumlarda kisi yasadigi durumlara karsi kisa siireli olarak ilgisini
kaybetmektedir. Bilingli farkindalik durumunda ise kisinin zihinsel ve duygusal

anlamda dengede olmasidir.

Bilingli farkindalik dikkat ve farkindaligi her seyi ile kabul tavri ve bulunan
andaki deneyimlere yonlendirmek, bu da i¢inde bulunulan an1 tam olarak hissederek
yasamaya niyet etmek demektir (Ozyesil, 2011). Bu siirecin anne babalar iizerinde de
nasil ilerledigi glinimiizde merak konusu olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
iliskilerindeki roliinii inceleyen ilk galismalar, ebeveynlerin farkindalik diizeyleri ile

ilgili olmustur (Gordesli ve ark., 2018).

Ebeveynlik becerileri i¢in anne-babalarin gerekli donanim ve bilgiye sahip
olmanin yaninda evlatlariyla olan iletisimlerinde bilingli farkindalik gelistirmis
olmalar1 gerekmektedir (Isik, 2020). Aile ¢ocuklari gelecek nesillere hazirlama
kurumu oldugu i¢in anne babalar igin bu kavram ¢ok onemlidir. Cocugun kisilik ve
kimlik gelisimi, kiiltliriin nesiller aras1 aktarimi ebeveyn araciligiyla aile kurumunda
yapilmaktadir. Ozetle anne-babalarin bilingli farkindaliklarimi — gelistirmeleri,
arkasindan gelistirilen bu yetenegin anne-baba ve cocuk iliskisine uyumlanmasi

olarak soylenebilir (Isik, 2020).

Bilingli farkindalik uygulamalarinin ebeveynin c¢ocugu ile kurdugu iliskide
verdigi tepki ve kendi ebeveynligiyle o6zdeslestirdigi davraniglarin da Otesinde
etkilesme gecmesinde yardimci oldugu bilinmektedir. Cilinkii bilingli farkindalik
otomatik tepkiler yerine segeneklerinin oldugunu, se¢cim sanst oldugunu
gostermektedir. Her anne baba ebeveynlik siirecinde yogun olumlu ya da olumsuz
cesitli duygular yasamaktadir. Bu tepkilerin 6zellikle otomatik olumsuz olanlari
bilingli farkindalik siirecleri ile azaltilabilmektedir. Kisinin zengin ve doyumlu bir

hayat yasamasi, ebeveyn olarak da ¢ocuguyla olumlu iligkiler kurabilmesi ve nesiller
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arast olumlu aktarim i¢in bu noktada bilingli farkindalik ¢ok biiyiikk ©Onem

tasimaktadir.

Bilingli farkindalik, bilissel 6grenmeyi, zekayir ozellikle duygusal zekayi,
psikolojik dayaniklilig1, en genis anlamda bedensel ve ruhsal olarak sagligi ve mutlu
birer ebeveyn olmay1 desteklemektedir (Ates, 2020). Ciinkii bilingli farkindalik o
anda olam1 yargilamadan yasanana sahit olma pratigidir. Bilingli farkindalik
kavramsalliktan ¢ok deneyimsel bir siirectir. Germer ve arkadaslarina (2005) gore
bilin¢li farkindalik anlari; kavramsal degildir, simdiye odaklanmaktir, yargilayici
degildir, amaghdir, katilimci goézlemi gerekir, sozel degildir, kesfe dayalidir,

bagimsizlagtirir.

Bilingli farkindalik, ebeveynlikte ¢ocuga ve anne babanin kendisine odagini
vererek simdiki zamana On yargisiz bir sekilde dikkatini vermek olarak
tanimlanmistir. Bu durum; (a) cocugu tiim dikkati ile dinlemek; (b) cocugu ve
kendisini yargisiz kabul; (C) ¢ocuk ve ebeveyn i¢in duygusal farkindalik; (d) anne,
baba ve c¢ocuk iliskisinde igsel diizenleme ve (e) ¢ocuk ve kendisi igin sefkat

gosterme diye bes boliimden olusmaktadir (Ulus, 2018).

Anne-baba olarak yetkinlik diizeyi, bilingli farkindalik diizeyinin yani sira
gerek bilisim yoniindeki hizli, renkli, eglenceli gelismelerle gerekse son bir yildir
yasanan Covid-19 salgim1 ile sanal diinyaya kayan sosyal hayatlarin en temel
bulusma noktast sosyal medya olmustur. Ayrica anne babalik kavramina hem ¢ok
sey katan, bazen de cocuklarla gecirilebilecek zamani alan sosyal medya kullanimi1

aileyi, bireyleri, toplumun yapisini sekillendirmektedir.

Sosyal medya, giiniimiiziin en ¢ok kullanilan, en 6nemli sosyallik, bilgi edinme
ve iletisgim araglari arasinda Internet’in en popiiler uygulamalari i¢inde en énde yer
almaktadir ve aile bireylerinin kullanim siiresine paralel olarak ev ig¢i iletisimi farklh
yonlerde etkilendigine dair ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir (Demir, 2016). Aile
tiyelerinin iletisime ge¢cme yontemleri olumlu, olumsuz yonde degismistir. Ciinkii
toplumda yasanan baskalasma, toplumun en kiiciik yap1 tasi olan ailenin iletisim

yonteminde de farklilagsmaya neden olmustur.
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Gilinlimiizde bireylerin biiyiik bir kism1 tarafindan fazlaca mesgul olma oranina
sahip sosyal medya ve internet insanlarla etkilesim aliskanliklarimizi ve hatta yasam
sekillerimizi yOnlendirir hale gelmistir (Yildiz ve Demir, 2016). Giinlik hayat
akisinda fazlaca vakit alan sosyal medya uygulamalari, geleneksel iletisim
araglarindan ¢ok daha etkili bir hale gelmis ve bireylerin birbirleriyle sosyal medya
uygulamalar1 aracihigiyla iletisime gecmelerine neden olmustur. Internet
teknolojisinin topluma getirdigi en 6nemli yaygin olarak 6ne ¢ikan yenilik zaman ve
mekan smirlarini iletisim teknolojilerinin ortadan kaldirmasidir. Mekansal ve
zamansal sinirliliklarin ortadan kalkmasiyla bireyler geleneksel bir iletisim kurma
sekli olan yiiz yiize iletisim kurma yonteminden daha farkli bir sahada yapilan sanal
iletisime gec¢mislerdir. Bu iletisim platformunda kullanici, kendi profil sayfasi
tizerinden diisiincelerini ortaya koyabilmekte, direk mesaj boliimii gibi kolayliklar
sayesinde karsilikli etkilesimde bulunabilmekte, her tiirlii bilgiyi elde edebilmekte,
arkadasliklar ya da paylasim gruplari kurabilmekte, diger kullanicilarin iletisim
bilgilerine ulasabilmekte, resim ve videolarin1 baska tiyelerle paylasabilmekte veya
kendisi hakkinda diger insanlara veri sunabilmektedir (Balct ve ark., 2019).
Gergeklesen bu yeni iletisim sekli kisilerin bir taraftan kolay bir yolla
sosyallesmesine imkan tanirken diger yandan da bazi bagimliliklar ortaya ¢ikararak

onlari yalnizliga itmekte ve bireysellestirmektedir (Giileg, 2018).

Hizla genisleyen ve cogalan iletisim sekilleri alaninda kullanim orani iyice
artan sosyal medya bir¢ok kolaylik saglamaktadir. Oyle ki sosyal medya kullanicilari
hic evden c¢ikmadan kolaylikla her tiirli aligveris yapabilmekte, bilgi, belge
paylasabilmekte, duygu, durum, etkinlik duyurabilmekte, banka hesaplarin1 kontrol,
fatura 6deme gibi vakit alan igleri zahmetsizce yapabilmekte, sosyal doyumunu sanal
ortamla da saglayabilmektedir. Dolayisiyla yasanmakta olan bu degisim ve
doniistimler sosyal medyanin kullanim amacini ve dogal olarak bu iletisim araglarini

kullanan bireylerin rollerini, yasamlarini etkilemektedir.

Sosyal medyanin bu kadar gii¢lii olmasinin her yonden en biiylik nedeni
iletisim araglarina kars1 ilginin her gegen giin cogalmasidir. Bireylerde Iletisim
araclarinin  varligt artitk maddi varlikla ya da maddi yoksunlukla bile

Olciilememektedir.
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Insanlar giindelik hayatta i¢ ice iletisim halinde yasamaktadir. Bu iletisim
esnasinda her tiirli bilgi aligverisi, his paylasimi yapilmaktadir. Sosyal medyanin
varligi ve yayginligi ile bu iletisim ve bilgi alisverisi sanal bir diinyaya kaymustir.
Her bireyin farkli sosyal medya kullanimi amaglar1 olabilmektedir. En yaygin
kullanim amaglar1 fotograf paylasmak, bilgi edinmek, egitim almak, arkadaslarla
iletisim kurmak, miizik, film gibi hobileri yapmak, aligveris yapmak, diisiince
paylasmak ya da ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi edinmek sayabiliriz. Bu noktada sosyal
medya kullanimi ile ebeveynin yetkinliginin ya da ebeveyn yetkinliginin bilingli
farkindaligi ile iliskisinin olup olmadigini incelemekte fayda olacaktir. Ayrica sosyal
medyanin dengeli, yeterli ve siireli kullanilmamasi durumlarinda aile i¢i iletisimi de

olumlu olumsuz yonlerde etkiledigi de bilinmektedir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Anne-baba olmak tiim medeniyetlerde toplumun geleceginin insa edildigi, yine
toplumlarin gelismislik seviyesine ydn veren temel yapr olmustur. Insanlik icin bu
denli o6nemli olan bu alanda, yillar igerisinde pek c¢ok arastirma yapilmis ve
yapilmaya da devam etmektedir. Arastirmalarin genelde anne-baba olmanin,
yetkinlik, farkindalikla beraber ¢cagin gereklerine uygun hale getirilmesi ve alandaki

problemlere ¢6ziim bulma odakli oldugu goriilmektedir.

Ayrica yakin tarthte hayatimiza giren ve Covid-19 salgimi ile yakin uzak
cevresel iliskilerimizde bag rol oynayan sosyal medya kullanimi ebeveynliklerin
hayatinda da degisiklikler yaratmistir. Bu arastirmada ortaokul 6grencisi ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yetkinlik diizeyi, bilingli farkindalik diizeyleri ile sosyal medya

kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi konu olarak ele alinmistir.

Ayrica yapilan alan yazin taramasinda ozellikle ebeveyn yetkinlik diizeyi ile
sosyal medya kullanimi diizeyinin iliskisinin arastirilmasina yonelik az sayida
arastirma oldugu goriilmiis ve bu baglamda da bu arastirmanin alan yazina katki

saglamasi agisindan da 6nem tasiyacagi diistiniilmiistiir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencisi ¢gocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik,
bilingli farkindalik ve sosyal medya kullanimi agisindan incelenmesidir. Calisma
kapsaminda Istanbul ilinde yasayan ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yetkinlik, bilingli farkindalik ve sosyal medya kullanimi diizeylerindeki iligskinin

yonii incelenecektir.

1.3. Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencisi ¢cocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik, bilingli farkindalik ve

sosyal medya kullanimlar1 arasinda iliski var midir?

1.4. Alt Problemler

¢ Katilimecilarin ebeveyn yetkinlikleri ne diizeydedir?

e Katilimcilarin bilingli farkindaliklar1 ne diizeydedir?

e Katilimeilarin sosyal medya kullanimlar ne diizeydedir?

e Katilimcilarin sosyal medya uygulama tercihleri demografik 6zelliklere gore
nasil dagilmaktadir?

e Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglari demografik 6zelliklere gore
nasil dagilmaktadir?

e Katilimcilar sosyal medya uygulamalarini hangi amagclar i¢in kullanmaktadir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri ile
bilin¢li farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri ile sosyal
medya kullanimi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

H3: Ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri

ile sosyal medya kullanimi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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H4: Ortaokul Ogrencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri
demografik degiskenlere gore farklilik gosterir.

H5: Ortaokul 6grencisi ¢gocuga sahip ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri
demografik degiskenlere gore farklilik gosterir.

H6: Ortaokul 6grencisi g¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal medya kullanim

diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik gosterir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Kisisel Bilgi Formuna ve arastirmada
kullanilan 6l¢gme araglarinda yer alan sorulara dogru, samimi ve igten cevap

verdikleri varsayilacaktir.

1.7. Simirhliklar

e Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ilinde ortaokul
Ogrencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin Ol¢cek maddelerine verdikleri cevaplarla

sinirlidir.

e Arastirma ortaokul 6grencisi ¢gocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik diizeylerini
6lgmek igin kullanilan 11 maddeden olusan Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, ebeveynlerin
bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan 15 maddeden olusan Bilingli
Farkindalik Olgegi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerini dlgmek igin

kullanilan 8 maddeden olusan Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ile simirlidir.

1.8. Tamimlar

Ebeveyn: Anne-baba (TDK, 2020).

Yetkinlik: Yetkin, olgun olma durumu, kemale erme, miikkemmel olma (TDK,

2020).
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Ebeveyn Yetkinligi: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranislari ve ruhsal-fiziksel
gelisimleri {izerinde pozitif yonde etki edebilmelerine dair kendilik algilaridir
(Coleman ve Karraker, 2000).

Ek olarak ebeveyn yetkinligi, anne babalarin ¢ocugun maddi manevi olarak
biyiitiilmesiyle ilgili bazi sorumluluklar1 hakkinda sahip oldugu ebeveynlik

kapasitesine dair kanaatleri ve inanglaridir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Bilinglilik: Kendi etkinligini fark etmis, suurlu demek olan bilinglilik, ayni
zamanda kisinin biri aktiviteyi yaparken fiziksel olarak orada bulundugu gibi biligsel

olarak da orada bulunmasi demektir (TDK, 2021).

Farkindalik: Bir canlinin ¢evresinde gelismekte olan hadiseleri hissetme, bilme
ve algilama kabiliyetidir. Ayrica bir seyin bilincinde olma manasini da tasimaktadir.
Izafi bir ifade olan farkindalik, ic organlarin bir hissi olabilirken bes duyu
organlari aracihigiyla edinilen dis temelli bir durumu da tarif edebilmektedir
(Vikipedi, 2021).

Bilingli Farkindalik: Kasith olarak, su anda ve an be an deneyimin gelismesine

yargilamadan dikkat ederek ortaya ¢ikan farkindalik (Kabat-Zinn, 2005).

Sosyal: Bir topluma farkli ve bagimsiz bir yasama sahip olduguna diisiiniilen
insan topluluguyla iligkili olan; 2- Toplumu olusturan, 0 toplum i¢inde yasayanlar; 3-
Toplum iginde var olan kisilerden meydana gelen grup, katman, simf, vb; 4-
Toplumdaki kisilerin birbirleriyle olan etkilesimleri; 5- Toplumdaki katmanlarin
birbirleriyle olan iligkileri; 6- Toplum ig¢inde var olan kisilerin maddi-manevi hayat
sartlarini iyilestirmeyi, tinsel gerekliliklerini karsilamay1 amaglayan fiil ve hareketler
icin kullanilan 6nad ( Tiirkge Bilgisi, 2021).

Medya: Latincede ara¢, ortam manasina gelen medium sézciigiiniin
cogulundan tiiretilmistir. Basta iletisim olmak iizere, sosyoloji, biyoloji gibi farkli
alanlarda da kullanilmaktadir (Vikipedi, 2021).
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Sosyal Medya: Web 2.0 teknolojilerine kurulan, daha fazlaca sosyal etkilesime,
sanal topluluk olusumuna ve ortak projelerini basarmaya olanak saglayan web
siteleridir (Dikme, 2013). Sosyal medya, kisilerin Internet ortaminda karsilikli
interaktif olarak etkilesim kurdugu, duygu, diisiince ve goriislerini paylastigi bir

yapidir (Borges, 2009).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmaya temel olusturan kavramlar, kuramsal gergeveleri ile

aciklanmistir.

2.1. Yetkinlik ve Ebeveyn Yetkinligi

Kisinin, sosyal ve akademik hayatta hedefledigi sonuglara ulagsmasi igin
basarili davraniglar sergilemesi yetkinlik inanciyla miimkiin olmaktadir. Yetkinlik
algisinin egitim, Kariyer, aile igi iligkiler, politika, tiretim gibi giinliik hayatin igindeki
kavramlar1 kapsayan birgok alani vardir. Yetkinlik ve ebeveyn yetkinligi bu

arastirmada ele alinan ilk konular olacaktir.

2.1.1. Yetkinlik kavram

Sosyal Biligsel Kuraminin ana degiskenlerinden biri olan yetkinlik kavrami
yabanci alan yazinda Self-efficacy olarak ifade edilmektedir. Bu kavram ilk olarak
Albert Bandura 1977°de Psikolojik Tekrar-Oz-Yeterlik: Davrams Degisikligi
Teorisini Birlestirmeye Dogru adli makalesinde kullanmistir. Tiirk¢e karsilik olarak
ise Oz-yeterlik, oz-yetkinlik, 6z-yeterlik inanci, yetkinlik inanct seklinde ifade
edilmektedir (Giildali-Dereli, 2019). Bu calismada Self-efficacy kavrami yetkinlik

inanci olarak ele alinacaktir.

Yetkinlik kavramini alan yazina kazandiran Bandura’ya (1997) gore kisinin,
yapacag1 bir fiilde ihtiyact olan performansi ortaya koyabilmesi i¢in gerekli olan
faaliyetleri diizenleyerek basarili olabilme ihtimali hakkinda benligine yonelik
inanct, yetkinlik demektir. Bu tanima gore bireyin yetkinlik algisi, yapacag: fiildeki

performansini ve faaliyetin sonucunu etkiledigi i¢in ¢ok 6nemlidir.
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Insanlar, arzuladiklar1 sonuglara ulasabileceklerine inanmadan ne bir amaca
sahip olurlar ne de zorluklarla basa ¢ikma konusunda kapasitelerinin iistiinde
performans gosterirler (Demir, 2015). Bireysel yasanti1 ya da sosyal hayatta yapilan is
ve eylemlerde kisi, kendilik inancina gore bir performans sergilemektedir. Kendisini
yeterli gordiigli kadar basar1 ortaya koymakta, becerilerini kendine inandig1 dlgiide
gosterebilmektedir. Kisiler, diisiince, davranis ve duygularinin kendileri tarafindan
kontrol edilebildigi fikrine sahip olduklar1 silirece hayatlarinda karsilarma ¢ikan
zorluklarla rahatlikla bas edebilir, azim ve sabirla bu sorunlari asabilir, ¢evreleri ile
basaril bir sekilde iletisim kurabilir ve mutluluk ve doyumu elde edebilirler (Synder
ve Lopez, 2005). Kisinin kendi yetkinligi konusunda daha inangli ve farkindalik
sahibi olmasi, yagsamda ¢evreden gelen olumlu, olumsuz etkilerle miicadele etmesini,
karsisina ¢ikan firsatlardan yararlanmasini, mevcut yeteneklerini gelistirmesini ve

hedeflerini bagarabilmesini saglayacaktir (Demir, 2015).

Yetkinlik; kisilerin arzuladiklar1 sonuclar1 elde edebilmesi icin gerekli olan
fiilleri organize etme ve bunlar1 hayata gecirebilme potansiyellerine olan inanci,
bireyin bir amaca ulasabilmek i¢in gerekli davraniglar1 ortaya ¢ikarmasi ve bunlari
yonetebilmesidir (Schunk ve Gunn, 1986). Bu noktada biligsel siire¢ ¢ok 6nemlidir
ve kendisini tanimasi ve kendi potansiyeli ile ilgili olumlu bakis gelistirmis olmasi
daha basarili sonuglar elde etmesini saglayacaktir. Yetkinlik inanci bireylerin
yasamlarinda daha iretken olmalarinda onemli bir faktordir (Demir, 2015).
Yetkinlik, kisinin kolay bir sekilde sonug ortaya koyan davranislar gelistirebilecegine
dair inanglanidir (Synder ve Lopez, 2005). Bu inanglar, kisinin gosterecekleri
davraniglar hakkindaki basit tahminleri degil, kisinin potansiyeli ve ne yapmaya

yetenekli oldugu konusunda tasidigi inanglaridir (Bagatarhan, 2012).

Insanlarin  dogustan getirdigi bazi yetenekler olabilir. Basar1 getiren bazi
yetenekleri ise sonradan da kazanabilir. Bu durum insanin sonsuz degisim ve
gelisime agik yaratilmasiin bir sonucudur. Yetkinlik de kiginin dogustan getirdigi
bir donanim degil, bireyin is potansiyeli hakkindaki kendine ait inancidir. Bu
donanimi birey yillar igerisinde ve yasantilart sonucu elde etmektedir. Yetkinlik,
kisilerin yasanabilecek her tlirlii durumlarin yonetimi i¢in saglanmasi gereken

etkinlikleri diizenleyip etkili bir sekilde hayata gecirme yetenegine dair kendilerine
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ait yargilarin1 ifade etmektedir (Bagatarhan, 2012). Bireyin yetkinlik diisiincesi,
yasamdaki amagclarini belirleyerek, hedefine ulasma konusunda kararlilik gostererek

kendi yetenegine ve potansiyeline olan inancidir (Ajzen, 2002).

Senemoglu (2012), yetkinligi, kisinin ileride karsilagsmasi muhtemel olan zorlu
durumlarin basarili bir sekilde iistesinden gelme konusunda ne kadar olumlu sonug
alabilecegine yonelik kendi hakkindaki diisiince ve inanci olarak tanimlamuistir.
Ayrica yine Senemoglu’na (2012) gore yetkinlik, bireyin yeteneklerinin bir sonucu
degil, kabiliyetlerini kullanarak yapabileceklerine iligkin diisiincelerinin sonucudur.
Bu sonuca, karsilastigi zorluklar, sorunlar ve c¢ozmesi gereken durumlarda
gosterecegini diisiindiigii performansla varmistir. Sorunlar ¢ozilip ¢ozemeyecegi ile
ilgili yetkinlik diizeyinin yiliksek ya da diisiik olmasi gosterecekleri performansi
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Yetkinlik, kisinin kabiliyetlerinin bir
fonksiyonu degil, kisinin kabiliyetlerini kullanarak yapabileceklerine dair

olusturdugu yargilarinin bir sonucudur (Bagatarhan, 2012).

Yetkinlik kavrami, kendine deger verme, kendini tanima ve &zgiiven gibi
bireyle ilgili kavramlardan farklidir. Oz-giiven, bireyin kendi karakterinin olumlu bir
sekilde degerlendirmesini ortaya koyan bir nitelik olup kisinin ¢ogunlukla kendisiyle
ilgili duygusal degerlendirmesinin bir sonucu olarak kabul edilir (Ciftci-Topaloglu,
2013). Yetkinlik inancinda ise daha c¢ok bilissel bir siire¢ islemektedir. Yetkinlik
kavrami bireyin kendine olan inancini yansitmaktadir. Yetkinlik, kisinin farkl
durumlarla basa ¢ikma, belli bir faaliyeti basarma yetenegine ve potansiyeline dair

olusturdugu kendi yargis1 ve inancidir (Bagatarhan, 2012).

Kisiler bilingli davraniglarinin tahmin edilebilen sonuglar ortaya ¢ikaracagina
inanmaktadir ve bu sonu¢ beklentileri ile yetkinlik inanglar1 birbirinden ayr
kavramlardir (Bandura, 1997). Bunun yani sira, kisiler bir neticeye ulasmak i¢in
yapmalar1 gereken davraniglari hayata gecirme konusunda kendilerinden siiphe
duyuyorsa ya da 6z-giiven disiikliigiine sahiplerse, bu kisiler inanglarini fiiliyata
gecirmekte zorlanirlar. Oz-giiven ve yetkinlik farkli kavramlar olsa da bu iki
kavramda da kendisi ile ilgili pozitif bakis acist tasiyan bireyler inanglarini daha

rahat hayata tasimaktadir.
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Yetkinlik tanimin1 genel olarak inceledigimizde bireyin hangi kosullar altinda
neler yapabilecegine dair inancidir. Herhangi bir dogustan getirilen yetenek ya da
cevresel faktor degildir. Ozetle yetkinlik kavrami, kisinin bir isi yapip yapmama
konusundaki performansi ile ilgili mevcut durumunu degil, o isi yapip
yapamayacagina dair inanglarini yansittigi goriilmektedir (Eminoglu-Kiigiiktepe,
2007). Yetkinlik, kisinin kendinde algiladigi bir beceri degil baz1 sartlar altinda
kisinin potansiyeliyle ne yapabilecegini diisiindiigli inancidir (Bagatarhan, 2012).
Synder ve Lopez’e (2005) gore yetkinlik inanci, kisinin belli bir sorunla basa ¢ikmasi
ya da mevcut durumu degistirmesi gerektiginde kabiliyet ve yeteneklerini dogru ve
planl bir sekilde ortaya koyabilme konusundaki inanglaridir. Yetenekleri konusunda
daha giiclii inanca sahip olan bireylerin sorunlar karsisinda nasil davranacaklari,
diisiince yapisinin nasil bigimlenecegi, ortaya ¢ikan durumlarin sonucunda verdikleri
duygusal ifadelerin nasil sekillenecegi konusunda daha farkindaliklidirlar (Bandura,

1997).

Yetkinlik inancina sahip bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 degiskenliklere
gosterdikleri caba ve gayretleri yliksek ise koyduklari hedefe ulagsmalar1 daha kolay
olacaktir. Yetkinlik inanci ile sonug beklentisi her ne kadar farkli iki kavram gibi
goriinse de aralarinda baglantili bir iligski oldugu ve yiiksek yetkinlik inancini tastyan
kisilerin arzu ettikleri sonuglara wulagmalar1 s6z konusu oldugunda sonug
beklentilerini yetkinlik inancglar1 pozitif yonde etkileyecektir (Demir, 2015). Ciinkii
yetkinlik inanci biligsel olarak gegirilmis bir silire¢ ve sonunda bireyin kendilik
algisidir. Bu alg1 ne kadar yiiksek ve pozitif olursa ¢aba ve gayreti de o kadar ¢cok
olacak dolayistyla sonu¢ da yiiksek ihtimalle olumlu neticelenecektir. Yetkinlik
inanc1 kisilerin isteklerini yansitarak bireysel ama¢ ve potansiyeline uygun olan
biitiin davranislari1 gelistirir ve bdylece insanlarin ge¢cmis deneyimlerinden ne
ogrendiklerini ve hayata gecirmek istedikleri hedeflere yonelik hangi 6zelliklere
sahip oldugunu yansitir (Demir, 2015). Kendine dair yetkinlik inanc1 yiiksek olan bir
kisi, hangi faaliyetleri yapabilecegi, ne kadar ¢aba gosterecegi, karsilarina ¢ikan
giicliiklerle nasil miicadele edebilecegi, ne derece endise ya da kendine giiven
duyabilecegi konularinda bilgi sahibidir. Yetkinlik inanc1 yiiksek olan kisiler bilissel
olarak bu kavramlari zihninde siizmiis ve kendi yetkinlik inancini olusturmustur. Bu

bireyler kendileri ile ilgili kanaat sahibidir. Kanaatlerinin yaninda yetkinlik
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diisiinceleri ne kadar olumlu, giiglii olursa karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede o
kadar basarili olacaklardir. Kisilerin daha biiyiik bir yetkinlik diisiincesi tagimasi
daha etkili bir performans gostermelerini saglamaktadir (Bandura, 1995). Ayrica
hedef belirlerken, problemleri ele alirken ve sonuca ulasmada da ¢aba ve gayretleri

daha ¢ok olacaktir.

Yetkinlik inancimin ana kaynagi, insanlarin kendi kabiliyetlerine olan
inanglarinin kendi fiilleri tarafindan etkilendigi diistincesidir (Bandura, 1997). Yani
yetkinlik inanci pozitif yonde dogurgan bir dongii olusturmaktadir. Bu durum sadece
olumlu hedefler i¢in degil, stres, kaygi bozuklugu gibi durumlarla basa ¢ikabilmek,
sorunlarin iistesinden gelebilecek giicli tasidigina inanmak gibi zor durumlar i¢in de
biitiin potansiyelini kullanabilecegini fark ettirmektedir. Bu diisiince, insanlarin belli
davraniglart sergilemelerinin ve ¢esitli engellemelere karsi bu hareketleri devam
ettirmeye gayret gostermelerinin en Onemli sebebidir (Synder ve Lopez, 2005).
Ayrica yetkinlikleri yiiksek olan kisiler hedeflerine ulasabilme konusunda
karsilastiklar1 olaylar1 ve degisen sartlar1 farkli sekilde ¢ozmeye calisacaklardir,
yetkinlik inanc1 diisiik olan kisilerin ise problem ¢dzme ¢abasi yetersiz kalabilecektir
(Bandura, 1997). Diisiik yetkinlik inancina sahip bireyler atilim yapma, problem
¢ozme ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda diisiikk performans gdsterme
egilimindedir. Yetkinlik inancinin insanlarin saglikta, sporda, kariyer ve akademik
basarilarinda, yasam sekillerinde, sosyopolitik bir¢ok sahada etkili oldugu
distiniilmektedir (Caprara ve ark., 2005). Birgok alanda basarili olan bireyler
incelendiginde bu kisilerin kendinden tereddiit eden insanlar degil de kendi
yetkinliginin farkinda olan ve yiiksek yetkinlik inancina sahip olan bireyler oldugu
goriilmektedir. Ozetle yetkinlik inanci hayatta her alanda basari saglayacak en

onemli igsel faktorlerdendir.

2.1.2. Yetkinlik inancini etkileyen faktorler

Yetkinlik inanci kisinin hayati boyunca elde edecegi basarilari, sorunlarin
iistesinden gelme giicilinii 6zetle kisinin kendine ait benlik algisini1 yaratacaktir. Bu
noktada yetkinlik inanci dolayisiyla benlik algist bazi faktorlerden etkilenmektedir.

Insanlarin kendilerine ait yetkinlik diisiinceleri Bandura’ya (1997) gére; dort farkl
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yontemle sekillenebilir. Bunlar kisinin ge¢mis yasantilar yoluyla kazandigi
basarmaya yoOnelik performans/tecriibeler, dolayli yasantilar/model alma, s6zel ikna
ve fiziksel ve duygusal durumdur (Bandura, 1995). Asagidaki kisaca dzetlenmis olan
kavramlar yetkinlik inancinin bilgilendirici kaynaklar1 olarak da alan yazinda

bulunmaktadir.

Basarmaya

Yasantilar/

YoOnelik
Performans/
Dolayh

Model Alma
Performans/

Davranis

Yetkinlik Inanci E—

S6zel Tkna

Fiziksel ve /

Duygusal Durum

Sekil 2.1: Yetkinlik Inancini Etkileyen Faktorler

Kaynak: Bandura, A. (1989). Human Agency in Social Cognitive Theory. American Psychologist,
44,1175-1184.

Sekil 2.1’ de goriildigi gibi yetkinlik inancim etkileyen faktorler dort ana
basliktan olusmaktadir. Bu dort ana baslik yetkinlik inancini etkilemekte, yetkinlik

inanci da bireyin performansini belirlemektedir.

2.1.2.1. Basarmaya yonelik performans/tecriibeler

Bireylerin yasadigi giiclii ve pozitif tecriibeler yetkinlik inancinin yiiksek
diizeyde olmasinda ve bu inanglart ¢cok daha faal kullanabilmesinde en temel
kaynaktir (Demir, 2015). Bu kaynak kisinin tecriibelerine dayali olmasi sebebiyle
yeterlik inanci iizerinde dogrudan etkilidir (Bagatarhan, 2012). Sonucu olumlu olan
tecriibeler yetkinlik inancini giiclendirecektir. Sonucu olumsuz olan tecriibelerde ise

yasanan basarisizliklar bireyi gilivensizlige yonlendirecektir. Kisilerin bu durumu
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asmasi, basarisizlik durumunu yenmesi tekrarlanan basarilart durumlarin ortaya
¢ikmasi ile ancak miimkiin olacak ve kisinin yetkinlik inanci giiclenecektir.
Bireylerin tekrarlanan somut basarilari, hatta bazi1 engelleri, zorlu kosullar1 agmalari
yuksek yetkinlik inancina sahip olabilmeleri i¢in gii¢lii bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir (Gtildali-Dereli, 2019). Ciinkii kisilerin ge¢mis yasantilari, onlarin
hayatlar1 boyunca en aktif sekilde edindikleri kazanimlardir ve bu kazanimlar;
kisinin yasamlari, potansiyelleri, basarilar1 ve yeterlilikleri hakkindaki en dogru
gostergelerdir (Bandura, 1997). Kisi edindigi tecriibelerle kabiliyetlerinin sinirlarini,
deneyimlerle ulagabilecegi basarilar1 silizerek yetkinlik inancini olusturmaktadir.
Tekrarlanan basarilar yeni bagka yiiksek hedefler koyma, sorunlar i¢in daha giiglii bir
kimlikle ortaya ¢ikma gibi bireye kisiligi ile ilgili doyum saglayacagi bilissel
farkindaliklar kazandirmaktadir. Ozetle kisinin kendi yetkinligine bakis1 basarilarina
gore sekillenir, aralarinda dogrusal bir iligski vardir. Basart yiiksek yetkinlik inanci

olustururken basarisizlik yetkinlik inancini azaltmaktadir.

Bir sorumluluk siirecinde kisinin basarili olmast ve yeni davranislar
kazanmasinin yetkinlik inancina etkisi, ortaya konulan bu performans siirecinde bazi
faktorlere baglh olarak degisebilmektedir (Demir, 2015). Bu siirecte bireyin kisisel
donanimi, performansini ne kadar kullandigi, sorunun zorluk derecesi ve cevresel
faktorler de 6nemlidir. Ayrica kisiler tecriibeleriyle elde ettikleri olumlu sonuglarda
problem ¢6zme becerilerini, kabiliyetlerini deneyimleyerek yasamaktadir. Bundan
dolay1 yetkinlik inanicinin yiiksek olmasinda bireyin basarili sonuclar aldig
tecriibeler 6nemli yer tutmaktadir (Bandura, 1995). Ciinkii yetkinlik inanci dogustan

getirilen bir deger degil zaman igerisinde tecriibelerle kazanilan bir olgudur.

Bandura’ya (1997) gore, bireyin basarili sonuglar almasi yetkinlik inancinin
yukselmesinde katkida bulunurken, bircok defa yasanan basarisiz sonuglar yeni
olusan yetkinlik inancini sarsabilir, zayiflatabilir. Ciinkii her yasant1 bireyin kendilik
algisinda, zihninde depolanacak ve sonucun vermis oldugu duyguya gore bir iz
birakacaktir. Bu durumlarin tekrarlanmasi yiiksek ya da diisiik yetkinlik algisim
pekistirecektir. Oyle ki davramslar sonucunda yasanan basari duygusu, yetkinlik
inancint kuvvetlendirir ama yetkinlik inanc1 gelismeden ortaya ¢ikan basarisizliklar,

yeterlilik inancinin gelisimini negatif yonde etkiler (Eminoglu-Kiiciiktepe, 2007).
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Genellestirilmis  yliksek yetkinlik inanci, benzer yasanti ve tecriibelerin
yinelenmesiyle bireyde daha ¢ok yerlesecektir (Bandura, 1997). Kisinin kendine ait
basar1 olgusu tecriibelerle artar ve tekrarlanan olumsuz sonuglar basarili olmaya ait
inanc1 diisiirlir ve kisinin sonucunda basarili oldugu eylemleri kendi gayretine ve

fiillerine baglamasi yetkinligini kuvvetlendirir (Bagatarhan, 2012).

Ancak bireyin basarili olma orani1 ne kadar fazla ise yetkinlik inanc1 o kadar
desteklenecek hatta bagka alanlardaki yetersiz yetkinlik algis1 bile tolere edilecektir.
Cogu olumlu sonuglanan durumlarin basari hissi ve yetkinlik inancini gii¢clendirmesi
daha az sayidaki basarisizligi ve diisiik yetkinlik algisini ortadan kaldiracaktir. Bagka
bir deyisle; sahsi 6zelliklerine bagli olarak bireyin elde ettigi basarilarin sayisinin ve
kalitesinin fazla olmasi baska sorumluluklarinda da basarilarinin artmasini
saglayacaktir (Demir, 2015). Bandura’ya (1997) gore yetkinlik inancinin gii¢lii ve
yiiksek olmasi bireyin uzun siire zor durumlarla bas etmek durumunda kalmasi ile
olusmaktadir. Insanoglu yasaminda karsisina ¢ikan durumlar ve sonuglar genelleme
egilimindedir. Kisi karsilastigi sorun ve durumlarda gosterdigi basariyr daha sonra
benzer durumlarda gosterebilecegine inanmaktadir (Bagatarhan, 2012). Sonug olarak
basar1 yasamak bireyde 0diil etkisi olusturacak ve kisi daha sonra karsisina ¢ikacak

benzer durumlar i¢in olumlu giidiilenecektir (Yilmaz ve ark., 2004).

Insanlar, tecriibeleriyle kazandiklar1 yetkinlik inanglarini hayatlarindaki diger
durum ve olgulara da genelleme egilimindedirler (Bandura, 1997). Birka¢ defa
denedigi halde olumlu sonu¢ alamadigi isin sonucunda benzer durumlara karsi
temkinli hatta ¢ekinik yaklagacaktir. Ayrica bir davranigin ilk 6grenildigi zamanlarda
bu faaliyete bagl yetersiz ¢aba gostermek ya da olumsuz ¢evre faktdrlerinden dolay1
basarisiz sonug elde edilmisse ve bu durum tekrarlanmigsa diisiik yetkinlik inanci

sergileme egilimi olabilecektir (Bandura, 1997).

Kisi hayatinda yetkinlik inancin1 baslangicta giiclii bir sekilde ortaya
cikarmigsa her tirli zorluga, soruna karsi zihinsel ve sergileyecegi davraniglar
acisindan en uygun eylemleri bularak hayata gec¢irmek i¢in planlama kabiliyetlerine
sahip olabilmektedir (Bandura,1997). Yetkinlik inancim1 saglam bir sekilde

olusturmus bireylerin hayatinin diger alanlarinda sergiledigi tutum ve davraniglarda
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metanetli ve olumsuzluklara kars1 direngli olacaktir. Basarilarini kolay yollardan elde
eden kisiler, kiiciik basarisizliklar yasadiklarinda ¢ok kolay bir sekilde ruhsal olarak
dagilirlar (Bandura, 1997). Kisilerin zorluklarin karsisinda pes etmemesi, hedefine
ulagmak i¢in 1srarct olmasi ve zorluklarin iistesinden gelerek basarilar elde etmesi
yetkinlik inancinin giliglenmesine ve yasayabilecekleri zorluklarda edindigi bu

yetkinlik inancinin giictinden faydalanabilecektir.

Bandura’ya (1997) goére basariya yonelik performans yetkinlik inancini
etkileyen en temel yapidir ve basarili performans i¢in yapilmasi gereken fiiller,
kisinin yeterli diizeyde bilgi sahibi olmasi, c¢aba isteyen sorumluluklar ve bu
sorumluluklara ait bilgi sahibi olmasi, ¢aba gostermesi, kisinin kendini dikkatlice
degerlendirmesi ve temel yasantilarin yeniden gozden gecirilmesi ve takip edilecek

yol ile ilgili kararlar almasidir.

2.1.2.2. Dolayh yasantilar/model alma

Kisiler kendi yetkinlik inanglarint ¢evresindeki bireylerin sahip oldugu
yetkinlik inanci ile kiyaslama egilimi gostermektedir. Bu kiyaslama sonucu
cevresindeki bireylerin basarilarindan etkilenen birey ve kendi yetkinlik inancim
olumlu sekilde insa edecektir. Ornegin, kisi arkadaslarinin basardig:1 hedefi kendisi
de deneyerek basarirsa yeterli diizeyde yetkinlik inanic1 tasiyacaktir (Un-Acikgdz,
1998). Ciinkii ¢evremizi izleme ve denetleme hareketlerimiz, yetkinlik inancinin en
temel kaynaklarindan birisidir (Bagatarhan, 2012). Dolayli yasantilar, kisinin kendi
davraniglarini, cevresindeki diger gozlemledigi kisilerinkine benzeterek onlarin
davraniglarini ve bu davraniglarin sonuglarini model almasindan kaynaklanmaktadir
(Gtildali-Dereli, 2019). Bagkalarinin basarili sonuglanan davraniglarini gézlemlemek,
kendisinin de basarili sonuclar elde edebilecegi inancina sahip olmasini saglayabilir
(Yilmaz ve ark., 2004). Sosyal hayatta karsilagtig1 piiriizlere benzer sorunlar yasayan
diger insanlarin sorun ¢6zme davraniglart sonucu ortaya ¢ikan durumlar
gozlemleyen birey onlari model alarak kendisinin de basarili olacagi inancini tasir.
Basaril1 sonuclara ulasmak i¢in gayret gosteren kisilerin ¢abalarina sahit olan kisiler,
kendi yetkinlik inan¢larini benzer olaylarda basar1 elde etmek i¢in kullanmayi

Ogrenirler ya da tam tersi biiylik ¢cabalara ragmen insanlarin basarisiz sonuglar elde
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ettiklerine sahit olan kisilerde ise yeterlik inanglarina dair giiven azalmasi

gozlemlenebilir (Ciftci-Topaloglu, 2013).

Dolayli yasantilar yoluyla kazanilan yetkinlik inanci, pes pese gelen basarisiz
sonuglarla karsilasildiginda, temel yasantilarla kazanilmis yetkinlik inancina gore
daha kolay zarar gordiigii icin bireysel tecriibelere gore yetkinlik inanci lizerinde
dolayli yasantilar daha az etkiye sahiptir (Demir, 2015). Buradaki temel fark bireyin
bizzat kendi tecriibe ile c¢evresinin deneyimlemesini gozlemlemesi arasindaki
deneyim farkidir. Anca bazen basariya ulasmak i¢in ¢evresindeki kisilerin bagarili
sonuclanan davraniglarint model almak, kisiyi de basarili sonuca gotiirebilmektedir

(Bandura, 1997).

Insanlar, kendilerini daha c¢ok benzer sartlar altindaki baska insanlarla
(komsusu, is arkadasi, akrani, simif arkadasi vb.) siirekli olarak karsilastirirlar
(Demir, 2015). Karsilastirma yaparken dogal olarak pozitif degerde olanlari, basarili
performans sergileyenleri ve kendi yasamina paralel yasami olan kisileri izleme
egilimi gostermektedir. Bu noktada en Onemli kisim model alinan ya da
karsilastirilma yapilan bireyin model alan kisiden daha yetkin olmasidir (Demir,
2015). Tam tersi durumda yani yetkinlik diizeyi daha diisiik olan kisinin model
alinmasi, digerine gore daha yiiksek yetkinlik diisiincesi olan kiside negatif etki

yaratabilmektedir (Bandura, 1997).

Ayn1 meslekleri yapan ancak farkli sehirlerde, farkli iilkelerde ya da farkli
kiiltiirle yasayan insanlarin yetkinlik inanglar1 bulunduklar1 ¢evreden ve gecmis
tecriibelerinden dolay1 biiyiik oranda farkliliklar gosterir (Ciftci-Topaloglu, 2013).
Yetkinlik inancinin dolayli yasantilar yoluyla gelisiminde, modellenen bireylere
duyulan yakinligin, kendinden bir seyler bulmanin etkisi c¢ok biiyliktiir hatta
benzerlik oram1 ne kadar fazla olursa modellenen kisilerin basar1 ve
basarisizliklariin kisiyi ikna etmesi o kadar yiiksek ihtimalli olur (Eminoglu-
Kiiciiktepe, 2007). Ozetle birey kendisine benzettigi oranda kisiyi model almakta,

ama kendine benzerlik orani diisiik olan bireyi kedisine 6rnek olarak gérmemektedir.
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Model almanin yetkinlik inanc1 {zerindeki tesiri asagidaki sartlarla

gerceklesmektedir (Bandura, 1997):

eModel alan bireylerin yetenekleri konusunda kendini fazla tanimamasi:
Kisilerin kendi yeteneklerine dair diisiincelerinin belirsiz ve yetersiz olmasi, ideal
kisileri model almasina engel olacagi igin yetkinlik inancina da negatif bir etki
yapacaktir (Bandura, 1997). Giinliik kosturmalar i¢cinde saga sola savrulan insan
bazen en cok kendine yabanci olmaktadir. Her seyin hizlisinin makbul oldugu
cagimizda kisi kendi i¢ diinyasina bakmayi kagirabilmektedir. Bu noktada model
alan kisinin i¢ diinyasim1 degerlendirmeden, potansiyeli hakkinda objektif ve yeterli
bilgi sahibi olmadan ¢evresindeki insanlardan bazilarin1 model almasi zararli
insanlardan ya da potansiyeli ile Ortiismeyen davranislardan olumsuz yonde

etkilenmesine sebep olacaktir.

e Model alan kiginin tecriibelerinin az olmasi: Tecriibeler hayatimizda bize yol
gosteren en temel Ogreticilerdir. Edindigimiz tecriibelerle zihnimizde davranigsal
planlar yapar bazen tedbir alir bazen de daha etkin ve hizli davraniriz. Ancak hayatta
heniiz yeteri kadar farkli deneyimler yasamamis bireylerin karsilattiklar1 durumlarda

hissettigi yetkinlik inanc1 daha diisiik olacaktir.

eModel alan ve model almman kisinin elde ettigi sonuclar1 yorumlama
sekillerindeki benzerlikler: Insanlar ¢evresindeki bazi insanlar1 model alirken bireyin
olaylara bakis agis1, nasil tepki verdigi, basarty1r yorumlama sekline kadar izledikten
sonra ve bu yorumlamalarda kendine ait benzerlikler buldugu nispette bireyleri
igsellestirir. Olaylara tepki verme, elde etti§i sonuglari yorumlama konularinda

benzerlik bulamadig: bireyleri ise model almamaktadir.

eModel alan ve model aliman kisi arasindaki benzerlikler: Model alinan
bireylerde yas, ortak kiiltiirel degerler, cinsiyet, kariyer benzerligi gibi ortak
noktalarin bulunmasi bireyin yetkinlik inancina pozitif yonde katli saglamaktadir
(Bandura, 1997). Lackaye ve arkadaslar1 (2006), ayni smifta bulunan 6grencilerin
ailelerinden ve Ogretmenlerindense daha c¢ok yasitlarindan etkilendigini

belirtmektedir.
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e Model alinan kisinin zorluklarla miicadele etme yeterliligi: Bireylerin, bityiik
caba ve gayret sonucu zorluklarin {istesinden gelen kisileri model almasi,
profesyonellerin kolaylikla ulagtiklart basarilarini model alma ihtimallerine gore
daha yiiksektir (Demir, 2015). Model alinan kisinin biiyiik ¢abalar sonucu ulastigi
basarilart gérmek model alan bireyin yetkinlik inanci diizeyinde olumlu iz

birakmaktadir (Bandura, 1997).

e Modelin alinan kigini model alindigi konuda yetkinlik seviyesi: Yetkinlik
diizeyi yiiksek olan model alinan kisinin 6zellikleri onu model oldugu bireyin
yetkinlik inancina etki edebilmektedir (Demir, 2015). Mesela, kronik rahatsizligi
olan bir kisi ancak kronik rahatsizligi olan bireylerden tavsiye alacak iyilesme
stirecinde onlar1 izleyecek ve modelleyecektir. Aksi durumda ise damdan diigmemis
birinin kendisini anlamasini ve tavsiye vermesini ¢ok da onemsemeyecek dolaysiyla
model de almayacaktir. Ozetle, yetkinlik diizeyi belli bir seviyede olan Kkisiler,
yetkinlik seviyesi daha diisiik seviyede olan kisiler gére daha ¢ok model alinmaktadir

(Bandura,1997).

e Model alinan kisilerin ozelliklerinin ¢esitli ve farkli olmasi: Gilinlimiizde
kisilerin iizerinde en ¢ok iz birakan isimlerin ¢ok yonlii olmasi ve her konuda bilgi
sahibi olmas1 gibi Ozellikler tasidigi goriilmektedir. Ayrica model alinirken farkli
kabiliyetleri olan ¢ok sayida kisinin model alinmasi daha az sayida kisiyi model
almasindan daha avantajli duruma getirmektedir ve daha farkli alanlarda daha yiiksek
oranda basarilar elde etmesini kolaylagtirmaktadir (Schunk ve Gunn, 1986). Bu
konuda daha cok teknolojik gelismeler ve ozellikle gorsel medya kullanimi 6nemli
rol oynamaktadir (Demir, 2015). Kisinin yetkinlik diizeyini gorsel iletisim araglari
olan televizyon ve Internet farkli 6grenmeler yolu agarak etkili bir sekilde
gelistirmektedir (Bandura, 1997).

2.1.2.3. Sozel ikna

Bir diger yetkinligi etkileyen faktor de soézel ikan denilen ¢evresinden aldigi
sozel destek ve yiireklendirmelerdir. Yetkinligi etkileyen faktorler arasinda en sik

kullanilan kaynaktir. Bireye cevresinden gelen uyart mesajlarini, sozlii ifadeleri
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dikkate aldiklarinda bir zorlukla karsilastiklarinda daha kolay kuskularini
yeneceklerdir (Gtildali-Dereli, 2019). Ayrica sozel ikna siireci, kisinin ¢evresindeki
bireyler tarafindan yeteneginin varligi konusunda ikan edilip planladig1 bir¢ok hedefi
hayata gecirmesine yardimci olur (Bandura, 1997). Bireyin yetkinlik inanci
cevresindeki kisilerin telkinlerinden yani onun yapabilecegi ya da yapamayacagi
seylere dair soylediklerinden etkilenir ve bu etkinin kuvveti, sdylemde bulunan
kisinin yetkinligi, giivenilirligi, kariyeri gibi faktorlere gore degisir (Bagatarhan,
2012).

Bireyi hedefine basariyla ulasabilecegine dair yapilan konusmalar bireyin
cesaretlendirilmesini, yetkinlik inancinin artisina neden olur (Yilmaz ve ark., 2004).
Ayrica zor durumda kalan bireyi sozel olarak ikna etme, yetkinlik inancinin
artmasinda daha hizli sonug¢ vermektedir (Bandura, 1997). Ciinkii birey dis diinyadan
en cok iki duyu ile bilgi almaktadir. Bunlar gérme ve isitme duyularidir. Bu
duyularla gelen bilgiler bireyde daha cok iz birakmakta ve bireyi daha ¢ok
etkilemektedir. Hatta sozel ifadelerin giiciinii ifade etmek i¢in giinliik hayatta “s6z
biiyiidiir> ciimlesi kullanilmaktadir. Insanlarm zorluklara gosterecekleri ¢aba
diizeyleri ¢evresindeki insanlarin yeteneklerine dair yapmis olduklar1 ikna
ciimlelerine baghdir (Bandura, 1997). Ayrica sozel iknada yapacak bireyin samimi,
diiriist, yetkin olmas1 ve iknaya acik kisiyi 1yi tanimasi, kisilik 6zelliklerini bilmesi

cok 6nemlidir (Demir, 2015).

Sozel ikna da onemli noktalardan birisi de doniit vermedir. Sozel ikna yapan
kisinin pozitif, gercek¢i -sonucu objektif bir sekilde degerlendirip carpitmadigi-
ifadeler kullanmasi yetkinlik inancinin geligmesini saglamaktadir. Sozel iknada
gercekei olmayan dayanaklarla yiikseltilen yetkinlik inanci karsilagilan ilk
basarisizlikta zarar gorecegi icin gercekei temellere oturtulmasit gerekmektedir
(Demir, 2013) Her ne kadar bazi durumlarda bilissel ¢arpitmalar kullanilarak sunulan
sOzle ikna yontemi ige yarasa da temelde yetkinlik inancina zarar vermektedir. S6zel
ikna yontemi ancak gercekci temellere dayandirilirsa basarili sonuglarin ortaya

¢ikmasinda etkili olacaktir (Bandura, 1997).
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2.1.2.4. Fiziksel ve duygusal durum

Yetkinlik inanci kisinin duygu durumu ile direk ilgili oldugu igin kisinin ruh
hali nasilsa ona gore 6grenme ve 6grendiklerini hayata gecirme ihtimali olacaktir
(Gildali-Dereli, 2019). Stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik durumlarin belirtisi
olan terleme, kalp ¢arpintisi, ruhsal ¢okiintii gibi biyolojik belirtiler yetkinlik inancinm
etkiler (Un-Ac¢ikgdz, 1998). Insanlarin zor isler yaparken fiziksel agr1 ve aci
hissetmeleri kendilerini fiziksel olarak da yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir
(Ciftci-Topaloglu, 2013). Mesela fiziksel gii¢ isteyen islerde yorgunluk ve algilanan
agr1 yetkinlik inancini etkilemektedir. Yetkinlik inanci diisiik olan kisiler fiziksel
dayaniklilik ve gii¢ isteyen islerde kendilerini yetersiz hissederler (Bandura, 1997).
Pozitif bir ruh hali i¢cinde olan insanlarin yetkinlik inanci artarken, negatif ruh hali
icinde olanlarin yetkinlik inanct azalir (Eminoglu-Kiigiiktepe, 2007). Pozitif mizaca
sahip kisinin yetkinlik algisinin negatif mizaca sahip olan kisiye kiyasla daha yiiksek
olmasi beklenmektedir. Ayrica bireyler fiziksel, ruhsal ve duygusal durumlarindan
cikarimlar yaparak kendilik algilarmi etkilenmektedirler (Bandura, 1997). Kisinin
yetkinligine olan inancini, fiziksel yeterliligindeki ve hislerindeki artig
kuvvetlendirecektir. Birey diisiik performans ve basarisiz sonug ile kendini kot
hissettigi bir biyolojik durumu iliskilendirmeyi, basarili sonuglar alinan durumlar ile
de mutlulugu iligkilendirmeyi fark ettiginde yetkinligi fizyolojik ve duygusal durum
etkilemeye baglar (Bagatarhan, 2012).

Bireyin pozitif duygusal uyarictya maruz kalmasi yetkinlik inancini
yiikseltirken negatif duygusal uyarictya maruz kalmasi yetkinlik diizeyini
diistirmektedir (Demir, 2015). Bu durum kisini yetkinlik algis1 ile fiziksel ya da
duygusal uyarilmigliklar1 arasinda bir bag olabilecegini gostermektedir (Dunn ve

ark., 2007).

2.1.3. Yetkinlik inanc1 ve psikolojik etkileri

Bandura (1997), yetkinlik inancinin kisilerin bilissel siire¢, duygusal siire¢ ve
secim yapma siireciyle birlikte harekete gecirici gili¢ olan motivasyon gibi dort ana

psikolojik islevleri etkiledigini ifade etmektedir.
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2.1.3.1. Bilissel siirec

Zihinsel siiregler insanlarin hayatinda en ¢ok dikkat etmesi gereken siireclerdir.
Ciinkii bu siire¢ gelecegi ile ilgili alacagi kararlar1 dogrudan etkilemektedir. insanlar
karsilagtiklar1  sorunlarda geleceklerine yonelik ihtimaller veya =zihinlerinde
tasarimlar yaparlar (Bandura, 1997). Karar alirken, is yaparken, tehlike aninda
zihinlerinden gegen bilis siirecine gore davranis gelistirirler. Bu davranislarin isabetli
ve basartyla sonu¢lanmasi yetkinlik inancini olumlu yonden etkiler. Ayn1 zamanda
yetkinlik inanc1 yiiksek olan bireyler de bir gérev ya da sorumluluk iistlendiklerinde
gelecekle ilgili ihtimalleri planlarken daha ¢ok olumlu ihtimaller {izerinde

yogunlasirlar.

Yasadiklar1 olaylara ¢dziim iiretirken pozitif bir bakis gelistirirler. Insanlar
planlayarak yapacaklari islerini belirlerler. Bu planlara gore de yetkinlik inanglari
sekil almaktadir. Yetkinlik inanglan yiiksek diizeyde olan bireyler kendilerine pozitif
telkinlerde bulunarak bilinglerinde kendilerine gili¢ verecek basarilt planlar
yapmaktadirlar (Bandura, 1997). Kendine ait yetkinlik algis1 yiiksek olan kisiler,
zihinlerinde olumlu telkinlerle bulunarak sonuglar1 basarili olan isler yapacaklardir

(Giildali-Dereli, 2019).

2.1.3.2. Duygusal siirec

Anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklarini, kisinin yetkinlik
inanc1 diizeyi kontrol ve disiplin edebilir. Ancak yetkinlik inanci yiiksek kisiler
kendilerini negatif duygu durumlarina yonlendirebilecek bazi olaylar1 kontrollerinde
tutabilme giiciine sahiptir (Bandura,1997). Yetkinlik diizeyi yiikselen bireylerde
stres, kaygi gibi duygu durumlarn azalacak yetkinlik diizeyi diisen bireylerde ise bu
duygular1 kontrol etmek zorlasacaktir (Gtildali-Dereli, 2019). Yetkinlik algis1 yiiksek
kisiler zihinlerini daha iyi kontrol edebilmekte ve sonu¢ olarak ruhsal durum ve
duyularina da hiikkmedebilmektedir (Demir, 2015). Diisiincelerini kontrol edebilen ve
edemeyen kisiler arasinda stres, duygu durum bozuklugu, kaygi gibi ruhsal durumlari

kontrol etme ihtimalleri farklilik gostermektedir.
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2.1.3.3. Secim siireci

Hayatimizin ¢ogu aninda g¢esitli secimler yapariz. Sabah kalktigimizda
dolabimizdan sececegimiz kiyafet, kahvalti menlimiiz, meslegimiz, arkadaglarimiz,
hedeflerimiz hep tercihlerimizin birer sonucudur. Bu se¢imler sonucu duygularimizi
etkilemektedir. Sosyal biligsel kuram bireylerin yapacagi secimlerin dogru olmasi
icin en Oonemli faktoriin yetkinlik algis1 diizeyi oldugunu ifade etmektedir (Bandura,
1997). Yetkinlik diizeyine goére bireyler sorumluluk alma ya da kagma davranisi
gostermektedir. Yetkinlik inanci yiliksek olan bireyler, kendi potansiyellerini
bildiklerinden dolay1 zor sorumluluklardan kagmazken yetkinlik inanci diisiik olan

bireyler ise zor sorumluluklardan kagmaktadirlar (Bandura,1997).

2.1.3.4. Motivasyon

Harekete gegirici glic demek olan motivasyon hayatin her alaninda bireyi
olumlu ya da olumsuz giidiileyebilmektedir. Yetkinlik inancinin yiiksek ya da diisiik
olmast da kisinin motivasyon diizeyini belirlemektedir (Schunk ve Gunn, 1986).
Yetkinlik inancit diisik olan kisiler basarisiz sonug¢ alacaklarmma dair fikirler
gelistirdiklerinde eger sonug¢ gercekten basarisiz sonu¢ olursa bu durumu kisisel
ozelliklerine verirlerken, yetkinlik inanci yiliksek olan kisiler basarisizlikla
sonuglanan eylemlerini degerlendirirken olaylara motivasyon diisiikliigii ve ¢cabasinin
yetersizligi diye bakmaktadirlar (Bandura, 1997). Motivasyon giicli yetkinlik
inanci ylikseltmede, kisinin basariya ulasmasinda ¢cok 6nemli olsa da tek basina
yetmeyebilir (Demir, 2015). Fizyolojik ve gevresel faktorlerin de dengede olmasi

gerekmektedir.

2.1.4. Ebeveyn yetkinligi

Cocuklar bir toplumun gelecegidir. Aile toplumun maddi ve manevi olarak
devaminin saglandigi temel birimdir. Nesillerin devami, toplumsal kiiltiirel aktarim
ebeveyn-cocuk iligkisi ile saglanmaktadir. Bugiliniin ¢ocuklarinin ebeveynleriyle
kurdugu etkilesim yarinin nasil anne baba olacaklarimi belirlemektedir (Ardelt ve

Eccles, 2001).
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Aile; evlilik birlikteligi ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar ve
kardesler arasindaki iliskilerle birlikte toplum olusturan en kiiciik birim olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Aile; evlilik yaparak birbirine baglanan, beraber ve
ayn1 mekanda yasayan, ortak geliri paylasan, iistlendikleri ¢esitli roller ¢ergevesinde
karsilikli etkilesimde bulunan, iginde bulunduklari toplumun kiiltiirel yapisina
uyumlu bir kiiltiir olugturup bu kiiltiirii nesilden nesile siirdiiren toplumun en kiigiik

yap1 tasidir.

Ailenin temelde ii¢ gorevi bulunmaktadir (Tuncer, 1980):

eKar1 kocanin karsilikli cinsel ve duygusal ihtiyaglarini tatmin edebilmesi.
Ailenin temeli, evlilik biriminin kurulmasiyla olusmaktadir. Ancak eslerin uyumu
oncelikle karsilikl ihtiyaglarin giderilmesiyle olusmaktadir.

e Eslerin inang, hedef ve amaglar konusunda mutabakat saglamasi.

¢ Cocuklarin maddi ve manevi olarak saglik biiytitiilmesi, cocugun egitilmesine
olanak hazirlanmasi. Cocuklarin her tiirli ihtiyaglariin  giderilmesi aile

saglanmaktadir.

Ev iginde iligkileri basariyla, huzur icinde yasama ve aile i¢i iliskilerde
yetkinlik kavrami en ¢ok ebeveynlere verilmis bir gorevdir (Demir, 2014). Yetkinlik
inanci, bireyin bagina gelen olaylari tolere edebilmek icin ihtiyaci olan davranislarla
ilgili Ongoriileridir (Bandura, 1997). Ebeveynlerin aile i¢i iliskilerde gerekli
ozellikleri tastyor olmasi da ebeveynlik yetkinlik algilarinin yiiksek olmasina baglidir
(Caprara ve ark., 2005). Algilanan yetkinlik diizeyi ise kisinin bir igi basariyla
sonuglandirmasi i¢in gerekli fiilleri organize etmek ve hayata gegirebilmek i¢in sahip
oldugu potansiyeline dair inanglaridir (Bandura, 1997). Ebeveyn yetkinligini
(Coleman ve Karraker, 2000), anne-babalarin ¢ocuklarmnin davranis ve ruhsal ve
bedensel gelisimleri lizerinde pozitif yonde etkide saglayabilmelerine dair algilaridir.
Ebeveyn yetkinligi anne-babalarin  evlatlarina  gosterdikleri — anne-babalik
kabiliyetleriyle ilgili gelistirdigi diisiince ve yargilart diizenleme ve hayata gecirme
diizeyine denilmektedir. (Bandura, 1997). de Montigny ve Lacharite’a (2005) goére

ebeveyn yetkinligini; anne-babanin ¢ocugunun manen ve bedenen biiyiitiilmesi ile
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ilgili baz1 sorumluluklar hakkinda sahip oldugunu diisiindiigti kendi kapasitesine ait

yargilar1 ve diislinceleri olarak tanimlamiglardir.

Teti ve Gelfand (1991) ise ebeveyn yetkinligini, ebeveynlerin bir anne-baba
olarak tasidiklari rollerini bilingli ve etkili bir performansla gostermelerine dair
kendilerinden beklentileri seklinde ifade eder. Ebeveyn yetkinligi, cocuklarin
hayatlarin1 devam ettirdikleri ¢evreyi onlar igin daha faydali ve giivenli hale getirmek
isteyen anne-babanin rollerini en gerekli zamanda yapilan, en uygun ve en etkili
miidahalelerdir. Tim bu ifadelerde ebeveyn yetkinlik inanci anne babalarin
algilarindan ya da inanglarindan gelen bir kavram oldugu dikkat ¢ekmektedir
(Bagatarhan, 2012).

Cocugun aile i¢inde gormiis oldugu davranislarin, ¢ocugun yetismesine ve
davraniglarina direk etki ettigi diisiniilmektedir (Demir, 2014). Ayrica ¢ocuklarda
goriilen pozitif davraniglar, ebeveynlerin yetkinlik algilarinin yiiksek olduguna dair
gosterge sayilabilir (Aydin, 2019). Yetkinlik diizeyi yiiksek olan ebeveyn
tutumlartyla yetisen ¢ocuklar, kendilerine yapilan bu tutumlarla hem gelecekte
karsilasacagi diger insanlarin hem de kendi kuracaklar1 ailedeki kisilerin

gelisimlerine etki etmektedir (Demir, 2014).

Coleman ve Karraker’a (2000) gore ebeveynlerin kendilerini, yetkin anne baba

hissetmeleri konusunda su 6zelliklere sahip olmas1 gerektigini belirtmektedirler:

e Cocuga bakma ve biiyiitme konularinda gerektigi kadar bilgiye sahip olma.

e Cocuk yetistirmekle ilgili sahip oldugu bilgiler ve yerine getirdigi gorevleri
konusunda yeteneklerine giivenme.

e Ebeveynlerin, cocuklarinin davraniglarini, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini
etkileyebilecek giice sahip olduklarini diisiinme.

e Cocuk biiyiirken maddi manevi yetistirilme sekillerinin ¢evredeki bireyler

tarafindan kabul goriip desteklenecegini bilme.

Anne ve babanin ebeveyn yetkinlik inancinin yiliksek olmasinda, temel

yasantilar ile ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminin doniitleri dis etkenlerden daha gii¢lii bir
44



etkiye sahiptir (Ciftci-Topaloglu, 2013). Ebeveynlik yetkinligi ile ilgili yapilan
calismalar gosteriyor ki ebeveynlik tecriibelerinde yasanan doyum miktar1 kadar
¢ocugun ve cocuga gosterilen bakimin kalitesi yetkinlik inanicimi etkilemektedir

(Bagatarhan, 2012).

2.1.5. Ebeveyn yetkinliginin gelisimi

Ebeveynlik becerileri, birgok davranigsal, ruhsal, duygusal ve biligsel
faktorlerden olusan ¢ok boyutlu yapiya sahip bir olgudur (Demir, 2015). Yetkinligin
gelismesi ile ilgili bir¢ok arastirma yapan Bandura’nin ifade ettigi faktorleri kullanan
de Montigny ve Lacharite (2005), ebeveyn yetkinliginin 6zelliklerini, anne babalarin
kisisel inanclari, bir ebeveynin hangi sartlar altinda yapabildigi seyleri ve anne
babalarin belirli fiilleri ya da durumlar1 planlama ve hayata gecirme becerileri olarak
tanimlamiglardir. Coleman ve Karraker (2000) ise ebeveyn yetkinligi inancinin, anne

babaligin baslamasi ve gelismesindeki faktorlerini dort sekilde agiklamaktadir:

e Kisilerin, ¢ocukluk evresinin basinda anne babalariyla etkilesimleri ile anne
baba ile ilgili kaliplarin olustugu ve anne babalariyla temelini attiklar1 baglanmanin
kalitesine gore de ebeveyn yetkinlik inancinin alt yapisinin olustugu

varsayilmaktadir.

eEbeveynlige iliskin zihinsel tasarim ilk olarak bireyin i¢inde bulundugu
kiiltire ve topluma 06zel ¢ocuk bakimi, onu fiziksel ve ruhsal olarak saglikl
yetistirme gibi anne babalik becerilerini benimsemesiyle olugsmaktadir. Anne babanin
yetkinlik algisinin gelisim siirecinde farkli bir bakis agisiyla makro sistemde bulunan
faktorlere odaklanilmistir. Her farkl kiiltlir ve her farkli topluluk ebeveynlik algilar
ve c¢ocuklarm bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili olarak kendilerine 6zel ama gergek

bilgiler sunar.

e Bireylerin ¢evresindeki ve toplumun diger iiyelerinin ¢ocuklart ya da kendi
cocuklaryla etkilesimde bulunarak yasadig1 anne babalik tecriibeleri onlarin ebeveyn

yetkinlik algilarinin olugsmasinda ¢ok etkilidir.
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eEbeveyn yetkinligi inancinin potansiyel kaynagi, akademik olarak
incelenemeyen ve calismalarda belirtilmeyen, kisinin anne babalik rolleri ile alakali

zihinsel ve davranigsal hazirlig1 ya da bu konudaki hazir bulunuslugudur.

Ayrica ebeveyn yetkinlik algisi, olumlu ebeveynlik uygulamalar1 (cocuk her
tiirli bakimu ile ilgili tecriibe gibi), anksiyete, depresyon, ¢ocugun mizaci, sosyal
destek, kiiltiirel ve ekonomik diizey gibi anne baba olmaya ait ozelliklerle direk

baglantilidir (Coleman ve Karraker, 2000).

Holloway ve arkadaslar1 (2005) ise ebeveyn yetkinligi algisinin gelisim
stirecinin, bireylerin kendi ebeveynleriyle yasadiklari etkilesimin kalitesiyle,
eslerinden, yakin gevrelerindeki diger ebeveynlerden ve akrabalarindan aldiklari

sosyal destekle ve kendi egitim seviyeleriyle iligkili oldugunu belirtmistir.

2.1.6. Ebeveyn yetkinliginin niteligi

Ebeveyn yetkinligini nitelik olarak inceledigimizde ebeveyn yetkinligi yiiksek
olan anne-babalar ile ebeveyn yetkinligi diisiik olan anne-babalarin ve bunlarin
cocuklart arasinda diisiince, tutum ve davramig olarak farklilasma goriilmektedir
(Aydin, 2019). Ebeveyn yetkinligi ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu yetkinlik ile
davraniglar arasinda dogru orantili bir iliski oldugu, ebeveyn yetkinlik diizeyinin
anne-babalarin  ¢ocuklarma  karst nasil  tutum  sergileyeceklerini, nasil

davranacaklarini etkiledigi tespit edilmistir (Halpern ve McLean, 1997).

Ebeveyn yetkinligi yiiksek olan anne-babalarin tutumu, ¢ocukta var olan veya
sonradan ortaya ¢ikacak olan davranig problemlerini diizenler ya da engeller,
cocugun benlik algisinin gelismesini, okul basarisinin artmasini, sosyal becerilerinin
gelismesini saglar (Demir, 2013). Ayrica ¢ocugun kaygi bozuklugu yasamasini,
depresyona gibi ruhsal sorunlar yasamasini engeller (Bandura, 1997). Ebeveyn
yetkinligi yiliksek olan anne-babalarin daha az emir ciimleleri kurmakta, problemlere
¢Oziim odakli ve Ogretici yaklagsmakta, ¢ocugun makul isteklerini daha az

reddetmekte, daha fazla sefkat ve kabul hareketleri géstermektedir (Giallo ve ark.,
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2008). Ebeveyn yetkinligi diisiik olan anne-babalarin disiplin diisiincesiyle kullandigi

davraniglar; ¢cogunlukla sert, kaba, zorlayici, ihmalkar ve tutarsizdir (Bandura, 1997)

Ebeveyn yetkinliginin yiiksek olmasi anne babalik yetenekleriyle giiglii iliskisi
vardir (Demir, 2015). Mesela anne babalarin ebeveyn yetkinliginin yiiksek olmasi
cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini giderilmesi, anne, baba ve ¢ocuk iletisimini
saglama, olabilecek uyum sorunu ile basa ¢ikabilme ve c¢ocugun problemli
davraniglarint onceden fark edebilme konularinda avantaj saglamaktadir (Donovan
ve ark., 1997). Ebeveyn yetkinligi inancinin yiliksek olmasi, erken c¢ocukluk
doneminde; biligsel gelisimi ve pozitif davraniglarin kalici olarak kazanilmasini
desteklemektedir (Demir, 2015). Tam tersine; anne babalarin ebeveyn yetkinliginin
diisiik olmasi ebeveynlerin anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlara daha
egilimli, problemli davraniglarla bas edebilme ve 0z disiplin diizeyinde azalis,
cocuklarin uyum sorunlariyla bas etmeye calisirken yiiksek diizeyde kaygi, stres ve
zorluk yasamalarina neden olmaktadir (Teti ve Gefland, 1991). Bdylece ebeveyn
yetkinlik inanciin diisilk olmas1 ayni1 zamanda ¢ocuga hicbir etkisi olmayan, iz

birakamayan anne baba tutumlarini da yaninda getirmektedir (Demir, 2015).

Ebeveyn yetkinlik inanci yiiksek olan anne babalarin, sorunlarla basa ¢ikma
fikirleri genelde olumlu olmakta, kendilerini bagkalarma onaylatma ihtiyaci
duymamakta, ebeveyn yetkinlik inanci diisiik anne babalar, yogun sucluluk hissi,
kendini suglama ve karsisindakini ezici sekilde su¢lama duygu ve diisiinceleri
olabilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000). Johnson ve arkadaslarina (2000) gére
anne babalar c¢ocuklarini biiyiitiirken ebeveyn tutumlarimin pozitif olmasi,
cocuklarinin sosyal gelisimlerinin yasitlarina gore erken olmasinda, motor ve
zihinsel becerilerinin gelisimlerinde ve sosyal g¢evreye uyumlarinda onemli ¢ok
onemli etkiye sahiptir. Ebeveyn yetkinliginin diisilk olmas1 ise ¢cocugun o6zellikle

uyumsuz davraniglarindan dolayi ¢evre tarafindan diglanmasina neden olmaktadir.

Bandura (1997) ebeveyn yetkinlik inancinin diisiik olmasmin sadece yeni
davraniglarin  6grenilmesini  engellemekle kalmayip, var olan yeteneklerin
performansini da engelleyebilecegini belirtmistir. Bunun aksine ebeveyn yetkinlik

inanc1 yliksek olan anne babalarin yeni edinilen bilgi ve becerileri hayata gegirme ve
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sonug olarak olumlu doniitler alma ihtimalleri yiiksektir. Ebeveyn yetkinlik inanci
yiiksek olan anne babalar gevresiyle ve ¢ocuklariyla samimi iligkiler kurabilen ve bu

konuda ¢ocuklarinin da samimi iliskiler kurmasini isteyen ve destekleyen bireylerdir

(Coleman ve Karraker, 2000).

Grolnick ve arkadaslara (1997) gore; ebeveyn yetkinlik inanci yiiksek olan
anne babalarin ebeveyn yetkinlik inanci diisiik olan anne babalara gére ¢ocuklarinin
egitim hayatlarinda aktif olarak katilarak, ¢ocuklarinin zihinsel ve biligsel beceri
kazanmasini daha ¢ok desteklemektedir. Sonu¢ olarak anne babalarin ebeveyn
yetkinlik diizeyleri, cocuklarinin da kendi yetkinlik diizeylerini belirlemelerinde ¢cok

onemli rol oynamaktadir.

2.1.7. Ebeveyn yetkinligi inancim etkileyen kaynaklar

Yetkinlik, bireyin sahip oldugu bilgi ve yetenekleri etkili bir sekilde hayata
gecirerek, yeni beceriler ve bilgiler elde etmeye yonelik inanglar; ebeveyn yetkinligi
ise anne babalarin evlatlarinin gelisimini en ideal sekilde desteklemek igin
halihazirdaki bilgilerini kullanarak bu konuda en iist diizeyde uzmanlik isteyen
becerilere sahip olmak demektir. (Coleman ve Karraker, 2000). Ebeveyn yetkinlik
algisini, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel gelisimine nasil izler biraktigini gorebilmek
acisindan oldukc¢a onemlidir (Demir, 2015). Bu yetkinlige sahip olan ebeveynlerin
kendilerinde algiladiklar1 becerilerini ¢ocuklarinin davranislarinda, ruhsal ve
biyolojik gelisimlerinde belirgin bir sekilde kullanabilmeleri yetkinlik algis1 igin
Oonemli bir doniittiir (Coleman ve Karraker, 2000). Bandura (1997), yetkinligin

gelisiminde su dort noktay1 vurgulamigtir:

e Bagarmaya yonelik performans/tecriibeler
e Dolayl1 yasantilar/model alma
e Sozel ikna

e Fiziksel ve duygusal durum
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Sekil 2.2: Ebeveyn Yetkinlik inancin1 Etkileyen Faktorler

Kaynak: Demir, S. (2013). “Ebeveynlerin Yetkinlikleri ile Depresyon, Olumsuz Benlik ve Anksiyete
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” Yaymlanmis Doktora Tezi, Mersin Universitesi,
Mersin.

Sekil 2.2° de gorildiigi gibi ebeveyn yetkinligi inancini etkileyen dort ana
kaynak bulunmaktadir. Bu dort ana kaynak ebeveyn yetkinlik inancini etkilemekte,

ebeveyn yetkinlik inanci da ebeveynlerin davranislarini belirlemektedir.

2.1.7.1. Basarmaya yonelik performans/tecriibeler

Kisinin kendine ait olan gdrevini amacina uygun olarak tamamlamasina
basartya yonelik performans denmektedir (Ajzen, 2002). Tim anne babalarda
cocugunu yetistirirken ellerinden gelemin en 1yisini yaptig1 diislincesi vardir. Buna
ragmen ebeveynler cocuklarint yetistirirken c¢evresiyle kendisini kiyaslayarak
ebeveynlik performansini baska anne babalara gore olger. Bazen performansin
yetersiz bulurken kimi zamanda kendisini ¢ok basarili bulabilmektedir (Ciftci-
Topaloglu, 2013). Ayrica basarmaya yonelik performans, ebeveyn yetkinligi
inancinda anne babalarin siirekli ¢ocuklarinin yetistirilmesi ve yeni gelisim
evrelerinde uygulayacaklari giincel gorevler ve sorumluluklar edinerek bu gorevleri
basarmak i¢in yeni teknikler bulunmalarini tetikledigi i¢in 6nemlidir (Bandura,

1997).
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2.1.7.2. Dolayh tecriibeler/model alma

Anne babalar kendi ebeveynlerinden gordiikleri anne baba olma modelini
bilingli bilingsiz 6rnek alarak cocuklarina uygulamakta, kendi ¢ocukluklarini
mutlulukla gecirmis, ihtiyaglari zamaninda karsilanmis bireylerin ¢ocuklarina da ayni
sekilde davrandigi, ilgili oldugu goriilmektedir (Giildali-Dereli, 2019). Tam tersi
kendi anne babalarindan ilgi, sefkat géremeyen kisilerin ise ebeveynlik yaklasimlari
olumsuz olacagindan kendi ebeveynlik inanglarinda yetersizlik diisiincesi daha
baskin olacaktir (Eminoglu-Kiigiiktepe, 2007). Ebeveyn yetkinliginin gelisimi,
bireyin kendi ebeveynleriyle yasadiklar iliskisinin kalitesiyle, akrabalarindan ve
cevrelerindeki diger kisilerden aldiklar1 sosyal desteklerle ve bu kisilerin egitim

diizeyleriyle iliskilidir.

Model alma yoluyla yetkinlik algisinin gelismesinde, model alinan kisiye
maddi manevi yakinligin tesiri ¢ok biiyiiktiir ve benzerlik oran1 model alinan kisilerin
basar1 ve basarisizliklarini i¢sellestirmede 6nemli faktordiir (Ciftci-Topaloglu, 2013).
Bandura’ya (1997) gore benzer yasantilari olamayan kisilerin model alinmasi ayni
yasam standartlarini sunamayacagi i¢in ebeveyn yetkinlik diizeyini ¢ok da
etkilememektedir. Ciinkii kisi farkinda olmadan fiziki olarak, ruhsal olarak ve ge¢mis
ve simdiki yasayis olarak kendine benzeyeni Ayrica ebeveynler her ne kadar
cevrelerini model alma potansiyeline sahip de olsa ebeveynliklerinde olumlu
davraniglar gostermeye yonelik gii¢ ve kararliliga sahip degillerse model alma veya

dolayli yasantilar ebeveyn yetkinlik algisina ¢ok da etki etmeyebilir (Bandura, 1997).

2.1.7.3. Sozel ikna

Ebeveyn yetkinligi inancini etkileyen kaynaklardan sozel ikna; kisinin
cevresindeki bireyler tarafindan sahip oldugu potansiyel Olciisiinde ve gercekei
olarak bir davranis1 yapmaya yiireklendirilmesi ya da tesvik edilmesidir (Aydin,
2019). Anne ya da babanin onlar1 iyi taniyan bireyler tarafindan ebeveynlik
yetenekleri konusunda cesaretlendirilmeleri ebeveyn yetkinlik algilarina pozitif
yonde katki saglayacaktir. Buradaki en onemli faktor ifadelerin gergek¢i ya da

potansiyeli kadar olmasidir. Ciinkii ebeveyn yetkinlik inanci diigiik olan anne babaya
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potansiyellerinin iizerindeki bir hedefle ilgili s6zel destek verilirse  basarisizlik
sonucu ebeveynler bu hedeften bir daha denmemek iizere vazgegebilir (Aydin,
2019).

Anne babalarin cocuklarini daha ideal yetistirmek icin koydugu kurallari
uygularken gerek tutum ve davranigla gerekse de birbirlerini sozel yolla
desteklemeleri basarili sonuglar elde edilmesini saglamaktadir (Demir, 2015). Ciftler
arasindaki iletisimde en 6nemli nokta eslerin kabullenemedikleri durumlari, hoslarina
gitmeyen olaylar1 birbirlerine rahatlikla sozel olarak ifade edebilmeleridir. Bu
konuda uyumu saglayan g¢iftlerin ebeveyn yetkinlik inan¢larinin daha yiiksek oldugu

bilinmektedir (Demir, 2013).

2.1.7.4. Fiziksel ve duygusal durum

Fiziksel ve duygusal durum ebeveyn yetkinligi inancini etkileyen dordiincii
kaynaktir. Clinkii fiziksel ya da ruhsal olarak saglikli olmak ya da saglikli olmamak
her varlikta oldugu gibi insanda da dengeyi kaybettirebilir. Anne babalarin da ruhsal
ya da fiziksel olarak saglikli olmama durumlari, bas agrilari, kaygi diizeylerinin
yiiksek olmasi, kendilerini tiikenmis ve giicsliz hissetmeleri cocuklarma karsi
yapmalar1 gereken maddi manevi sorumluluklarini aksatmaya dolayisiyla yetkinlik

diizeylerinin diisiik olmasina sebep olmaktadir (Demir, 2013).

Cruncec ve arkadaglarima (2010) gore ebeveyn yetkinlik diizeyini dogum
Oncesi, dogumdan sonrasi ilk birka¢ ay ve ergenlik donemi olmak {izere bu {i¢ siire¢
cok etkilemektedir. Bu ii¢ siirecin ortak 0Ozelligi; anne babalarin hayatlarinda
alisiimadik durumlarin ortaya c¢ikmasi ve bu siiregte karsilasacaklar1 seyleri

ongorememeleridir.

Ayrica ¢iftler arasindaki uyumsuzluklar, yasanan catigmalar, ciftlerin
ebeveynlik becerilerini hayata gecirmelerinde 6énemli bir faktérdiir (Demir, 2015).
Catisma hali anne babalarin ve ayni zamanda ¢ocuklarin da duygusal durumunu

negatif etkilemektedir ve bunun sonucunda yasanan basarisizlikla birlikte ebeveynlik
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rollerinde yetersizlik hissi diisiik yetkinlik inanci ortaya c¢ikmaktadir (Ciftci-
Topaloglu, 2013).

Bandura’ya (1997) gore ev i¢cinde yasanan catismalarin yan sira dis diinyadan
gelen olumsuz duygular da anne babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerine zarar
verebilir. Ornegin, bir ebeveynin isi ile ilgili kriz yasiyor olmasi, ebeveynin stres
diizeyini artirip aile igi etkilesime yansiyarak sorun olusturabilir ve nihayetinde

ebeveyn yetkinlik inancinin diismesine sebep olabilir.

Anne babalar ebeveyn yetkilik diizeylerini, stres ve kaygi veren duygusal
durumlarla basa c¢ikabilme becerileri gelistirmekle ve fiziksel olarak sorun teskil

eden durumlarini iyilestirici adimlar atarak daha kalic1 yiikseltebilirler (Dunn ve ark.,

2007).

2.1.8. Ebeveyn yetkinligi ile iliskili ailesel kaynaklar

Cocugun cevresiyle basarili iliskiler kurabilmesi ailesiyle kurdugu iletisimin
niteligine baghdir (Aydin, 2019). Ergenin anne babasiyla kurdugu iletisimin kaliteli
olmasi ebeveynlerin ergene olan bireye aile i¢inde siirdiirdiikleri iligkilerini nasil
yansittiklar: ile ilgilidir. Aile igi iletisimde yetkin olabilmek, ergenler bireylerle
kurulan iletisimde asagidaki becerileri tasiyor olmay1 gerektirir (Caprara ve ark.,
2005).

e Ergenlerle agik iletisim kurma
e Catismay1 yonetebilme
e Cocugu dogru izleyebilmesi

e Aile doyumu

2.1.8.1. Ergenlerle acik iletisim kurma

Anne baba ve ergen iliskilerinde baz1 6zellikler tasiyan alilerin ebeveynlerinde
yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Aile bireyleri birbirine karsi daha agiksa, sevgi

acikca gosterilip ifade edilebiliyorsa, ergenler c¢atisma yasamadan bagimsizlik
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kazanabiliyorsa, aile i¢i sorunlarin ¢oziimiinde ve stresle bas ederken esnek
olunabiliyorsa bu ailelerdeki anne babalarin yetkinlik inanci bu 6zellikleri tagimayan

anne babalarin yetkinlik diizeyine gore daha yiiksektir (Aydin, 2019).

2.1.8.2. Catismay1 yonetebilme

Ebeveynlerin ¢atisma yonetme sekilleri cocuklarina model olacagindan, anne
babalarin ¢atisma yoOnetimi konusunda belli basli yeteneklere tasiyor olmasi, aile
icindeki iletisimi hem diizenleyecek hem de ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda iliski ve

her tiirlii catigsmalari idare edebilmesinde rol model olacaktir (Samson, 2011).

2.1.8.3. Anne-babalarin ¢ocuklarim dogru izleyebilmesi

Ebeveynler ¢ocuklarini kaba yolarlarla degil de kontrollii ve destekleyici bir
sekilde izliyorsa bunun sonucu olarak ebeveynlerine kendi sosyal cevreleri ile ilgili
bilgi edinme hakk: tanimaktadirlar (Aydin, 2019). Bu da ebeveyn-¢ocuk iletisimini
ve aile bireyleri arasinda karsilikli sevgi, saygi diizeyini arttirir (Caprara ve ark.,

2005).

2.1.8.4. Aile doyumu

Yapilan arastirmalara gore dis diinyada tehlikeli bir durum veya bir
belirsizlikle karsilasan aile bireylerinin aileye geri kabul edilebilecegi ve aileden

destek gorebilecegini ifade eden kavrama aile doyumu denmektedir (Aydin, 2019).

2.1.9. Ebeveynligi etkileyen ailesel diger etmenler

Bir Cin atasozii der ki “Biitlin diinya {izerinde bir tek gilizel ¢ocuk vardir ve
biitiin anne babalar da ona sahiptir”. Her anne baba ¢ocugunu ¢ok giizel, ¢ok ahlakli,
cok kiymetli goriir ve daha fazlasin1 da gormek ister. Bunu saglamaya c¢alisirken de
kendi tecriibelerini, ideal ebeveynlik rollerini yansitir. Anne babalarin ebeveynlik
uygulamalarinda bazi faktorler temel tagidir. Ebeveynlerin 6zellikleri ve davraniglari,

ebeveyn yetkinligi ile direk ilgilidir (Bandura, 1997). Bu 6zellikler ve davranislar;
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ebeveynlik yetenekleri, sahsi inanglar1 ve normlari, ebeveynlerin kapasiteleri ve ona
gore neler yapabilecekleri, bulunduklar1 olumlu ya da olumsuz kosullar altinda anne
babaliga iligskin becerileri, zor durumlarla her kosulda bas etme becerisi ve azmi,
cocuklaria kars1 yapmasi gereken gorev ve evdeki sorumluklarini bilme ve bunlar
yapabilme becerisi, ebeveynlikle kazanilan kisiye 0zgili yeni davraniglari
yasanabilecek krizlerde kullanabilme ve ebeveynlerin anne baba olmak gibi

durumlarina 6zel ortaya koyduklar1 davranislaridir.

Her ebeveyn cocugu i¢in en iyi ebeveyn olmay1 arzu eder ve bunu sagladigin
da diistinlir. Maddi ve manevi olarak her konuda yapabildiginin en iyisini ¢ocuguna
sundugunu diisiiniir bazen g¢ocuklar bdyle diisiinmese bile. Ornegin ekonomik
konularda baskalartyla kiyaslandiginda yetersizmis gibi diisiiniilse bile ebeveyn
elinden gelenin en iyisini yaptigini diisliniir. Bu inanig ¢ogunlukla bdyledir ancak
bazi durumlar ebeveyn yetkinlik diizeyini etkilemektedir. Demir’e (2015) gore
ebeveyn yetkinliginin yiiksek ya da diisiikk olma diizeyine etki eden degiskenler;
ebeveynlik becerileri ve kendisine-¢ocuguna inanma, yetkinlik algisi, kendisi i¢in
algiladig1 6zsaygi diizeyi ve haklarina dair biiriindiigii rol (Jones ve Prinz, 2005) ile
ebeveynliginin ilk yillarinda bebegine bakarken hissettigi annelik babalik duygulari
ve bu duygular1 evladina hissettirme diizeyi, ebeveynlikle birlikte farkindalik
kazanmak (de Montigny ve Lacharite, 2005), iletisim becerisi tasima ve son olarak
ruhsal ve duygusal yonden normal olmadir (Bandura, 1997). Biehle ve Mickelson
(2011), ebeveyn yetkinliginin asagidaki dort temel konudan etkilendigini ifade

etmislerdir.

e Ebeveynlerin kisisel ozellikleri
e Cocugun sahsi ozellikleri
e Cevresel ozellikler

e Ortak ebeveynlik

2.1.9.1. Ebeveynlerin kisisel ozellikleri

Anne babalar ebeveynlik rollerini sergilerken hi¢ siliphesiz kimliklerini bir

kenara koymamaktadir. Anne babalar en degerli varliklar1 ¢cocuklarina anne babalik
54



yaparken cogunlukla kendi ebeveynlerinden aldigi donanimi farkinda olmadan
cocuklarina karsi aktarmaktadir (Demir, 2015). Ebeveyn yetkinligi, egitim, gelir
durumu, saglik, beklentiler, cocuklarina uyguladiklar1 disiplin sekilleri ve zorluklar
karsisinda basa ¢ikma yeteneklerinden etkilenmektedir. Ebeveynlik becerilerinde en
onemli belirleyicilerden birisi, ebeveynlerin ilk uyguladiklari anne baba tutumlarinda
basarisiz tecriibeleridir (Demir, 2015). Ebeveynlerin aile i¢i iletisimini geg¢mis
yasantilari, kisilik tipleri ve c¢evresiyle olan iletisim modelleri etkilemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin kapasitelerini fark edemeden cocuklarindan beklentiye
girmeleri anne babalarin daha depresif duygular yasamasina sebep olmakta ve sonug
olarak ebeveyn yetkinliklerini diisiirebilmektedir. Bu durumlar ebeveynlik roliindeki

bireylerin yetkinliklerini etkileyen kisisel 6zelliklerdir.

2.1.9.2. Cocugun sahsi oézellikleri

Anne babalar ebeveynlik yaparken her cocugun farkli oldugunu bazen
unutabilir. Her cocuga ayni yaklasmak ise basarisiz sonuclar alinmasi ihtimali
artirabilir. Clinkii parmak izi kadar farkli bireyin oldugu diinya g¢ekirdek ailedeki
bireylerin benzer zevkler, hobiler, hedefler belirliyor olmasi beklenemez. Ebeveyn
yetkinligi cocugun 6zelliklerine gbre de sekillenmektedir. Ebeveyn yetkinlik inanci
cocuklarin kritik yas donemlerinde farklilik gosterebilmektedir. Anne ve babalar
cocuklariin fizyolojik degisimini anlayarak, cocuklarinda goérebilecegi baz1 yetersiz
becerileri i¢in kisilige yonelik sorgulayici tutum gostermemelidir. Zor mizaci olan
cocuga sahip anne babalarin anne ve babalarin ¢ocuk iizerinde cezalandirici bir tutum

sergilememeleri ebeveyn yetkinlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

2.1.9.3. Cevresel ozellikler

Ebeveynler c¢evresel faktorleri c¢ocuklarinin gelisimini  olumlu olarak
destekleyici konuma getirmeye ya da bu c¢evresel faktorlerle gelisim aract saglamaya
calisirlar (Aydin, 2019). Cocuk akademik olarak kendini yeterli hissediyorsa bunda
anne ve babalarin ¢ocugu bilissel yonden destekledigi goriilmektedir. Ergenlikte ise,

aile degil de sosyal g¢evre ve arkadaglari ergenin davranis ve duygularini direk

55



etkilemektedir (Aydin, 2019). Sosyal hayatta iligskiler anlaminda basarili olan bireyler

aileleri ile gliven temelli saglam iliski kumuslardir.

2.1.9.4. Ortak ebeveynlik

Ebeveynlik konusunda babalar, anneler gore sorumlulugu daha az ele
almaktadirlar (Aydin, 2019). Yapilan arastirmalara gore ebeveynlik, babalarla gore
annelerle daha ¢ok 6zdeslesmistir (Pruett ve Pruett, 2009). Annenin ve babanin
ebeveyn yetkinlik diizeyini ebeveynlik rolii i¢in gerekli olan davranislari beraber

ortaya koymak arttiracaktir.

Anne babalarin ortak ebeveynlik yapabilmeleri i¢in asagidaki sartlarda mutabik
olmalar1 gerekmektedir (Pruett ve Pruett, 2009).

e Oncelikli yapilmasi gerekenlerin belirlenmesi

e Ebeveynlerin birbirine kars1 hosgoriilii olmasi

e Ortak ebeveynlik kavramini kendi aralarinda tanimlamak
e Ozellikle babanin gorevlerini iyi 6grenmesi

e Gorev dagilimi1 ve yasanan ufak sorunlar1 gérmemek

Cocuklarimin yeterliliklerini en ¢ok ebeveyn yetkinlik inanci yiiksek olan anne
ve babalar de destekler (Aydin, 2019). Ebeveynlerin yetkinlik diizeyini yeterli
diizeye ulastirmak i¢in; cevresinden ve esinden g¢ocuk yetistirilmesi konusunda
destek ve yardim almak, ¢ocuk bakimi ve onun gelisimi konusunda yeteri kadar bilgi
edinmis olmak, ¢ocukta kalict olumlu davranislar gelistirmeyle ilgili gerekli
yontemleri kullanmak, c¢ocugun biitiin ihtiyaglarima karst duyarli davranmak,
ebeveynlige yonelik pozitif bakis agis1 tasimak, ¢ocugu biiyiitiirken karsilasilabilecek
zor sorunlarla basa edebilme becerisine sahip olmak, ¢ocuk yetistirilirken bakim,
egitim, saglik gibi her konuda aktif olmak, psikolojik, ruhsal ve duygusal yonden
saglikli olmak gibi sartlar saglanmalidir (Bandura, 1997).
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2.1.10. Ebeveynlik yetkinliginin ebeveynler ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Anne babalara ¢ok Onemli sorumluluk olarak verilen c¢ocuk yetistirme
gorevinde ebeveynlerin yetkinlik algilar1 temel yap1 taglarindan Dbirisidir.
Ebeveynlerin kendi yetkinlik inanglarindan yola ¢ikarak c¢ocuklarina sunacaklari
sozel ve davranigsal yaklasimlar ¢ocugun Omiir boyu yasamini etkilemektedir.
Olumlu yetkinlik inanci tastyan ebeveynler ile olumsuzu yetkinlik inanci tasiyan

ebeveynlerin yetistirdikleri yeni nesil mutlaka birbirinden farkli olacaktir.

Kavramsal olarak ele alinan ebeveynlik yetkinlik inanci, cocugu yetistirirken
direk veya dolayli hangi yolla uygulanirsa uygulansin ¢ocugun davraniglari, hayata
bakisi, problem ¢ézme stratejisi gelistirme gibi birgok konuda c¢ok etkili oldugu
diistiniilmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Ebeveynlerin dogustan getirmedigi
kendilerinin gelistirdigi yetkinlik inanc1 ¢esitli dizeylerde oflamaktadir ve bu diizey
cocuk biiyiitiirken anne babalik performansini etkilemektedir. Bu performans etkisi
dogal olarak ebeveynlerin ¢ocuklara yaklasimlarini degistirmekte ve sonug olarak
cocugun davraniglari, fiziksel ve ruhsal hayatini etkilemektedir. Ebeveynlik
yetkinlik inancmin diisiik ya da yiiksek olmasi sonucu anne baba ve c¢ocuk
davraniglar1 lizerinde ortaya ¢ikan etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir
(Bagatarhan, 2012). Ebeveyn yetkinlik inanc1 yiiksek olan anne babalar, ebeveynlikte
daha yapict ve basarili olunca ¢ocukta ortaya ¢ikan pozitif gelismeler dogal olarak
ebeveyn yetkinlik inancimi artirmakta 6zetle bu ikisi kavram arasinda dogrusal bir
artts s6z konusudur. Ayni sekilde ebeveynlik yetkinlik inanci diisiik olan anne
babalar, ebeveynlik uygulamalarinda basarisiz olur ve ¢ocuklarinda istemedikleri
davraniglar gozlemlemeleri sonucu ebeveyn yetkinlik inanglarinda disiis

yasanmaktadir (Jones ve Prinz, 2005).

Yapilan arastirmalar sonucunda; ¢ocukta davranis problemleri ve degisime
aciklik (Sanders ve Woolley, 2005), ebeveynin duyarliligi, yakinlig1 ve olaylara tepki
sekli (Stifter ve Bono, 1998), ergenlikte davranis problemlerinin tekrarlanma durumu
(Lamborn ve ark., 1991), ¢ocuklarda sosyal uyum diizeyi (Kotil, 2010), akademik
basart ve sosyallik (Junttila ve ark., 2007), biligsel gelisim diizeyleri (Coleman ve

Karraker, 2000). Motivasyon diizeyleri ve okuma basarilar1 (Townsend ve Choi,
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2004), konusma ve dil becerileri (Desjardin, 2006), erken dil gelisimi (Diken ve
Diken, 2008), cocugun davranislarinda bazi davranmigsal ve duygusal problemler
gostermesi ve bunlar1 siirdiirmesi (Arnold ve ark., 1993), duygusal durum
bozukluklar1 ve bazi davranis bozukluk sebebiyle tedavi gorme ve buna bagli stres
yasama (Scheel ve Rieckmann, 1998) gibi durumlar elde edilen sonuglardan

bazilandir.

Ozetle ebeveyn yetkinlik diizeyinin ¢ocuklari iizerinde tahmin edilenden daha
fazla etkileri bulunmaktadir. Arastirma sonuglar1 dikkatle incelendiginde ebeveyn
yetkinlik diizeyinin anne babanin ¢ocuga uyguladigi yetistirme tutumlari ve buna
bagl olarak biiyiimeleri, gelisimleri, akademik basarilari, sosyallikleri ve kendilik

algilar1 izerinde etkileri oldugu belirlenmistir (Bagatarhan, 2012).

2.1.11. Ebeveyn yetkinliginin dl¢iilmesi

Bir¢ok ebeveyn, anne-babalik tecriibelerini eglenceli ve haz verici deneyimler
olarak gormektedirler ancak ebeveynlik, ¢ocugun ergenlik doneminde ¢ok da kolay
olmayan duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal zorlu gorevler yiiklemektedir. Her
anne baba ¢ocugunu biiyiitiirken, maddi ve manevi konularda yetistirirken en iyisi
olmay1 hedefler. Ebeveynlerin bu noktada sahsina 6zel cesitli kendilik algis1 vardir
ve yapabildiginin en iyi oldugunu diisiiniir. Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme
konusunda sahip olduklar1 algilari, potansiyelleri ve inanglarina ebeveyn yetkinligi
denilmektedir (Bandura, 1997). Yetkinlik inancina gore ebeveynler g¢ocuklarini
pozitif ya da negatif bir tutumla yetistirebilir ve bu durum ve bu tutum nesiller aras1

aktarilabilir.

Ayrica ebeveyn yetkinligi konusunda her ¢gocugunun 6zel ve 6zellikli oldugu,
ka¢ ¢ocuk sahibi olunursa olunsun her birinin kisiliginin, 6zel durumlarinin (basari,
basarisizlik, hastalik, 6zel ihtiyaglar...) ve bireysel 6zelliklerinin de etkileyici faktor
oldugunu belirtmektedir (Ardelt ve Eccles, 2001). Ebeveyn yetkinligine bu noktadan
bakildiginda, her ¢cocugunun kendine 6zgii ve ihtiyaclarinin farkli oldugunu bilerek

anne babanin ¢ocuga 6zel bir yaklasim gelistirmesi gerektigi ve dnemli olanin ¢ocuk
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sayis1 degil de her cocugun kendine 6zel ihtiyaclarmin olabilecegi diisiincesi One

¢ikmaktadir (Demir, 2015).

Ebeveyn yetkinlik inancinin farkina varilmasi ve hangi diizeyde oldugu
Ol¢iilmesi toplumun temel tasi olan ailenin de nesiller boyunca saglikli ve pozitif
olarak aktarim yapmasini saglayacaktir. Bandura (1997), ebeveynlik konusunda
oldugu gibi farkli gorev igeren daha biiylik bir alana ait yetkinlik algilarim
degerlendiren bir arastirmacinin, ayni kavrama ait bagska davranislar1 dlgebilen ve
aralarinda iligkili bulunan farkli davraniglar1 da 6lcebilen olgekleri kullanilmasini
tavsiye etmektedir. Buna uygun olarak, daha kapsayici 6zellikteki maddeler yerine,
baslica gorevleri temsil eden davraniglarla ilgili bilissel algilara yonelik maddeler

konulmalidir.

Yetkinlik ve ebeveyn yetkinligi konusunda alan ¢aligmasi yapilirken bir¢ok
davranisin degerlendirilmesiyle ortaya c¢ikan veriler birlestirilerek konu ele
alinmalidir. Anne babalarin cocugun yetistirilmesi konusunda en biiyiik etken oldugu
diistintildiigiinde; ¢ocugu olan velilerin yetkinlik alg1 diizeyini belirleyecek dlcegin
olmasi ebeveynlik ve ebeveyn yetkinlik diizeyi ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda ¢ok

O6nemli bir yere sahip olacaktir (Demir ve Giindiiz, 2014).

2.1.12. Ebeveynlik yetkinligi ile ilgili arastirmalar

Bu bolim ebeveynlik yetkinligi ile ilgili yapilmis betimsel ve deneysel
caligmalar1 ve degerlendirmelerini konu almaktadir. Ebeveyn yetkinligi ile ilgili
yurtiginde ve yurt disinda yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar
incelendiginde anne-babalarin yetkinliklerinin yiiksek diizeyde ya da diistik diizeyde
olmasinin; ebeveynlerin tiikkenmislik hislerinde, ebeveynlik algi ve doyumlarinda,
cocuklarin gosterdikleri problemli davraniglarini  tolere etme becerilerinde,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart sozel iletisimlerde, erken gocukluk doneminde
dil gelisimini destekleyen ebeveyn uygulamalarinda, ¢ocugun cevreye karsi sosyal-
duygusal uyum gosterme diizeyinde, cocugun biligsel, sosyal gelisiminde ve daha

bir¢ok etmeni degistirebilecegi goriilmiistiir (Bagatarhan, 2012).
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Ayrica Bagatarhan’a (2012) gore incelenen calismalardan elde edilen bazi

bulgular soyledir:

e Yasli annelere gore geng annelerin yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bunun yaninda ebeveynlik konusunda tiikenmislik hislerini daha ¢ok yasadiklarini ve
cocuklar1 problemli davranis gosterdiklerinde daha fazla rahatsiz olduklarini, ancak
problemli davranislarla daha pozitif yollar kullanarak bas ettiklerini gostermektedir.
Sonu¢ olarak yetkinlik algisinin tiikenmislik hissi ve sorunlu davranislarla bag

etmede olumlu ve anlaml bir iliskisi oldugunu géstermistir.

¢ Engelli ¢ocuklari olan ebeveynlere gore ¢cocugu engelli olmayan ebeveynlerin
yetkinlik ve ebeveynlik oOzelliklerine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

e Cocugu ergenlik doneminde olan ebeveynlere gore ¢ocugu kiiciik olan
ebeveynlerin kendilerini daha yeterli ve yetkin hissettikleri arastirma sonuglari

arasinda yer almaktadir.

Ebeveynlik yetkinligi ile ilgili yapilan betimsel arastirmalar incelendiginde
ebeveynlik yetkinliginin disiik ya da yiiksek algilanmasinin, ¢ocuklarin
davraniglarinda problem olmasi, sosyal uyum saglayabilme diizeyleri ve sosyal
gelisimleri gibi ¢ocuklarin ele alindig1 farkli degiskenlerle; ebeveynlerin anne baba
olma doyumlari, ebeveynlerin tiikkenmislik algilar1 gibi anne baba olmakla ilgili diger
degiskenlerle iliskisini bulup akademik olarak ifade etmeye c¢alisan arastirmalar

yapildig1 goriilmektedir (Bagatarhan, 2012).

Istanbul’da 2008-2009 egitim-dgretim yilinda anaokuluna yeni baslayan bes
yas grubu c¢ocuklarin duygusal ve sosyal uyumlarina, annenin yetkinlik inanci ile
okuldan neler beklediklerine dair uyum gosterebilmelerinin arasindaki iligskinin
arastirildigr calismada 586 Ogrenci, Ogretmenleri ve onlarin anneleri drneklem
grubunu olusturmaktadir (Kotil, 2010). Arastirma bulgularinda, annenin c¢alisip
calismama durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk bakimi konusunda annenin Internet,

sosyal medya, kitap ya da televizyondan bilgi edinip edinmemesi ve ebeveyn
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yetkinliginin ¢ok biiyiik etkiye sahip faktorler oldugu belirlenmistir (Bagatarhan,
2012).

Aragtirma sonuglar1 ebeveynlik yetkinliginin hem ¢ocuklar hem de anne
babalar iizerinde ¢ok Onemli bir faktdor oldugunu gostermekte, ebeveynlik
yetkinliginin gelistirilmesi i¢in anne babalara yonelik temel egitim programlari

yapilmasinin ¢ok énemli ortaya koymaktadir (Bagatarhan, 2012).

Bagka bir arastirmada kendilerini s6zel olarak idare etmede sorun yasayip dil
geriligi tanisi konulan cocuklarin annelerinin yetkinlik diizeyleri ile ¢ocuklartyla
yaptiklar1 sozel iletisim faaliyetleri arasindaki etkilesim arastirilmistir (Diken ve
Diken, 2008). Arastirma sonucunda ebeveyn yetkinligi inanci yliksek olan annelerin
cocuklartyla sozel iletisimi daha sik ve daha basarili kurduklari goriilmiistiir

(Bagatarhan, 2012).

Diger bir arastirmada annelerin yetkinlik algilar1 ile gelisimi risk altinda olan
bebeklerin gelisimleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar1 incelemek amaciyla
Ele aldiklar1 makalelerdeki bulgulara dayali olarak annelerin sahip oldugu ebeveyn
0z-yeterlik algisinin diizeyi ile ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Aksoy ve Diken, 2009).

Ebeveyn yetkinligi ile ilgili igerigi 6zet olarak anne-baba egitim faaliyetlerinin,
ebeveyn yetkinliginin yaninda ebeveyn stres diizeyi, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
etkilesim gibi degigskenlere ne kadar etki ettiginin arastirlldigi yurticinde ve

yurtdisinda deneysel arastirmalar bulunmaktadir (Bagatarhan, 2012).

2021 yilinda Ankara’da bilingli farkindalik programi yapilan ailelerin yetkinlik
ve iletisim diizeylerinde degisim olup olmadigi ve varsa degisimin g¢ocuklardaki
problemli davraniglara etkisinin incelenecegi bir arastirma yapilmistir (Isik, 2020).
Arastirma sonucunda; ailelere uygulanan egitim programinin ¢ocuklariyla olan
iletisim sekillerini, ebeveynlerin yetkinlik inanglarini ve bilingli farkindalik algilarim
artirmada etkisinin oldugu, ayrica bu etkinin kalicilik oldugu; tam tersi bir durumda

ise kontrol grubunda yer alan anne babalarin ¢ocuklariyla olan iletisim sekilleri,
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yetkinlik inanglar1 ve bilingli farkindalik algilarinda pozitif bir etkiye birakmadigi
goriilmektedir (Isik, 2020).

Spot ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda yapilan aile temelli yetkinlik
egitimi ile okul basarisin1 artirma konulu aragtirmada anne babalara yapilan egitimin
ebeveynlik yeterliliklerini arttirdigin1 ve 6grencilerin altinci sinifta madde bagimliligi
riskini azalttigimi ve sekizinci smifta Olcililen okula devamlilik {izerindeki olumlu
etkiler yoluyla, on ikinci sinif akademik performansindaki degisikliklerle dolayl1 ve
olumlu bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sonug olarak ebeveynlik
yetkinligini artiran ve 6grencilerin bagimlilikla ilgili davraniglarini azaltan aile odakl

miidahalelerin etkinligini gostermistir (Spot ve ark., 2008).

Iki yasinda cocuga sahip aileler igin olumlu anne-baba ve cocuk iliskilerini
diizenlemeyi ve gelistirmeyi hedefleyen anne baba egitim programi diizenlenmis ve
etkileri incelenmistir (Gross ve ark., 1995). Tekrarlanan Ol¢limlere gére anne baba
egitim programinin ebeveyn yetkinlik inancin1 6nemli biiyiik arttirdigini, anne baba
olmakla birlikte edinilen ebeveynlik stresini ise belli oranda azalttig1 ve ebeveyn-

cocuk iletisiminin iyileserek kalitesinin arttig1 gdzlemlenmistir (Bagatarhan, 2012).

Ebeveyn yetkinligi ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalar incelendiginde anne-
babalik bilgi ve yeteneklerini gelistirmek i¢in yapilan egitimlerin genel olarak
ebeveyn yetkinliklerini arttirdigi gozlemlenmektedir (Bagatarhan, 2012). Hedef
kitleye kalici davranig kazandirma konusunda yapilan her ¢aligma gibi bu
calismalarda olumlu ilerleme kaydedilmesini saglamistir. Ele alinan g¢aligmalarin
bulgulari, anne baba egitim programlarinin ebeveyn yetkinlik diizeyini arttirmasinin
yaninda anne babalarin elestirel ifadelerinde, yasadiklar1i stres diizeylerinde,
kaygilarinda ve ¢ocuklarinin daha ¢ok olumlu fiziksel davraniglar gosterme egilimde
olduklari, ebeveyn—cocuk iligkilerinde ise pozitif yonde bir ilerleme sagladigini

gostermistir (Bagatarhan, 2012).
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2.2. Bilinglilik, Farkindalik ve Bilin¢li Farkindahk

Modern ve teknolojik c¢agin insani, i¢inde bulundugu anla etkilesimini
kaybedip, yasadig1 deneyimin farkinda olmadan pek ¢ok seyi hizla tiiketmektedir.
Farkindalik, bilingli farkindalik kisinin bedenini, zihnini ve duygularini simdide
tutmak i¢in birer aragtir. Yasamin her ani i¢in, her anda yasanan anilar i¢in ¢ok
onemlidir. Ozellikle ebeveyn ve ¢ocuk iletisimde yeni nesiller sekillenirken bu
durum daha da onem arz etmektedir. Ilk defa Kabat-Zinn tarafindan
kavramsallastiran bilingli farkindalik, ebeveynlikte kullanilirken ¢ocuklarla kurulan
giinliik iletisimde simdiki anda ve farkindalikli, yargilamadan ve dikkatini vererek

etkilesimde bulunmaktir (Wong ve ark., 2019).

2.2.1. Bilinglilik nedir?

Tirk Dil Kurumuna (2021) gore kendi etkinliginin farkinda, suurlu olan
anlamina gelen bilingli kavrami bireyin biri isi yaparken bedenen orada oldugu gibi
zihnen de orada olmasi demektir. Neff’e (2003) gore bilinglilik, bireyin hayatinda
karsilastig1 hos olmayan deneyimleri trajik bir yasam oykiisiine dondiirmeden, kabul
edilmesi olan olumsuz duygu ve diisiincelerine zihnini kaptirmadan su anda,

yargilamadan oldugu gibi kabul edip biitiin bunlar1 bir dengede tutabilme yetisidir.

2.2.2. Farkindalik ve farkinda olmak nedir?

Hislerimize ve diisiincelerimize yonelik bilinglilik durumuna ise farkindalik
denir (Tuncer, 2017). Farkindalik, ¢evredeki uyaranlarin bilingli bir sekilde kaydidir
ve dogrudan ve ¢ok yakin bir sekilde gercekle yapilan temastir (Brown ve ark. 2007).

Yine Tiirk Dil Kurumuna (2021) gore farkinda olmak “kavranmak istenen seye
dikkat etmek, goriilmesi gereken veya bilinmesi arzulanan seylerden haberden
olmak,” diye tanimlanmistir. Farkinda olma hali en basit sekliyle ii¢ basamakta

incelenebilir.
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Birinci basmak: Temel farkindalik seviyesi denilen, hayatin devami igin ve
canlilarin kendilerini tehlikelerden, dis faktorlerden koruyup kollayabilmesi igin

gerekli olan farkindalik (Mithen 1994).

Ikinci basamak: Kisinin kendisini anlama ve kendini fark etme yetisi olan

kendilik farkindaligidir (Dymond ve Barnes 1997).

Uciincii basamak: Ayni1 zamanda en iist basamak olan bilingli farkindalik
denilen biitiin 6n yargilardan arindirilmis bir sekilde simdiye dikkat etmek (Kabat-
Zinn 2005).

Ingilizce “mindfulness” olarak alan yazina giren farkindalik kavrami, Tiirk¢eye
kazandirilirken ¢esitli sekilde cevirisi yapilmustir. ilk olarak farkindalik olarak
cevrilmis (Catak ve Ogel, 2010), sonrasinda sirastyla bilingli farkindalik (Ozyesil,
2011), bilgece farkindalik (Karacaoglan ve Sahin, 2016) ve fark’andalik (Uzun,
2020) olarak ifade edilmistir. Mindfulness kavrami anlam olarak mind yani zihin ile
full yani dolu kelimelerinin birlesmesi ile olugsmus olup insanin zihninin dolulugunu
ve bunun aksine i¢inde bulunulan anda farkindalikla kalabilmeyi ifade etmektedir
(Giildal, 2019). Mindfulness bu calismada farkindalik kavramu ile ifade edilecektir.

Farkindalik, kisinin biligsel ve bedensel farkindaligini artirip, an1 yasamak,
hayatla direk bag kurmak demektir (Stahl ve Goldstein, 2010). Kabat-Zinn (2005)
dikkati bilingli olarak istenilen tarafa ¢ekebilmek, simdi de yargilamadan kalabilmek
olarak tanimlamistir. Farkindalik, i¢inde bulunan andaki amaca, sefkat, yargisizlik ve
kabul davranislartyla odaklanmaktir (Alpay, 2021). Farkindalik yasayan birey,
gecmige ait liziintli ve pismanliklarindan ve heniiz yasamadig1 gelecege ait olan kaygi
ve endiselerinden uzaklasarak anda nasil yasayacagini kesfeder (Alidina, 2010).
Farkindaligin temel bilesenleri kisinin g¢evreyi gozlemlemesi, kaliplasmis tepkiler
vermeden duygular1 ile siirekli baglantida olmasi ve anda olarak yasananlar
elestirmeden objektif bir bakis acisiyla kabul etmedir (Alpay, 2021). Kisinin simdiki
anda olmasi kisinin gérme, duyma gibi duyularin1 6nemseyerek, simdi de bedeninde
olanlar1 fark etmesi, su anda yargilamadan ve sefkatli bir sekilde i¢ diinyasina

bakmas1 ve son olarak hayattaki pozitif duygularin ona hissettirdigi sicaklikla su
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anda yasadiklarina dikkat kesilmesidir (Frey ve Totton, 2016). Selvili-Carmikli’ya
(2018) gore farkindalik, bireyin kendisini su anda oldugu haliyle, yargilamadan
kabul etmeye niyetlenmesidir. Farkindalikta amag, yasanilan andan siyrilan zihni,

hafif bir uyaranla nazik¢e simdiki ana geri dondiirmektir (Alpay, 2021).

2.2.3. Bilingli farkindalik nedir?

Teknolojik gelismelerle birlikte daha hizli yasanan bir diinyada giiniimiiz
insanin ayni anda bir¢ok ig yapmasi marifet gibi olmustur. Her seyin hizlisinin -hizl
Internet, hizl1 islemci, hizli tren- makbul oldugu ¢agimizda ayrica hiz zeka belirtisi
olarak da goriilmektedir. Ancak bu kosturmanin ortasinda olan insanin ¢ogu zaman
kagirdigr kendi hayati, sevdiklerinin hayati olmaktadir. Giinliik telasla gecirilen
giinlerden sonra ¢ocuk ne cabuk bliylimiistiir ve ne ara yuvadan u¢mustur, birey
yaslandigin1 merdivenlerden ¢ikarken eski tempo ile ¢ikmadiginda zamanin gectigini
yaslandigin1 anlar. Ama artik ¢cok gectir, hayat parmaklarinin arasi akip ge¢mistir. Bu
karmasa ve aceleciligin ortasinda yeni bir kavram olan bilingli farkindalik, i¢inde
bulunulan an1 gostererek insana dur isareti yapmakta ve adeta dur ve hisset

demektedir.

Bilingli farkindalik kavrami, kisinin su anda yasadigi tecriibeye kasith olarak
dahil olma becerisidir. Kabat-Zinn’a (2005), gore bilingli farkindalik simdi meydana
gelen deneyimlere kasitli olarak dikkati odaklamadir. Siegel (2007), bilingli
farkindalig1 anda yasanan tecriibelerin nazik¢e ve yargilamadan kabul edilmesi diye
tarif etmistir. Ayrica Bilingli farkindalik, ge¢mis yasantilardan ya da heniiz
yasanmamis yasanti ve hislerin etkisi altinda kalmadan an’i yargilamadan kabul
etmek ve sevgi ve sefkatle onaylamaktir (Bishop ve ark., 2004). Baska bir tanimda
bilingli farkindalik, kabul ve sefkatle deneyimlenen anin hissettirdiklerine dikkatin

yogunlastirilmasidir.

Bireyin yargilamadan, affedici bir tutum ve kabul ile farkindaligin1 simdiki ana
zithnini,  disiincelerini  yOnlendirebilmesi,  istedigi  noktalara  dikkatini

yogunlastirabilmesi anlamina da gelmektedir (Kabat-Zinn, 2005).
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Bilingli farkindalik kavrami alan yazinda ¢esitli ¢alismalar yapilan bir yapiy1
tanimlamak icin, hem farkindalik kazanmak i¢in gayeli yapilan bir uygulamay1
adlandirmak i¢in (6rn., meditasyon), hem de ruhsal bir siireci tarif i¢in (bilingli
farkindalik) kullanilmaktadir (Germer ve ark., 2005). Bilingli farkindaligin alan
yazindaki en yaygin tarifi dikkat kesilme ve anda olan olaylarin farkinda olma
durumudur (Brown ve ark. 2007). Buna gore bilingli farkindalik ve dikkat i¢ ige
geemis iki kavramdir ve dikkat deneyimleri farkindalik zeminine ¢ikarmakta ve bir
siire odakta tutabilmektedir (Giildal, 2019). Bilingli farkindalik bireyin hos olmayan
duygular1 ortaya c¢iktigi anda bu duygulari degistirmek, bastirmak veya bu
duygulardan kagmak yerine olumsuz duygular yargilamadan agik bir sekilde ele
alabilme becerisidir (Neff, 2003). Kisiler hi¢cbir odak noktasina ihtiya¢c duymadan,
icindeki ve ¢evredeki uyaranlar1 hissedebilir ancak dikkatini vermek, fazlaca
duyarlik isteyen smirli anlarda bilingli farkindaliga odaklanmaktir. Bilingli
farkindalik ile birey negatif duygu ve diislincelerinden uzaklasmak yerine
yargilamadan ve dingin bir sekilde hissederek onlar1 gézlemler (Akin ve ark., 2007).
Bilingli farkindalik insan1 diger varliklardan ayiran bilinglilik ve farkinda olma
yetenegidir (Siegel, 2007). Ama maalesef insan bu durumu c¢ok uzun siire
saglayamamakta sonra tekrar giinlik kosturma ile hayallere ve hikayelere
dalmaktadir (Kinay, 2013). Duygusal kargasanin ortasinda farkindaligi o6zellikle
kesintisiz siirdiirebilmek ©zel bir beceri olup bu becerinin O6grenilebilmesi

miimkiindiir (Siegel, 2007).

Alan yazinda kullanilan 6z farkindalik kavramu ile bilingli farkindalik birbirine
benzer goriinseler de bu konuda aragtirma yapanlar iki kavram arasinda ince farklar
oldugunu belirtmislerdir (Kinay, 2013). Oz farkindalik kisinin kendini igsel bilisi ve
hislerinin farkindaligi, bilingli farkindalik ise hem kisinin kendini igsel bilisi hem de

dis diinyanin farkinda olmasi yani i¢sel ve dissal farkindaliktir.

Kokeni 2500 yil oncesine dayana bilingli farkindalik kavrami Budist
ogretilerinin yazildig1 dil olan Pali dilindeki farkinda olma, dikkat ve hatirlama gibi
anlamlara gelen “Sati” kelimesine dayanmaktadir (Germer ve ark., 2005). Sati
kavram, ilk kez 1921 yilinda ‘mindfulness’ kavramma g¢evrilmistir (Ogel, 2012).

Sati kelimesi tanimlanirken kendini gozlemleme yani ige bakis ile kendini bilme yani
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i¢ gorli veya uyaniklik anlamlarina yakin goriilmektedir (Bishop ve ark., 2004).
Hayes ve Feldman (2004), bilingli farkindaligi kaginma ya da asir1 yiizlesme
davraniglarinin zitt1 olarak tarif etmislerdir. Germer ve arkadaslar1 (2005) ise bilingli
farkindaligin tersini asir1 6zdeslesme diye ifade etmistir. Ozdeslesme denen bu
durum bireyin duygusal olarak reaksiyona girdigi bir donemde ortaya cikar ve
hissedilen olumsuz duygu kisinin durumu algilamasini sinirlar (Tuncer, 2017). Oysa
bilingli farkindalik kisiye ne zaman kendini elestirecegini Ogreterek yasanan zor

durumlarda her zaman bir ¢ikis yolu bulabilecegini gosterir (Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindalik iist biligsel bir beceri olarak tanimlanmistir (Bishop ve ark.,
2004). Tiirkgede tist bilis “diisiinme ile ilgili olarak diisiinme” diye tanimlanmaktadir
(Cakiroglu, 2007). Bilingli farkindaligi uygulayan bir kisi bu iist bilis sayesinde
igindeki ruhsal siireci gézlemleyebilecek bir potansiyele erisir (Baer ve ark. 2006).
Ust bilis uygulamasinda, kisi diisiincelerini gercekler olarak degil sadece diisiinceler
olarak gérmeyi Ogrenir ve dolayisiyla kaygi olusturan durumlarda, paniklemeyerek
etkili bir sekilde cevap vermekte 6zgiir oldugunu fark eder. Bilingli farkindalik,
dikkatin kendi kendini diizenlemesi (self regulation of attention) yani kisinin
dikkatini bir olay veya nesneye yogunlastirip buna siireklilik saglamasi
gerektirmektedir (Tuncer, 2017). Kontrol ve ydnetmeyi iceren bu durum aym
zamanda bir {ist bilis becerisi olarak da diisiiniilebilir. Bu yetenekleri gelistirmek
kaygiy1 azaltmakla birlikte baska pozitif deneyimlere acilma ve ruhsal olarak daha

esnek olmayi saglar.

Bilingli farkindalik, simdide olanlara dikkat kesilmeyi, bu dikkatin igerigini
fark etmeyi ve fark edilenlerin yargilanmadan kabul edilmesini igerir (Cebi, 2020).
Kisi bilingli farkindalik yasandiginda, anin daha ¢ok farkinda olur; yasanan diislince
ve hislere tepki verme ya da bu duygular1 degistirme ihtiyaci hissetme yerine sadece
gozlemleyici olur. Bilingli farkindalikla ilgili yazilan eski ve modern akademik
yazilar 6zetle bilingli farkindalik uygulamasiin zihni sakinlestiren, aciy1 hafifleten

ve yasam kalitesini arttiran bir ara¢ oldugunu belirtmistir (Kinay, 2013).

Aslinda bilingli farkindalik an i¢inde yasananlari fark etmek ve bu fark

edilenleri karsilama seklini igeren iki boyutlu bir yapidir (Cebi, 2020). Bu nedenle
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bilin¢li farkindalik yagsanan ani bilingli ve agik bir zihinle, sevgi ve sefkatle dolmus
bir kalple algilamak ve algilanan durumu yargisiz kabul etmektir (Ozyesil ve ark.,
2011). Ayrica bilingli farkindalik kisilere, stirekli aktif olan ve ge¢mis ile gelecek
arasinda gidip gelen zihin ile ilgili bilgi saglamakta, dikkatinin dagilabilecegini fark
ettirip yeniden odaklanabilecegi ile ilgili farkindalik kazandirmaktadir (Parmaksiz,
2020). Bilingli farkindalik bireye, endiseleri ve olumsuz diislinceleri uzak tutarak
kurtulmaya calisarak degil, bu duygularla kurulan bag1 degistirerek dengede kalmay1
ogretmeye c¢alisir. Kisi, bu yeniden kurulan bag ile mantikli olmayan inanglar1 ve
olumsuz igsel konusmalarin farkina vararak onlart dogru bir sekilde
degerlendirebilmektedir. Bilingli farkindaligi deneyimleyen kisi, o anda tasidig
diisiincelerin ve ig¢inde bulundugu halin tamamen farkindadir. Bagka bir deyisle,
dikkatini ana odaklamak, bu anin ve odaklanmanin 6nemini fark ederek onlar1 acele
etmeden, yargilamadan igsellestirmektir (Atalay, 2019). Ayrica dikkatini ana
odaklama siireci, merak, yargilamadan kabul, baska yeni deneyimlere agik olma ve
simdi gergeklesen deneyimlere yonelik farkindaligi yakalamayi kapsar (Tuncer,
2017). Bahsi gegen dikkat siirecinde biligsel tarz (cognitive style), kisilik 6zelligi
(personality trait) ve zihinsel kabiliyet (cognitive ability) ozellikle dikkate
alinmaktadir (Kabat-Zinn, 2005). Roemer ve arkadaslarma (2009) gore bilingli
farkindalik, yargilayict olmayan bir kabul, dagilmamis bir dikkat ve daha baska

degiskenleri de i¢inde bulunduran biiyiik, kapsamli bir kavramdir.

Bilingli farkindalik kavrami, bireyin kendi duygularimi ve baskasinin
duygularini dogru bir sekilde algilama ve bu duygular1 diizenlemesine yardimci olur
(Yildirim ve Atilla, 2020). Bishop ve arkadaslar1 (2004), simdideki biligsel olaylar
tanimlamak i¢in yasanilan deneyimde dikkati devam ettirme demek olan dikkat
regiilasyonu ile yasanan deneyime karsi merak, duygular kabul etme karakterize
olan simdideki tecriibeyi yonlendirme olarak bilingli farkindaligin iki alt yapisindan
s0z etmislerdir. Ayrica bilingli farkindaligin yapisinda bireyin kendini diizenlemesi
ve duygular1 duygusal zekdnin yonetmesi bulunmaktadir. Bilingli farkindalik
deneyimi igsellestirerek ruhsal doyumu, hislerini ve duygu durumunu
diizenleyebilme becerisini devaminda zihinsel esnekligi i¢inde barindiran denge
durumunu da kapsamaktadir (Hayes ve Feldman, 2004). Hanh (1987), bilingli

farkindalig1 tanimlarken kisinin zihnini suandaki gercege uyandirmasidir der.
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Bilingli farkindalik yapi olarak bilinglilik durumudur (Brown ve ark. 2007). Biling
yasanan anda hem farkinda olmay1r hem de olaya dikkati vermeyi kapsar (Kinay,
2013). Farkindalik, i¢ de dis diinyay1 gézlemleyen zihnin arkasindaki radar1 gibidir
(Brown ve ark. 2007). Dikkat ise, goriiniirde basit¢e yasanan tecriibeye yiiksek bir
duyarlilikla bakmay1 saglar (Kinay, 2013). Farkinda olmak ve dikkat zihnin normal
isleyisinin ¢ogunlukla degismez o6zellikleri olsa da ayrica gelistirilmis olan bilingli
farkindalik uygulamasi yasanan tecriibenin farkindaligi ve odaklanmis dikkat ile
andaki gergeklik olarak kavranabilir (Brown ve ark. 2007). Bilingli farkindalik
aydinlanmadir ama bir¢ok kisi simdide meydana gelen olaylara zihnini ve dikkatini
yonlendirmez (Tuncer, 2017). Alan yazinda bu durumun adi dalginlik ve

umursamamaktir (Ozyesil, 2011).

Kisi kendisine karsi sefkatli ve farkindalikli bakmaya baslayinca hissettigi
actya yogunlasmak yerine mevcut sorunun farkina varir ve bununla birlikte kendini
suclamay1 ve yargilamay1 birakarak hislerini anlamaya yogunlasir (Tuncer, 2017).
Bu sekilde kendine sefkati ve kendini sartsiz kabulii artmis olur (Deniz ve ark.,
2017). Kisinin kendisine karsi iginde besledigi bu pozitif ve destekleyici tavir
beraberinde yasam doyumunu yiikselterek daha diisiik diizeyde kaygi ile
iliskilendirilmektedir (Deniz ve ark., 2017). Bilingli farkindalik uygulamasi yapan
bireylerde iyi olma halinde pozitif degisimler goriilmekle birlikte viicutta gerginlik
ve psikolojik stres gibi ruhsal olumsuzluklarin yasanmasinda, tiikkenmislik ve
depresyon hallerinde uzun siireli azalma, duygusal tikaniklarda daha az sikisip kalma
ve istenmeyen bagimliliklara karst yeni yollar agma 6zelligi goriilmiistiir (Ulev,
2014). Giinliik kosturmanin i¢inde ¢evredeki uyaranlara dagilan zihni aydinlatmak ve
dikkati toparlayarak deneyimlenen her ani farkindalikla yasamak i¢in olanlara
biitiinciil bakabilmek bilingli farkindaligin olusturdugu bir mucizedir (Hanh, 1987).
Bilingli farkindalik, yasamin her aninda uyanik olmay1 saglayan bir firsattir (Germer
ve ark., 2005). Bu firsat, yasanan negatif ya da nétr olan tecriibelerde olumsuz duygu
hissetme diizeyinin azaltilip mutlu ve duygusal iyi olus halinin artirilmasidir (Tuncer,

2017).

Kisinin simdiye odaklanarak deneyimi her seyi ile hissetmesi yasaminda

onemli bir etkiye sahiptir (Parmaksiz, 2020). Hatta bilingli farkindalik uygulamalar:
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depresyonu azaltmaktadir (Kara ve Ceyhan, 2017). Baz1 aragtirmalara gore bilingli
farkindalik, depresyonla ters orantili olan olumlu duygular hissetme ve yasamdan
aliman doyumla anlamli ve pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir (Brown ve ark. 2007).
Alinan sonuglara gore bilingli farkindalik uygulamalari, diistinceyi dogru yonlendirip
zihinde olgunlugu saglayarak kaynaklari dogru kullanmay1 ve mevcut olandan ruhsal
doyum saglamay1 6gretmektedir ki bu doyum halinden memnun olma duygusunu
ortaya cikararak kisinin psikolojik ve biyolojik sagligini korur (Parmaksiz, 2020).
Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini, herhangi bir sabit diisiinceye, duyguya takili
kalmadan, zihinsel olarak esnek ve ruhsal olarak sakin oldugu zamanda ortaya ¢ikan

psikolojik 6zgiirliik durumudur.

Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler yasadiklarini iyi veya kotii,
saglikli veya sagliksiz olarak nitelendirmez (Tuncer, 2017). Yasadiklarini su anda
oldugu gibi yargilamadan kabul ederler (Akin ve ark., 2007). Bilingli farkindalik
gecmiste yasananlara sabit bir sekilde saplanip kalmadan hatirlamay:r da icinde
barindirmaktadir (Gtildal, 2019). Hatirlama kavrami ile ifade edilen dikkati ve

farkindaligi simdide tutma ve yasanilan ana tekrar tekrar yoneltmek demektir.

Germer ve arkadaslar1 (2005), bilingli farkindaligin bilesenlerini soyle ifade

etmektedir:

e Dur: Eylemleri daha yavas yaparak deneyimlemek ve yapilan eyleme iligkin

farkindalig1 artirmaktadir.

e Gozlemle: Kisinin yasadiklarimi katilimcr gibi izlemesi, kendi duygu ve

diisiincelerini gdzlemlemesidir.

e Geri don: Kisinin baska noktalara dagilip giden dikkatini ve odagini anda

olanlara geri dondiirmesidir.

Bilingli  farkindalikla ilgili alan yazin ¢alismalar1 incelendiginde,
aragtirmacilarin tanimda heniiz ortak bir kavramda uzlasilmadigi ve bu konuda
tartismalarin  halen siirmekte oldugu goriilmektedir (Kinay, 2013). Bilingli
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farkindalik taniminin ne oldugu ile ilgili yapilan biitiin tanimlardaki en ortak ifade
kisinin simdideki deneyime yargisiz kabul, merak, sefkat ve nezaket iceren bir tarzda
dikkatini vermesidir (Baer ve ark. 2006). Ayrica bu noktada bilingli farkindaligi daha
iyi anlamak i¢in, O6ncesinde mindlessness kavraminin yani farkindasizligin ne

oldugunu 6grenmek yararl olacaktir (Kinay, 2013).

2.2.4. Farkindasizhik

Giinliik kosturma telas1 iginde ¢ogu insan davranislari sorgulamadan otomatik
pilota baglamis gibi farkinda olmadan yapmaktadir. Hatta bazi takintili hareketler
bilin¢ yerinde olmadigi i¢in, kisi o eylemi farkindalikla yapmadig: i¢in tekrarlanma
ihtiyact hissettirir. Bu nedenle farkindalikla beraber farkindasizligi da incelemek
gerekmektedir. Otomatik pilot, ruminatif diisiinme bi¢imi, yapma hali ve kaginma
egilimlerine bakmak farkindasizligin daha iyi anlagilmasini saglamaktadir (Kinay,
2013). Ancak yine de calismalar, bilingli farkindaligin sadece farkindasizligin
yoklugu degil bundan daha fazlasi oldugunu géstermistir (Ritchie ve Bryant, 2012).

2.2.4.1. Otomatik pilot

Otomatik pilot, bireyin simdiki anda idrakinin farkinda olmadan veya suurlu
bir hedefi olmaksizin eyleme gectigi zihinsel bir durumudur (Kinay, 2013). Yapilan
hareket, fiziksel veya zihinsel olabilir, ancak burada 6nemli nokta, simdiki ana dair
net olmayan farkindaliktir (Crane, 2009; akt. Ogel, 2012). Ara¢ kullanma, merdiven
inme, yemek yeme gibi giinliik hayatta siirekli yapilan rutinlesmis, dikkati vermeden
de yapilabilecek eylemler otomatik pilota baglanan eylemlerdir. Bir eylem yapilirken

zihin o isin i¢inde degilse ya gecmiste ya da gelecektedir.

Insan davramsinda otomatik pilot ile yasama devam edebilme oldukga
yaygindir (Kinay, 2013). Bunun avantajlar1 da vardir. Arag kullanirken siirekli gaza,
frene odaklanmak kazalara sebep olabilmekte boyle durumlarda otomatik pilot aym
anda bir¢ok isin yapilmasina olanak saglayarak soforiin yola dikkatini vermesini
kolaylagtirmaktadir. Ancak Killingsworth ve Gilbert‘in (2010) otomatik pilotla ilgili

yaptiklar arastirma gostermektedir ki bir insan giiniin %46.9 boliimiinii bilissel
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olarak otomatik pilota baglamakta ve ne kadar daha mutlu bir an1 hayal etse bile
zihnen mutsuz olmaktadir. Otomatik pilot, psikolojik sorunlara yatkinliga sebep
olabilmektedir (Ogel, 2012). Farkinda olmadan yaptig1 eylemin sonucunu haliyle
hatirlayamayan bireyin takintili hareketleri otomatik pilot kavraminin yol ag¢tigi

psikolojik hastaliklardan bir tanesidir.

Bazi davranis ve hareketlerin otomatiklesmesi gibi, belli bir siire sonra problem
¢ozme yontemlerimizde otomatik hale gelebilir (Kinay, 2013). Analitik problem
¢ozme becerisini otomatik olarak yapmak yasamin bircok alaninda bireye avantaj
saglasa da bu durum duygusal zorluklar yasayan kisinin problemini artirabilir (Ogel,
2012). Ornegin, siirekli yasadigimiz bir soruna ayni problem ¢6zme davranigini
gostermek, bu problemin tekrar tekrar yasanmasi thtimalini artiracaktir (Kinay,

2013).

2.2.4.2. Yapma hali

Yapma hali, zihnin tecriibeyi islemenin 6zellikle analitik ve zihne dayali halidir
(Ogel, 2012). insanlar ¢ogunlukla tecriibeyi hissetmek yerine tecriibe hakkinda
diisiinmeyi tercih eder ki bu da bilingli farkindaligin akisma ters bir durumdur
(Kiay, 2013). Kisi bir isi yaparken ne yaptigini tanimlamak yerine o isin ic¢sel ve
digsal olarak ne ifade ettigi ile ilgilenir (Ogel, 2012). Yani akista yasanan olayi
deneyimlemek, hissetmek yerine zihnen baska seylere odaklanmistir. Oysaki bilingli

farkindalik bir var olustur, eylemin kendisi degildir.

2.2.4.3. Ruminatif diisiinme bi¢imi

Ruminasyon, kisinin sorunu ¢6zmek icin harekete ge¢mek yerine, icinde
bulundugu durumu, olusabilecek olasi sonucglart ayni sekilde tekrar tekrar
diiginmektir (Nolen-Hoeksema, 1987). Ruminatif diisiince yapist olan bireyler,
geecmisi degerlendirirken olumsuz anilari zihinlerine daha sik getirip hayatlarinin
bliyiilk cogunlugunun negatif olaylarla gectigini diisiinme, basarili sonuglarini
kiiciimseme, hatalarin1 tiim hayata genelleme gibi kotiimser, ¢arpitilimis ve olumsuz
yorumlart daha fazla kullanirlar (Burhanoglu, 2016). Yapilan arastirmalar sonucu
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depresif belirtiler, kendine zarar verme, anksiyete, yeme bozuklugu, endise ve
travma sonrast stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin ruminatif diisiinme ilgili

oldugu bulunmustur (Bugay ve Erdur-Baker, 2011).

Birey ruminatif diislince sekliyle diinyay1 ve kendini tanimaya calisirsa, zihni
bu carpitilmis disiincelerin ve yargilarin icerigi ile dolar ve boylelikle gergek
hayattan ayrilip cevrede olan biten her seyin farkindaligindan kopar (Ogel, 2012).
Oysaki bilingli farkindalik, anda yasamak, yasananlari yargilamadan kabul edip
degerlendirmekle ilgilidir (Kinay, 2013). Baer ve arkadaslar1 (2006), bir
calismalarinda ruminatif diisiince ile bilingli farkindalik arasinda ters bir bag
oldugunu bulmuslardir. Ayrica ruminatif diisiince kisiyi gecmise kilitlemekte, simdi

olan1 kagirmamiza sebep olabilmektedir (Brown ve ark. 2007).

2.2.4.4. Kaginma

Son farkindasizlik belirtisi kaginma davranisidir. Kaginma, istenmeyen hislere
kars1 itici tepkiler verme ve sonrasinda mutsuzluk, iiziintii ve benzeri duygular
tetikleyen olaylar zincirinin ilk halkasidir (Ogel, 2012). Kaginma bazen de
gormezden gelme davranisidir. Oysaki kaginilan bu durum hayat kadar gercek bir
sekilde yerinde durmaktadir. Olumsuz diisiince ve hislerden kacinmak yerine,
yargilamadan ve kabullenerek dikkati onlara yoneltebilmek bilingli farkindaliktir

ilgilidir (Kinay, 2013). Ornegin, kayginin fark edilmesi kayg1 yaratmamaktadir,

Bilingli farkindalik uygulamasinda, kisinin duygularindan kagimas: yerine,
onlara derin bir saygi beslemesi vardir. Ciinkii temel mantik her duygu bir
deneyimdir mantigidir. Gelen duyguya saygi duymak, izin vermek, gelip gegmesini
izlemek, deneyimlemek gerekir. Hislerimizden kacinmak demek, onlar1 olumlu-
olumsuz olarak kategorize etmemiz anlamina gelir; ama bilingli farkindaligin

temelinde yargilamak, etiketlemek, siniflamak yoktur (Kinay, 2013).
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2.2.5. Bilingli farkindahgin tarihgesi

Insanoglu dogas1 geregi kendine zarar veren dis faktorden kagma
egilimindedir. Ancak bazen zarar1 en c¢ok distan degil de icten kendi kendine
verebilmektedir. Her giin birgok olumlu olumsuz olay yasayan insan bu olaylara
kendince bir anlam yiikleyerek bakisini ve hissedisini ona gore ayarlamaktadir.
Yiikledigi anlama gdre duygularini senkronize edecek ve zihni ve ruhsal diinyas1 ona
gore sekil alacaktir. Aslinda olaylar notrdiir. Olaylar1 olumlu ya da olumsuz
kategorisine sokan insan zihnidir. Yoksa goriiniirde yasanan olaya birey olumsuz bir

anlam yiiklemedigi siirece olay kendisine ac1 ya da keder vermeyecektir.

Bilingli farkindalik, zihnen ve ruhsal olarak hissedilen biitiin acilarin
azalmasini saglamakta ve olumlu kisisel dontisiimii hazirlamaktadir (Kinay, 2013).
Bilingli farkindalik kokii dogu meditasyonlarindan gelen dikkati ydnlendirme
becerisidir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli farkindalik, yakin tarihte ozellikle bati
diinyasinda bircok ndrobilimcilerin arastirmacinin, psikologlarin ve klinikte
calisanlarin dikkatini ¢ekmis olsa da bir 6greti olarak yaklasik 2500 yillik tarihi bir

birikimine sahiptir.

Ayrica bilingli farkindalik kdkenini Budist 6gretisinden alsa da 6ncesinde antik
Yunan felsefesi, sonra Bati Avrupa diisiince yapisindaki fenomonoloji,
egzistansiyalizm, natiiralizm ve Amerika’daki deneyiistiiciiliilk ve insan merkezcilik
benzeri felsefi ve psikolojik geleneklerle kavramsal olarak akrabalik gosterir (Brown

ve ark., 2007).

Kelime anlami olarak Buda, uyanmis, kendi dogasini idrak etmis kisidir
(Tuncer, 2017). Buda’nin 6gretisi ise temelini kisinin kendi dogasiyla stirekli iligki
halinde olmasi ve bu iliskiyi baskilamadan akisina birakmaktir (Kabat-Zinn, 2005).
Kisi bilingli farkindalik esnasinda anda yasadigi olaylara ve kendi i¢ diinyasindaki
deneyimlere dikkatini vererek bedensel ve ruhsal egzersiz yapar (Kabat-Zinn, 2005).
Budizm 6ziinde, bireyin acisinin i¢sel nedenlerini, c¢ekilen acidan dolay1
Ozgiirlesmeyi ve bu ozglrligi elde etmek icin gerekli olan araglart dgretmekle
ilgilenir (Shapiro ve ark., 2006). Biitiin Buda o6gretileri ve Pozitif Psikoloji, aciy1
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azaltmak amacmi tasimaktadir. Pozitif Psikoloji’nin 06zellikle iizerinde durdugu
onceliklerin, dgretilerin, tutum ve davraniglarin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi ayni
zamanda Buda oOgretisinde de alti cizilerek vurgulanmaktadir. Budist i¢ gori
meditasyonlarindan biri olan bilingli farkindalik bati kiiltiiriinde giinden giine artan
bir ilgi ile tartisilmaya ve pratik olarak uygulanmaya baslanmistir (Kinay, 2013).
Bilingli farkindalik, tiiretildigi Sati kelimesinin kendince ¢izdigi anlam ¢ergevesini
asarak daha biiyiik bir anlam ve pratiklik yelpazesi icerir. Bilingli farkindalik bireyin
giinliik hayatinin her alaniyla derinden iliskilidir ve bu durum Budist ya da baska bir
Ogretiye bagli olmay1 degil sadece uyanik ve bireyin kendisiyle ve diinyayla ahenk
icinde olmasini gerektirir (Ozyesil, 2011). Boylelikle bilingli farkindalik yeni bir
inanig temeli veya ideoloji olmadigi i¢in hi¢bir dini goriis veya bilimsel inangla
catismaz (Tuncer, 2017). Bilin¢li farkindalik, bireyin kendi varligiyla, i¢ diinyasiyla
anbean temas halinde olmasidir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli farkindalik diistince
temelli bir iliskiyi ifade etmenin yaninda bu iliski sonucunda ortaya ¢ikan biligsel bir
durum da demektir (Kmay, 2013). Ozetle kisinin kendisini i¢ diinyasim
gbzlemleyerek dikkatini davranislarina yonlendiren sistematik bir uygulama siirecidir

(Tuncer, 2017).

Bilingli farkindalik bir terapi yontemi olarak ilk defa Dr. John Kabat-Zinn
tarafindan 1979 yilinda uygulanmistir (Kinay, 2013).  Bilingli farkindalik
glinimiizde saglik, meditasyon, saglik, egitim, endiistri gibi bir¢cok alanlara hitap
eden, cesitli pratikler yapilan bir kavram olmustur (Atalay 2019). Bilin¢li Farkindalik
Bat1 psikoterapisinde yaklasik otuz yildir kullanilmakta ancak son on yilda ise
uygulama alani olarak olaganiistii bir yayilim kazanmasina ragmen iilkemizde

arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan heniiz ¢ok bilinmemektedir (Kinay, 2013).

Uzmanlar, klinik psikoloji ve akil hastaliklarmin tedavisine Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra daha ¢ok odaklanmis, ancak son zamanlarda bilimsel ¢alismalar
yapilarak pozitif akil sagligin1 aragtirmaya ve onu gelistirmeye yonelmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Ote yandan Buda 6gretisi ise giiniimiizden 2.500 yil
oncesi akil hastaliklarinin tanilanmasi ve tedavisinin yaninda pozitif akil sagligi ve
iyi olus ile ilgilenmistir (Shapiro ve ark., 2006). 1970°1i yillarda diinyada yasanan

kiiltirel degisimle birlikte, Asyali Budist hocalar, yoga, meditasyon ve diger spiritiiel
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uygulamalarla Bati’ya gitmis, Batili uzmanlar ise Budist hocalarla pratik yapmak i¢in
Asya’ya  gelmislerdir (Kinay, 2013). Sonrasinda bilingli  farkindalik
meditasyonlarinin  in  kazanmasi  psikoterapistlerin, saghik calisanlarinin,
arastirmacilarin ve norobilimcilerin dikkatini ¢ekerek dogu ogretileri ile batinin

bilimi etkilesime ge¢mistir.

Bilingli farkindaligin yoresel ve din temelli bir yapidan daha evrensel bir alana
tasinmas1 bazi eylemler dizisi sonucunda gergeklesmistir (Aktepe ve Tolan, 2020).
Bu konuda anilan ilk isimlerden biri olan Nyanaponika Thera, daha ¢ok zihinsel
dinginlik, denge, denetim gibi kavramlar: ele aldig1 ve meditatif uygulamalar1 iceren
kitaplar yazmisg bir Budist kesistir (Thera, 2008). Bilimsel olarak bilingli
farkindaligin gelismesinde ve daha ¢ok yayilmasinda Tibetli Budistlerin lideri olan
Dalai La-ma’nin Zihin ve Yasam Enstitiisii’niin Massachuset’de kurulmasinda
onciiliik etmesi vardir (Moniz ve Slutzky 2015). Bilingli farkindalik 1979 yilinda Dr.
Jon Kabbat-Zinn tarafindan Farkindalik Temelli Stres Azaltma Klinigi’nin
uygulamaya konulmasiyla diinyaya ag¢ilmis, dinsel sinirlar1 asarak 6zellikle batida
popiiler bir meditatif uygulama haline gelmistir (Schmidt, 2011). Dr. Jon Kabbat-
Zinn tarafindan klinikte yapilan bilingli farkindalik uygulamalari “"Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi” adinda alan yazina girmis, bazi
uzmanlar tarafindan uygulanmaya baslanmis ve devaminda bunu Bilissel Davranisci
Terapi, ACT-Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Diyalektik Davranig¢1 Terapisi takip
etmistir (Kinay, 2013). Bilingli farkindalik:

¢ Giineydogu Asya tilkelerindeki Theravada gelenegi,

¢ Cin, Japonya ve Kore’nin Zen okullari,

e Tibet’in kendi i¢indeki Vajrayana gelenegi,

e Mogolistan, Nepal ve Hindistan’in kendi i¢lerindeki Vajrayana gelenegi gibi
biitiin Budist 6gretilerinin temelini olusturan dikkat {izerine kurulmus bir tutumdur

(Kabat-Zinn, 2005).

Gilinlimiizde yapilan c¢aligmalar sonucunda ulasilan bulgularda bilingli
farkindalik uygulamalarinin kronik agri, kaygi, depresyon, cesitli bagimhiliklar ve

kisilik bozukluklar1 gibi bir¢cok ruhsal ve fiziksel durumlarda yararli oldugu ortaya
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cikmistir. Fakat Bati bilimi ile Budist 6gretiler arasindaki son otuz yilda yasanan
kiiltiirel etkilesimi temsili eden akim heniiz erken ¢ocukluk dénemindedir (Kinay,

2013).

2.2.6. Bilingli farkindahgin isleyisi

Kabat-Zinn’in (2005) “kasitli olarak, yargilamadan ve simdiki zamanda
dikkatini vermek” seklinde tanimini yaptig1 bilingli farkindaligin {ic ana bileseni
tizerinden gelistirilen bir model ile Shapiro ve arkadaslar1 (2006), bilingli
farkindaligin isleyisini agiklamistir. Bu {i¢ ana bilesen niyet, tutum ve dikkat,
birbirini etkilemek haricinde temel insa malzemeleridir (Kinay, 2013). Niyet, tutum
ve dikkat birbirinden bagimsiz isleyen siirecler degil eszamanli olarak meydana
gelen olgulardir (Shapiro ve ark., 2006). Bu kavramlar {lizerinde cesitli pratik yapan

bireyler zamanla bilingli farkindalik diizeylerini yiikselteceklerdir.

e Birinci bilesen niyet: Niyet, kisinin nigin sorusuna yanit arayarak dikkatini
yonlendirmesini saglar (Kinay, 2013). Yapilacak olan fiilde konunun merkezini
belirler ve o konuda derinlesmeye varmak icin arag¢ olur. Cilinkii niyet, miimkiin i¢in
ortam hazirlar, ni¢in bu fiili yaptiginiz1 size siirekli hatirlatir (Kabat-Zinn’in, 2005).
Ayrica dinamik ve degisime agik bir olgunun temsili olan niyet, dikkatin de en temel
unsurudur (Aktepe ve Tolan, 2020).

eikinci bilesen dikkat: Dikkat, kisinin bilincinin siirekli su anda ve burada
olmasidir. Bilingli farkindalik bilinyesinde dikkat etmek, kisinin kendi i¢ diinyasinda
ve c¢evresinde olanlar1 o anda gdzlemlemesidir (Shapiro ve ark., 2006). Boylelikle
birey bilincinin su an ve burada olmasin1 6grenir (Kinay, 2013). Zihin ¢evresinde
birgok uyarana maruz kalmakta, bu uyaranlarin hepsine dikkatini vermesi miimkiin
olmadig1 i¢in bazilarina dikkatini vermekte bazilarina ise es ge¢mektedir. Burada

dikkatin yoOnlenesinde etkin faktér uyaranin gii¢lii olmasidir (Aktepe ve Tolan,
2020).

e Uciincii bilesen tutum: Bilingli farkindaligin {iciincii ana bileseni olan tutum,
kisinin dikkatini nasil yonelttigiyle ilgilidir (Kinay, 2013). Birey giin igerisinde
77



olumlu ve olumsuz pek c¢ok olayla karsilasabilir ve mithim olan bu olaylara nasil
yaklagtigimizdir (Atalay 2019). Tutum, kisinin sarf ettigi dikkatinin niteligi, bilingli
farkindaligin hangi tutumlarla temellendigini gosterir. Bilingli farkindalikta tutum, en
Ozet haliyle, simdiki zamanda yasadigimiz her deneyimimizi, onlar1 yargilamadan
kabul etmektir (Kinay, 2013). Birey, objektif bir bakis agis1 edinip ayni anda i¢
diinyasindaki ve c¢evresindeki deneyimleri iradesiyle ve sefkatli, sevecen bakis agisi
kullanarak gozlemleyebilirse o zaman bilingli farkindalikta tutumun siirecinin nasil

oldugunu zihninde canlandirabilir (Ogel, 2012).

Bilingli farkindalik anlarinin konusu ya da yasanma yeri ve zamani ne olursa
olsun belli ortak Ozellikleri vardir. Her bilingli farkindalik asagidaki yonleri

igerisinde barindirmaktadir. Germer ve arkadaglarina (2005) gére bu yonler:

e Kavramsal degildir (nonconceptual): Bilingli farkindalik, bireyin diisiince

stireglerinde yorumlama yapmadan farkinda olmasidir.

eSimdi odakhidir (present-centered): Bilingli farkindalik, daima simdiki

andadir. Tecriibeler hakkindaki diisiinceler su anin bir adim sonrasidir.

e Yargilayict degildir (nonjudgemental): Bilingli farkindalik deneyimleri
yargilamamaktir. Eger yasananlarin bulundugu durumdan farkli bir sekilde olmasi

arzulaniyorsa bilingli farkindalik tam yasanmamustir.

e Maksatlidir (intentional): Bilingli farkindalik, dikkati her zaman bir yere
yonlendirme temellidir. Bu dikkatin siireklilik kazanmas1 zaman icinde tekrar tekrar

simdiki ana ¢evrilmesiyle olur.

e Katilime1 gozlemini gerektirir (participant observation): Bilingli farkindalik
olaya sahit olmaktir. Bedenen orada bulunup zihnen baska yerde bulunmak gibi

bilinci 0 ana vermemek degil bedenle birlikte zihin de orada olmasidir.

e Sozel degildir (nonverbal): Bilingli farkindalik sozciiklerle daraltilamayacak
kadar 6zgiirdiir. Clinkii bilingli farkindalik zihinde kelimeler ortaya ¢ikmadan oce

olusur.
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e Kesfe dayalidir (exploratory): Bilingli farkindalik hep daha fazlasini arastirir

ve her zaman deneyimin goriinenden daha derin anlamlar1 oldugunu diisiiniir.

Ozgiirlestiricidir (liberating): Bilingli farkindalik kisiyi icinde bulundugu, sartlandig

act ve hiizinden kurtartir.

2.2.7. Farkindalik becerileri

Farkindalik ile zihin baz1 beceriler kazanmaktadir. Bu beceriler giin igirisinde
bircok uyarana maruz kalan zihni gereksiz olanlarla ugrasmaktan alikoymak ig¢in

gereklidir.

2.2.7.1. Yargisizhk

Bireyin anda deneyimlediklerini bir yargi kalibina sokarak degerlendirmesi
bilingsizce yaptigi bir durum olup farkindalik elde etmesi icin deneyimlerini
yargilamadan gozlemlemesi gerekmektedir (Tuncer, 2017). Yani yasananlari
kategorize etmeden, sonug olarak diisinmeden, sadece deneyimi hissederek bakmak
farkindalikta yargisiz olmaktir. Bu beceri i¢in bireyin kendisine dair besledigi en

temel duygunun merhamet olmasi gerekir (Demir, 2014).

2.2.7.2. Su ana odaklanmak

Zihin, giin igerisinde yasadigi olumsuzluklar1 olumlu olanlara gére daha ¢ok
hatirlamak egilimindedir (Tuncer, 2017). Oysaki gecmis zamana ait deneyimlere
takili kalmak da gelecekle ilgili olan heniiz ger¢eklesmemis olaylar hakkinda
kaygiya kapilmak sadece simdiki zamanin bosuna harcanmasina sebep olmaktadir.
Elimizde olan ve tek etki edebildigimiz zaman simdiki zamandir. Simdiki zamani
yasayarak gecirmek bize hayatimizin kontroliiniin elimizde oldugu hissi verecek ve

ulasamayacagimiz zamanlarla ilgili endiselere kapilmaktan koruyacaktir.
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2.2.7.3. Mesafe koyma

Birey deneyimledigi olaylari ne kadar kendi ile 6zdeslestirir, kisiliginin bir
parcasi sayarsa o kadar kaygi, stres, depresyon gibi rahatsizliklara agik hale gelir.
Bireylerin diislincelerinin  gercek oldugunu disiinerek ve onlarla kisiligini
Ozdeslestirip mesafe koyamamasi bu rahatsizliklarin temelini olusturmaktadir
(Tuncer, 2017). Hissettigi seylerin bir diisiince, duygu oldugunu, kendisine ait ve
siireklilik arz edecek bir yasam tarzi olmadigin1 bilmesi gerekmektedir. Bu sekilde
diisiinmek, hissedilen duygular ve onlar1 deneyimleyen birey arasinda bir mesafe

olusturmaktadir (Demir, 2014).

2.2.7.4. Serbest birakma

Gilin icerisinde insan zihni bir¢ok etiketleme, kaydetme, tepkide bulunma
faaliyetinde bulunur. Tepkide bulunma ¢ogu zaman olumsuz sonuglar dogurarak
bireyde istenmeyen izler birakabilir. Oysaki farkindalikla birlikte yasananlar tepki
verilmeden serbest birakilmaktadir (Tuncer, 2017). Baska bir deyisle kisiye
negatiflik hissi veren bu igsel tecriibelere tepkide bulunmak yerine onlar1 serbest

birakmak farkindaliktir (Demir, 2014).

2.2.7.5. Kabullenme

Kabullenme, hos olmayan olaylar1, durumlari, duygular1 kabul edilebilir olarak
gérmek ve onlara tahammiil ederek uzlasmak demektir (Tuncer, 2017). Yani kaygi,
korku, stres ve endise iceren olaylar1 kabullenmek farkindalik demektir (Demir,
2014). Ciinkii bu durumlar hem siirekli degil hem de kisilikle ilgili bir durum degil
yasanan olaylara verilen tepkidir. Bu hislerin varligi kabul edilmeli, hissedilen
duygular rahatga ifade edilmeli ve hayat akisina tekrar kavusabilmelidir. Ayrica bu
duygular1 reddetmek veya gérmezden gelmek uzun siirede farkli psikolojik sorunlara

sebep olmaktadir (Demir, 2014).
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2.2.8. Bilincli farkindalik uygulamalari

Giderek daha hizla hizlanan hayat1 yakalamak ve daha verimli kullanmak ig¢in
modern ¢agda kullanilan psikoterapi yontemlerinden biri olan bilingli farkindalik
bir¢ok alanda ve bir¢ok konuda tedavi amagh kullanilmaktadir. Bilingli farkindaligin
pratikte yapilan uygulamalarinin en kuvvetli yani bilimsel olarak sonug alinarak
desteklenmis olmasidir. Giinliik hayatta stres ve zorluklarla bas edebilmenin yani sira
anksiyete, 6fke ya da bunun gibi bir¢ok zorlayict duygu ve yasanan olaylarla bag
edebilmek, duygular diizenleyebilmek, hayatin zorluklarin1 kabul edip dinginlik ve
huzur halini saglayabilmek i¢in tercih edilmektedir (Cebi, 2020). Bilingli farkindalik
uygulamalarinda kullanilan meditasyonlarla kisinin bos bir zihin tagimasi, duygusuz
olmasi, mutlak mutluluga erismek, hayattan ¢ekilmek, acidan kurtulabilmek gibi
hedefler yoktur (Giildal, 2019). Tam tersine, kisiyi zihnen anda olma, yasanan
duygularin, edinilen tecriibelerin farkinda olma ve bunlar1 kabullenme gibi hedefleri
vardir. Bilingli farkindalik uygulama alanlar1 bireysel ya da grup terapileri, ¢esitli
atolye calismalari, kamplar, inzivalar, egitimler, biitiin kog¢luk sistemleri seklinde

siralanabilir (Cebi, 2020).

Siegel’e (2007) gore bilingli farkindalik egzersizleri bigimsel meditasyon
uygulamalari, belli bir bigimi olmayan bilingli farkindalik uygulamalar1 ve inzivaya

¢ekilme olarak iige ayrilmaktadir.

e Bi¢imsel Meditasyon Uygulamalari: Siiresi belirlenmis olan bu meditasyon,
sessiz bir ortamda, dikkatin belirli bir varliga yonlendirilerek konsantrasyon

yakalanmasi ile yapilmaktadir.

e Belli Bir Bi¢cimi Olmayan Bilingli Farkindalik Uygulamalari: Bu uygulama
ise yiirlirken, bakarken etraftakileri fark etmek gibi her giin karsilastigimiz

siradanliklara dikkati vererek, anda kalarak yapilmaktadir.

e inzivaya Cekilmek: Inziva, giinliik hayatta yapilan kisisel etkinlikler sakin ve

sessiz bir ortamda ¢ok az insanla etkilesime girerek yapilmaktadir.
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Bilingli farkindalik egzersizleri fiziksel veya zihinsel gesitli sikayetleri olan
kisilere uygulanmaktadir (Cebi, 2020). Bilingli farkindalik uygulamalar1 ile
kullanilan psikolojik arglimanlar arasinda rahatlama, yargilamama, maruz birakma,
duyarsizlastirma, zihinsel degisim, hipnozdan ¢ikma, otomatik pilottan ayrilma,
katersis, simdiyi ve an1 kabul, i¢-gorii, kendini her haliyle kabul ve kendini anlama
yer almaktadir. Bilingli farkindalik uygulamalarinda anda ve burada olunur, biitiin
kotii diisiince ve hisler dengeli bir sekilde karsilanir, nelerden kaginiliyorsa bunlarin
farkina varilir, yasanilan diinya ile dikkatli bir sekilde daha ¢ok temasa gegilir,
yargilamalar azaltir, kisi kendinin farkina varir, kendini kabul eder, olumsuz yasam
tecriibeleri karsisinda daha az rahatsizlik duyulur, denge daha c¢ok, duygusal
dengesizlik daha az yasanir (Cebi, 2020).

Bilingli farkindalik egzersizleriyle kazanilan tutum ve davranislarin
icsellestirilmesi, gruptaki diger fyelerinin siirece katilimi ve uygulamalardaki
bireysel deneyimleriyle yakindan iligkilidir (Giildal, 2019). Grup destegi bu
tutumlarin kazanilmasinda ¢ok etkili olmakla birlikte, kazanilan tutumlarin giindelik
hayatta siirekli kullanilmasi da bilingli farkindalik aliskanliklarinin devami igin
onemlidir (Mason ve Hargreaves, 2001). Cesitli sekillerde yapilan bilingli farkindalik
egzersizlerinin tamami diizenli periyodik olarak tekrar etmeyi gerektirmektedir
(Gtildal, 2019). Katilanlarin uygulamaya baslarken tasidiklar1 gercek¢i olmayan
fikirler, fazla iyimser veya ¢ok kati olan beklentiler bilingli farkindalik tutumlarim
kazanmada engelleyici ve negatif duygulari artiran bir faktor olarak tespit edilmistir

(Mason ve Hargreaves, 2001).

Bilingli farkindalik pratikleri, iki sekilde uygulanabilmektedir, geleneksel yani
formal ve giindelik yani informal (Gtildal, 2019). Geleneksel olan uygulamalar,
giinliik rutin olarak belli bir zaman ayirilan, bagdas kurarak, ayakta veya uzanarak
bedene, duygulara, seslere ve nefeslere odaklanmay1 icermektedir (Giildal, 2019).
Giindelik uygulamalar ise rutin olarak yapilan yeme, i¢gme, ev isleri, sosyal iligkiler
gibi aligkanliklar farkindalikli bir sekilde yapmay1 igermektedir (Stahl ve Goldstein,
2010).
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Son olarak Budizm’in meditasyon uygulamalarini ele alaca olursak bu
uygulamalarinda farkli asamalar1 vardir ve Budizm meditasyonu iki ana kokten

beslenir: Vipassana yani i¢ gorii ve Samatha yani konsantrasyon ve siikinet (Ogel,

2012).

e Vipassana: Budist meditasyon uygulamalarinin en eskisidir ve deneyimin tam
yasandig1 anda farkinda olmayi ve bu deneyim ilerledikge, bilingli farkindaligin
zihinsel bileseni olan acik bir idrak 6nemli olmaya baslar ve direk bir i¢ gorii ve

ruhsal bilgelige doniisiir (Kinay, 2013).

eSamatha: Bu uygulama ise zihnin dinlendirilip sadece tek bir noktaya
odaklanarak cevrede gezinmesine imkan verilmedigi bir durumdur (Kinay, 2013).
Uygulamada meditasyon yapan birey zihnini diger tiim diistincelerden ve algilardan
dislar, sadece bir dua ya da belirli bir nesne gibi bir tek sey iizerine odaklar (Ogel,
2012).

2.2.9. Bilingli farkindahgin islevi

Bilingli farkindalik islev olarak bireyi uyandirip zihnini ve bedeni beraber
isleyerek hayatta yasadigi her ami degerlendirmektir. Kisi bu durumla birlikte
psikolojik olarak esnek olmayi, duygu durumunu kontrol etmeyi ve hayati
yargilamadan kabul etmeyi 6grendigi icin 1yilik hali tim yasamini kapsayarak ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli bir sekilde yasamini siirdiirmektedir. Ayrica bilingli
farkindalikla kisi ge¢misin yiiklerinden, pismanliklarindan siyrilip, gelecegin
endiselerinden de kurtulup anin tadimi ¢ikarmayi Ogrenerek yasamimi en kaliteli
sekilde kullanmaktadir. Bilingli farkindalik uygulamalar ile kisi ac1 veren bir tecriibe
yasadiginda 6z sefkat, insanligin ortak deneyimi ve bilingli farkindalik diye siralanan
herkes icin gegerli olan en temel anlayisin ii¢ faktorii ortaya ¢ikmaktadir (Neff,
2003). Bu ii¢ duygu temelde biitiin insanlarda vardir ve bilingli farkindalik
uygulamalan ile ortaya ¢ikarilmaktadir. Clinkii dikkat kasith bir sekilde yargisiz bir

zihinle yasanan deneyime verilmekte birey deneyimi sadece izlemektedir.
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Bilingli farkindaligin uygulamalarla birlikte artmasi: kendine ve bagkalarina
sevgi, merhamet ve affedicilik duygularini biiyiiterek kisinin kendini tanima
seviyesinde bir artis meydana getirir ve bdylece birey negatif duygu durumlarindan
etkilenme ihtimali daha az olur (Ozyesil, 2011). Ciinkii bilingli farkindalikla birlikte
iyi ya da kotii diye adlandirilan bir durum yoktur. Sadece anda kazanilan deneyim ve
sonug vardir. Bilingli farkindalik uygulamalart kisilere ge¢misin pismanliklariyla ve
gelecegin kaygist ile taginan ve g¢esitli beklentilerle g¢alisan zihinlerini uyanik

tutmalar1 i¢in yardim eder (Ulev, 2014).

Brown ve arkadaglarina (2007) gore, bireyler yasanan olaylara genellikle su

sekilde tepki verir:

e Oncelikle kisi yasanan olaylar1 kendi beklenti veya zihinlerindeki hedeflerine
gore 1y1 ya da kotii veya nadiren yansiz bir sekilde degerlendirirler.

eBu degerlendirme siklikla zihindeki ge¢mis baglantilar1 uyaran Onceki
tecriibelerle sekillenir ve varilan sonucla birlikte olay onceden depolanmis olan
biligsel semalara yerlestirilir.

e Devaminda boyle bir bilissel yerlestirme bireyi gegmis tecriibelere karsi daha
hassas hale getirir.

e Sonug olarak bdyle bir egilim olumsuz bir deneyimle karsilasildiginda daha
fazla kaygi ve stres algisina sebep olup bu olumsuz duygularla basa ¢ikmada daha

kontrolsiiz ve negatif tepki gosterilmesine yol agar.

Bilingli farkindalik uygulamalariyla ise bireyler, yasananlar {izerinde
tanimlamalar yapmadan, kontrolsiiz ve otomatik tepki vermeden olaylar1 sadece
zihinde gdzlemler (Ulev, 2014). Daha 6nceki deneyimlerden ¢ikarilan sonuglar ya da
varilan yargilar bir kenara birakilir. Gozlemleyen zihin devreye girer. Bu gozlem
cevredeki bazi nesnelerin izlenmesi degildir ve gozlemleyen kisiden de bagimsizdir
(Hanh, 1987). Bilingli farkindaligin islevi sartlanmalarin disina ¢ikip yasananlari
hemen fark etmektir (Germer ve ark., 2005). Kisinin tarafsiz bir sekilde kendini
izleme durumu, durumu algilama ve tepki verme arasindaki bosluk olarak
soylenebilir (Ulev, 2014). Boylece bilingli farkindalik kisinin kendine ddnen

diisiinceleri olmasindan ziyade daha yansitici olmasint miimkiin kilar (Bishop ve
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ark., 2004). Bilingli farkindalik uygulamalar1 da kisilere zihinlerini bu sekilde

calistirabileceklerinin gdstermek i¢in yapilir.

2.2.10. Bilingli farkindahktaki temel tutumlar

Bilingli farkindalik, algilanan tecriibelerin hangi tutumlarla karsilanacagini

ogretir (Atalay, 2019). Bunlar tutumlar kisaca soyledir:

2.2.10.1. Yargilayic1 olmama

Zihnimiz giinliik olaylar1 depolarken semalarla depolar. Bu semalar bir nevi
etiketlemedir. Benzer olaylarda verecegimiz tepkileri yapilan bu gruplamalar belirler.
Sicak ¢aydan eli yanan ¢ocugun ¢aya benzeyen i¢ecekleri de sicak olarak nitelemesi
gibi. Aynm1 genellemeyi yetiskinlerde cogunlukla iyi ya da kotii, giizel ya da ¢irkin,
olumlu ya da olumsuz kategorisine yerlestirerek yapar. Bazen de deneyimi yargisiz
bir sekilde ndtr duygularla depolar. Kisi bilingli farkindalik uygulamalart ile
deneyimlerini zihninde yargiladigim1 fark ettigi anda buna hemen son vermek
zorunda degildir (Kinay, 2013). ihtiya¢ duyulan tek sey o anda zihinde neler

oldugunun farkina varmak ve olusan yargilar1 da yargilamamaktir (Ozyesil, 2011).

2.2.10.2. Sabir

Hemen hemen biitiin kadim bilgeliklerde iistiin bir meziyet sayilan sabir her
seyin bir zamani oldugunu kabul edip bekleyebilmektir (Giildal, 2019). Zamani
gelmemis her sey icin sartlar1 zorlamak neticeyi olumsuz sonuglandiracaktir. Bilingli
farkindalikta sabirli olmak, her duyguya ve her deneyime acik olmak ve yasananlari
sorgulamadan kabul etmektir (Kinay, 2013). Insan negatif veya pozitif her duyguyu
tecrilbe etmektedir ve sabirsizlik gosterilerek bu duygular degistirilemez (Giildal,
2019). Aceleci olmak kisiyi bir duygudan digerine savurmaktadir ki bu da kisinin
kendine kars1 sefkatini baltalamaktadir. Sabir kiginin kendisine kars1 kibar ve sefkatli
olmasi, kendilik degerine giivenmesidir (Stahl ve Goldstain, 2010). Ozetle bilingli
farkindalik alistirmalarinda, kisiye bedenine ve zihnine kars1 sabirli olmasi

hatirlatilmaktadir (Giildal, 2019).
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2.2.10.3. Acemi zihni

Acemi zihin tutumu kisinin, ¢evresindeki her seyi sanki ilk defa gériiyormus,
tecriibe ettigi her seyi ilk defa duyumsuyormus gibi heyecanla ve merakla ¢evresine
yaklasmasimi kapsar (Ozyesil, 2011). Genellikle degerler, tecriibeler ve inanglar,
kisinin gercekleri goriindiigii gibi algilamasma engel olur (Kinay, 2013). Bilingli
farkindalik uygulamalariyla kisi hayata acemice bakmaktadir. Her deneyimi ilk defa
tecriibe eden bir ¢ocuk gibi baslangi¢ ruhuyla izlemeyi O6grenir. Yasanan higbir
zamanin bir baskasiyla ayni olmadigin1 gorerek, gecmisteki yasantilarin simdiden

beklenti olusturmasini 6nleyerek yeni firsatlara hazir olmaktadir (Giildal, 2019).

2.2.10.4. Giiven

Meditasyon uygulamalarinda bireyin kendine ve hislerine gilivenmesi
calismada kendi olmasini saglamaktadir. Bilingli farkindalik alistirmalariyla birey,
kendi varolusuna giivenmeyi, varligmin sorumlulugunu tagimay1 égrenir (Ozyesil,
2011). Kendi varligina ve sonug itibariyle se¢cimlerine giivenen kisi diger bireylere de
giivenir ve onlarda bulunan iyi yonleri daha kolay goriir (Giildal, 2019). Kisinin
kendine giiven duymast olumlu ya da olumsuz sonucu kendi yasanmisliklarindan ve

kendi goziinden tecriibe etmesine izin verir (Alpay, 2021).

2.2.10.5. Cabasizlik (Non-striving)

Cabasizlik, bireyin icinde yasadigi ortami veya sahip oldugu sartlar
degistirmek icin caba sarf etmemesidir (Alpay, 2021). Bireyin kendi olmasindan
bagka bir amaci olmamalidir (Frey ve Totton, 2016). Bilin¢li farkindalik
alistirmalarin1 bir seye ulasmak icin yapiyorsa Ornegin “daha 1yi hissetmek”,
“armmak”, “aydinlanmis bir kisi olmak™ gibi bu da bir seyi degistirmek i¢in yapmak
olur ki bu durum bilingli farkindaligin temel dogasina terstir (Kinay, 2013). Bir
sonuca odaklanmak andaki tecriibelerin insana katacaklarini perdeleyebilir. Bilingli
farkindalik uygulamalariyla amaca ulasmanin en kolay yolu, bir sonug¢ icin

hirslanmak degil de her tecriibeyi oldugu gibi gormektir (Giildal, 2019).
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2.2.10.6. Kabul

Kabul, bireyin korku, kaygi, huzursuzluk, depresyon, agr1 veya iletisim kurma
glicliigli ¢ekmek gibi duygu durumlarii kabul etmeyi reddettigi i¢in ortaya g¢ikan
sorunlarla bas etmesini saglayan onemli bir faktordiir (Siegel, 2007). Bilingli
farkindalik egzersizleri kisinin her seyi oldugu gibi kabul etmesini saglar ve bu bireyi
daha iyi olusa gotiiriir (Kinay, 2013). Bu tutum yasanan dencyimi degistirmeye
calismadan ziyade simdiki hali ile kabul ve tasdik etmektir (Demir, 2014). Yasanilan
her tecriibe hatta olumsuz duygular bile oldugu haliyle kabul edilmelidir (Giildal,
2019).

2.2.10.7. Oluruna birakmak

Bilingli farkindalik uygulamalari ile gegmis ve gelecege ait hissedilen yogun
duygular serbest birakilir, bu duygular sadece gozlemlenir (Giildal, 2019). Birey
kendi i¢ini gozlemlediginde olumlu ve memnun edici duygu ve durumlar kesfederse
bu duygu ve durumlarin devamina ve artirilmasina c¢alisir (Ozyesil, 2011). Olumlu
ve mutluluk verici duygu ve durumlar yiiceltilirken; korku ve aci veren, rahatsiz
hissedilen duygu ve durumlardan kac¢iilmaktadir (Giildal, 2019). Bilingli
farkindalikta oluruna birakmak zihnin, 1srarla tutmaya ¢alistig1 duygu ve diisiinceleri

anlayarak onlar1 6zgiir birakmasi ve onlar1 gozlemlemesidir (Atalay, 2019).

2.2.11. Ebeveynlikte bilingli farkindahk

Son yillarda bilingli farkindalik uygulamalar ile kisiler ruhsal ve fiziksel
olarak bir¢ok konuda dinginlige ulastik¢ca bu uygulamalarin genis alanlara yayilmasi
ka¢iilmaz olmustur. Bu konuda toplumsal agidan en ¢ok katki saglayacak alan ise
hi¢ siiphesiz anne babalar1 kapsayan mindfulness in parenting yani ebeveynlikte
bilingli farkindalik uygulamalar1 olacaktir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik anne
babalarin cocuklarimi yargilamadan kulak vermesi, ¢ocuklariyla paylastiklar
zamanin farkindalikla gecirilmesi ve ¢ocuklara kars1 verilebilecek olumsuz tepkilerin
azaltilmasidir (Kabat-Zinn, 2005). Anne babalarin diisiinceleri, degerleri, duygulart,

ailelerin yasadiklar kiiltiir ve bunlarin aile bireyleri tarafindan ne anlama geldiginin
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farkinda olmalari, ebeveynlikte bilingli farkindalik konusunun kapsamina girer
(Aday ve ark., 2021). Ebeveynlikte bilingli farkindalik, her ¢ocugun benzersiz
oldugunu, ¢ocuklarin duygular1 ve ihtiyaclar ile ilgili daha fazla farkindalik tasimak
gerektigini; ¢ocugu tiim dikkatle dinlemeyi ve etkili iletisim becerisine sahip olmayi;
olumlu ya da olumsuz yasanan her seyi anda oldugu gibi kabul edebilmeyi;
ebeveynlerin kendi tepkilerini anlamasi ve tiim seffaflik ve nezaketle daha makul
¢Oziimler sunmay1 igeren ve her gecen giin gelistirilebilecek bir siirectir (Bogels ve
Restifo, 2013). Ozetle ebeveynlikte bilingli farkindalik, anne babalarin olumsuz ve
ani tepkilerinin farkina vararak azaltmaya yardimci olan ve anne babalarin sabrini,
yapiciligini ve makul hareket etmesini daha ¢ok saglayan faktordiir. (Duncan ve ark.,

2009).

Altan-Aytun’a (2019) gore ebeveynlikte bilingli farkindalik genel olarak daha
pozitif duygular, daha az anksiyete ve depresyon, cocukla daha kaliteli iliski, ¢ocukla
daha az catisma stresi, yiiksek diizeyde duygu kontrolii saglamak i¢in artirilmis zihin

aktiviteleri kavramlariyla iligkilidir.

Duncan ve arkadaslarina (2009) gore ebeveynlikte bilingli ebeveynligin bes

boyutu vardir. Bunlar;

eCocugunu tim dikkatiyle dinlemek: Bu boyut anne babalarin biitiin
dikkatlerini ¢ocuklarina vererek dinleme becerisidir. Cocugu dinlerken sadece
sOylenen kelimeleri duymak yetmez yapilan konusmanin igerigine de dikkat
edilmelidir. Bunlarin disinda ¢ocugun ses tonu, mimikleri ve beden dili de dikkatle

takip edilmeli ihtiyact ve ne demek istedigi daha iyi anlasilmalidir.

e Kendini ve ¢ocugunu yargisiz kabul etmek: Anne babalar kendilerine dair
yargisiz kabul yeteneklerini edindiyse ¢ocuguyla olan etkilesiminde de yargisiz kabul
edebilme tutumunu gosterebilmektedir. Ebeveynler davranislariyla ve sdyledikleriyle
cocugunun yeterliligi konusundaki diislinceleri 6n plana c¢ikarmak yerine iginde

bulunduklar1 duruma ve olaylara anlayisla ve yargisizca yaklasabilmelidir.
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eKendi ve ¢ocugu igin duygusal farkinda olmak: Bu boyutta anne babalar
yasadiklar1 hislerin farkina varmayi, onlar1 kontrol etmeyi 6grenirler. Ayni sekilde bu
yetenegi kazanan anne babalarin ¢ocuklarinin da hislerinin farkinda olarak iletisim

kurmalari1 beklenmektedir.

¢ Anne baba olarak kendini kontrol etme yetenegi: Bilingli ebeveynlik, ¢ocukla
olan iliskilerde bireyin kendini kontrol becerisine sahip olmasini gerektirir. Bu da
cocukla ilgili iligkilerde negatif duygular, 6fke veya stres hissetmemek degil bunlar
hissedildiginde bu duygular1 davranisa ge¢irmeden kendini durdurabilmesini

gerektirmektedir.

eKendisi ve digerlerine sefkat gosterme: Ebeveynler 6zellikle yasanan zor
zamanlarda cocugun psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini karsilayabilmeliler. Ayn
zamanda anne baba olarak gosterilen ¢aba konusunda kendilerini elestirmek yerine
daha ¢ok takdir etmeliler. Ciinkii anne babalarin kendi ebeveynlikleri ile ilgili negatif

diisiinceler ebeveynlik tarzinizi etkilemektedir.

2.2.11.1. Ebeveynlikte bilingli farkindahgn izleri

Bilingli ebeveynlik tutumu ¢ocukla olan biitiin iletisimlerde ¢ocugu dikkatle ve
etkin dinlemek, onu yargisiz kabul etmek, durumlart simdiye odaklanarak
degerlendirmek, yikict duygusal ve anlik negatif tepkileri en aza indirerek duruma
uygun davranist sergilemek ve biitiin bunlar olurken hem kendine hem de ¢ocuga

sevgi ve sefkat ile yaklagmak ile ilgilidir (Duncan ve ark., 2009).

Smith ve Dishion’a (2013) gore ebeveynlikte bilingli farkindalik;

e Cocuklarin 6zellikle olumlu davranislarina dikkat kesilme ve onlar

destekleme
e Cocuklar tehlikelerden korumak icin giivenli sinirlar belirleme
e Olumlu aile iligkileri kurma olarak ifade edilen ii¢ ana ebeveynlik siirecini

tasir.
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Ik siirec samimiyet, iltifat, olumlu pekistirme ve takip gibi ebeveynlik
davraniglarini igerdigi i¢in ¢ocuklara basarili olma firsatlar1 sunar (Aday ve ark.,
2021). Boylelikle c¢atisma ve negatif etkilesimi en aza indiren, cocuk ig¢in
odiillendirici nitelikte olan, 6grenme firsatlar1 sunulur. Bu konuda dikkatli olan anne
babalar istedikleri davraniglart pekistirebilmenin pozitif etkisinin farkinda olup
cocuklarma sevgi ve sefkat gosterir, ¢ocuklar aile i¢i kurallara kasten uymadiklarinda
olumsuz otomatik tepkilerden (kizginlik, siddet, bagirma vb.) kaginirlar (Aday ve
ark., 2021). Cocugun davraniglarini takip ederek ¢ocugu korumayi i¢eren ikinci siireg
ile gengler, sug faaliyetlerine ve diger illegal davranislara daha az karisirlar. Ugiincii
stirecte ise aileyi iizen bir olay oldugunda, anne babalar farkl sekillerde tepki vererek
daha fazla catismaya sebep olabilirler (Aday ve ark., 2021). Oysaki anne babalar

olumlu bir tutum sergileyerek etkilesim kurarlarsa ¢atismalar ortadan kalkmaktadir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik yasayan anne babalar tiim dikkatini simdiye
verir, bulundugu anda ¢ocukla iliskisinde yargilamadan daha olumlu tepki gosterir ve
ebeveyn ile cocuk arasindaki bag kuvvetlenir, anne baba ve cocuk arasindaki giiven
giiclenir, daha ¢ok duygusal paylasim gerceklesir (Aday ve ark., 2021). Aym
zamanda ebeveynlikte bilingli farkindalik, anne baba olmanin stresini azaltirken,
ebeveynlik becerilerinin etkili bir sekilde ortaya konmasina ve ¢ocugun dinginliginin
artmasina katkida bulunur (Duncan ve ark., 2009). Ayrica annelerin, ebeveynlik
uygulamalarindan ve c¢ocuklariyla olan etkilesimlerinden duyduklari memnuniyeti

artirir.

Bilingli ebeveynlik becerilerini benimseyen anne babalar cocugun biiyiiyen ve
gelisen yasam alaninda aktif bir rol benimser, ebeveynlik yeteneklerinde ve bunlar
gercekten hayata gecirme isteklerinde temel bir baskalagim yasarlar (Duncan ve ark.,
2009). Anne babalar ebeveynlikte bilingli farkindalik uygulamalar1 konusunda yetkin
ise, anne-baba-cocuk iletisiminde daha kalici haz ve doyum saglayan bir ev ortami
olustururlar (Smith ve Dishion, 2013).

90



2.2.11.2. Ebeveynlere oneriler

Hayatin hizla aktig1 giiniimiizde ebeveynler bilingli farkindalikli ebeveyn
olmaya c¢alisarak kiymetli c¢ocuklarmi hayata daha kaliteli bir sekilde
hazirlayabilmektedir. Bunun i¢in sevgi ve sefkat temelli, yargilamadan onay, anda
kabul, duygularinin farkinda varma gibi temel 6gretileri uygulayarak yasam bigimi
haline getirmek gerekmektedir. Yapilan caligmalar bilingli farkindalik uygulamalari
ile anne babalarin yasadiklar1 stresi asarken ebeveyn-cocuk iliskisini zedelemeden
daha pozitif bir sekilde yonetmelerine yardimei oldugu bulunmustur (Fuller ve Fitter,
2020). Genel olarak, anne babalar kisisel kaygilarini yonetmek icin gilinlik
hayatlarinin bir parcasi olarak ebeveynlikte bilingli farkindalik uygulamalar yapabilir
ve sonug olarak ¢ocuklarin ¢evreyle daha iyi etkilesim kurmalarina sebep olur (Aday
ve ark., 2021). Cocuklara bakan ebeveynlerin kendi duygularini taniyarak ve kontrol

ederek hareket etmeleri, simdiki ana odaklanmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Farkindalik, oncelikle ebeveyn-¢ocuk iligkilerini diizenleme hedefi icin
kullanilabilir. Bogels ve Restifo (2013), farkindalik temelli ebeveynlik

miidahalelerinin etkilerini alt1 alan1 hedefleyerek gosterir:

e Ebeveyn stresi: Ebeveynlik stresten olumsuz etkilenir, ¢iinkii stres altindaki
ebeveynler ¢cocuklarina kars1 daha az sicak, reddedici ve kontrolcii olun. Farkindalik

egitiminin ebeveyn stresini azalttigina inanilir (Webster-Stratton, 1990).

eEbeveyn ve/veya cocuk psikopatolojisinden kaynaklanan ebeveyn
mesguliyeti: Farkindalik, iliskili olumsuz bilislerin dongiisiinii kirmada etkili olabilir.
Cocuga kars1 Onyargisiz ve yargilayict olmayan bir sekilde dikkat edilmelidir

(Bogels ve Restifo, 2013).

eEbeveyn yiiriitme islevi: Farkindalik teknikleri, harekete ge¢cmeden once
bireylere tepkilerini yavaslatmay1 ve farkinda olmay1 ogretir. Dikkatli ebeveynlik
programlarinda, yanit vermeden dnce bir “nefes alan1” ebeveynlere 6gretilir (Bogels

ve Restifo, 2013).
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eislevsel olmayan semalar1 ve aliskanliklari tekrarlamak: Ebeveynlerin
bilingalt1 bir sekilde, biiylirken maruz kaldiklar1 islevsiz ebeveynlik modellerini
tekrarladiklar1 varsayilir (Fonagy ve Target, 2002). Farkindalikli etkilesimler,
islevsiz davranislarin nesiller arasi aktarimini 6nleyebilir ve durdurabilir (Bogels ve

Restifo, 2013).

e Kendini besleyen dikkat: Ebeveyn olmak, dikkatin ve kaynaklarin benlikten
kisinin kendisine dogru kaymasini igerir. Farkindalik kendi kendini besleyen dikkati

veya 0z sefkati tesvik eder ve boylece ebeveynligi gelistirir (Bogels ve Restifo,
2013).

eEvlilikte islevsellik ve birlikte ebeveynlik: Dikkatli  ebeveynlik
miidahalelerinin, ebeveynler arasi catismalar1 azaltmaya yardimci oldugu
varsayilmaktadir. Eglerin birbirlerine kars1 duygusal tepkilerini azaltarak ve giftlerin
esneklik ve elestiri ve katiligi azalttig1 diistiniilmektedir (Bogels ve Restifo, 2013).
Anne baba olmak genellikle stresle ve kaygi ile miicadele etme durumu olustururken,
giiniimiizde COVID-19 salgini, anne babalarin stres ve depresyon diizeylerinde
olumsuz bir artis gosterdigi agiklanmustir (Aday ve ark., 2021). Ozet olarak anne
babalar icin bilingli farkindalik odakli uygulamalar, anne babalarin stres ve kaygi

diizeylerini azaltir ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde olumlu yonde yardimci olur.

2.2.12. Bilingli farkindalik ile ilgili calismalar

Son otuz yilda ismi daha ¢ok duyulan meditatif bir kavram olan bilingli
farkindalik diinyada ve iilkemizde cesitli arastirmalara konu olmus ve bilingli
farkindalik uygulamalarmin fiziksel ve psikolojik etkileri arastirilmistir. Alan
yazinda bulunan arastirma sonuglart dogrultusunda bilingli farkindalik diizeyi yiiksek
olan bireylerin kaygi, stres ve depresyon seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir
(Tuncer, 2017). Aym1 zamanda bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin
gergin yasam sartlarina karsi pozitif ¢oziim yontemlerini kullanma potansiyellerinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ulev, 2014). Bilingli farkindalik diizeyi ile psikolojik
iyi olusun iligskisel olarak incelendigi bir arastirmaya katilan 327 ({iniversite

ogrencisinden bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik iyi olus, yasam
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doyum seviyesi, kendilik degeri, yetkinlik, iyimserlik ve kendini gergeklestirme
konularinda da iyi oldugu, anksiyete, depresyon ya da duygusal dalgalanma gibi

durumlarin ise diisiik diizeyde izlendigi gézlemlenmistir (Brown ve ark. 2007).

Ayrica alan yazinda yapilan bazi arastirmalarda ebeveynlere yonelik yapilan
bilingli farkindalik temelli egitimlerin anne babalarin ebeveynlik yetkinlik diizeyinin
artirilmasinda da etkili oldugu bulunmustur (Gordesli ve ark., 2018). Yapilan baska
arastirmalarda aile egitimlerine katilan anne babalarin ¢ocuklariyla daha saglikli
iletisim kurma egilimi gosterdigi, Bilingli Farkindalik Ebeveyn Egitimleri’nin anne
babalarin ¢ocuklartyla kurduklar iletisim sekillerini daha kaliteli hale getirdigine

yonelik arastirma sonucunu destekler niteliktedir (Isik, 2020).

Alan yazinda bulunan deneysel ve vaka arastirmalarinda gesitli yaslarda ve
farkli sorunlar1 olan ¢ocuklar ele alinmig, ebeveyn bilingli farkindalik egitimlerinin
etkisi incelenmis ve yapilan calismalarin c¢ocuklarin sorunlu davraniglarinda ve
ebeveyn stresinde gozlemlenebilir diizeyde azalmalar oldugu bulunmustur (Bogels
ve Restifo, 2013). Ayrica ¢ocuklarin duygusal ve davramigsal sorunlarinin
azaltilmasinda etkili oldugu go6zlemlenene anne baba bilingli farkindalik
egitimlerinin, ebeveyn-cocuk iletisimlerinin ve pozitif ebeveynlik yodntemlerinin
kullanimin tegvik eden egitimler oldugu belirtilmistir. Ebeveynlere yonelik yapilan
bilingli farkindalik egitimi sirasinda anne babalar, gocuklari ile iletisime gegerken
asir1 tepki vermek yerine ebeveynleri daha duyarl iletisim kurmaya yonlendirilmekte
ve boylece anne babalarin asir1 tepki verdikleri durumlar1 fark edip tepkilerinin

diizenlemeyi kolaylastirmaktadir.

Swanlund (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulguda,
Bilingli Farkindalik Ebeveyn Egitim Programi’na katilan annelerin sorunlu davranisa
sahip ¢ocuklarinin problemli yaklagimlarini azaltmada etkili oldugu bulunmus ve bu
azalmanin egitim sonrasinda devam ettigi gozlemlenmistir. Anne babalarin
cocuklarin yasamlarindaki model olma konusundaki O©nemi g6z Onilinde
bulunduruldugunda, sorunlu davranislar1 olan ¢ocuklarla basa ¢ikabilme noktasinda

anne baba egitimlerinin sik¢a kullanilan tedavi sekli oldugu goriilmektedir.
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Bir bagka arastirma kapsaminda yapilan Chicago Ebeveyn Programi’na katilan
anne babalarin daha az fiziksel ceza ve daha demokratik bir disiplin dili kullandigi,
bunun sonucunda da kaba ebeveynlik davraniglarinda diisiis goriildigi belirtilmistir
(Breitenstein ve ark., 2012). Arastirma orneklerinden ulasilan sonuca gore bilingli
farkindalik diizeyi yiliksek olan kisilerin kendilerini daha iyi hissettigi, benlik
saygililarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve yasam doyumlarinin daha iyi seviyede
oldugu yorumu yapilmaktadir (Yildirrm ve Atilla, 2020). Ayrica aym ¢alisma
sonucunda uygulanan Bilingli Farkindalik Ebeveyn Egitimlerinin anne babalarin
yetkinlik inanglar tizerinde etkili oldugu ve ebeveynlerde bu etkinin kalic1 oldugu
bulgusu elde edilmis, ¢ocuklarda ise sorunlu davranislarinda azalmalar oldugu, buna
karsilik anne babalarin yetkinlik diizeylerinde artis goriildiigii ve tespit edilen tiim bu
pozitif gelismelerin egitim sona erdikten bir yil sonra bile izlerini tasidiklari

belirtilmistir (Breitenstein ve ark., 2012).

Bu c¢alismalara ek olarak Tiirkiye’de yapilan birka¢ arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda; uygulanan Bilingli Farkindalik Ebeveyn Egitimlerinin annelerin
cocuklariyla olan diyaloglarini, ebeveyn yetkinlik algilarini, yeterlilik diistincelerini
ve bilingli farkindalik diizeylerini 6lgiilebilir diizeyde artirdig1 ve egitimin etkisinin
uzun siire kalict oldugu goriilmiis, buna karsilik planlanmis herhangi bir ebeveyn
egitim programina katilmayan kontrol grubunda bulunan anne babalarin iletisim
becerileri, yeterlilik diisiincesi, ebeveyn yetkinlik inanglar1 ve bilingli farkindalik
seviyelerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 gorilmiistiir (Isik, 2020). Yetiskin
bireylere yonelik yapilan baska bir arastirma sonucunda, bilingli farkindalik
diizeyinin yliksek olmasi, psikolojik iyi olus diizeyinin artmasinda etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir (Yilmam, 2019). Bu bulgulara benzer olarak, yapilan bir baska
arastirmada, bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi kisinin iyimserlik diizeyi ve
hayat doyumu diizeyi iizerinde etkili oldugu ve bilingli farkindalik diizeyi
yiikseldikce diger degiskenlerinde arttign sonucuna ulasilmistir (Ozdogan, 2018).
Sonug olarak ebeveynlere yonelik yapilan egitimlerinden faydalanan anne babalarin
cocuklartyla kurduklari iletisim yeteneklerini artirdigi, egitim ¢alismalarinda yapilan
bilin¢li farkindalik uygulamalarinin ise anne babalarin cocuklariyla kurduklar

iletisim becerilerini artirdig1 arastirma sonucunu destekler niteliktedir (Isik, 2020).
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2.3. Internet, Sosyal Aglar ve Sosyal Medya

Internet ilk defa 1970°li yillarin basinda kullanilsa da 1990’11 yillarla birlikte
hayatimizda daha da yer etmeye baslamis 6nemli bir faktordiir (Ceylan, 2021).
Bilgisayar teknolojisinin icadiyla birlikte iletisim uydular1 ile gelisen dijital
teknolojinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan bu yeni iletisim sekli ve siireci, ¢agimiza
“Enformasyon Cag1” adinin verilmesine sebep olmustur (Aziz, 2008). Internet,
bilgisayarlarin aglarla birbirine bagl oldugu, diinya ¢apinda yayilmis olan, siirekli
biiyiiyen ve gelisen bir iletisim sistemdir. Internet, sosyal ve teknolojik sahalarda her
tirli gelismeden etkilenerek bu gelisime kisa siirede entegre olabilen ve onemli
imkanlar sunabilen bir iletisim ve etkilesim aracidir. Ozellikle Covid-19 salgini ile
birlikte hayatin izole yasandigi su giinlerde her tiirlii temassiz etkilesimi saglamasi
Internet’i giinliik hayatin daha da vazgegilmezi haline getirmistir. Radyo dinlemek,
fatura 6demek, yayindaki programlari izlemek, elektronik postalar1 okumak, aligveris
yapmak, yemek siparisi vermek gibi yasam, bilgi ve eglenceye dair tiim iletisim ve
etkilesim firsatlarin1 kullanicisina sunan Internet, bu etkilesimli yoniiyle televizyon,

telefon, radyo, gazete, billboard gibi klasik medya araglarinin en gelismisidir.

Aziz’e (2008) gore artik yasamin vazgegilmez olgularindan biri olan Internet,
biitiin iletisim teknolojilerinin ve medya fonksiyonlarin toplandigi, yazili, sesli ve
goriintiili kitle iletisim araglart ve iletisim uydulart kullanilarak bilgi paylasma,
kaydetme ve bunlar1 depolama gibi tiim dijital tekniklerin kullanildigi, daha kolay ve
esnek ticari firsatlarin olusturuldugu, interaktif yani etkilesimli olarak iletisim
saglandig dijital ve gercek diinyanin birlestigi teknolojidir. Kisacasi ¢ift yonlii ve es
zamanlh etkilesime imkan saglamasi, hizli ve kolay olmasi, diisiik maliyet
gerektirmesi en onemli avantajlar1 arasinda gosterilebilir. Internet’in en 6nemli
ozelliklerinden biri de diger iletisim vasitalar1 gibi tek bir kisi, kurulus ya da milletin
tekelinde bulunmamasidir (Solmaz ve ark., 2013). Internet, bu dijital teknolojiyi
kullanan milyonlarca birey, sektdr ve kurulusun ortak malidir. Bu dijital sistemin
yayginlagmasi, diinya genelinde gelistirilmesi ve kolay kullanimi ile ortaya g¢ikan

(13

biiyiik bilgisayar baglantis1 “diinyay1 saran ag” ifadesinin Ingilizcesi olan “world
wide web” kelimelerinin ilk harfleri olan “www” kullanilarak ifade edilmektedir

(Ceylan, 2021). Internet’in diinya ¢apinda bu kadar ¢ok ve kolaylikla kullaniliyor
95



olmasi, ulasiminin zahmetsiz olmasi gibi faktorlerle birlikte Internet, her toplumda
cesitli izler ve degisimler yapmaktadir. Tiirk toplumu Internet’i daha cok bireysel ya
da gruplarla sohbet ortami, sanal diinyada gezinti ya da eglence ortami gibi
algilamakta, Internet’in bir dijital haberlesme, bilgi edinme, egitim gibi ydnlerinin
farkina varamamustir. Oysaki pek cok gelismis iilke, Internet’i yalnizca eglence araci
olarak degil de birey ve toplumlar i¢in gelisim ve degisim araci olarak gormektedir
(Solmaz ve ark., 2013). Internet, etkilesimli iletisim sagladigi uygulamalarla
kullanicilar arasinda es zamanh ve ¢ift yonlii bilgi akis1 saglanmaktadir (Sayimer,
2008). Buna karsin televizyon ya da azili basin gibi klasik iletisim araglari gorsel
anlamda dikkat cekici olmakla beraber, tek yonlii bir bilgi akist oldugu i¢in hizmet
ettikleri amaca ulasma konusunda yonlendirici ve taraf tutucu olduklar

diistiniilmektedir (Solmaz ve ark., 2013).

Internet, kullamcilarinin pasif oldugu, sadece tek yonlii bilgi akist igin
kullanildig1 zamanlar web 1.0 olarak isimlendirilmistir. Giiniimiizde ise Internet
sitelerinin alt yapisinda, duragan igeriklerini gelistirerek kisilerin bilgilerini
paylasabilmesine, doniit verebilmesine, is birligi yapabilmesine, ¢evrim i¢i lriinler
olusturabilmesine imkan saglayan Web 2.0 isimli daha gelismis dijital teknoloji

kullanilmaktadir.

2.3.1. WEB 2.0

O'Reilly Medya tarafindan 2004 yilinda diinyaya sunulan bu kavram, yeni nesil
Internet imkanlarin1 yani Internet kullanicilarinin karsilikli etkilesimde bulunarak,
aninda doniit vererek ortaklasa meydana getirdigi dijital sistemi ifade etmektedir.
Web 2.0 terimi 2004 yilinin son g¢eyreginde sanal teknoloji kullanarak ticari sergi,
satis ve konferans iireten firmalarin kullandig1 bir isim olmustur (Dikme, 2013).
Diinyada Internet’in gelismesinin son on bes yilda tahminlerden daha ¢ok biiyiik
seviyelere ulagmasi, kullanici sayisinin katlanarak artmasi, yazilim diinyasinda
interaktif kullanimlarla birlikte bir¢ok segenekler sunabilmesi gibi nedenlerin
sonucunda WEB 2.0 ortaya cikmistir. Web 2.0 adiyla kullanilan uygulamalar,
insanlarin fikirlerini, tecriibelerini ve bakis agilarini karsilikli paylasabilme imkani

sunan ¢evrimi¢i teknolojiler olarak ifade etmektedir (Alikilic ve Onat, 2007).
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Web 2.0 sistemi giderek biiyiimekte olan dijital popiilasyonun, bireysel ve
sosyal hayatinin énemli faktorleri ve ¢evrimici mali alanin biiylik bir unsuru haline
gelmektedir (Kogak, 2012). Gelisen teknolojilerin etkilesimli sistemi sayesinde
kisiler, Internet’in eski asamalarinin aksine, artik daha aktif olarak dijital diinyanin,
uygulamalarin  ve igerigin gelistirilmesi, donistiiriilmesi ve diizenlenmesi
basamaklarinda yer alabilmektedir. Sosyal etkilesimi, karsilikli paylasimi ve is
birligini 6n planda tutan yeni nesil Internet sistemi olan Web 2.0 teknolojilerinin
sagladig1 imkanlarin artmasiyla birlikte glinlimiizde daha baska sanal platformlarda
kullanilmaya baslanmis ve bu platformlardan birisi de en ¢ok tercih edilen paylasim
uygulamalarindan ve Web 2.0 teknolojisinin ana bilesenlerinden biri sayilan sosyal

ag siteleridir (Karal ve Kokog, 2010)

2.3.2. Sosyal aglar

Sanal diinya olan Internet’te ag, bireyin diger tamidiklari iletisim ve etkilesim
igerisinde oldugu sarmal yapidir. Sosyal ag ise liyelerin kisith bir sistemde agik ya da
yar1 agik kullanici profili olusturmalarina, bagka tiyelerle baglanti kurmalarina ve
diger tiyelerin uygulama igerisinde yaptiklar1 gezentileri takip etmelerine imkan
saglayan web servisleridir (Boyd ve Ellison, 2007). Yeni nesil medyanin biinyesinde
bulunan sosyal aglar, kisilerin bir araya gelip bilgi ve fikir aligveriginin yani sira
sahsi bilgilerinin paylasildig: dijital bir ortam olarak tanimlanmaktadir. Sosyal aglar,
kullanicilarin kendilerine ait profillerini tasarlayabildikleri; diislince, bilgi, fotograf,
ses, video ve aktivite gibi paylasimlar yaparak gercek diinyadaki sosyal c¢evresini

dijital diinyaya tasiyabildikleri sanal birlikteliklere verilen genel bir terimdir.

Sosyal paylasim aglari, kisinin olusturdugu profil ile kendi popiilarite ve
statiislinii arttirma araci olarak kullanabildigi gibi bu ag uygulamalar ile digerlerinin
baglantilarini izleyebilme ve karsilikli mesaj birakabilme 6zellikleri ile 6zel hayata
iliskin durumlarin1 da ifade ettikleri bir aragtir. Sosyal aglarin genellikle fotograf,
video gibi igeriklerin paylasimi, g¢evreyle iletisim, egitim ve Ogretim siireclerini
kaliteli hale getirme, ders hazirligi, bilgiye kolayca erisim, eglence ve bos zaman
aktiviteleri gibi amaglar i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Zaman i¢inde toplumu ve

popiiler kiiltlirii degistiren sosyal aglar, kisi ve topluluklara dair bir¢ok ifadenin
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yeniden yapilandirilmasima yol agmistir (Tutgun-Unal, 2015). Karsilikli paylasim
temelli bir sosyal ortamin sanal olarak canlandirildigi sosyal paylasim aglari,
kisilerin duygu, fikir, durum, fotograf, video, ses dosyasi gibi pek cok paylasimla
elde edilen dijital diinyadaki sosyal etkilesime ortam hazirlayarak gergek hayattaki
sosyallige ait fiilleri aslina uygun uygun olarak yeniden kurgulamaktadir (Goker ve

ark., 2010).

2.3.3. Sosyal medya

Medya, bir kurulus ya da kisi tarafindan olusturulan icerikler biitiiniidiir.
Sosyal medya ise kisisel bloglar ve ¢esitli forumlar, fotograf, video gibi gorsel
dokiimanlar, baglant1 linkleri, profiller ve baska igerikleri tanimlayan genis bir
terimdir (Eley ve Tilley, 2009). Sosyal medya, ortak hedefler icin bir araya gelmis
olan kisilerin interaktif bi¢cimde, bilgi, duygu ve fikirlerini karsilikli paylagmalar
temelinde iletisime ge¢melerini kolaylastiran online olusumdur. Baz
arastirmacilara gore sosyal medya, insanlar arasindaki cift yonli etkilesimi
destekleyen, ilgi alanlar1 ortak olan bireylerin karsilikli paylasimlarini ¢ogaltan ve
herkesin bireysel profilini ve etkilesimde bulunmak istedigi kisilerin listesini
olusturma imkan1 veren Internet tabanli ortamlar olarak ifade edilmektedir (Boyd ve
Ellison, 2007). Genel olarak, kisilerin Internet araciligiyla karsilikli yaptigi
konusmalar, paylasimlar ile sosyal aglar ve gruplar sosyal medyay1 olusturur
(Dikme, 2013). Sosyal medya kavramiyla, dijital teknolojinin kendisinden daha ¢ok
icerigin dogas1 ile onu olusturma ve igerigi kullanmadaki aktif sosyal yonler
vurgulanmaktadir (Kogak, 2012). Igerik ise ya kullanicilar tarafindan bizzat
olusturulmakta, tasarlanmakta ya da baska paylagimlardan alinabilmektedir (Lietsala
ve Sirkkunen, 2008). Medyanin “sosyal” olarak nitelendirilmesi ise bireyler arasi
iletisim olmayinca uygulama alanmmin bos kalacak olmasi ve yazilim ne kadar
miikemmel kullanim potansiyeli sunsa da kullanilmamasi nedeniyle basariya

ulasamayacak sayilmasindandir (Kogak, 2012).

Six Degrees sitesinin 1997 yilindaki ilk denemeleriyle sosyal medya
uygulamalar ilk olarak kullanilmaya baslanmistir (Ceylan, 2021). Ryze.com, 2001

yilinda yeni girisimcilerin is diinyasi ile iletisim kurmasini saglamak i¢in uzmanlar
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tarafindan Ozellikle yazilmigs bir toplumsal paylasim sitesi olarak kurulmustur
((Tutgun-Unal, 2015). Son yillarda yazilimlar1 daha da gelisen Facebook, Myspace,
Youtube, Friendster, Twitter, Netlog gibi tiim diinyada yaygin olarak kullanilan
sosyal paylasim siteleri arkadas bulma ya da olan arkadasliklar1 devam ettirmenin
Otesinde giindelik yasamin akiginda bir yasam merkezine haline gelmistir (Tutgun-
Unal, 2015). Sosyal medya ile kisiler, kurumlarini tanitir, reklam yapar, arkadasliklar

kurarlar, {iriin satis1, fikir ve paylagimlarin i¢erigine iliskin yorumlarda bulunabilirler

(Dikme, 2013).

Gliniimiizde ise sosyal medya uygulamalar1 yalnizca iletisim kurnayt
saglamakla kalmayip egitim, oyun, enformasyon, aligveris yapma gibi birgok
faaliyete de imkan saglayarak, insanlarin neredeyse biitiin ihtiya¢larini kolaylikla
giderir duruma gelmistir (Giileg, 2018). Bu teknolojinin bir adim ilerisi olan ve Web
3.0 olarak isimlendirilen internet aglariin gelistirilen yapay zekd yazilimlari ile

programlanmasi da planlanmaktadir (Ceylan, 2021).

Sosyal medya, gelisen teknolojiyi, sosyal etkilesimi, kelimeler, simgeler,
videolar ve fotograflar ile birlestirir (Dikme, 2013). Sosyal medyanin tanimi ve
kapsami arastirmalara gore degismekle beraber temel olarak bilgisayar ya da akilh
telefon gibi araglarla kullanilan ana faktorleri, bloglar, mikrobloglar, ¢evrimigi
mesajlasma, sosyal aglar, sosyal takip siteleri, online yayinlar, video, ses dosyasi
paylasim siteleri gibi ¢esitli uygulamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarinda goriilen bazi Ozellikler; sosyal medyanin grup psikolojisi
olusturuyor olmasi, bireylerin sosyal medyaya maliyetsiz katilabiliyor olmasi,
paylagimlart ve kisileri etiketleme 6zelligine sahip olmasi, olusturulan igeriklerin
blyiitiilerek sitenin i¢cinde veya bagka baglantilarla site disinda paylasilabilmesi

seklinde 6zetlenebilir (Kogak, 2012).

Sosyal medya ayrica gilinlik hayattaki daha derin sosyal baglari, cesitli
topluluk olusumlarini, egitim, kariyer, alisveris gibi is birligi projelerini hayata
gecirmeyi saglayan web tabanli siteler olarak tanimlanabilmektedir (Hazar, 2011).
Sosyal medya, yliksek diizeyde paylasimin saglandigi, ¢cevrimi¢i medyanin farkli bir

tirii olarak daha genis bir yelpazede firsatlar sundugu bilgi ¢aginin en yeni
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olusumlarindan biridir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya kullanicilar i¢in zaman ve
mekan kisitlamasi olmadan, web tabanli, bilgi paylasimi, doniit verme ve tartigmanin
kolaylikla saglandig1 bir insani iletisim seklidir (Dikme, 2013). Baska bir tanima
gore mevcut kiiltiirel baglarin siirdiiriilmesini ve bu baglara ek olarak yeni iletisim
baglarinin kurulmasini saglayan c¢evrimici sosyal aglarlardir. Akilli telefonlarla
birlikte erisimin ¢ok kolay oldugu sosyal medyanin en onemli 6zelligi kisilerin

kendilerini baskalarma Internet kanaliyla net olarak ifade edebilmesidir (Hazar,
2011).

Internet’i yani bilgisayar agim bir iletisim araci olarak diisiinmek, herkesin,
birden fazla insanla ayn1 anda paylasim yapabilecegi anlamina gelmekte ve sosyal
paylasim uygulamalarinin en biiyiik 6zelliginin isminden de anlasilacagi gibi aym
anda ¢oklu paylasima ve iletisime imkan verebilmesidir (Goker ve ark., 2010).
Sosyal medyada kullanilan igerikler, klasik medyada oldugu gibi kendi takipgisine
sahiptir fakat aradaki en biiylik fark kullanicilar tarafindan {iretilen ya da bazen
baskalarindan kopyaladiklar1 dijital icerigi paylasmaktan zevk almalaridir (Kogak,
2012).

Sosyal medya, diislince ve bilgi paylasimi i¢in iletisime dayali medyay:
kullanarak cevrimigi sistemde olusan insan topluluklari arasindaki uygulamalari,
fillleri ve davraniglart ifade etmektedir (Kogak, 2012). Sohbete temelli medya;
icerigin metinler, fotograflar, videolar ve ses dosyalar1 biciminde olusturulmasim ve
kolaylikla paylasilmasmni miimkiin kilan internet tabanli uygulamalardir. Bu web
uygulamalari, iiyeler ve {liyelerin begenileriyle haberdar ettikleri g¢evrelerindeki
kisilerin bagvurulariyla gittik¢e biiyiiyen bir iletisim saglamaktadir (Dikme, 2013).
Sosyal medya araclar ise siirekli gelisim evresindedir ve gelisim devam ederken
degisime ve doniisiime ugramaktadir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008). Sosyal medyanin
bireyler tarafindan bir ¢esit sosyallesme unsuru olarak kullanildigi, sosyallesmenin
ise aktif ve dinamik ¢ok yonlii siireglerden olustugu, bu siirecleri sekillendirmede de

medyanin biiyiik bir role sahip oldugu gériilmektedir (Unal, 2015).

Sosyallesme, bireyin kendine ait kimligini olusturmasi, toplumdaki mevcut

inang, deger ve normlarinin toplumun iiyelerine aktarilmasi siirecidir (Tokgoz-
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Bakiroglu, 2013). Sosyal medya, kisilerin bireysel olarak diger insanlar ya da
gruplarla etkilesim kurmasini saglamaktadir (Kogak, 2012). Benzer diisiince yapisina
sahip bireyler tarafindan olusturulan bir ortam olan sosyal medyada yapilan
etkilesimler, bireyden gruba ya da gruptan gruba olabilmekte ve sosyal medyanin
kisilerde ve toplumlarda ortaya ¢ikardigi etkileri 6nceden bilmek miimkiin degildir
(Akar, 2010). Kisiler, sosyal medya sayesinde kendilerine ait diisiincelerini, bakis
acilarii paylasma ve bunu kiiresel ¢apta deneyimleme imkani1 bulmuslardir (Kogak,
2012). Sosyal medya, insanlari, toplumsal degisimlerin yeni tetikleyicileri olma

yoniinde cesaretlendirmektedir.

Kendini siirekli gelistirerek yenileyen Internet, sosyal medya uygulamalariyla
altin cagin1 yasamakta, pek ¢ok kisi ¢evresiyle goriismek, arkadaslarinin resimlerine
bakmak ve paylasmalarini takip etmek, mesaj gondermek ve almak, bos zamanlarini
degerlendirmek, bilgi edinmek, eglenmek, glindemi takip etmek gibi 6zelliklerinden
dolay1 sosyal medyay1 kullanmaktadir (Solmaz ve ark., 2013). Sosyal medya, kiiresel
bakis acistyla bakildiginda cografik sinirlarin Otesine gegen bir etkilesim ve is

birligini saglamasiyla ¢ok yonlii demokratiklesme giicii olarak degerlendirilebilir.

Sosyal medya, bos vaktin degerlendirildigi, eglenilen, sohbet edilen, bilgi
aligverisinde bulunulan, glindemin takip edildigi en popiiler ve merkezi ara¢ haline
gelmistir (Solmaz ve ark., 2013). Giinlimiizde sosyal medyanin kisisel bilgilerin
paylasilmasinda, sanal gruplara katilabilmede, diisiincelerin kolaylikla istenilen
kisilere ifade edilebilmesinde ve kullanicilarin aktif katilim saglamasindaki etkileri
g0z Oniline alindiginda, sosyal medyanin bireylerin sosyallesme siirecinde fazlaca
etkili rol oynadigi agiktir (Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medyada bireyler, giinliik
diisiincelerini yazmakta, yazdigi bu diisiinceleri tartisabilmekte ve yeni diisiinceler
ortaya koyabilmekte, sahsi bilgilerinin yaninda bilgi, duygu, fotograf ve video
paylasabilmekte, satis yapabilmekte, is arayabilmekte, bulabilmekte, ¢esitli egitimler
alabilmekte ayrica bu sanal ortama yasadigi gergek diinyay1 tasiyabilmektedir
(Kogak, 2012). Sanal ve ger¢ek diinya arasindaki bu degisim giin gectikce biitiin
dikkatlerin bu dijital alana yonelmesine neden olmakta ve siirekli yenilenen sanal

diinyaya dnemli bir konum verilmektedir (Vural ve Bat, 2010).
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2.3.4. Sosyal medyamin 6zellikleri

Sosyal medya uygulamalarinda kullanicilarina diisiince, dokiiman ve bilgi
paylasim imkani sunarak karsilikli etkilesim olusturan online araglar ve web
sitelerini ortak ifade eden bir kavramdir (Sayimer, 2008). Sosyal medya araglari,
kullanicilarina kendi kisisel sayfalarini olusturabilme ve sonug¢ olarak sinirsiz
iletisimde bulunabilme, baskalariyla etkilesim kurabilme firsati sunmaktadir
(Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medya, bilginin, farkli diisiincelerin ve tecriibelerin
toplumsal temelli web sitelerince paylasimina imkan saglayan ve Internet’in hizl
diinyasin1 hayatin merkezine yerlestiren bir uygulama alanidir. Sosyal medyanin
diger geleneksel medyadan ayrilan en Onemli o6zelligi kisilerin kendilerini
baskalarina acik ve net bir sekilde Internet araciliiyla ifade edebilmesidir (Hazar,
2011). Sosyal medya, her ne kadar medya olarak ifade edilse de onu geleneksel
medyadan 0zglin kilan en Onemli farklilik herkesin sosyal medya igerigi
olusturabilmesi, yorumda ve doniitte bulunabilmesi, belge, fotograf gibi bilgi
paylasimint hizli ve kolayca saglayabilmesidir. Sosyal medya tiirlerinin bir¢cogu

asagidaki ortak ozellikleri tagimaktadir.

e Katilim: Sosyal medya araglar, iletisim kurulan kisilerin doniit vermelerini
ve ihtiya¢ hissedildiginde katki saglamalarini kolaylastirmaktadir (Tutgun-Unal,
2015). Medya ve izleyici arasindaki hatti daha silik hale getirmektedir (Kogak,
2012).

e Acgiklik: Sosyal medya araglart kolayca girilip ¢ikilabilen, herkese acik ve
neredeyse hicbir engel olmayan bir yapiya sahiptir (Ceylan, 2021). Ayrica bilgi
paylasimini, oylamayi, katki saglamay1 ve yorum yapmayi destekler (Dikme, 2013).

e Karsilikli konusma: Klasik medya araglari bireylere daha ¢ok tek yonli bir
iletisim sunmakta dolayistyla déniit vermek zor ve zaman almaktadir (Tutgun-Unal,
2015). Buna karsilik sosyal medya araglar ¢ift yonli, aktif iletisime olanak taniyan
rahat bir yapiya sahiptir (Kogak, 2012).
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e Topluluk: Sosyal medya araclar1 topluluklarin ilgilendikleri konu veya olaylar
tizerinde hizla konsantre olmasina ve buna bagl olarak aktif bir sekilde iletisim
kurabilmelerine izin vermektedir (Tutgun-Unal, 2015). Béylece topluluklar, bilgi,
fotograf, siyaset, sanat ya da ekonomi gibi ortak ilgi alanlari ile ilgili diisiincelerinin

etkin bir sekilde paylasabilmektedirler (Kogak, 2012).

e Baglantisallik: Sosyal medya araglari, diger kaynaklar arasinda link yoluyla
kopriiler kurarak kullanicilarina zengin ve gelismis alternatifler sunmaktadir (Ceylan,

2021).

We Are Social (2021) arastirma sonuglarina gore; diinyada bulunana 7,85
milyar kisiden 5,27 milyar1 cep telefonuna sahiptir. Cep telefonu kullanicilarin 4,72
milyar1 cep telefonu aracihigiyla internet’e baglanmaktadir. Giinliik Internet’e
baglanma siiresi ise 6,56 saat olarak belirlenmigtir. Sosyal medya araglarinin
kullanim siralamasi ise; Facebook (2,79 milyar), Youtube (2,2 milyar), WhatsApp (2
milyar), Instagram (1,2 milyar), Tiktok (732 milyon), Twitter (396 milyon). Sosyal
medya araglarinin kullanim yogunlugu 18-44 yas araligindaki bireylerde daha ¢ok

goriilmektedir.

2.3.5. Sosyal medya platformlari ve 6zellikleri

Sosyal medya uygulamalari her gecen gin hizla kullanim yayginligi
kazanmakta ve yeni uygulama alanlariyla insanlarin karsisina ¢ikmaya devam
etmektedir (Kogak, 2012). Lietsala ve Sirkkunen (2008), en ¢ok kullanilan sosyal
medya sitelerinin temelde bes ortak 6zellik tasidigini, bunlardan ilkinin paylasilacak
icerik i¢in bir alanin olmasi, ikincisinin bu alandaki kullanicilarin paylasilan tiim
icerigi tasarlayabilmesi ve degerlendirebilmesi, bir digerinin sosyal medya
uygulamalarinin sosyal etkilesimi saglamasi, dordiincii ortak 6zelligin iiretilen tiim
igeriklerin bagka aglara link olarak verilebilmesi, besinci ve son ortak 6zelligin ise
sosyal medya sitesine aktif olarak paylagimda bulunan tiim kullanicilarin diger
tiyelerle, dokiimanlarla ve bagka uygulamalarla baglantisi olan kendi hesaplarinin

olmasi diye ifade etmektedir.
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Internet diinyasinda bulunan pek ¢ok sosyal medya uygulamasindan en gok
kullanilan sosyal medya araglarmin Facebook, Whatshapp, Instagram ve Twitter

oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.5.1. Facebook

Sosyal medya uygulamalar1 arasinda en ¢ok taninan ve en ¢ok kullaniciya
sahip olan (aylik ortalama 2,27 milyar kullanic1) uygulama Facebook’tur. Facebook,
Mark Zuckerberg ve iiniversite arkadaglar1 tarafindan 4 Subat 2004 yilinda Harvard
Universitesi 6grencileri i¢in kurulmustur (Solmaz ve ark., 2013). Daha sonra Boston
civarindaki okullarda da kullanilmaya baslanan uygulama, iki ay gibi kisa bir siire
icerisinde Ivy Ligi okullarinin tamamini, takip eden ilk sene icerisinde de Amerika
Birlesik Devletleri’'ndeki biitiin okullar1 kapsamistir”. (Yagmurlu, 2011) Facebook
uygulamasina aktif bir e-mail adresi olan herkes kaydolabilir, yonetici onay
verdikten sonra iliye olunabilmektedir (Ceylan, 2021). Uygulamanin ¢ok tercih
edilmesinin en 6nemli iki sebebi ise giris yapma ve kullanimindaki kolayliklardir.
Ayrica Facebook iiyelerine, yeni arkadasliklar kurma, fotograf, video ve fikir

paylasma imkanlarini saglamaktadir (Solmaz ve ark., 2013).

Ucretsiz bir uygulama olan Facebook uygulamasi gelirini aldig: reklamlardan
ve sponsorlardan temin etmektedir. Uygulama, Kisilerin ger¢ek hayattaki sosyal
baglantilarinin sanal haritasina yon vererek, sosyal baglantilar yolu ile ilgili bilgi,
dokiiman ve diisiince paylasimini kolaylastiran araglar gelistirmektedir (Dikme,
2013). Facebook uygulamasi, kendi duvarinda mesaj, yazi, not, diisiince, fotograf,
video paylasabilir, etkinlikler boliimii ile planlama yapabilir ya da ¢evresindeki
etkinliklerden haberdar olabilir. Kullanicilar ¢cok kolaylikla kendi hesaplarindan
tercith ettikleri kisilerin gorebilecegi profiller olusturabilir, baskalarinin yapmis
oldugu paylasimlarina begeni, diislince veya ¢esitli simgeler birakabilirler (Ceylan,
2021).

Facebook uygulamasi, her gecen giin Ozelliklerine yenilerini eklerken,
taginabilir cihazlarla uyumlu olan giincel versiyonu da akilli telefonlarda siklikla

tercih edilmektedir (Hazar, 2011). Facebook uygulamasi kendini, kisilerin
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arkadaglariyla, tanidiklariyla ve meslektaglariyla daha aktif olarak iletisim kurmasina

olanak saglayan sosyal bir olgu olarak agiklamaktadir (Dikme, 2013).

2.3.5.2. WhatsApp

WhatsApp uygulamasi, diger sosyal medya aracglari ile kiyaslandiginda birgok
yOniiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu uygulama, 2009 yilinda Jan Koum ve Brian Acton
tarafindan uygulamay1 kullananlarin mobil telefonlar1 vasitasiyla birbirlerine 6zel ve
kolayca mesaj paylasmalarimi saglamak amaciyla gelistirilmistir. WhatsApp
uygulamas1 ismini Ingilizce “Naber?” anlamma gelen ifadeden almistir. WhatsApp
uygulamasi kullanicilarina Internet agini kullanarak fotograf, video, sesli ya da yazil
mesaj paylasimi  yapma imkani1 saglayan anlik mesajlasma araci olarak

tanimlanmaktadir.

Tim diinyada kullanilan mesajlasma uygulamalar1 arasinda kaydolma ve
kullanim kolaylig1 ile en ¢ok tercih edilen mesajlasma aracidir. Ayrica uygulama,
telefon numarast ekleyen biitiin kullanicilar aras1 konusma gruplar1 kurma imkani
sagladigi icin en yaygin mesajlasma aracidir. Uygulamanin ticretsiz olmasi; bagka bir
baglantiya kayit gerektirmemesi, mesaj gonderme emoji ve gif kullanma kolayligi,
goriintii ve video gondermeye olanagi tanimasi onu, diger mesajlagsma araglarindan

farkli kilmaktadir (Uzun ve Ulugay, 2017).

2.3.5.3. Instagram

Diinyada en ¢ok kullanilan resim ve video paylasim uygulamasi olan
Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinin mart ayinda
ABD’de kurulmustur. Kelime anlami olarak Ingilizce anlik demek olan *‘instant’ ve
telgraf anlamima gelen “telegram” kelimelerinin birlesmesiyle ismi olusturulan
Instagram uygulamasi erisimdeki kolaylig1 ve kullanimindaki basitligi sebebiyle onu
her yastan insanin kullanabilecegi hale getirmistir (Ceylan, 2021). Uygulama
kullanicilan takip ettikleri sayfalarin akisini, hikayelerini gérebilmekte, yorum yapip
isterse kaydedebilmektedir. Ayrica kesfet boliimii ile uygulama tarafindan segilen

baslica paylagimlara g6z atabilmekte, ya da Reels videolar1 ile daha uzun siireli
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paylasimlart izleyebilmektedir. Magaza sekmesi aligveris icin kolaylik saglamakta
iletisim konusunda da anlik yazigma ya da goriintili konusma imkanlari da
sunmaktadir. Yapilan paylasimlarda etiketleme 6zelligi ile ayni1 baslik altindaki tiim
paylasimlara ulagsma kolaylig1 saglamaktadir. Uygulamayi ilgi ¢ekici yapan 6nemli
bir 6zellikte ¢ekilen fotograflara ya da videolara filtrelerin hizli, etkileyici ve kolayca
uygulanabilmesi ve bu filtrelerle giinliik hayatta karsilagilan en basit manzaralarin

sanki usta bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi sunulabilmesidir.

Her gegen giin yeni Ozellikler eklenerek zengin bir yelpazeye sahip olan
uygulamada, kullanicilar sadece begeni toplamak amaciyla degil, ayn1 zamanda satin
aldiklar1 drlinleri, gezip gordiikleri mekanlar1 veya durumlarmi paylasip bu
deneyimlerini takipgilerine bildirmek ve bdylece ¢evresi ile devaml iletisim halinde

kalmaktir.

2.3.5.4. Twitter

En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olan Twitter’1, Jack
Dorsey ve arkadaslart 2006 yilinda kurmustur (Ceylan, 2021). Twitter
uygulamasinda kullanicilar istedikleri kisilerin tweetlerinden haberdar olmak icin
“follow” yani takip istegi gonderilebilmekte ayrica bu takibin karsilikli olma
zorunlulugu bulunmamaktadir. (Hazar, 2011). Baz1 liyeler yiizlerce kisiyi takip
ederken, bazilar1 daha az kisiyi, baz1 liyeler sadece tanidiklarini, bazilar1 ise ilging
bulduklari hesaplar1 veya tnliileri takip etmektedir (Boyd ve Ellison, 2007).
Twitter’in, kullanim nedenlerinin basinda sohbet ve diyalog 6zelligi, dayanisma ve
diisiinceleri destekleme, 0z-ifade ve Oz-iletisimi saglama, kariyer ve bilgi
giincelleme, fotograf, video ve haber paylasimi, pazarlama ve reklam gibi faktorler
bulunmaktadir. Tiirkge karsilig1 civildamak demek olan “tweet”lerle yapilan yazigsma

280 karakterlik metinlerle yapilmaktadir (Ceylan, 2021).

Twitter uygulamasinda kullanicilar kendi baglantilarini olusturabilmekte ve bu
baglar1 kullanarak iletisim saglayabilmektedir (Hazar, 2011). Ayrica kendi
baglantilarini kuran tiyeler bu baglantilar1 kullanarak iletisim ve destek halinde, takip

ettikleri konular iizerinde hizli ve kolay bir sekilde bilgi sahibi olabilmekte hatta
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istedikleri bir konu hakkinda kendi kendilerini egitebilmektedir (Greenhow, 2009).
Twitter uygulamasi1 farkli seviyelerden ve farkli smiftan insanlarin duygu, diisiince
ve fikirlerini kisa yazilarla paylastiklar1 sosyal medya aracidir. Twitter, diinyada en
cok konusulan konular1 (trend topic) popiilerligine gore listeler yaparak giindemde
olan konular1 siralamakta ve tiyeler ayni konu iizerinden fikirlerini paylasmaktadirlar
(Arik, 2013). Twitter, yazili metin paylasimi temelinde paylasim yapilan bir
uygulama oldugundan tiyeler entelektiiel becerileriyle daha 6ne ¢ikmakta ve takipgi
sayis1 fazla olan kullanicilarin giindem belirleme konusunda daha etkili oldugu

goriilmektedir (Ceylan, 2021).

Yukarida giliniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya, iletisim ve haberlesme
uygulamalar1 genel Ozellikleri ile tanitilmis olup her gegen giin sanal diinyada
yeniliklerin insanlar1 bekledigi unutulmamalidir.  Sosyal medya araglarinin
ozellikleri dikkate alindiginda, bu sanal ortamlar1 olduk¢a ¢ekici hale getirecek
ozelliklerin kisileri derinden etkiledigi ve hayatlarinin 6nemli bir parcast yaparak
devamli bu ortamlarda bulunma istegi yarattigi net olarak goriilmektedir (Hazar,

2011).

2.3.6. Sosyal medyamin tarihgesi

Yakin tarihli bir olgu olan sosyal medya, Internet’in teknik olan alt yapisinin
daha genis tabanli olarak gelistirilmesi, hizli bir sekilde kisilerin ihtiyaglarina yanit
vermeye baglamasi ve Ozellikle Web 2.0 olarak isimlendirilen formatin piyasaya
stiriilmesi ile dinamik bir sekilde geligsmistir (Koksal, 2012). Sosyal medya en hizli
gelisimini 2004’te Facebook ile yasamis, sonrasinda Youtube ve Twitter gibi

uygulamalar sayesinde sosyal medya giinliikk yagsamin bir pargas1 halini almistir.

Tarihi akis i¢inde sosyal medyanin gelisim siirecini ifade edecek olursak:

¢1971 yilinda Tomlinson tarafindan “QWERTYUIOP” igerikli ilk e-posta
gonderdi.
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1979 yilinda Duke Universitesi lisansiistii 6grencileri TomTruscott ve Jim
Ellis Usenet’i kurdular (Hazar, 2011). Gruplandirilmis mesajlar1 kisilerle paylasmak
icin elektronik posta kavramini gelistirdiler (Yaylak, 2017).

¢ 1988 yilinda dosya ve baglant1 linki paylasimi saglayan IRC (Internet Relay
Chat) kuruldu (Hazar, 2011).

¢1991 yilinda internet, world wide web yani diinyay1 saran ag (www) 6
Agustos’ta halka acildi (Yaylak, 2017).

¢ 1994 yilinda ilk sosyal ag sitesi olan Geocities kuruldu (Yaylak, 2017).

¢ 1995 yilinda Randy Conrads tarafindan Classmates.com olusturuldu (Yaylak,
2017).

¢1997 yilinda giinlimiizde kullanilan sosyal aglar uygulamalar1 gibi
degerlendirilebilecek ilk Internet sitesi SixDegrees.com dijital diinyaya acild:
(Koksal, 2012). SixDegrees.com sitesi ile kullanicilar kendi profillerini olusturmaya
ve ¢evrimigi arkadasliklar kurmaya basladilar (Hazar, 2011).

¢ 1998 yilinda MoveOn.com elektronik posta grubu olarak hayata gecti.

¢1999 yilinda kurulan LiveJournal sitesi ile siirekli yenilenen bloglar
araciligiyla kullanicilarin, diger kullanicilar1 takip etmesi, grup olusturmasi ve diger
kullanicilarla iletisime gecebilmesi konularinda aktif olmaya baslamislardir (Hazar,
2011).

©2000 yilinda Isvegli LunarStorm adli web toplulugu sosyal ag sitesi
ozelliklerini tastyor sekilde yenilenmistir.

¢2001 yilinda Cyworld sosyal ag olma 6zelligini hayata geg¢irmistir. Ayrica
yeni nesil sosyal paylasim ag1 uygulamalarindan Ryze ve yine kullanicilarin igerik
saglayabildigi Internet ansiklopedisi olan Wikipedia, Jimmy Wales ve Larry
Sanger tarafindan kurulmustur.

02002 yilinda ilk modern ve biitiinciil sosyal ag Friendster kurulmustur
(Yaylak, 2017). Ayrica fotograf yiiklenebilen bir uygulama olan Fotolog kurulmustur
(Hazar, 2011).

¢2003 yilinda sosyal medya ilgi daha ¢ok artmig bunun sonucunda
Couchsurfing, Myspace, LastFm, Dogster, Tribe.net, Plaxo, LinkedIn, MyChurch,
Hi5, Photobucket, Xing, Second Life, DeLicio.us gibi ¢ok sayida uygulama sisteme

dahil olmustur (Hazar, 2011). Bunlar arasinda MySpace uygulamasi ile 6zel mesaj
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iletebilmek, dijital biilten olusturulabilmek, kisisel profile yorum yapilabilmekte,
diger bir uygulama olan Hi5’te ise gorsel dokiiman paylasimi, kullanicinin gruplar
olusturabilmesi, dijital sosyal oyunlar oynanabilmesi ve kullanicilarin durum
giincellemesi yapabilmesi miimkiindiir (Yaylak, 2017).

¢2004 yilinda sosyal medya siteleri arasinda tarihte en c¢ok kullanilmig
uygulama olan Facebook, Mark Zuckerberg ve iiniversite arkadaglari tarafindan
sadece Harvard Universitesi ogrencileri igin kurulmustur. Yine bu yil Digg,
insanlarin Internet’te karsilastiklar1 haberleri paylasabilmesi i¢in sosyal haber
uygulamasi olarak, Flickr ise imaj icin kurulan bir site olarak, Orkut ise Google
tarafindan dijital diinyada sosyal arkadaslik uygulamasi olarak kuruldu (Yaylak,
2017). Bunlara ek olarak Dogster, Multiply, Mixi, Dodgeball, Piczo, Care2, Ning,
Catster, BiggerPockets, Hyves, ASmallWorld uygulamalar1 sanal diinyada hizmete
basladi (Hazar, 2011).

¢2005 yilinda Jawed Karim, Steve Chen ve Chad Hurley, diinyanin en biiyiik
video paylasim sitesi olan YouTube’u kurdular. Yine sosyal haber paylasim sitesi ve
eglence platformu olan Reddit kuruldu (Yaylak, 2017). Yahoo!360, Cyworld, Xang,
Bebo siteleride bu yil iginde hizmete giren sosyal aglardan bazilaridir (Hazar, 2011).
Ayrica sosyal medyanin tiim diinyada hizli gelisiminde etkili olan Web 2.0 fikri,
O’Reilly ve MediaLive International’in yaptig1 toplantida ortaya atildi (Koksal,
2012).

©2006 yilinda 140 karakter limitli Twitter dijital diinyaya katilmisitir (Yaylak,
2017). Ayrica yine bu yilda Mychurch, Stylehive, Fabulously40 siteleri de dikkat
cekmistir (Hazar, 2011).

¢2007 yilinda bir mikroblog sitesi olan Tumblr ve diger sosyal medya
kuruluslar1 olan FriendFeed, GlobalGrind, Osmosus ve Ustream kuruldu (Yaylak,
2017). Bu yilda yasanan sosyal medyadaki hizli biiylime sonucu Facebook ile
Microsoft sirketleri uluslararasi pazarlar1 da kapsayacak tarzda reklam anlagmalarin
genislettiler (Koksal, 2012).

¢2008 yilinda Facebook 21 dile ¢evrildi ve en ¢ok tiklanan uygulama oldu
(Akar, 2010). Spotify uygulamasi miizik yayinina basladi ve Ping.Fm, Kontain,

Yammer ve Soundcloud kullanicilarin hizmetine sunuldu (Yaylak, 2017).
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¢2009 yilinda, Dennis Crowley ve Naveen Selvaurai tarafindan, ABD
merkezli, “Check in” yaparak, hangi mekanda olundugunu kullanicinin ¢evresiyle ve
mekanda bulunan diger bireylerle paylasilabilen bir uygulama olan Foursquare
kurulmustur (Ayan, 2016). Diinyanin en ¢ok kullanilan bireysel ve toplu mesajlasma
programi WhatsApp, Jan Koum tarafindan kurulmustur. Ayrica NetLog ve Posterous
uygulamalar sisteme dahil olmustur (Hazar, 2011).

2010 yilinda Instagram fotograf paylasimi konusunda ¢igir acti, Pinterest
yayina basladi (Yaylak, 2017). Google ise Buzz ile Sportpost hizmetleri ile 6n plana
cikmigtir (Hazar, 2011).

2011 yilinda Snapchat, Evan, Google Plus gibi sosyal ag platformlari
kurulmustur (Ayan, 2016).

¢2012 yilinda Vine, video paylasim uygulamasi olarak Twitter tarafindan
piyasaya stirilmiistiir (Yaylak, 2017).

¢ 2013 yilinda Medium, Kleek, Viddy sosyal ag siteleri yayina girdi.

¢2014 yilinda Learnist isimli sosyal paylasim sitesi Pinterest“in daha gelismis
stiriimii olarak hizmete basladi (Yaylak, 2017). Atmospheir ve Pheed kuruldu.

¢ 2015 yilinda kullanicilarina canli yayin yapma firsat1 sunana Periscope, yayin
hayatina baslamistir (Yaylak, 2017).

¢ 2016 yilinda ByteDance tarafindan Tik Tok uygulamasi piyasaya siiriildii.

2.3.7. Tiirkiye’de sosyal medya

Internet, Web 2.0, sosyal medya uygulamalarindaki giincellesmelerin,
yeniliklerin yani sira tiim diinyada yasanan Covid-19 salgmiyla birlikte insanlarin
aligveris, egitim hatta temel yasam sekilleri bile biiyiik degisikliklere ugramistir.
Sosyal medya ile iletisim, e-ticaret ile aligveris, video oyunlart ve Netflix gibi
platformlarla ile sinema ve eglence 2020 yil1 hayatin daha da 6nemli parcasi haline
gelmistir. Aymi paralellikte teknolojik gelismelerle birlikte sanal diinyadaki hizh
degisim ve yenilikler {ilkemizdeki insanlar tarafindan da hizli bir sekilde benimsenir
hale gelmektedir (Dikme, 2013). Yakin bir zamanda Internet kullanim siiresinin
neredeyse ¢ok bliyiik bir zamanini sosyal medyanin alacag diistiniilmektedir. Ciinkii

sosyal medya araglari artik yalnizca iletisim kurmak i¢in kullanilmamakta; aligveris,
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oyun, eglence, bilgi edinme, etkinlik duyurma, arama yapma gibi bir¢ok konuda
kullanilarak, kisilerin hemen hemen biitiin ihtiyacin1 bir tikla saglama niyeti i¢indedir
(Demir, 2016). Tirkiye’de sosyal medyanin varligi birgok alanda kullanicilar ve
sektorler i¢in 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’ye kullanilan sosyal medya uygulamalari
incelendiginde bu alanlarin en basinda arkadaslik, ¢cevre edinme ve edinilen ¢evrenin

durumlarini takip etmek i¢in kullanilan uygulamalar ilk sirada yerini almaktadir.

We Are Social Nisan 2021 raporunun verilerine gore Tiirkiye’de ise bireylerin
%70,8 1 sosyal medya kullanmakta ve giinliik ortalama 2 saat 57 dakika sosyal
medyada gecirmektedirler. Ayrica Tiirkiye’de Facebook 38 milyon, Instagram 46
milyon kullanicit sayisina sahip bulunmakta ve bu rakamlarla iilkemiz diinya
ortalamalarinin {izerinde yer almaktadir. Sonug¢ olarak biitlin bu veriler sosyal

medyanin her yil hizla artan bir oranla hayatin merkezine yerlestigini gostermektedir.

2.3.8. Teknolojik gelismeler ve yeni medya

Yeni iletisim teknolojileri kisilere, diisincelerini ve duygularini paylasacaklari
olanaklar saglayan, paylasim ve doniit vermenin esas oldugu bir sosyal medya
sunmakta, ozelikle Internet, yeni iletisim sisteminin merkezi olmaktadir (Kogak,
2012). Yeni medyalar sadece ilettikleri icerikler veya paylasilan uzantilar yoluyla
degil uygulama olarak kendileri de cesitli anlamlar iiretmektedir (Yanik, 2016).
McLuhan ve Fiore (1967), yasanan teknolojik geligsmelerin iletisim sekillerini ve
etkilesim bi¢imlerini temelden degistirecegini yaklasik kirk yil dnce tahmin ederek
medyaya cagiin ilerisinde anlamlar yiiklemis, teknolojik geligsmeleri odak noktasi
haline getirmislerdir. Baska aydinlar ise teknolojik ilerlemelerdeki yoniin
farklilastigin1 vurgulayarak sadece sanal yapida olan diizenin yerine fiziksel mekan
ile birlesmis ve artik bedeni yok saymayan yeni bir diizenin ve ortamin ytikselisini

2000’1 yillara gelirken igaret etmistir.

Dominant bir yapiya sahip olan yeni medyalar, sadece iletisimin temellerini
degil, kisileri, isletmeleri, bir¢ok sektorli, uluslararasi regiilasyonlari, siyasi
politikalar1 ve hatta yonetim sekillerini bile birbirine yakinlagtirarak dontisiimii ve

degisimi siirekli hale getirmis bu sekli ile yeni olmay1 temel sart olarak ortaya
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koymustur (Yanik, 2016). Yeni medyanin bu siirekli doniisiim ve gelisim 6zelligi,
geleneksel medyayr kullananlarin iletisim akisindaki roliinii ve katilimini da bazi
sekillerde etkilemektedir (Binark, 2000). Karsilikli etkilesim imkani saglayan
Internet, katilimcilar1 ayiran duvarlar1 ortadan kaldirma imkani sunarak, pasif bir
katilimin otesinde aktif bir katilma sebep olmaktadir. Cagimizda, yeni medya
seklinde adlandirilan iletisim araglari, biitiin bilinen farkli araglar1 bir araya toplama
kabiliyetine sahip bir ozelliktedir (Kogak, 2012). Multimedya veya coklu ortam
denilen bu ozellik, yazi, fotograf, hareketli goriintii, ses kaydi gibi ortamlarin

birlikteliklerinden meydana gelmektedir (Vural ve Bat, 2010).

Rogers’e (1986) gore yeni medyanin en belirgin ii¢ 6zelligi kitlesizlestirme, es
zamansizlik ve Ozellikle etkilesimdir. Buna gore, yeni medyanin etkilesim
kabiliyetleri geleneksel iletisim yontemlerini degistirerek kaynak ve hedefin alisveris
yaparak icerigi degistirilebilecek bir iletisim seviyesine ulagsmasini saglamistir
(Yanik, 2016). Eski medya araclar1 ise etkilesimlidir ancak sadece sesleri ve
konusmalar1 paylagsmakta ve dijital kodlar iletememektedir. Bilgisayar ve yazilim
temelli medyanin ¢agimizda ¢ok fazla kullanilmasi ve yeni medyanin esas olarak
bilgiyi se¢me, doniistiirme ve yonlendirme konusunda bir vasita olmasi, genel olarak
toplumsal kiiltiiriin yeniden olusturulmasi konusunda da etkili olmaktadir. Ozetle
yeni medyanin yalnizca eglendiren, haberlesmeyi saglayan ve iletisim kurulan nesnel
bir platform olmadigi, ayrica kullanim izlerini takip eden, bilgileri depolayan,
senkronize eden, verileri analiz edip anlamli baglantilar kuran, mevcut iligkileri
kullanarak kisilere mesaj da gdonderen ve hatta bu mesaja gore olusabilecek tepkilere
gbre mesaj1 gilincelleyen bir donanima dogru gittigi goriilmektedir (Yanik, 2016).
Ayrica yeni medyanin geleneksel olana gore daha etkilesimli bir yapiya sahip olmasi,
kullanicilarin gii¢ ve etki dengesinde de bir doniislim meydana gelmistir. Dolayisiyla
yeni medyanin mevcut etkileri ve sagladigi giic bakimindan sadece akademik ve
kisisel olarak degil orgiitsel ve toplumsal olarak da Onemsenmesi gereken bir

konudur (Yanik, 2016).

Internet baslhig: altinda sayabilecegimiz yeni medya teknolojilerinin sekilleri ve
icerigi; glinliik yasam, is, egitim, siyaset, kiiltlir ve bos zaman gibi hayatin normal bir

parcas1 haline gelmistir. Bu yeni teknolojilerin geleneksel iletisim teknolojilerinden
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farklilik gosteren en onemli 6zelligi ¢oklu iletisim saglama imkéan1 olusturmasidir ve
bu imkan kelime anlamiyla ¢oklu etkilesim olarak adlandirilmakta ve geri doniit
vermeyi saglamaktadir (Kogak, 2012). Bu yeni dijital teknolojilerin kendine has
yapist yaninda, geleneksel medya iletisim araglarini da icine alan bir yapiya sahip
olmasi, bu platformun yeni medya olarak isimlendirilmesini saglamistir (Altunbas,
2001). Giindelik yasamin her alaninda artarak yaygin kullanim alanlar1 bulan,

hayatin rutinlerini doniistiiren tiim yazilim temelli teknolojiler yeni medya ad1 altinda

toplanabilmektedir (Binark, 2000).

Castells (2005), insanlik tarihinde ilk kez iletisiminin sozel, gorsel ve yazili
bicimlerini ayn1 ¢at1 altinda birlestiren bir hiper metin ve dijital dil olustugunu; yazi,
fotograf ve seslerin, tercih edilen bir zaman diliminde, seffaf ve ulagsmanin maddi
olarak sorun olmadig1 evrensel bir ag i¢inde istenilen noktalardan etkilesim halinde
olarak klasik iletisimin tlimiiyle degistirdigini ifade etmistir. Yeni medya, geleneksel
medyadan (gazete, telefon, radyo gibi) farkli bir kavram olarak, dijital kodlama
sistemine, iletisim kuran kisilerin arasinda ayni anda ve ¢ok yogun oranda, yiiksek
hizda sarmal ve karsilikli etkilesimin saglandigi ¢oklu ortam sekline sahip biitiin
iletisim araglar1 kastedilmektedir (Binark, 2000). Yeni medya, eski medya araglariyla
bilgisayar ciplerini ve siiriiciilerini biitiinlestirerek ortaya ¢ikmis, klasik medyanin
kullanildig1 ortamlar1 ve biitiin medyanin etkisini degistirmistir (Kogak, 2012). Artik
geleneksel medya yeni dijital medyanin i¢indeki bir faktér olmus ya da yeni medya

sekline donlismiistiir.

Bir topluma ait kiiltiir, kisiler arasi iletisimle baglatildigt ve iletisimle
aktarildig1 i¢in yeni teknolojik sistemlerle kiiltiirlerin kendileri, inang sistemleri ve
gelenekler temelden donlismiis ve zaman i¢inde hizla daha da fazla dontisecektir
(Kogak, 2012). Castells’e (2005) gore kiiresel etkilesime sahip olan biitiin iletisim
araglarin1 bir araya toplayan, karsilikli iletisim kurma giiciine sahip yeni bir dijital
iletisim araglarinin ortaya ¢ikisi nesillerdir aktarilan kiiltiirii ebediyen degistiriyor ve

degistirmeye devam da edecektir.

Gilinlimiizde kullanilan yeni dijital medyanin yeni olmasini saglayan sey, bu

medya araciligiyla paylasilan bilginin ¢ok kolaylikla iletilebilmesi, islenebilmesi,
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depolanabilmesi, doniistiiriilebilmesi, yeniden tasarlanabilmesi, baska paylasimlarla
baglantili1 hale getirilebilmesi ve arandiginda kolayca erisilebilmesidir (Kogak,
2012). Yeni medya uygulamalari, liyelerine ¢ok daha fazla katkida bulunabilme
firsatt sunmakta, kullanicilarin paylasilan igerigin pasif birer alicisi degil, aym
zamanda bilginin aktif iireticileri olmalarini da saglamaktadir. Yeni medya ile klasik
medyanin birbirinden ayrildigi noktalar; ulasilan ya da aktarilan bilginin
degistirilebilmesi, bir araya getirilebilmesi ve anlik olmasi olarak ifade edilmektedir
(Kogak, 2012). Ayrica yeni medyanin 6zeliklerini sanal olmasi, karsilikli etkilesimli
olmasi, baska baglantilar iceren metinleri tasiyor olmasi, ag yapili olmasit ve simiile
edilmis olmas1 seklinde siralamak da miimkiindiir (Akar, 2010). Yeni medyayi klasik
medyadan ayiran temel Ozellik karsilikli etkilesim yani kullanicinin geri doniit
verebilme olanag1 ve dijital kodlama sistemi ile ¢ok fazla miktarda paylasimi ayni

anda yapabilmesidir (Kocgak, 2012).

Sonug olarak yeni medya, hayatin her aninda daha ¢ok yer almakta, saglik,
egitim, iletisim, ticaret, politika, kariyer ve eglence gibi giinlilkk yasamin iginde
kullanilmaktadir (Kogak, 2012). Yeni medyanin giinliik yasamin dogal bir pargasi
sekline doniismesi, sosyal bilimlerin farkli alt alanlarinda arastirma konusu olmus,
ozellikle de iletisim ve kiiltiir ile ilgili ¢aligmalarda “Yeni Medya Calismalar1” adi

altinda her gegen giin artan ilgi ile incelenmektedir (Binark, 2000).

2.3.9. Sosyal medya ve geleneksel medya karsilastirmasi

Internet’le birlikte haber ve bilgi paylasimina ulasma hizi olduk¢a artmus,
gorsel ve isitsel iletisim kanallar1 gliclenmis ve alternatifler cogalmistir. Web 2.0%in
popiilerlik kazanip yaygin kullanimi ile birlikte, Internet’in hizmet bigimleri de
baskalasmistir (Kogak, 2012). Web“in yeni bir etkilesim kanali olarak giderek
cogalan albenisi, insanlarin giinlik hayatlarinda ve geleneksel medya
kullanimlarinda da degisikliklere neden olmustur. Web 2.0, gorsel ve interaktif
malzeme ve bilgiyi iletmek iizere kurulmus siteler araciligiyla, sahsiligin goklere
ciktig1 mega demokratik bir platform sekline doniismiistiir (Nalgaoglu, 2007). Sosyal

medya uygulamalari, Internet’e demokrasi gériiniimii kazandirmis ve paylasilan
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icerigin ireticisiyle onu tiiketecek kisi arasindaki geleneksel ayrimin sinirlarini
kaldirmistir (Kocak, 2012). Tarihte ilk defa uygulama kullanicilari, teknolojik
bilgileri yeterli olmasa da igeriklere sosyal medya araciligiyla katkida bulunabilme,
dokiimani doniistiirme imkanina erismistir (Kogak, 2012). Sosyal medyanin ortam
olarak geleneksel medyadan farki kablolar yerine baglanti 6bekleri ile kurulmus bir

etkilesim ortam1 olmasidir.

Sosyal medya, kisilere ¢ok daha fazla alternatif ve iiretilen igerik iizerinde ¢ok
daha fazla diizenleme olanagi sunmaktadir. Geleneksel medya tiiketicilerine doniit
verme imkani veremedigi i¢in bu konuda daha si1§ kalmaktadir. Sosyal medyada
okur, geleneksel medyadan ayr1 olarak tepkisini hemen verebilme olanagina sahiptir
ve bilginin olusum siirecine de direk etki edebilmektedir (Yaylak, 2017). Sosyal
medyay1, geleneksel medyanin bir se¢enegi olarak degil de bir tamamlayicisi olarak
gormek daha faydali olacaktir (Koksal, 2012). Ciinkii sosyal medya kullananlar da
geleneksel medyadan etkilenmektedir ancak aradaki fark interaktif kullanicilar

olaylara yorum katabilmekte, sahsi bakis agilarin1 yansitabilmektedir.

Sosyal medya ortamlari, geleneksel medya ile karsilagtirildiginda kisilerin
kendilerine sunulan igeriklerin sadece birer tiiketicisi olma roliinii kisilere izleyici,
katilimc1 ve de iiretici gibi {i¢ farkli role sahip olma sansinin sunmustur (Kogak,
2012). Ayrica yeni medya paylasimlarina ulasmak oldukca kolay ve masrafsizdir
(Yaylak, 2017). Sosyal medya uygulamalari ile icerigin akist geleneksel medyadaki
gibi lireticiden izleyiciye yani yukaridan asagiya seklinde olmamakta, icerik akiginin
asagidan yukartya dogru oldugu, giin gectik¢e daha fazla kullanicinin katki sagladig:
yeni igeriklerle her kullanicinin birer yazar haline geldigi goriilmektedir (Kogak,

2012).

Sosyal medyada kullanilan konu filtreleme teknikleriyle {iyelere sadece
ilgilendikleri konular hakkinda haber ulagsmaktadir (Kolbitsch ve Maurer, 2006).
Geleneksel medyada ayni zamanda olma zorunlulugu sosyal medya ile ortadan
kalkmis, herhangi bir bilginin istenilen bir zamanda erisilebiliyor olmasi sebebiyle
Internet ve sosyal medya kullanicilarinin istedikleri zaman dilimlerinde bilgiye

ulasabilmeleri s6z konusudur (Goker ve ark., 2010). Yeni medya ile geleneksel
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medyada yasanan zaman ve mekan smirlamasi ortadan kalkarak Internet’e ulasma

imkani olunan her nokta, paylasimlara ulasma olanagi saglamaktadir (Yaylak, 2017).

Internet’le birlikte gelen yenilikler ve donanimsal 6zellikler sosyal medya
platformlarinda pazarlama anlayisina yeni bir bakis kazandirmakta, geleneksel
medyada bulunmayan farkliliklar1 igermektedir (Koksal, 2012). Bu farkliliklar
yalnizca teknolojik 6zelliklerden degil kisiler arasinda ve kurumlarin kisilerle bire bir
etkilesimi  gibi  sosyallik temelli iliski ve iletisim kurma olanagindan

kaynaklanmaktadir.

Johnson ve Kaye (2004), blog uygulamalarini kullanan iiyelerle ilgili yaptiklar
calismalarinda, iiyelerin ¢ogunlugunun, bloglari, daha 6zgiir, mantiksal ve daha
insani Ozellikleri barindirtyor olmalar1 sebebiyle, geleneksel medyaya nispeten daha
giivenilir bulduklarini ifade etmektedirler. Kolbitsch ve Maurer (2006), kullanicilarin
yeni uygulama ve hizmetlerle, geleneksel bilgi saglayic1 medyalardan daha bagimsiz

bir form kazandigini belirtmektedirler.

Yeni medya platformlarinda igerik iireten iiyeler geleneksel medyada igerik
iireten profesyonellerden daha fazla bilgi, paylasim ve dokiiman iiretme egilimi
gostermektedir (Yaylak, 2017). Arastirmacilar, blog gibi uygulama kullanicilarinin
geleneksel medyayr her ne kadar elestirseler de tamamen de gormezden
gelemediklerini belirtmislerdir (Johnson ve Kaye, 2004). Gelecekte biiyiik ihtimalle
profesyonel editorlerin, bilginin kiiciik bir yiizdesini yazacagini ve yeni medya
sirketleri tarafindan paylasilacagini, wiki, blog ve podcast benzeri uygulamalarin
igerik {lireticisi olan platformlar olacagi tahmin edilmektedir (Kolbitsch ve Maurer,
2006). Yeni medya hizmetleri, kisilerin sahsi bilgilerini herkesin ulasimina agik bir
sekle getirmeleri desteklemekte ve ortak aklin gelismesine kaynak saglamaktadir

(Kolbitsch ve Maurer, 2006).

Geleneksel medyaya reklam vermenin mali karsiligi, sosyal medyaninkinden
cok yiiksek oldugu i¢in kazang¢ yoniinden kiiciik olan isletmelerin geleneksel
medyaya reklam verme sansi bulunmamakta hatta geleneksel medya ismi ile

nitelendirilen televizyon, radyo, gazete gibi araclarda dahi kisiler markanin interaktif
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sayfasina yonlendirilmeye calisilmaktadir (Koksal, 2012). Sosyal medyada haber
niteligine uygunluk kaygisi olmaksizin piyasaya siiriilen bu igerikler, biiyiik bir hizla
yayllmakta, olusan hatalar ise yeni medyanin imkanlarniyla aymi hizla
diizeltilebilmektedir (Yaylak, 2017). Geleneksel medyada yapilan yanlislarin
diizeltilebilmesi ise ¢cok zor ya da imkansizdir (Arik, 2013).

Sonug olarak sosyal medya, baska secenekler iceren bir medya olsa da ve
geleneksel medyada mevcut olmayan bir esneklik, iletisim ve ifade imkani sunsa da
her iki medyanin birbirini diglamayan, hatta uyumlu bir bicimde hareket eden,
kaynaklarindan karsilikli beslenen ve hatta birbirine destek olan iki medya kanali

olarak gormek gerekmektedir (Kogak, 2012).

2.3.10. Sosyal medyanin bireysel ve toplumsal etkileri

Dijital ¢agin etkisiyle insanin zihinsel yapisinda ve diisiinme bi¢imlerinde
negatif ya da pozitif etkili kdkten bir degisimin olustuguna dair heniiz yeterince net
kanit bulunabildigini sdylemek giictiir (Inan-Kaya, 2021). Sosyal medya, kisinin
kimlik olusturma, olaylara tepki verme ve etkilesim kurma sekillerini kokten
degistirip ¢ok baska formlara tasimaktadir (Kocak, 2012). Sosyal medyanin
insanlara, zamana, olaya, yere ve konuya gore degisen tesirleri s6z konusu
olmaktadir (Hazar, 2011). Sosyal medya uygulamalarindan herkesin beklentileri
farkli olmaktadir ve bu uygulamalar, bagska kullanim amaglarina, bu amaclarin
gerceklesmesi ile de baska doyumlara sebep olabilmektedir (Tutgun-Unal, 2015).
Aguiton ve Cardon (2007), sosyal medyadaki uygulamalarin, sanal diinyanin sosyal
topluluguna dikkat ceken World Wide Web“in tasarimcilar: tarafindan dngoriilenden
cok daha bireysel oldugunu ifade etmisleridir. Sosyal medya uygulamalarinin
kullanicilari, Bloggerlar kendi igeriklerin yayinlamak, Instagram veya Youtube
kullanicilart fotograf ya da videolarim1 depolamak, Wikipedia iiyeleri ilgilendikleri
konu ile ilgili makale yazmak gibi oldukg¢a kisisel motivasyonlara ve gayelere

sahiptirler (Kocak, 2012).

Sosyal ve medya kavramlarinin birlesmesiyle daha demokratik, daha seffaf ve

herkesin ulasimina agik bir etkilesimin s6z konusu olmasi; insanlari, kiltiri,
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politikay1, ekonomiyi ve giinliik hayati dogrudan etkilemekte ve doniistiirmektedir.
Sosyal medya kullanicilarinin birer igerik {iireticilerine doniligmesi, ortak aklin
olusturulmasi ve kiiresel demokrasi kiiltiiriiniin yerlesmesi noktasinda ¢ok énemli bir
gelismedir (Civelek, 2009). Kullanicinin iirettigi icerikle birlikte ortaya c¢ikan
degisiklikler, iceriklerin pasif bir bi¢cimde tiiketilmesi ve toplu dagitim yerine
karsilikli etkilesimli ve ¢ift yonlii katilimli bir platforma birakmaya baslamistir
(Kogak, 2012). Tim diinyay1 tek basina harekete geciremeyecek kiiresel bir giiciin,
sosyal medya yardimiyla biiyiik oranda saglanmasi, sosyal medyanin kitleleri
etkileme giiciinii ortaya ¢ikarmistir (Tutgun-Unal, 2015). Bu etkileme giiciinii ise
bireylerin iletisimleri icin licretsiz ve kolay bir kanal sunmasi, zaman sinirinin ve
mekan zorunlulugunun olmamasi giiclendirmistir (Hazar, 2011). Diinyanin kiiresel
bir kdy haline gelmesinin hiz kazanmasi ve kapitalizmin de benzer sekilde yeniden
yapilanmasi asamasinda yeni haberlesme teknolojilerinin ekonomik, politik ve
kiiltiirel alanlarin degismesinde bazi onemli tesirlerde bulundugu, Internet’in
ozellikle sosyal medyanin yeni bir kiiltiirel platform, 6zgiirliikk alani ve ticari bir
pazar olarak piyasaya c¢ikmasinin yeni global degerlerin, bireysel kimliklerin ve
aligkanliklarin hizli bir bigimde dolagsmaya baslamasina imkan saglamistir. Sosyal
medyaya toplumsal olarak bakildiginda, giinimiizde kamuoyu ve politik etkileri
gbzlenmekte, siyasi bir olay karsisinda bireylerin sosyal medya uygulamalar
aracilifiyla protesto edebildigi, hatta sosyal medya araglarini fikir birligi olusturmak
ve isteklerini ifade etmek i¢in yogun olarak kullandig1 goriilmektedir (Tutgun-Unal,
2015).

Sosyal medyanin Tunuslu bir bilgisayar miihendisinin intihariyla baslayan
oradan da Ortadogu’ya sigrayan protesto davraniglar: ve ayaklanmalar, sosyal medya
araclarinin  ve Internet’in topluluklar1 yonetme, Kkitleleri harekete gegirebilme
faaliyetinin ne kadar giiclii oldugunu gostermistir (Dikme, 2013). Arap Baharinda
yasanan akis Ozellikle geng¢ bireylerin, dijital ortamda olusturduklar: iletisim
baglantilariyla seri bir sekilde haberlesip biiyiik bir birliktelik olusturabileceklerini
tiim diinyaya gostermistir (Bozkurt, 2011). Giin gectik¢e bagka iilkelere de yayilan
Arap Bahar1 protestolarinin tek sorumlusunun Facebook oldugu diislincesi mevcut
durumu tam olarak ifade edemedigi degerlendirilmesi, bunun yaninda sosyal

medyanin  bolge halkinin  bilgilendirilmesinde, egitilmesinde ve diinyayla
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etkilesimlerinin saglamlastirilmasinda tiistlendigi roliin 6neminin yadsinamaz bir
gercek oldugu sdylenmis ve bu tarz gelismelerin devletleri gligsiizlestirdigi, kisileri

ise gliclendirdigi belirtilmistir (Zakaria, 2011).

Sosyal medya kanallartyla kendini ¢ok daha kolaylikla ve daha fazlaca ifade
edebilme sans1 bulan kisi, diger kisilerle hi¢c olmadigi kadar iletisime ge¢me, daha
bliyiik topluluklarla bulusabilme, dijital igerik iireten ve etkin bir katilimci olarak
fikirlerini, tecriibelerini ve yorumlarini paylasip sosyallesebilme imkani bulmustur
(Kogak, 2012). Sosyal medyada bulunan igerikler, iiyeler tarafindan iiretildigi icin
orijinallik 6nemli bir durum olmaya baglamig, sosyal medyanin igerigini {ireten
bireyler ve sosyal medyay1 takip eden bireyler arasindaki bakis agis1 farkliliklari
ortadan kalkarak doniisiimiin hizi artmis, biiylik bir katilim ¢agi dogmustur (Dikme,
2013). Arastirmacilar, kisinin kendi kendine sanal diinyada iiretim halinde olmanin
hizl1 yiikselisinin ardindaki sosyolojik sebeplerin, kiiltiirel malzemenin artmasi,
orijinal ve gorliniir olma istegi, yeni sekillerde kimlik olusturma denemeleri,
poplilerlik ve {nlii olma arayis1 gibi modern toplumlardaki bireysellesme
faktorlerinde aranabilecegini ifade etmektedirler (Kogak, 2012). Ayrica kisisel
diistincelerin, fotograflarin, toplumsal olaylarla ilgili fikirlerin, kiiltiirlerle ilgili
yorumlarin paylasilabilmesi, bireysellesmenin 6n planda oldugu toplumlarda kimlik

olusturma siirecinin yeni bir sekli olarak belirmektedir.

Sosyal medyanin imkanlar1 bir yandan kullanicilar1 bireysellestirmekte, diger
taraftan da yeni bir sekilde sosyallestirmektedir (Kocak, 2012). Sosyal medya,
kullanicilarini dijital ortamdaki toplumsal etkilesimlerini ger¢ek diinyadan bildigi ve
giivenilir buldugu sosyal medya uygulamalari {izerinden yeniden olusturmakta ve
doniistirmektedir (Binark, 2000). insanlar, bireysel zevklerini ve yasam sekillerini
sosyal medya kanaliyla paylasarak, bu tecriibelerle birbirleriyle baglantili duruma
gelmekte ve grup kisilikleri inga etmektedirler. Sosyal medyanin bireylerde ve buna
bagli olarak sosyal iliskilerde goriilen ve giin gectikge gii¢c kazanan etkilerinden bir
baskas1 da kisa zamanda iligkileri bitirebilmek ve yeni bir iliskinin kolayca

kurulmasina imkan saglamasidir (Hazar, 2011).
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Sosyal medya {liyeliginde olusturulan profille tutarli olma arzusu bireye bazi
tedirginlikler yiiklemekte, kisiyi belli bir forma sokmakta, kisinin rahat hareket
etmesini engellemekte ki bu profiller aslinda belli bir bi¢imi olamayan, durum, olay
ve kisiler karsisinda kiiltiire, menfaate gore farkli davranislar gosterebilmektedir
(Dikme, 2013). Internet’in kendi sistemi i¢inde ortaya c¢ikan sanal topluluklarla
beraber kisiler giderek yalnizlagmakta, fiziki diinyadan kopmakta, ¢evrelerine ve
kendine yabancilasmaya, yiiz ylize iletisim etkinliklerini azaltmaya, ger¢cek olmayan
kimlikler edinerek kendini ve yakinlarini yaniltma yoluna gitmektedirler (Demir,
2006). Ayrica; sosyal medya uygulamalarinin bireylerin ailesi ve tanidiklariyla yiiz
yiize iletisim kurmasini engellemesi, mekansal iletisimi azaltmas1 gibi sosyal baglari

zayiflatici etkilerinin oldugu goriilmektedir (Hazar, 2011).

2.3.10.1. Sosyal medyanin aile bireyleri iizerindeki etkisi

Diinyanin kiiresel bir kdye doniisme stirecinde her bolgeden farkli demografik
niteliklere sahip kisilerin hayatlarin1 kolaylastirabilecek bilgilere sosyal medya
uygulamalarryla ulasabilmelerine imkan saglayan internet, giiniimiizde birey olarak
ve toplumsal anlamda etkilesimin ve bilgi alisverisinin odagini olusturmaktadir (Bila,
2001). Son on yilda yasanan teknolojik ve dijital diinyada gelismelerle birlikte klasik
iletisim kurma yontemleri de bagkalagmistir. Bu sanal diinyanin sundugu kolay ve
masrafsiz iletisim kurma sekilleri bireyleri daha ¢ok akilli telefon ve benzeri araclarla
iletisim kurmaya itmistir. Oyle ki kisi evden ¢ikmadan market alisverisini, giyim
aligverisini hatta yemegini siparis verebilmekte, diinyanin neresinde olursa olsun
istedigi kisi ile canli ve goriintiili goriisebilmekte, isini evindeki masasindan
stirdlirebilmektedir. Bu kolayliklar bireylerin ¢evre, akraba, iletisim, kiiltiir, yasam
sekli gibi bir¢ok alanda diisiincelerini sekillendirmis ve doniistiirmiistiir. Modern
sehir ailesi, bos vakitlerin birlikte degerlendirilmesi agisindan 6nemini kaybetmistir
(Giileg, 2018). Bu doniisiim aile ig¢i iletisimde de benzer durumlar1 ortaya ¢ikarmis
hatta bir odadan diger odaya WhatsApp gibi uygulamalarla yazisarak haberlesmeler
olmustur. Bu durum o6zellikle bircok konuda kolaylik saglayan dijital bir diinyanin
icinde dogan yeni neslin bu teknolojiye entegre hiz1 ile daha da artmaktadir. Dinamik
bir yapist olan teknoloji, toplumsal diizende baslattig1 etkilesim ile hayatin tiim

kesimlerinde biiylik degisiklikler baslatmistir.
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2.3.10.2. Sosyal medyanin ¢ocuklar iizerinde etkisi

Tiirkiye’de 6zellikle yeni neslin bos vakitlerini degerlendirme aktiviteleri daha
cok pasif kalarak gerceklesmektedir (Oksiiz, 2012). Geng niifusun biiyiik bir orani,
sosyal medya uygulamalarini sosyallesme araci olarak goérmekte, bos vakitlerini
degerlendirme aktivitesi olarak da bilgisayar, Internet ve akilli telefon
kullanmaktadir (Giileg, 2018). Yeni nesil arasinda aktiviteler fiilen olmaktan ¢ok
dijital diinyaya kaymis, sosyallik ve iliskilerin ¢ogu da bu platform {izerinden
yuriitiilmektedir. Sanal diinyada olusan bu iliskiler ag1 ise ger¢ek diinya ile genclerin
¢ogu zaman bagini koparmakta, kurgu bir alem ile dis gergeklik arasindaki ugurumu
acmaktadir. Bu durumu daha da sorun haline getiren faktor ise anne babalarin yeni
nesil ¢cocuklarda zamanin ¢ogunun ayr1 ve sanal diinyada gegirilmesi probleminin
farkinda olmamalaridir (Aslan ve Cansever, 2012). Giile¢’e (2018) gore sosyal
medya, ¢ogu zamanini ekranda gegiren yeni neslin fiziksel ve psikolojik gelisimde;
goriinliste sosyallestirse de genel anlamda bireysellik ve yalnizlik, sanal alemde
hareketlilik ancak fiziksel anlamda pasiflik, vaktin ¢ogunun ekran basinda ge¢cmesi
ile hayal giiclinde daralma gibi bir¢ok ciddi olumsuzluklara maruz kalmaktadir. Bu
noktada anne babalara diisen gorev, vaktinin ¢ogunu ekran basinda gegiren
cocugunun arkadaglariyla yiiz yiize etkilesime geg¢mesi igin fiziksel ve sosyal
faaliyetlere tesvik etmesidir. Ayrica anne babalar kendileri de bu konuda ¢ocuklarina
model olmali, omlar i¢in 6zel zaman ayirip beraber vakit gecirmeye caba

harcamalidir (Giileg, 2018).

2.3.10.3. Sosyal medya kullaniminin ebeveynler iizerindeki etkisi

2021'in bitmesine az bir zaman kalmis bugiinlerde diinya niifusunun %62'si
gibi biiyiik bir oranda Internet kullanicis1 oldugu tespit edilmistir. Bu durumu son iki
yildir yasadigimiz Covid-19 salgmina baghh hareket kisitlamasi ve teknolojik
yenilikler mutlaka tetiklemistir. Internet kullanimina paralel artista ¢cogalan sosyal
medya kullanimimin kullanici sayist da ciddi rakamlara ulagsmistir (Giileg, 2018). Bu
artisin nedenleri arasinda sadece bilgi almak gibi amaglar i¢in kullanmak degil buna
art1 olarak tiim aile iiyelerinin, pandemi sonrasinda sosyal yasamda ortaya ¢ikan ev

ofis caligsma sistemi ya da zorunlu evde kalma siiregleri gibi yeni sartlarla birlikte is
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ve eglence amaci ile de kullanimlarmi artmistir (Inan-Kaya, 2021). Giiniimiizde
kisilerin internet’te gegirdigi vaktin diger kisilerle iletisim kurmak igin kullandiklart
vakitten daha fazla oldugu tespit edilmistir (Demir, 2006). Buna karsin bilgi
edinmenin yeni yolu olan internet’in insanlar tarafindan yaygm bir sekilde
kullanilmaya baslanmas1 ile birlikte diislinceler, hedefler, hayaller, duygular ve
degerler kisi ve ailelerin hayatlarin1 olumlu yonde de degistirebilmektedir. Sosyal
medyada vakit gecirmek, bagka faaliyetlere ayrilan vakti azalttigi i¢in bireylerin
hayatlar1 iizerinde baz1 pozitif etkilerinin yaninda zamani 6ldiirme araci olarak ve
bireylerin yiiz yilize kurduklar iletisimi koreltme gibi negatif etkisi de mutlaka g6z
oniinde bulundurulmalidir (Giileg, 2018). Sosyal medya araglarinin ve internet’in
kisilere sinirsiz ozgiirliikkler kazandirdig: algisi, kisiye gercek yasamda yapamadigi
pek ¢ok davranist kazandigi yeni dijital kimlikler sayesinde yapabilme cesaretini
vermektedir. Arastirmalar ebeveynlerin online teknoloji ile ilgili beceri, bilgi ve
ilgiler konusunda ¢ocuklarin ve genglerin gerisinde kaldiklarini ortaya koymaktadir.
Internet kullaniminda g¢ocuklar ve gencler, dgrenmeye daha yatkin, yeniliklerin
kabuliine ve uygulamasina daha acik olmalar1 gibi nedenlerden dolayr biiyiik bir

potansiyel olusturmaktadirlar (Bori, 2001).

Sosyal medyanin yenilikleri ile birlikte anne, babalar ve ¢ocuklar: arasindaki
etkilesim de sekil degistirmis, teknolojik sartlara ¢abuk entegre olan g¢ocuklarin
O0grenme hizlarina uyum saglayamayan anne babalarin bazi konular1 ¢ocuklarindan
ogrenmeye istekli hale gelmislerdir (Dikme, 2013). Bu 68renme sonucunda sosyal
medyaya kullanimi konusunda daha egilimli bir pozisyon alan ebeveynler,
cocuklariyla da dijital platformu paylasmaya baslamis, ¢ocuklariin arkadaslarini ve
cevrelerini de sosyal medya kanaliyla yakindan tanima ve takip etme imkani elde

etmislerdir (Bhuiyan, 2006).

2.3.10.4. Sosyal medyanin aile iletisimindeki rolii

Insan yasamimn her déneminde etkisini hizli ve giiclii bir bicimde gosteren
yeni iletisim platformu sosyal medya, kiiclik-biiyiik herkesi inang, dil veya 1tk ayirt
etmeden ortak bir zeminde bir araya getirmeyi basarabilen teknolojik bir mecra

olarak giinliik hayatin bir pargasi olmustur (Balc1 ve ark., 2019). Bir¢ok bireyin
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yasaminda merkeze yerlesen sosyal medya, bireyin diger bireylerle iletisim
kurduklari, duygu ve fikirlerini ifade ettikleri sanal bir mecra olarak kisiler arasi
etkilesimi dijital ortamlara tagimis, Ozellikle mobil telefonlarin hizli bir sekilde
gelismesiyle sosyal medya kullanimini fazlalasmis ve kisiler arasi yiiz ylize
iletisimde kopukluklara sebep olmustur. Bu durum aile i¢i iletisimde de yasanmaya
baslamis, aile lyelerinin ayni ¢ati altinda olmalarmma ragmen azalan iletisimleri
arastirmalara konu olmustur. Sosyal medyanin aile i¢i iletisime etkileri ile ilgili baz1
arastirmalarda kisilerin ailesi ve sosyal g¢evresi ile yiiz yiize iletisimlerinin negatif
yonde etkilendigini, aile iiyelerinin sosyal medya uygulamalarini yogun kullanildigi
zamanlarda aileler ¢ocuklarini yeteri kadar takip etmeyip bu siirede kendilerine vakit
ayirmayi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir (Demir, 2016). internet’te sosyallesme
ve iletisim i¢in harcanan zamanin aslinda beseri iliskiler noktasinda 6nemli ve ¢ok
etkili olan yliz yiize kurulan iletisim i¢in ayrilmasi gereken vakti ¢almasi sosyal

medya uygulamalariin aile igi iletisime etkisinin temel faktoriidiir.

Aile i¢i iletisim icin aile bireylerinin bir arada olmasi ¢ok 6nemlidir ancak
giiniimiizde sosyal medyanin varligiyla birlikte bireylerin iletisim i¢in bir arada olma
sarti ortadan kalkmistir (Giileg, 2018). Bu durum mesafeler arasini kisaltmasi
acisindan kolaylik olurken yakin mesafe iletisimlerinde tam tersine iletisim sorunlari
ortaya ¢ikarabilmektedir. Aile i¢i durumlardan haberdar olmayan hatta ayni ortamda
konusuldugunda dijital diinyadan kopamadigi i¢in duymayan ya da tepkisiz kalan
bireyler, aile i¢cinde en ¢ok sikayet edilen durumlardan sadece biridir. Sosyal medya
teknolojileri vasitasiyla kurumlar ve insanlar, mesaj bombardimani1 yasayarak
duyarsizlasmakta ve duyarsizlik kisilerin farkli davraniglar gdstermesine ve yeni
beklentilere, yeni iletisim uygulamalarina yonelmesine neden olmaktadir (Vural ve
Bat, 2010). Sosyal medyanin yogun kullanimi ile birlikte olusan bu ortamda gerek
sosyal etkilesimlerde gerekse aile i¢i etkilesimde dijital diinyadan kopamayan kisiler
gercek diinyada etkilesimlerini aksatma yoniinde problem yasamaktadir (Giileg,
2018). Olusan bu etkilesim sorununu ¢dzmenin yolu ise aile i¢inde yiiz yiize ve agik
iletisim kurma yani karsilikli konusmaktir. Aile iiyelerinin ayn1 ortamda beraber
zaman gecirmesi ve yiiz ylize konusma yoluyla etkilesim kurmasi, mekansal
birliktelik aile i¢inde kurulan en yalin iletisim seklidir ve sorunlar1 en kolay ve en

hizli ¢6ziime ulastirma yoldur (Giileg, 2018). Sosyal medya uygulamalarinin
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kullanilmasi ailede, kisilerin farkli mekanlarda oldugu, beden dili kullanilmadig, yiiz
yiize iletisimin yapilamadigi aile i¢i etkilesim engeli ortaya ¢ikarmakta yani kisilerin
arasinda bulunan mekansal uzaklik ne kadar ¢oksa aile icinde iletisimde de o kadar

cok problem yasanmasina sebep olmaktadir (Arabaci, 2011).

Teknolojik yenilikler kisilerin hayatinda kolaylik saglamasina ragmen,
samimiyet, sevgi, ilgi, giiven, sadakat, dayanisma gibi mevzulardan insanlari
mahrum birakmis ve ruhsal bunalim, saldirganlik, siddet, bencillik, ego, yalmzlik,
kaygi, stres ve depresyon gibi problemleri de beraberinde getirmistir (Aktas ve
Copur, 2018). Yapilan bir arastirmada haftada, bes saatten fazla sosyal medya ve
Internet kullanan kisilerin ailelerine ve yakin gevrelerine ayirdiklar vakti azalttig1,
bu bireylerin %10 unun ise sosyal medya ve Internet nedeniyle ev dis faaliyetlere az
katildiklar1 tespit edilmistir (Dilber, 2019). Sosyal medyada harcanan zaman
sebebiyle saglikli ailelerde olan beraber vakit gecirme, sadakat gdsterme, takdir
etme, iletisim kurma, inang¢ ve degerlerle problemlerin iistesinden gelme kabiliyetleri
korelmekte bu durumun getirisi olarak aile iletisimine negatif etki olabilecektir

(Aktas ve Copur, 2018).

Gengler sosyal aktivitelerde bulunmak yerine, odalarinda ve yalniz, internet’te
vakit gegirmeyi tercih ettikleri i¢in sosyal yasamdan izole olmakta ve sonug¢ olarak
bu durum aile iiyelerinin bos zamanlarini1 birbirinden ayr1 gegirmeleri s6z konusu
olmaktadir (Aslan ve Cansever, 2012). Genglerin odalarma cekilip internet ve sosyal
medya hesaplarinda gezmeleri ya da aile iiyeleri ile beraberken Internet’e baglanma
durumu anne babalariyla olan iliskilerini negatif yonde etkilemekte, aile bireyleri
aras1 acik ve yiiz yiize olan iletisimi sekteye ugratmaktadir (Giileg, 2018). Sosyal
medya ve Internet, ailelerin temel yapisina ve toplumsal yapiya zarar verdigi yapilan
aragtirmalarla tespit edilmis, ¢oziim olarak sosyal medyanin siireli, dikkatli ve

bilin¢li kullanilmas1 gerekmektedir (Yal¢in ve Yalg¢in, 2018).

2.3.11. Sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar

Gilintimiizde klasik iletisim kurma sekillerinin yerine kullanilan sosyal medya

araclari ile bireyler birbirleri ile kolaylikla ve hizlica iletisim kurabilmekte ve sosyal
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medya uygulamalar1 ve sanal gruplar lizerinden paylagimlar yapabilmektedir (Demir,
2016). Ancak bu kolaylikla birlikte kisi hayatinda olumlu olumsuz bazi degisiklikler
yasamaktadir. Yapilan arastirmalar teknoloji temelli gelistirilmis olan sosyal
medyanin yine teknoloji gibi hayati kolaylastirici birgok olumlu yoniiniin yaninda
her ne kadar sosyal ifadesi ile ifade edilse de sosyal medyanin ruhsal, sosyal ve
toplumsal anlamda olumsuzluklara neden oldugu ifade etmektedir. Sosyallesme
ifadesi ayn1 kalmakla birlikte kisilerin bu sosyallesme siirecini gergeklestirmeleri
artik degisen diinya ile birlikte farkli mekan ve vakitlerde olabilmekte, kisiler sabah
uyandiklarinda ilk Once birbirlerine giinaydin demeden mobil telefonlar ile
Internet’e girip sosyal medya hesaplarina goz atar hale gelmislerdir (Dikme, 2013).
Sosyal medya uygulamalarmin ve internet’in fazla kullammmin farkli ruhsal ve
sosyal problemlere yol actigin1 gosteren pek cok arastirma sonucu bulunmaktadir

(Demir, 2016).

We are Social (2021) raporuna goére Tiirkiye'de niifusun 60 milyonu yani
toplam niifusun yaklasik 9%70,8'1 sosyal medyay:r gilinlik 2 saat 57 dakika
kullanmaktadir. Tiirkiye, sosyal medyada zaman gegirme noktasinda bu yil 14.
sirada yer almaktadir. Sosyal medya uygulamalari arasinda en ¢ok tercih edilenler
sirastyla YouTube, Instagram ve WhatsApp uygulamalaridir. Habere ulagmak i¢in
tercih edilen sosyal medya uygulamalarinda %49 kullanim oram ile ilk sirada

Facebook bulunmaktadir.

Sosyal medya araclar1 teknolojik gelismelerle birlikte artik yalnizca iletisimi
saglamamakta, eglence, bankacilik iglemleri, oyun, bilgi edinme gibi pek ¢ok konuda
kullanilarak, kisilerin hemen hemen her ihtiyacini karsilamaya aday goriinmektedir

(Demir, 2016).

Sosyal medyanin ve sosyal medya araglarinin ¢ok kullanilmasinin kalitesiz ve
yetersiz uyku, zihinsel mesguliyette artma, sosyal medya kullaniminin kontrolii ya da
sinir koyma konusunda tekrarlayan fikirler, erisim istegini engellemede basarisizlik,
her defasinda Internet’te daha fazla zaman harcamak, erisimde degilken 6zlemek,
gercek hayat aktivitelerinde azalma, akademik niteliklerde gerileme ve sosyal iliski

problemleri gibi tesirleri olabilmektedir.
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Sosyal medyanin yogun kullanimiyla ilgili yapilan bir ¢alismada kisilerin ailesi
ve akrabalar ile iletisimlerinde negatif etkileri oldugu belirtilmektedir (Demir,

2016).

Yapilan bagka bir calismada kadin ve erkeklerin Internet ve sosyal medya
kullanim sikliklar1 arastirilmistir. Bir haftalik sosyal medya kullanim aliskanliklar
incelendiginde Internet ve sosyal medya uygulamalari kullaniminda kadin

kullanicilarin erkek kullanicilara gére daha sik kullandig1 goriilmiistiir (Balc1 ve ark.,

2019).

Arastirmalara gore Internet’te ve sosyal medya uygulamalarinda c¢ok fazla
vakit gecirilmesinin insanlar1 ait oldugu sosyal ortamdan ayirip yalmizliga ittigi,
akrabalik ve arkadaslik baglarini zayiflattigi, ger¢ek hayatta kendini agikga ifade
edemeyen kisilerin dijital diinyada kendilerini daha rahat ifade ettigi goriillmektedir

(Demir, 2016).

Barker’m (2009) yaptig1 arastirmaya gore kadinlar sosyal medya
uygulamalarin1 akran gruplariyla etkilesim, eglence ve zaman gecirmek igin
kullanirken erkekler sosyal medya uygulamalarin1 sosyal denge kurmada bir vasita
olarak kullanmak i¢in, sosyal kimlik doyumunu elde etmek icin ve Ogrenme

amaciyla kullanmaktadir.

Gerek cocuklarin gerekse aile iiyelerinin Internet ve sosyal medyay1 yogun
kullandig1 zamanlarda aileler cocuklarini takip etmek yerine kendilerine vakit
ayirmay1 tercih etmektedirler (Demir, 2016). Ayrica siirekli dijital diinyada
sosyallesmeye calisan yetigkinlerin esini ve ¢ocuklarini ihmal ettigi goriilmektedir
(Harzadin, 2012). Dijital diinyada tanimadigi insanlarla yeni arkadashklar kurmak
icin sosyal medyadan iletisime gegmek evliliklere de zarar vermekte ve bu durum
ciftler arasinda giliven sorunu ortaya c¢ikararak tartigmalara sebep olabilmekte,
tartismalarin  artmas1 sonucu olusan bu durum ¢iftlerin bosanma oranini

arttirmaktadir (Gtileg, 2018).
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Diger taraftan, Internet ve sosyal medyanin yogun kullaniminin romantik
iligkilerde olusturdugu sorunun yaninda uyku bozuklugu yasayan bireylerin sosyal
medya bagimligi gibi sorunlarin yaninda ortaya ¢ikmis baska ruhsal problemleri de
olabilir ve fazla sosyal medya kullaniminin ya da sosyal medya bagimliligi yasama
ihtimali gibi negatif sonuglar da goriilmektedir ki baz1 bulgularla madde bagimlilig:

ya da baska davranigsal bagimliliklara benzetilmektedir (Kuntsche ve ark., 2008).

Asint sekilde durum ve konum bildirimi yapma ihtiyaci iizerinde ¢alisilan
psikologlar bu durumu sosyal bildirim bagimliligi diye tanimlamaktadir (Giileg,
2018). Bu durumda olan kullanicilar durum ya da konumlarimi paylasarak
sosyalleseceklerini planlamalarina ragmen kisi aslinda asosyal olmakta, beyin gelen
bildirimlerin tesiriyle sosyal kalmakta, ger¢ek hayattaki sosyal iliskileri
reddetmektedir (Cam ve Isbulan, 2012). Hemen bakip ¢ikacagim mantigryla zamanin
biiylik bir boliimiiniin sosyal medya uygulamalarinda gegirildigi bilinmekte, siklikla
yer bildirimi yapma, durumunu paylasma, begeni ve yorum merkezli yagsama sosyal

bildirim bagimliliginin belirtileri olarak goriilmektedir (Giileg, 2018).
Coziim olarak yogun sosyal medya ve Internet kullammi kaynakli aile

bireylerine vakit ayirmama durumunun ortadan kalkmasi i¢in bu konuda ailelerin

cesitli programlarla egitilmesi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir (Demir, 2006).
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boéliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi,
aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci ve aragtirma
verilerinin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerle ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencisi ¢cocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik, bilingli farkindalik ve
sosyal medya kullanimi agisindan incelenmesini konu edinen bu c¢alisma iliskisel

tarama modelindedir.

Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasinda beraber degisim olup
olmadigini, varsa derecesini belirlemeyi planlayan aragtirma modelidir (Karasar,
2012). Bu arastirmada, demografik degiskenler, ebeveyn yetkinlik diizeyi, ebeveyn
bilingli farkindalik diizeyi bagimsiz degisken; sosyal medya kullanim diizeyi ise
bagimli degisken olarak belirlenmistir. Demografik degiskenlerin, ebeveyn yetkinlik
diizeyinin ve bilingli farkindalik diizeyinin birbirleri ile ve sosyal medya kullanim
diizeyi ile iliskisi olup olmadig1 incelenecektir. Bu sebeple arastirma nicel aragtirma
yontemlerinden iligskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin

degiskenlerine yonelik sema asagidaki gibidir;

128



Bagimsiz Degiskenler

Ebeveyn
> Yetkinlik
Diizeyi
Bagimli Degisken
_ I Sosyal Medya
Demografik > Kullanim
Degiskenler I Diizeyi
Bilingli
Farkindalik
Diizeyi

Sekil 3.1: Arastirma Modeli

Sekil 3.1°de ifade edilen arastirma modelinde demografik degiskenler, ebeveyn
yetkinligi ve bilingli farkindaligin hem birbirleri ile hem de sosyal medya kullanimi

ile olan iliskisi sekillendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini  2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde
ortaokul Ogrencisi ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Evrenin tamamina
ulasmak arastirmaci i¢in gerek ekonomik gerek ulasilabilirlik agisindan imkéan
dahilinde olmadigr i¢in evren igerisinden Orneklem alma yoluna gidilmistir.

Calismaya goniillii olarak 432 ebeveyn katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmaci tarafindan arastirma i¢in evreni temsil edecegi diisliniilen ve
orneklemi olusturan veliler Istanbul sehirden rastgele olarak ve ulasilabilir olmalari

da dikkate alinarak segilmistir ve oOlcekler uygulanmistir. Olgekler uygulanirken
129



goniilliiliik esas1 dikkate alimmistir. Uygulama sirasinda velilerin  6lgekleri
doldurabilmesi i¢in on bes giinliik zaman sinirlamasi verilmistir. Uygulamada dijital
ortamdan (googleform) destek alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra (Whatsapp,
Telegram gibi) ulasilan sinif anneleri araciliiyla velilere yonelik mesaj ile online

Olcege ait link gonderilmistir.

Arastirmada, Ek-1’de bulunan ebeveynler ile ilgili demografik bilgileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu,
ebeveynlerin yetkinlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Ebeveyn Yetkinlik Olgegi,
ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla Bilingli Farkindalik
Olgegi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerini 6lgmek amaciyla Sosyal

Medya Kullanim Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alismada ortaokul 6grencisi cocuga sahip velilere yonelik kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda velilerin cinsiyet, yas, mezuniyet
durumu, algilanan gelir durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, c¢ocuk sayisi,
sosyal medya kullanma durumu, sosyal medyay1 ka¢ yildir kullandigi, sosyal medya
hesap sayi1si, sosyal medyay1 kullanma siklig1, sosyal medyada giinliik gecirdigi siire,
en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi ve sosyal medya kullanim amaci gibi

kisisel bilgilerine yonelik toplam on dort soruyu cevaplandirmalari istenmistir.

3.3.2. Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi (Perceived Parental Self Efficacy Scale)

Arastirmaya katilan ortaokul oOgrencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yetkinliklerine yonelik dl¢iim igin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek
11 maddeden olusmus olup 7°1i Likert tipi derecelendirme o6l¢egidir. Ebeveyn
Yetkinlik Olgeginde tek faktdr bulunmaktadir (Demir ve Giindiiz, 2014). “Oldukca
Yetersizim ve Oldukca Yeterliyim” arasinda bulunan maddeler cevaplandirma

kriterlerini olusturmaktadir.
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Olgekten almabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 77’dir. Ebeveyn
Yetkinlik Olcegi, Caprara ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce

uyarlamasi Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan yapilmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasinda gegerlik giivenirlik
calismasina yer verilmistir. Olgegin 6zgiin formunda Cronbach Alfa katsayisi .92

olarak bulunmustur.

3.3.3. Bilingli Farkindalik Ol¢egi (Mindful Attention Awareness Scale)

Ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyini
6lemek amactyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik
Olgegi kullamlmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ozyesil ve arkadaslari (2011)

tarafindan yapilmistir.

Giindelik hayattaki anlik tecriibelerin farkindaliginda ve bu anlara karsi
dikkatli olma seklindeki yonelmeyi 6lgen 15 maddelik 6lgektir. Bilingli Farkindalik
Olgeginin yap1 gecerligini tespit etmek igin yapilan agimlayici faktdr analizi
neticesinde Ol¢egin tek faktorlii bir yapist oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict faktor
analizi bulgular1 da 6lcegin tek faktorlii yapisi oldugunu dogrulamistir (Brown ve
Ryan, 2003). Olgekten alinan sonug, toplam puani tek sonug olarak verir ve toplam
puanin yiiksekligi kisinin bilingli farkindaliginin yiiksek seviyede oldugunu ifade
eder. Olgekte yasanan ana dikkatini vermemek, farkindasizlik ve otomatik pilot gibi
bilin¢li farkindalikla oOrtiismeyen nitelikleri barindiran maddeler bulunmaktadir.
Bilingli Farkindalik Olgegi, 6 dereceli (Hemen hemen her zaman, cogu zaman,

bazen, nadiren, oldukca seyrek, hemen hemen hi¢bir zaman), Likert tiirii bir 6lcektir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak hesaplanmstir.
(Ozyesil ve ark., 2011). Bilingli Farkindalik Olgegi igin yapilan madde toplam
korelasyonu neticesinde oOlgegin tim maddeleri i¢in .40’in {izerinde iligki
bulunmustur. Bilingli Farkindalik Olgeginde her madde i¢in, madde faktor yiikleri

48 ile .81 arasinda degiserek test-tekrar test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.
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Bilingli Farkindalik Olgegi, dlgiit-bagmtili gegerligi igin yapilan korelasyon
analizleri neticesinde de anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bilingli Farkindalik
Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasinda kullanilan Ingilizce ve Tiirkge formlardan ¢ikan

toplam puanlar arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar saptanmaistir.

3.3.4. Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi (Social Media Use Integration Scale)

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sosyal medya kullanimi diizeylerini
belirlemek i¢in Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi kullanilmistir.  Olgekte toplam 8 madde bulunmaktadir. Olgek 5
dereceli, Likert tipi 6l¢ek seklinde hazirlanmis ve her maddeye katilimeilarin, ilgili
maddenin kendisini ne kadar ifade ettigini belirtmek i¢in “Bana Hi¢ Uygun Degil (1),
Bana Az Uygun (2), Bana Orta Seviyede Uygun (3), Bana Cok Uygun (4), Bana
Tamamen Uygun (5)” seklinde ifadelendirilmistir.

Olgegin alt dlcekleri de iceriklerine gore Siireklilik ve Yetkinlik alt dlgekleri
olarak adlandirilmistir ( Deniz ve Tutgun-Unal, 2019). Sosyal Medya Kullanimi
Olgeginin 1, 2, 3 ve 4. maddeleri Siireklilik boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeleri ise
Yetkinlik boyutunu 6lgmektedir. Siireklilik boyutu, bireyin sosyal medya kullanirken
stireklilik saglama derecesini Olgmektedir. Yetkinlik boyutu ise, bireyin sosyal

medyada kendini hangi diizeyde yetkin gordiigiinii 6l¢mektedir.

Giivenilirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’nin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82; alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, Siireklilik .72; Yetkinlik ise .73 olarak hesaplanmistir ( Deniz ve Tutgun-
Unal, 2019).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi i¢in 2021 yili Eyliil ayinda, ortaokul 6grencisi ¢ocuga
sahip, goniillii 432 veliye ulagilmistir. Olgeklerin uygulanmasi ve veri toplama dijital
ortamda (googleform) yapilmistir. Sorularin tamami katilimci tarafindan

isaretlenmedik¢ce formlarda diger sayfaya gec¢is yapilmamistir. Katilimel
132



Bilgilendirme Formu ile katilimciya, arastirmanin amaci, katilimei aragtirmaya
katilirsa kisisel bilgilerin gizli tutulacagi, ankete verilecek cevaplarin, arastirmaci
disinda herhangi bir kisi veya kurum ile paylasilmayacagi, ancak arastirma sonuglari
bilimsel platformlarda s6zlii sunum, poster, yayin seklinde paylasilabilecegine dair
bilgi verilmistir. Aym1 sayfada katilimeci tarafindan onaylanan Aydinlatma Onam
Formu ile katilimcilardan arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair onay

alinmustir.

Arastirma anketi dort boliimden olusmustur. Ilk béliimde demografik bilgilerin
dolduruldugu form, ikinci bdliimde ortaokul &grencisi ¢cocuga sahip ebeveynlerin
yetkinlik diizeyinin belirlendigi Ebeveyn Yetkinlik Olgegi yer almustir. Ugiincii
boliimde katilimcilarin  bilingli  farkindalik  diizeylerinin belirlendigi Bilingli
Farkindalik Olgegi ve son bdliimde ise katilimcilarm sosyal medya kullanim
diizeyinin saptandig1 Sosyal Medya Kullanmu Olgegi yer almustir. Toplamda 432 kisiye
ulagilmis, katilimcilardan 41’1 sosyal medya kullanmadiklari i¢in analizden

cikarilmis ve ¢alisma verilerinde 391 ebeveyn ele alinmistir.

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Veri toplama 6l¢ekleri ile googleform ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina
sayisal ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket
Programi1 (SPSS 22.0) kullanilarak istatistiksel sonucglara donistirilmustiir.
Orneklemi olusturan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans
analizi sonuglar1 incelenmistir. Uygulanan 6l¢eklerden elde edilen ortalama puanlar
belirlemek {izere betimsel analizler kullanilmistir. Kullanilacak diger analiz
tekniklerinin belirlenmesi i¢in verilerin dagilim durumu incelenmis ve normalligin
test edilmesi i¢in veri setinin carpiklik ve basiklik katsayilarima bakilmistir.

Asagidaki tabloda veri setine ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari verilmistir.
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Tablo 3.1: Olgeklerin ve Alt Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler ve Alt Olcekler Carpikhk Basikhik
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ,091 -512
Bilingli Farkindalik Olgegi ,098 -,045
Sosyal Medya Kullanim1 Alt 6l¢ek Stireklilik 077 -,.800
Sosyal Medya Kullanim1 Alt 6lgek Yetkinlik ,290 -, 731
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Toplam ,282 -,423

Tablo 3.1’de goriildiigii gibi arastirmada kullanilan Ebeveyn Yetkinlik
Olgeginden elde edilen toplam puanlarm carpiklik (,091) ve basiklik (-,512)
degerleri, Bilingli Farkindalik Olgeginden elde edilen toplam puanlarin carpiklik
(,098) ve basiklik (-,045) degerleri, Sosyal Medya Kullanim1 Olgeginin alt
faktorlerinden siireklilik i¢in elde edilen toplam puanlarin ¢arpiklik (,077) ve basiklik
(-,800) degerleri, Sosyal Medya Kullanimi Olgeginin alt faktdrlerinden yetkinlik igin
elde edilen toplam puanlarin garpiklik (,290) ve basiklik (-,731); Sosyal Medya
Kullanim1 Olgeginden elde edilen toplam puanlarin carpiklik (,282) ve basiklik (-
,423) degerleri £1,50 araliginda oldugundan 6l¢ekler normal dagilima uymaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle analizler i¢in normal dagilim (parametrik)

testler kullanilmistir.

Ebeveyn yetkinlik, bilin¢li farkindalik ve sosyal medya kullanimi diizeyleri

arasindaki iligkinin incelemesi i¢in pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05, ileri derecede anlamlilik diizeyi de .001
olarak alimmistir. Demografik degiskenler ile 6lgek puanlari arasindaki farklarin
anlamliligr i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, li¢ veya
daha fazla grubun Kkarsilastinlmasinda Anova tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Levene testi ile homojen oldugu goriilen dagilimlarda Anova analizi
ve bu analiz sonucunda anlamli farklilasma varsa farkin kaynagini bulmak i¢in ¢oklu
karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Tukey testi, homojen olmayan dagilimlarda ise
Welch’s testi ve farkin kaynagini bulmak i¢in c¢oklu karsilastirma (Post Hoc)

testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.
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Olgekte yer alan maddelerin dagilimi ve bu arastirmada elde edilen Cronbach’s

Alpha giivenirlik degerleri tabloda su sekildedir:

Tablo 3.2: Olgegin Maddeleri ve Boyutlara Ait Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Degerleri

Cronbach’s
Olcekler ve Alt Olcekler Maddeler Alpha
Ebeveyn Yetkinligi 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 ,95
Bilingli Farkindalik 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 91
Siireklilik (Alt Olgek) 1,2,3,4 78
Yetkinlik (Alt Olgek) 5¢6,7,8 ,84
Sosyal Medya Kullanimi 1.2.3.4,5.6,7 8 85

(Toplam)

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi Ebeveyn Yetkinligi Olgeginin Cronbach Alpha

giivenirlik degeri ,95 olarak bulunmustur. Bilingli Farkindalik Olgeginin Cronbach’s

Alpha giivenirlik degeri ise ,91 olarak hesaplanmistir. Sosyal Medya Kullanimi

Olgeginin alt boyutu Siireklilik Cronbach Alpha giivenirlik degeri ,78; ikinci boyutu

Yetkinlik ,84 olarak bulunmustur. 8 maddelik Sosyal Medya Kullanimi Olgeginin

toplam Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri ise ,85 olarak hesaplanmistir. Bu

degerler .70 sinirinin iistiinde oldugundan analizlerin yiiksek derecede giivenirlikte

oldugu goriilmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada katilimcilarin tamamladiklar1 Kisisel Bilgi Formu ve diger
Olceklerde yer alan bilgilerden elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla
¢Oziimlenmistir. Analizler sonucunda Olgeklerin betimsel analizleri ve elde edilen
bulgular alt problemlere gore tablolar yardimiyla agiklanmistir.
4.2. Betimleyici Istatistikler

4.2.1. Demografik degiskenlerin frekans analiz sonuc¢lar:

Tablo 4.1: Demografik Degiskenlerin Frekans Analiz Sonuglari

n %
Cinsiyet Kadin 311 79,5
Erkek 80 20,5

Yas 30-35 82 21
36-40 115 29,4
41-45 106 27,1
46-50 64 16,4

51 ve lizeri 24 6,1

Mezuniyet [lkokul-Ortaokul 37 9,5
Durumu Lise 86 22
Lisans 222 56,8
Lisanstusti ve Doktora 46 11,8
Gelir Durumu Diisiik 54 13,8
Orta 315 80,6

Yiksek 22 5,6
Medeni Durum  Evli 355 90,8
Bosanmig 36 9,2

Meslek Durumu  Calisiyor 211 54
Calismiyor 180 46
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Tablo 4.2 (Devami): Demografik Degiskenlerin Frekans Analiz Sonuglari

n %
Cocuk Sayisi Bir 84 215
Iki ve Ug 289 73,9
Dort ve tizeri 18 4.6
Sosyal Medya 1-5 Y1l 104 26,6
Kullanim Y11 6-10 y1l 164 41,9
11-15 y1l 77 19,7
15 ve uzeri 46 11,8
Sosyal Medya 1 65 16,6
Hesap Sayisi 2 146 37,3
3-4 155 39,6
5 ve Fazlasi 25 6,4
Sosyal Medyay1  Her Giin 342 87,5
Kullanim Sikligi  Giin Asir 34 8,7
Haftada Bir 6 15
Daha Seyrek 9 23
Sosyal Medyada 5 saatten fazla 20 51
Giinliik Gegirilen 3-5 saat arasi 53 13,6
Siire 1-3 saat arasi 229 58,6
1 saatten az 89 22,8
En sik kullanilan Whatsapp 340* 41,6
Sosyal Medya Instagram 292* 35,7
Uygulamalari Facebook 110* 13,4
Twitter 76* 9,3
Sosyal Medya Arkadaslarla iletisim 340* 21,3
Kullanim Fotograf paylagsmak 109* 6,8
Amaglari Farkli arkadaslar edinmek I 0,4
Egitim 266* 16,7
Video-Miizik 138* 8,6
Aligveris yapmak 149* 9,3
Diisiince paylasmak 121* 7,6
Kisisel gelisim ile ilgili bilgilere 047 155
ulasmak
Cocuk gelisimiyle ilgili bilgilere 179* 11.2
ulasmak

* n sayis1 orneklem hacmini gegmektedir.

Tablo 4.1°de goriildigi gibi arastirmaya katilan 391 katilimcinin 311°1
(%79,5) kadin, 80’1 (%20,5) ise erkektir. Katilimcilarin 82°si (%21) 30-35 yas, 115’1
(%29,4) 36-40 yas, 106’s1 (%27,1) 41-45 yas, 64’0 (%16,4) 46-50 yas ve 24’
(%6,1) 51 yas ve tizeridir. Katilimcilarin 37°si (%9,5) ilkokul-ortaokul, 86°s1 (%22)
lise, 222’si (%56,8) lisans, 46’s1 (%11,8) lisansiistii-doktora mezunu bireylerdir.
Katilimcilarin 54’1 (%13,8) diisiik gelire, 315’1 (%80,6) orta diizeyde gelire, 22’si

(%5,6) yiiksek diizeyde gelire sahip bireylerdir. Katilimcilarin 355’1 (9%90,8) evli,
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36’s1 (%9,2) bosanmis bireylerdir. Katilimcilarin 211°1 (%54) calisan, 180’1 (%46)
calismayan bireylerdir. Katilimcilarin 84’ (%21,5) bir ¢cocugu olan, 289°u (%73,9)
iki ya da li¢ ¢ocugu olan, 18’1 (%4,6) ise dort ve lizeri ¢ocugu olan bireylerdir.
Katilimcilarin 104’1 (%26,6) 1-5 yildir, 164’1 (%41,9) 6-10 yildir, 77°s1 (%19,7) 11-
15 yildir, 46°s1 (%11,8) 15 yil ve lizerinde siiredir sosyal medyayr kullanan
bireylerdir. Katilimcilarin 65’1 (%16,6) 1 sosyal medya hesabi, 146’s1 (%37,3) 2
sosyal medya hesabi, 155’1 (%35.9) 3 ya da 4 sosyal medya hesabi, 25’1 (%6,4) 5 ve
daha fazla sosyal medya hesab1 olan bireylerdir. Katilimcilarin 342°si (%87,5) her
giin, 34’1 (%8,7) giin asir1, 6’s1 (%1,5) haftada bir, 9’u (%23) daha seyrek sosyal
medya kullanan bireylerdir. Katilimeilarin 20°si (%35,1) giinliik 5 saatten fazla, 53’1
(%13,6) 3-5 saat arasi, 229’u (%58,6) 1-3 saat arasi, 89’u (%22,8) bir saatten az

sosyal medya kullanan bireylerdir.

Aragtirma sonucunda en sik kullanilan sosyal medya uygulamalarinin
ylizdelik dagilimina gore Whatsapp %41,6, Instagram %35,7, Facebook %13.,4,
Twitter ise %9,3 seklinde bulunmustur. Arastirmaya gore katilimcilarin sosyal
medya kullanim amaglar1 yiizdelik dagilimina gore %21,9 arkadaslarla iletisim
kurmak, %7 fotograf paylasmak, %0,4 farkli arkadaslar edinmek, %17,1 egitim,
%8,9 video ya da miizik, %9,6 aligveris yapmak, %7,8 diisiince paylagsmak %15,9
kisisel gelisim ile ilgili bilgilere ulasmak, %11,5 ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgilere

ulasmak seklinde bulunmustur.
4.2.2. Olceklerin betimsel analiz sonuclar

Arastirmadaki katilimcilarin ebeveyn yetkinlik, bilingli farkindalik ve sosyal
medya kullanimi diizeylerine ait goriislerinin nasil bir dagilim gosterdigini, biitiin
maddelere verilen cevaplarin ortalamalari, standart sapmalari, boyut ortalamalar1 ve

diizeyleri hesaplanip tablo olarak verilmistir.

Tablo 4.3: Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Betimsel Analiz Sonuglar

n Minimum Maksimum X Ss

Ebeveyn Yetkinligi 391 11,00 77,00 42,41 13,73
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Tablo 4.2°de goriildiigii gibi katilimcilar dlgekten ortalama 42,41+13,73 puan
almistir. Bu Olgekten 38 iistii puan alinmasi ebeveyn yetkinliginin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Katilimcilarin 42,41+13,73 ortalama puanlar1 nedeniyle

ebeveyn yetkinligi diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4: Bilingli Farkindalik Olgegi Betimsel Analiz Sonuglari

n Minimum Maksimum X Ss

Bilingli Farkindalik 391 21,00 90,00 55,83 14,11

Tablo 4.3’te gortldigu gibi katilimcilar dlgekten ortalama 55,83+14,11 puan
almistir. Bu Olgekten 45 iistii puan alinmast bilingli farkindaligin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Katilimcilarin 55,83+14,11 ortalama puanlar1 nedeniyle

bilingli farkindalik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.5: Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi ve Alt Boyutlar: Betimsel Analiz
Sonuglari

n  Minimum Maksimum X Ss
Sureklilik 391 4,00 20,00 11,79 4,19
Yeterlilik 391 4,00 20,00 11,17 4,32
Sosyal Medya Kullanim1
Toplam 391 8,00 40,00 2296 7,52

Tablo 4.4’te gorildiigi gibi katilimeilar siireklilik alt dlgeginden ortalama
11,79+4,19 puan, Yetkinlik alt 6lgeginden ortalama 11,17+4,32 puan, sosyal medya
kullanim1 6lgeginden ise ortalama 22,96+7,52 puan almistir. Bu olgekten 20 iistii
puan almmmasi sosyal medya kullanimimin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Katilimeilarin 22,96+7,52 ortalama puanlar1 nedeniyle sosyal medya kullaniminin

orta seviyede oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Arastirmanin Hipotezleriyle iliskili Bulgular

Tablo 4.6: Ebeveyn Yetkinligi, Bilingli Farkindalik, Sosyal Medya Kullanimi ve alt
dlcekleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi

Sosyal Sosyal
Medya Medya  Sosyal
Ebeveyn  Bilingli Kullanimm Kullanimi Medya
Yetkinlik Farkindahk Alt Olgegi Alt Olcegi Olcegi
Olgekler ve Alt Olceler  Olgegi Olcegi  Siireklilik Yetkinlik Toplam

Ebeveyn Yetkinlik r 1

Olgegi p

Bilingli Farkindalik r 209" 1

Olgegi p ,000

Alt Olcek ro-124" -,202™ 1

Siireklilik p ,014 ,000

Alt Olgek r ,024 -,086 ,559™ 1

Yetkinlik p ,632 ,090 ,000

Sosyal Medya Olgegi r -,055 -,162™ 879™ 887" 1
Toplam p ,278 ,001 ,000 ,000

** p<0.01, * p<0,05

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi ebeveyn yetkinlik diizeyi ile bilingli farkindalik
diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli (p=.000), pozitif yonde, diisiik diizeyde bir
iligki vardir. Yani ebeveyn yetkinlik diizeyi arttik¢a bilingli farkindalik diizeyi de
artmaktadir. Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile siireklilik diizeyi arasinda istatiksel agidan
anlamli (p=.014), negatif yonde, diisiikk diizeyde bir iliski vardir. Ebeveyn yetkinlik
diizeyi arttik¢a sosyal medya kullaniminda siireklilik saglama diizeyi azalmaktadir.
Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile yetkinlik diizeyi arasinda (p=.632) bir iliski yoktur.
Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile sosyal medya kullanim diizeyi arasinda (p=.278) bir
iligki yoktur.

Bilingli farkindalik diizeyi ile stireklilik diizeyi arasinda istatiksel acidan
anlamli (p=.000), negatif yonde, diisiik diizeyde bir iliski vardir. Yani bilingli
farkindalik diizeyi arttik¢ca sosyal medya kullaniminda siireklilik saglama diizeyi
azalmaktadir. Bilingli farkindalik diizeyi ile yetkinlik diizeyi arasinda (p=.090) bir
iliski yoktur. Bilingli farkindalik diizeyi ile sosyal medya kullanim diizeyi arasinda
istatiksel agidan anlamli (p=.001), negatif yonde, diisiik diizeyde bir iligki vardir.

Bilingli farkindalik diizeyi arttikca sosyal medya kullanim diizeyi azalmaktadir.

140



Siireklilik diizeyi ile yetkinlik diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli (p=.000),
pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski vardir. Sosyal medya kullaniminda siireklilik

saglama, bireyin sosyal medyada kendini yetkin gérmesi diizeyini artirmaktadir.
Stireklilik diizeyi ile sosyal medya kullanim diizeyi arasinda istatiksel agidan

anlamli (p=.000), pozitif yonde, yiiksek diizeyde bir iliski vardir. Yetkinlik diizeyi ile

sosyal medya kullanim diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli (p=.000), pozitif

yonde, yliksek diizeyde bir iligki vardir.

4.4, Demografik Degiskenlerle Tliskili Bulgular

4.4.1. Demografik degiskenlere gore ebeveyn yetkinlik diizeyi analiz sonuc¢lar:

4.4.1.1. Cinsiyete gore ebeveyn yetkinlik diizeyi T-test analiz sonuclar:

Cinsiyete gore ebeveyn yetkinlik diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasindaki

farklilik T-testi ile incelenmis Ve analiz sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 4.7: Cinsiyete Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi T-Test Analiz Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t Sd P

Ebeveyn Yetkinligi Kadin 311 42,61 13,64
Erkek 80 4167 1412 O 389 587

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi cinsiyete gore ebeveyn yetkinlik diizeyi anlamli
farklilagsma gostermemektedir, t (389) =,543, p=.587; p>.05.

4.4.1.2. Yasa gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ANOVA analiz sonug¢lari
Yasa gore ebeveyn yetkinligi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik

ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida

verilmistir.
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Tablo 4.8: Yasa Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arast 1351,914 4 337,978 1806 197
Yetkinligi Grup i¢i 72225,298 386 187,112 ' ’
Toplam 73577,212 390

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi yasa gore ebeveyn yetkinlik diizeyi anlaml
farklilagsma gostermemektedir, F(4,386)=1,806, p=.127; p>.05.

4.4.1.3. Mezuniyet durumuna gore ebeveyn yetkinlik diizeyi Welch ANOVA

analiz sonugclari

Mezuniyet durumuna gore ebeveyn yetkinligi toplam puan ortalamalari
arasindaki farklihk Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve bulunan analiz

sonuclari agagida verilmistir.

Tablo 4.9: Mezuniyet Durumuna Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi Welch ANOVA
Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arast 93,025 3 31,008 163 921
Yetkinligi Grup i¢i 73484,187 387 189,882 ' '
Toplam 73577,212 390

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi mezuniyet durumuna gore ebeveyn yetkinlik
diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, Welch F(3,387)=,163, p=.921; p>.05.

4.4.1.4. Algilanan gelir durumuna gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ANOVA analiz

sonuclari

Algilanan gelir durumuna gore ebeveyn yetkinligi toplam puan ortalamalari
arasindaki farklihlk ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan

analiz sonuglar asagida verilmistir.
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Tablo 4.10: Algilanan Gelir Durumuna Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi ANOVA
Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arast 1859,513 2 929,756 5030 007
Yetkinligi Grup i¢i 71717,699 388 184,839 ' ’
Toplam 73577,212 390

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi algilanan gelir durumuna gore ebeveyn yetkinlik
diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(2,388)= 5,030, p=.007;
p<.05. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin yoniinii

incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Tablo 4.11: Gelir Gruplari Post-hoc Tukey Analiz Sonuglart

(1) Gelir Durumu  (J) Gelir Durumu (1-J) p
Diisiik Orta -6,05026" ,008
Yiiksek -8,04377 ,052
Orta Diisiik 6,05026" ,008
Yiiksek -1,99351 , 784
Yiiksek Diisiik 8,04377 ,052
Orta 1,99351 784

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi gelir durumu diisiik olan katilimcilarin ebeveyn
yetkinlik puanlar ile gelir durumu orta diizeyde olan katilimcilarin ebeveyn yetkinlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilasma (p=.008, p<.05) olup; gelir durumu orta
diizeyde olanlarin (X=43,14, Ss=13,54) ebeveyn yetkinlik puanlari, gelir durumu
diisiik olanlarm (X=37,09, Ss=13,35) ebeveyn yetkinlik puanlarina gére daha
yiiksektir.

4.4.1.5. Medeni duruma gore ebeveyn yetkinlik diizeyi T-test analiz sonuclar:

Medeni duruma gore ebeveyn yetkinlik diizeyi toplam puan ortalamalar

arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

143



Tablo 4.12: Medeni Duruma Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi T-Test Analiz
Sonuglari

Medeni Durum n X Ss t Sd P
Ebeveyn Evli 355 42,30 13.74
Yetkinligi Bosanmis 36 4352 1379 08 389 612

Tablo 4.11°de goriildiigli gibi medeni duruma gore ebeveyn yetkinlik diizeyi

anlamli farklilagma gostermemektedir, t(389)= -,508, p=.612; p>.05.

4.4.1.6. Meslek durumuna gore ebeveyn yetkinlik diizeyi T-test analiz sonuglari

Meslek durumuna gore ebeveyn yetkinlik diizeyi toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 4.13: Meslek Durumuna Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi T-Test Analiz
Sonugclari

Meslek Durumu n X Ss t Sd p
Ebeveyn Calistyor 211 42,63 13,21
Yetkinligi Calismiyor 180 42,16 14,35 343 389,732

Tablo 4.12°de goriildiigi gibi meslek durumuna gore ebeveyn yetkinlik
diizeyi anlamli farklilagsma gostermemektedir, t(389)=,343, p=.732; p>.05.

4.4.1.7. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ANOVA

analiz sonugclari

Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore ebeveyn yetkinli§i toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.14: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi ANOVA
Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arasi 753,396 2 376,698 5 007 136
Yetkinligi Grup igi 72823,816 388 187,690 ’ ’
Toplam 73577,212 390
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Tablo 4.13’de goriildiigii gibi sahip olunan g¢ocuk sayisina gore ebeveyn
yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= 2,007, p=.136;
p>.05.

4.4.1.8. Sosyal medya kullanim yilina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi ANOVA

analiz sonugclari

Sosyal medya kullanim yilina gore ebeveyn yetkinligi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.15: Sosyal Medya Kullanim Y1ilina Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arasi 596,931 3 198,977 1055 368
Yetkinligi Grup igi 72980,281 387 188,580 ' ’
Toplam 73577,212 390

Tablo 4.14’te gorildigii gibi sosyal medya kullanim yilina goére ebeveyn
yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(3,387)= 1,055, p=.368;
p>.05.

4.4.1.9. Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi
Welch ANOVA analiz sonuglari

Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore ebeveyn yetkinligi toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkliik Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.16: Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Ebeveyn Yetkinlik
Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arasi 115,494 3 38,498 203 894
Yetkinligi Grup igi 73461,718 387 189,824 ’ ’
Toplam 73577,212 390
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Tablo 4.15’te goriildiigii gibi sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore
ebeveyn yetkinlik diizeyi anlaml farklilasma gdstermemektedir, Welch F(3,387)=
,203, p=.894; p>.05.

4.4.1.10. Sosyal medya kullanim sikhgina gore ebeveyn yetkinlik diizeyi
ANOVA analiz sonuglari

Sosyal medya kullanim sikligima gore ebeveyn yetkinligi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.17: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Ebeveyn Yetkinlik Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Ebeveyn Gruplar arast 727,876 3 242,625 1989 278
Yetkinligi Grup igi 72849,336 387 188,241 ' ’
Toplam 73577,212 390

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi sosyal medya kullanim sikligina gore ebeveyn
yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(3,387)= 1,289, p=.278;
p>.05.

4.4.1.11. Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore ebeveyn yetkinlik diizeyi
Welch ANOVA analiz sonuglari

Sosyal medyada giinliik gecirilen siireye gore ebeveyn yetkinligi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve bulunan

analiz sonuglar1 agsagida verilmistir.

Tablo 4.18: Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siireye Gore Ebeveyn Yetkinlik
Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

KT sd KO F D
Ebeveyn Gruplar arasi 391,833 3 130,611 691 558
Yetkinligi Grup igi 73185,379 387 189,110 '
Toplam 73577,212 390
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Tablo 4.17°de goriildiigii gibi sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore
ebeveyn yetkinlik diizeyi anlaml farklilasma gdstermemektedir, Welch F(3,387)=
,691, p=.558; p>.05.

4.4.2. Demografik degiskenlere gore bilingli farkindahk diizeyi analiz sonuglari

4.4.2.1. Cinsiyete gore bilingli farkindalik diizeyi T-test analiz sonuglari

Cinsiyete gore bilingli farkindalik diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasindaki

farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuglart agsagida verilmistir.

Tablo 4.19: Cinsiyete Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi T-Test Analiz Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t Sd p
Bilingli Kadin 311 5527 13,40
Farkindalik Erkek 80 58,01 16,50 -317 107,286 ,173

Tablo 4.18’de goriildiigli gibi cinsiyete gore bilingli farkindalik diizeyi
anlamli farklilasma gostermemektedir, t(107,286)=-1,317, p=.173; p>.05.

4.4.2.2. Yasa gore bilincli farkindalik diizeyi ANOVA analiz sonuclari
Yasa gore bilingli farkindalik toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida

verilmistir.

Tablo 4.20: Yasa Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 1691,107 4 422,777 2146 074
Farkindalik Grup i¢i 76034,417 386 196,980 ' '
Toplam 77725524 390

Tablo 4.19°da goriildiigli gibi yasa gore bilingli farkindalik diizeyi anlamli
farklilagsma gostermemektedir, F(4,386)= 2,146, p=.074; p>.05.
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4.4.2.3. Mezuniyet durumuna gore bilingli farkindahk diizeyi ANOVA analiz

sonug¢lari

Mezuniyet durumuna gore bilingli farkindalik toplam puan ortalamalari
arasindaki farklilk ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan

analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.21: Mezuniyet Durumuna Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi ANOVA Analiz
Sonuglart

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 508,524 3 169,508 850 467
Farkindalik Grup i¢i 77217,001 387 199,527 ’ ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.20°de goriildiigli mezuniyet durumuna gore bilingli farkindalik

diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(3,387)=,850, p=.467; p>.05.

4.4.2.4. Algilanan gelir durumuna gore bilingli farkindahik diizeyi ANOVA

analiz sonugclari

Algilanan gelir durumuna gore bilingli farkindalik toplam puan ortalamalari
arasindaki farklihlk ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan

analiz sonuglar1 agsagida verilmistir.

Tablo 4.22: Algilanan Gelir Durumuna Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi ANOVA
Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 356,027 2 178,014 893 410
Farkindalik Grup igi 77369,497 388 199,406 ’ ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.21°de goriildiigii gibi algilanan gelir durumuna goére bilingli
farkindalik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= ,893, p=.410;
p>.05.
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4.4.2.5. Medeni duruma gore bilingli farkindahk diizeyi T-test analiz sonuclari

Medeni durumlarina gore bilingli farkindalik diizeyi toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.23: Medeni Duruma Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi T-Test Analiz
Sonuglari

Medeni Durum n X Ss t Sd p

Bilingli Evli 355 56,08 14,25
Farkindalik Bosanmig 36 53,58 12,58 1,104 389 270

Tablo 4.22°de goriildiigli gibi medeni duruma gore bilingli farkindalik diizeyi
anlamli farklilasma gostermemektedir, t(389)= 1,104, p=.270; p>.05.

4.4.2.6. Meslek durumuna gore bilingli farkindahik diizeyi T-test analiz

sonug¢lari

Meslek durumuna gore bilingli farkindalik diizeyi toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.24: Meslek Durumuna Goére Bilingli Farkindalik Diizeyi T-Test Analiz
Sonuglari

Meslek Durumu n X Ss t Sd p
Bilingli Calistyor 211 56,48 14,31
Farkindalik Calismiyor 180 55,07 13,88 981389 327

Tablo 4.23’te goriildiigi gibi meslek durumuna gore bilingli farkindalik
diizeyi anlamli farklilagsma gostermemektedir, t(389)=,981, p=.327; p>.05.

4.4.2.7. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore bilingli farkindahk diizeyi ANOVA

analiz sonugclari

Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore bilingli farkindalik toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.25: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 791,567 2 395,783 1996 137
Farkindalik Grup igi 76933,957 388 198,283 ' ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.24’te goriildiigii gibi sahip olunan cocuk sayisina gore bilingli
farkindalik diizeyi anlaml farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= 1,996, p=.137;
p>.05.

4.4.2.8. Sosyal medya kullanim yilina gore bilingli farkindahk diizeyi Welch
ANOVA analiz sonuglar:

Sosyal medya kullanim yilina goére bilingli farkindalik toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve bulunan

analiz sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 4.26: Sosyal Medya Kullanim Yilina Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi Welch
ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 1281,081 3 427,027 2162 092
Farkindalik  Grup i¢i 76444 ,443 387 197,531 ! '
Toplam 77725524 390

Tablo 4.25’te goriildiigii gibi sosyal medya kullanim yilina gore bilingli
farkindalik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, Welch F(3,387)= 2,162,
p=.092; p>.05.

4.4.2.9. Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore bilingli farkindalik
diizeyi Welch ANOVA analiz sonuglari

Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore bilingli farkindalik toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.27: Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Bilingli Farkindalik
Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 74,041 3 24,680 123 947
Farkindalik Grup igi 77651,483 387 200,650 ’ ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.26’da goriildiigii gibi sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore
bilingli farkindalik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, Welch F(3,387)=
,123, p=.947; p>.05.

4.4.2.10. Sosyal medya kullanim sikhgina gére bilingli farkindalik diizeyi
ANOVA analiz sonuglar:

Sosyal medya kullanim sikhigina gore bilingli farkindalik toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.28: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Bilingli Farkindalik Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglar1

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar arast 1075,270 3 358,423 1810 145
Farkindalik ~ Grup i¢i 76650,255 387 198,063 ’ ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.27°de goriildiigii gibi sosyal medya kullanim sikligina gore bilingli
farkindalik diizeyi anlaml farklilasma gostermemektedir, F(3,387)= 1,810, p=.145;
p>.05.

4.4.2.11. Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore bilingli farkindahk
diizeyi ANOVA analiz sonuglari

Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore bilingli farkindalik toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.29: Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siireye Gore Bilingli Farkindalik
Diizeyi ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Bilingli Gruplar aras1 863,281 3 287,760 1449 298
Farkindalik Grup igi 76862,244 387 198,610 ’ ’
Toplam 77725524 390

Tablo 4.28’de goriildiigii gibi sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore
bilingli farkindalik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(3,387)= 1,449,
p=.228; p>.05.

4.4.3. Demografik degiskenlere gore sosyal medya kullanim diizeyi analiz

sonuclari

4.4.3.1. Cinsiyete gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 T-test analiz

sonuclari

Cinsiyete gore siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim diizeyi toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz sonuglari

asagida verilmistir.

Tablo 4.30: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlar1 T-Test Analiz
Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t Sd p
Stuireklilik Kadin 311 11,60 4,05

Erkek 80 1255 464 0064 111,773,099
Yetkinlik Kadn 311 1095 414

Erkek 80 1201 489 %6 38 051
Sosyal Medya Kadin 311 2255 7,18

Kullanimi Toplam  Erkek 80 2456 8,58 -2,134 389 ,033

Tablo 4.29°da goriildigli gibi cinsiyete gore siireklilik diizeyi anlamli
farklilasma gostermemektedir, t(111,773)= -1,664, p=.099; p>.05. Cinsiyete gore
yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(389)= -1,956, p=.051,;
p>.05. Cinsiyete gore sosyal medya kullanim diizeyi anlamli farklilagma
gostermektedir, t(389)= -2,134, p=.033; p<.05. Buna gore erkeklerin (12,55+4,64)

sosyal medya kullanim diizeyleri kadinlara (11,60+4,05) gore daha yiiksektir.
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4.4.3.2. Yasa gore sosyal medya kullammm diizeyi ANOVA analiz sonuclari

Yasa gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan elde edilen toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkliik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile

incelenmis ve bulunan analiz sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.31: Yasa Gore Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlart ANOVA Analiz
Sonuglart

KT Sd KO F p
Suareklilik Gruplar arast 50,387 4 12,597 715 582
Grup i¢i 6800,651 386 17,618 ’ ’
Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 154,277 4 38,569
Grup i¢i 7149,242 386 18,521 2,082 082
Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar arasi 318,990 4 79,748 1415 298
Kullanimi Grup igi 21750,641 386 56,349 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.30°da goriildiigii gibi yasa gore siireklilik diizeyi anlamli farklilasma
gostermemektedir, F(4,386)= ,715, p=.582; p>.05. Yasa gore yetkinlik diizeyi
anlaml farklilasma gostermemektedir, F(4,386)= 2,082, p=.082; p>.05. Yasa gore
sosyal medya kullanim diizeyleri anlamli farklilasma gostermemektedir, F(4,386)=

1,415, p=.228; p>.05.

4.4.3.3. Mezuniyet durumuna gore sosyal medya kullanim diizeyi ANOVA

analiz sonugclari
Mezuniyet durumuna gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan elde

edilen toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliik ANOVA tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.32: Mezuniyet Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlari

ANOVA Analiz Sonuglari
KT Sd KO F p
Stuireklilik Gruplar arast 21,191 3 7,064 400 753
Grup igi 6829,848 387 17,648 ’ ’
Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 206,440 3 68,813
Grup igi 7097,079 387 18,339 3,752 011
Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar arasi 293,811 3 97,937 1741 158
Kullanimi Grup i¢i 21775,821 387 56,268 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.31’de goriildiigii gibi mezuniyet durumuna gore siireklilik diizeyi

anlamli farklilagsma gostermemektedir, F(3,387)= ,400, p=.753; p>.05. Mezuniyet

durumuna gore yetkinlik diizeyi anlamli farklilagsma gostermektedir, F(3,387)=

3,752, p=.011; p<.05. Yetkinlik diizeyinde farklilasmanin hangi gruplar arasinda

oldugunu ve farklilagmanin yoniinii incelemek igin izleme (post-hoc) testlerinden

Tukey analizi yapilmustir. Izleme (post-hoc) testi Tukey analiz sonuglari Tablo

4.32’de sunulmustur.

Mezuniyet durumuna gore sosyal medya kullanim diizeyi anlamli farklilasma

gostermemektedir, F(3,387)= 1,741, p=.158; p>.05.

Tablo 4.33: Mezuniyet Durumu Post-hoc Tukey Analiz Sonuglari

(1) Mezuniyet Durumu  (J) Mezuniyet Durumu  (1-J) p
Yetkinlik Tlkokul-Ortaokul Lise -1,29981 412
Lisans -2,13514° 027
Lisansistii-Doktora -2,73561" 021
Lise Tlkokul-Ortaokul 1,29981 412
Lisans -,83532 417
Lisanstustu-Doktora -1,43579 258
Lisans [lkokul-Ortaokul 2,13514" 027
Lise ,83532 417
Lisansistii-Doktora -,60047 823
Lisansiistii-Doktora [Ikokul-Ortaokul 2,73561° ,021
Lise 1,43579 ,258
Lisans ,60047 ,823
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Tablo 4.32°de goriildigii gibi ilkokul-ortaokul mezunu olan katilimecilarin
yetkinlik puanlart ile lisans mezunu olan katilimeilarin yetkinlik puanlar1 arasinda
anlamli farklilasma (p=.027, p<.05) olup; lisans mezunu olanlarm (X=11,48,
Ss=4,25) yetkinlik puanlari, ilkokul-ortaokul mezunu olanlarin (X=9,35, Ss=4,37)

yetkinlik puanlarina gore daha yiiksektir.

[lkokul-ortaokul mezunu olan katilimeilarin yetkinlik puanlari ile lisansiistii-
doktora mezunu olan katilimcilarin yetkinlik puanlari arasinda anlamli farklilasma
(p=.021, p<.05) olup; lisansiistii-doktora mezunu olanlarin (X=12,08, Ss=4,32)
yetkinlik puanlari, ilkokul-ortaokul mezunu olanlarin (X=9,35, Ss=4,37) yetkinlik

puanlarina gore daha yiiksektir.

4.4.3.4. Algilanan gelir durumuna goére sosyal medya kullanim diizeyi ANOVA

analiz sonugclari

Algilanan gelir durumuna gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan
elde edilen toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.34: Algilanan Gelir Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi ve Alt
Boyutlar1t ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Stuireklilik Gruplar arast 14,590 2 7,295 414 661
Grup igi 6836,448 388 17,620 ’ ’
Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 21,783 2 10,892 580 560
Grup igi 7281,736 388 18,767 ’ ’
Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar arasi 5,498 2 2,749 048 953
Kullanimi Grup i¢i 22064,134 388 56,866 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.33’te goriildiigli gibi algilanan gelir durumuna gore stireklilik diizeyi
anlaml farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= ,414, p=.661; p>.05. Algilanan
gelir durumuna gore yetkinlik diizeyr anlamli farklilasma gostermemektedir,

F(2,388)= ,580, p=.560; p>.05. Algilanan gelir durumuna gore sosyal medya
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kullanim diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= ,048, p=.953,;
p>.05.

4.4.3.5. Medeni duruma gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar: T-test

analiz sonugclari

Medeni duruma gore siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim diizeyi
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklihik T-testi ile incelenmis ve analiz

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.35: Medeni Duruma Gore Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlar: T-Test
Analiz Sonuglari

Medeni Durum n X Ss t Sd p

Stureklilik Evli 355 11,79 4,13

Bosanmis 36 1186 475 0P 389 9%
Yetkinlik Evli 355 11 4,27

Bosanmig 36 1286 455 2475 389 1,014
Sosyal Medya Evli 355 22,79 746
Kullanimi1 Toplam  Bosanmig 36 24,72 7,99 1,469 389 143

Tablo 4.34’te gorildiigii gibi medeni duruma gore stireklilik diizeyi anlaml
farklilasma gostermemektedir, t(389)= -,095, p=.925; p>.05. Medeni duruma gore
yetkinlik diizeyi anlamli farklilagsma gostermektedir, t(389)= -2,475, p=.014; p<.05.
Buna gore bosanmis olanlarin (12,86+4,55) yetkinlik diizeyleri, evli olanlarin
(11£4,27) yetkinlik diizeylerine gore daha yiiksektir. Medeni duruma gore sosyal
medya kullanim diizeyi anlamli farklilagma gostermemektedir, t(389)= -1,469,
p=.143; p>.05.

4.4.3.6. Meslek durumuna gore sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 T-test

analiz sonugclari
Meslek durumlarma gore siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim

diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik T-testi ile incelenmis ve analiz

sonuclar1 agagida verilmistir.
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Tablo 4.36: Meslek Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlari T-
Test Analiz Sonuglari

Meslek

n X Ss t Sd P
Durumu
Sureklilik Calistyor 211 11,92 4,49
Calismiyor 180 11,64 3,8 677 388,983 499
Yetkinlik Calistyor 211 11,71 4,41
Calismiyor 180 10,53 4,14 2,691 383 007
Sosyal Medya  Calisiyor 211 23,63 7,87
Kullanimi 1,915 389 ,056

Toplam Calismiyor 180 22,18 7,03

Tablo 4.35’te goriildiigli gibi meslek durumuna gore siireklilik diizeyi anlaml
farklilasma gostermemektedir, t(388,983)= ,677, p=.499; p>.05. Meslek durumuna
gore yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir, t(389)= 2,691, p=.007;
p<.05. Buna gore calisanlarin (11,71+4,41) yetkinlik diizeyleri ¢aligmayanlarin
(10,53+4,14) yetkinlik diizeylerine daha yiiksektir. Meslek durumuna goére sosyal
medya kullanim diizeyi anlamli farklilasma gdstermemektedir, t(389)= 1,915,
p=.056; p>.05.

4.4.3.7. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore sosyal medya kullamim diizeyi

ANOVA analiz sonuglari
Sahip olunan ¢ocuk sayisina goére sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamalart arasindaki farklilik ANOVA tek

yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Siireklilik ve yetkinlik alt1 6l¢egi homojenlik varsayimini saglamis elde edilen

sonuglar Tablo 4.36’da verilmistir.

Sosyal medya kullanim1 6l¢egi homojenlik varsayimini saglayamadigi i¢in

Welch ANOVA analizi ile incelenmis ve sonug Tablo 4.37°de verilmistir.
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Tablo 4.37: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Siireklilik ve Yetkinlik Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Stuireklilik Gruplar arast 10,847 2 5,423 308 735
Grup i¢i 6840,192 388 17,629 ' ’
Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 90,642 2 45,321
Grup i¢i 7212,877 388 18,590 2,438 089
Toplam 7303,519 390

Tablo 4.36’da goriildiigii gibi sahip olunan cocuk sayisina gore siireklilik
diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(2,388)= ,308, p=.735; p>.05. Sahip
olduklar1 cocuk sayisina gore yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir,

F(2,388)= 2,438, p=.089; p>.05.

Tablo 4.38: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
Welch ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p
Sosyal Medya  Gruplar arasi 113,318 2 56,659 1001 368
Kullanimi Grup igci 21956,314 388 56,588 ’ '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.37°de goriildiigii gibi sahip olunan gocuk sayisina gére sosyal medya
kullanim diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, Welch F(2,388)= 1,001,
p=.368; p>.05.

4.4.3.8. Sosyal medya kullanim yilina gore sosyal medya kullanim diizeyi
ANOVA analiz sonuglari

Sosyal medya kullanim yilina goére sosyal medya kullanimi ve alt

boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik ANOVA tek

yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.39: Sosyal Medya Kullanim Y1ilina Gore Sosyal Medya Kullanim1 ve Alt
Boyutlart ANOVA Analiz Sonuglari

KT Sd KO F p

Sureklilik Gruplar arast 91,993 3 30,664

Grup ici 6750046 387 17465 76 199

Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 267,919 3 89,306

Grup i¢i 7035,600 387 18,180 4,912 002

Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar aras1 645,329 3 215,110 3.886 009
Kullanimi Grup i¢i 21424,302 387 55,360 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.38’de goriildiigii gibi sosyal medya kullanim yilina gore stireklilik
diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, F(3,387)= 1,756, p=.155; p>.05.
Sosyal medya kullanim yilina gore yetkinlik diizeyi anlamli farklilasma
gostermektedir, F(3,387)= 4,912, p=.002; p<.05. Sosyal medya kullanim yilina goére
sosyal medya kullanim diizeyi anlaml farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 3,886,
p=.009; p<.05.

Yetkinlik diizeyi ve sosyal medya kullanim diizeyinde farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin yoniinii incelemek i¢in izleme (post-
hoc) testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Izleme (post-hoc) testi Tukey analiz

sonuglar1 Tablo 4.39’da sunulmustur.

Tablo 4.40: Sosyal Medya Kullanim Y1l1 Post-hoc Tukey Analiz Sonuglari

Olcek ve Alt (D) Kullanom  (J) Kullanim
Olcekler Yih Yih (1-9) p
Yetkinlik 1-5 Yil 6-10 y1l -1,10178 ,168
11-15 yil -1,89660" ,017
15 ve tizeri -2,52676" ,005
6-10 y1l 1-5 Y1l 1,10178 ,168
11-15 yil -,79482 ,532
15 ve lizeri -1,42497 ,189
11-15 y1l 1-5 Y1l 1,89660" ,017
6-10 y1l ,79482 ,532
15 ve tizeri -,63015 ,858
15 ve tizeri 1-5 Y1 252676 ,005
6-10 y1l 1,42497 ,189
11-15y1l ,63015 ,858
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Tablo 4.41 (Devam): Sosyal Medya Kullanim Y1l1 Post-hoc Tukey Analiz

Sonuglari
Olcek ve Alt (D) Kullanim (J) Kullanim
Olcekler Yih Yih (1-J) p
Sosyal Medya 1-5 Yil 6-10 y1l -2,10084 111
Kullanimi Toplam 11-15y1l -2,89036" ,050
15 ve Uzeri -3,92057" ,016
6-10 y1l 1-5 Y1l 2,10084 111
11-15y1l -,78952 ,869
15 ve tizeri -1,81972 ,459
11-15 y1l 1-5 Y1l 2,89036" ,050
6-10 y1l ,78952 ,869
15 ve Uzeri -1,03021 ,880
15 ve tizeri 1-5 Y1l 3,92057" ,016
6-10 y1l 1,81972 ,459
11-15 yil 1,03021 ,880

Tablo 4.39°da goriildiigii gibi 1-5 yildir sosyal medya kullananlarin yetkinlik
puanlari ile 11-15 yildir kullananlarin yetkinlik puanlart arasinda anlamli farklilagsma
(p=.017, p<.05) olup; yetkinlik puani, 11-15 yildir kullananlarda (X=11,93, Ss=4,36)
1-5 yildir kullananlara (X=10,03, Ss=4,18) goére daha yiiksektir. 1-5 yildir sosyal
medya kullananlarin yetkinlik puanlart ile 15 ve {izeri yildir kullananlarin yetkinlik
puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.005, p<.05) olup; yetkinlik puani, 15 ve
tizeri yildir kullananlarda (X=12,56, Ss=4,81) 1-5 yildir kullananlara (X=10,03,
Ss=4,18) gore daha yiiksektir.

1-5 yildir sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar ile 11-
15 yildir kullananlarin sosyal medya kullanim puanlari arasinda anlaml farklilagsma
(p=.050, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puani, 11-15 yildir kullananlarda
(X=23,94, Ss=7,68) 1-5 yildir kullananlara (X=21,05, Ss=7,20) gore daha yiiksektir.
1-5 yildir sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar ile 15 ve tizeri
yildir kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda anlamli farklilagma
(p=.016, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puani, 15 ve iizeri yildir kullananlarda
(X=24,97, Ss=8,55) 1-5 yildir kullananlara (X=21,05, Ss=7,20) gére daha yiiksektir.
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4.4.3.9. Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya kullanim
diizeyi ANOVA analiz sonuglari

Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek

yoOnlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.42: Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Sosyal Medya
Kullanimi1 ve Alt Boyutlart ANOVA Analiz Sonuglar1

KT Sd KO F p

Sureklilik Gruplar arasi 137,660 3 45,887

Grup ici 6713378 387 17347 204 04

Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 452,110 3 150,703

Grup i¢i 6851,409 387 17,704 8,512 000

Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar aras1  1086,863 3 362,288 6.682 000
Kullanimi Grup i¢i 20982,769 387 54,219 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.40’ta goriildiigii gibi sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore
stireklilik diizeyi anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 2,645, p=.049;
p<.05. Sahip olunan sosyal medya hesap sayisina gore yetkinlik diizeyi ileri derecede
anlaml farklilagsma gostermektedir, F(3,387)= 8,512, p=.000; p<.001. Sahip olunan
sosyal medya hesap sayisina gore sosyal medya kullanim diizeyi ileri derecede
anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 6,682, p=.000; p<.001.

Stuireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim diizeyinde farklilagmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagmanin yoniinii incelemek i¢in izleme
(post-hoc) testlerinden Tukey analizi yapilmustir. Izleme (post-hoc) testi Tukey

analiz sonuglar1 Tablo 4.41°de sunulmustur.
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Tablo 4.43: Sahip Olunan Sosyal Medya Hesap Sayist Post-hoc Tukey Analiz

Sonuglari
Olcek ve Alt Olgekler (I) Hesap Sayis1  (J) Hesap Sayisi (1-J) P
Stuireklilik 1 2 -,04679 1,000
3-4 -,78660 577
5 ve Fazlasi -2,27692  ,095
2 1 ,04679 1,000
3-4 -,73981 414
5 ve Fazlasi -2,23014  ,066
3-4 1 ,78660 577
2 ,73981 414
5 ve Fazlasi -1,49032 ,346
5 ve Fazlasi 1 2,27692 ,095
2 2,23014  ,066
3-4 1,49032  ,346
Yetkinlik 1 2 -,29305 ,966
3-4 -1,66154" 039
5 ve Fazlasi -4,14154" ,000
2 1 ,29305 ,966
3-4 -1,36849° 026
5 ve Fazlasi -3,84849" 000
3-4 1 1,66154° ,039
2 1,36849° 026
5 ve Fazlasi -2,48000" ,033
5 ve Fazlasi 1 4,14154° 000
2 3,84849° ,000
3-4 2,48000" 1,033
Sosyal Medya 1 2 -,33983  ,990
Kullanim1 Toplam 3-4 -2,44814 112
5 ve Fazlasi -6,41846" ,001
2 1 ,33983 ,990
3-4 -2,10831 ,064
5 ve Fazlasi -6,07863" ,001
3-4 1 2,44814 112
2 2,10831 ,064
5 ve Fazlasi -3,97032 ,061
5 ve Fazlasi 1 6,41846" 001
2 6,07863" ,001
3-4 3,97032 ,061

Tablo 4.41°de goriildigii gibi 1 sosyal medya hesabi olanlarin yetkinlik

puanlar ile 3-4 sosyal medya hesabi olanlarin yetkinlik puanlari arasinda anlaml
farklilasma (p=.039, p<.05) olup; yetkinlik puani 3-4 hesabi olanlarda (X=11,80,
Ss=4,21) 1 hesabi olanlara (X=10,13, Ss=4,12) gére daha yiiksektir. 1 sosyal medya

hesab1 olanlarin yetkinlik puanlar1 ile 5 ve fazla sosyal medya hesabi olanlarin



yetkinlik puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilagsma (p=.000, p<.001) olup;
yetkinlik puani, 5 ve fazla hesab1 olanlarda (X=14,28, Ss=5,09) 1 hesab1 olanlara
(X=10,13, Ss=4,12) gére daha yiiksektir. 2 sosyal medya hesab1 olanlarm yetkinlik
puanlart ile 3-4 sosyal medya hesabi olanlarin yetkinlik puanlar1 arasinda anlaml
farklilasma (p=.026, p<.05) olup; yetkinlik puani, 3-4 hesab: olanlarda (X=11,80,
Ss=4,21) 2 hesab1 olanlara (X=10,43, Ss=4,07) gore daha yiiksektir. 2 sosyal medya
hesab1 olanlarin yetkinlik puanlar ile 5 ve fazla sosyal medya hesabi1 olanlarin
yetkinlik puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup;
yetkinlik puani, 5 ve fazla hesab1 olanlarda (X=14,28, Ss=5,09) 2 hesab1 olanlara
(X=10,43, Ss=4,07) gore daha yiiksektir.3-4 sosyal medya hesab1 olanlarin yetkinlik
puanlar1 ile 5 ve fazla sosyal medya hesabi olanlarin yetkinlik puanlar1 arasinda
anlamli farklilasma (p=.033, p<.05) olup; yetkinlik puani, 5 ve daha fazla sosyal
medya hesabi olanlarda (X=14,28, Ss=5,09) 3-4 sosyal medya hesab1 olanlara
(X=11,80, Ss=4,21) gore daha yiiksektir.

1 sosyal medya hesabi olanlarin sosyal medya kullanim puanlari ile 5 ve daha
fazla sosyal medya hesab1 olanlarin sosyal medya kullanim puanlart arasinda anlamli
farklilasma (p=.001, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puani 5 ve fazla hesabi
olanlarda (X=27,88, Ss=8,71) 1 hesab1 olanlara (X=21,46, Ss=7,81) gore daha
yiiksektir. 2 sosyal medya hesab1 olanlarin sosyal medya kullanim puanlart ile 5 ve
daha fazla sosyal medya hesab1 olanlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda
anlaml farklilasma (p=.001, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puan1 5 ve fazla
hesabi olanlarda (X=27,88, Ss=8,71) 2 hesabi olanlara (X=21,80, Ss=7,02) gére daha
yiiksektir.

4.4.3.10. Sosyal medya kullanim sikhgina gore sosyal medya kullamim diizeyi
ANOVA analiz sonuglari

Sosyal medya kullanim sikligina gére sosyal medya kullanim1 6lgegi ve alt
boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik ANOVA tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Siireklilik alt1 6l¢egi homojenlik varsayimini

saglamig elde edilen sonuglar Tablo 4.42°de verilmistir. Yeterlilik alt Olcegi ile
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sosyal medya kullanim1 6l¢egi homojenlik varsayimini saglayamadiklar: icin Welch

ANOVA analizi ile incelenmis ve sonug Tablo 4.44’te verilmistir.

Tablo 4.44: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gére Sosyal Medya Kullanim1 Alt
Boyutu Siireklilik ANOVA Analiz Sonuglart

Stuireklilik Gruplar arast 570,207 3 190,069
Grup i¢i 6280,832 387 16,230 11,711 ,000
Toplam 6851,038 390

Tablo 4.42°de goriildigii gibi sosyal medya kullanim sikligina gore siireklilik
diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 11,711, p=.000;
p<.001. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagmanin y6niinii

incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Tablo 4.45: Sosyal Medya Kullanim Sikligi Post-hoc Tukey Analiz Sonuglart

() Kullanim Sikhigi  (J) Kullamim Sikhigi (1-9) p
Siireklilik ~ Her Giin Giin Asir 3,33677" ,000
Haftada Bir 3,24854 ,206
Daha Seyrek 4,80409" ,003
Giin Asir Her Giin -3,33677" ,000
Haftada Bir -,08824 1,000
Daha Seyrek 1,46732 ,766
Haftada Bir Her Giin -3,24854 ,206
Giin Asiri ,08824 1,000
Daha Seyrek 1,55556 ,884
Daha Seyrek Her Giin -4,80409" ,003
Giin Asirt -1,46732 , 766
Haftada Bir -1,55556 ,884

Tablo 4.43’te goriildiigli gibi sosyal medyay1 her giin kullananlarin siireklilik
puanlart ile giin asir1 kullananlarin siireklilik puanlari arasinda ileri derecede anlamli
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; siireklilik puani, her giin kullananlarda (X=12,24,
Ss=4,13) giin asir1 kullananlara (X=8,91, Ss=3,18) gore daha yiiksektir. Sosyal
medyay1 her giin kullananlarin siireklilik puanlar1 ile daha seyrek kullananlarin
stireklilik puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.003, p<.05) olup; siireklilik
puani, her giin kullananlarda (X=12,24, Ss=4,13) daha seyrek kullananlara (X=7,44,
Ss=2,65) gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.46: Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Yetkinlik ve Sosyal Medya
Kullanim Diizeyi Welch ANOVA Analiz Sonuglari

KT sd KO F D
Yetkinlik Gruplar arast 449,389 3 149,796
Grup ici 6854130 387 17711 o8 000
Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya  Gruplar aras1  1992,737 3 664,246 12 804 000
Kullanimi Grup i¢i 20076,894 387 51,878 ’ ’
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.44’te gorildigi gibi sosyal medya kullanim sikligina goére yetkinlik
diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, Welch F(3,387)= 8,458,
p=.000; p<.001. Sosyal medya kullanim sikligina gore sosyal medya kullanim diizeyi
ileri derecede anlaml farklilagsma gostermektedir, Welch F(3,387)= 12,804, p=.000;
p<.001. Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagsmanin yoniinii

incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tamhane analizi yapilmistir.

Tablo 4.47: Sosyal Medya Kullanim Siklig1 Post-hoc Tamhane Analiz Sonuglari

(I) Sikhk (J) Sikhk (1-J) p
Yetkinlik Her Giin Giin Asirt 3,16133" ,000
Haftada Bir 4,23977" ,014
Daha Seyrek 2,68421 ,302
Giin Asiri Her Giin -3,16133" ,000
Haftada Bir 1,07843 ,867
Daha Seyrek - 47712 1,000
Haftada Bir Her Giin -4,23977" ,014
Giin Asir -1,07843 867
Daha Seyrek -1,55556 ,886
Daha Seyrek  Her Giin -2,68421 ,302
Giin Asiri AT712 1,000
Haftada Bir 1,55556 ,886
Sosyal Medya Her Giin Giin Asiri 6,49811" ,000
Kullanimi Haftada Bir 7,48830" ,020
Toplam Daha Seyrek 7,48830" ,031
Giin Asiri Her Giin -6,49811" ,000
Haftada Bir ,99020 ,994
Daha Seyrek ,99020 ,998
Haftada Bir Her Giin -7,48830" ,020
Giin Asin -,99020 994
Daha Seyrek ,00000 1,000
Daha Seyrek  Her Giin -7,48830" ,031
Giin Asiri -,99020 ,998
Haftada Bir ,00000 1,000
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Tablo 4.45’te goriildiigii gibi sosyal medyay1 her giin kullananlarin yetkinlik
puanlar ile giin asir1 kullananlarin yetkinlik puanlari arasinda ileri derecede anlaml
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; yetkinlik puani, sosyal medyay1r her giin
kullananlarda (X=11,57, Ss=4,34) giin asir1 kullananlara (X=8,41, Ss=3,01) gore
daha yiiksektir. Sosyal medyay1 her giin kullananlarin yetkinlik puanlart ile haftada
bir kullananlarin yetkinlik puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.014, p<.05)
olup; yetkinlik puani, sosyal medyay1 her giin kullananlarda (X=11,57, Ss=4,34)
haftada bir kullananlara (X=7,33, Ss=1,96) gore daha yiiksektir.

Sosyal medyay1 her giin kullananlarin sosyal medya kullanim puanlari ile giin
asirt kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; sosyal medya kullanim puani, sosyal medyay1 her
giin kullananlarda (X=23,82, Ss=7,45) giin asir1 kullananlara (X=17,32, Ss=4,80)
gore daha yiiksektir. Sosyal medyay1 her giin kullananlarin sosyal medya kullanim
puanlar1 ile haftada bir kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda
anlamli farklilasma (p=.020, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puani, sosyal
medyay1 her giin kullananlarda (X=23,82, Ss=7,45) haftada bir kullananlara
(X=16,33, Ss=3,66) gore daha yiiksektir. Sosyal medyay1 her giin kullananlarin
sosyal medya kullanim puanlart ile daha seyrek kullananlarin yetkinlik puanlar
arasinda anlamli farklilasma (p=.031, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puani,
sosyal medyay1 her giin kullananlarda (X=23,82, Ss=7,45) daha seyrek kullananlara
(X=16,33, Ss=5,93) gore daha yiiksektir.

4.4.3.11. Sosyal medyada giinliik gegirilen Siireye gore sosyal medya kullanim

diizeyi ANOVA analiz sonuclari

Sosyal medyada giinliik gegirilen siireye gore sosyal medya kullanimi 6lgegi
ve alt boyutlarindan elde edilen toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulunan analiz sonuglari asagida

verilmistir.
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Tablo 4.48: Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siireye Gore Sosyal Medya
Kullanimi1 ve Alt Boyutlart ANOVA Analiz Sonuglar1

KT Sd KO F p

Sureklilik Gruplar arast 1252,520 3 417,507

Grup i¢i 5598,518 387 14,466 28,860 ,000

Toplam 6851,038 390
Yetkinlik Gruplar arast 1082,940 3 360,980

Grup i¢i 6220,579 387 16,074 22,458,000

Toplam 7303,519 390
Sosyal Medya Gruplar arasi 4637,716 3 1545,905 34320 000
Kullanimi Grup i¢i 17431,916 387 45,044 ' '
Toplam Toplam 22069,632 390

Tablo 4.46’da goriildiigii gibi sosyal medyada giinliik gecirilen silireye gore

stireklilik diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)=

28,860, p=.000; p<.001. Sosyal medyada giinliikk gecirilen siireye gore yetkinlik

diizeyi ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 22,458, p=.000;

p<.001. Sosyal medyada giinliik gecirilen siirecye gore sosyal medya kullanim

diizeyleri ileri derecede anlamli farklilasma gostermektedir, F(3,387)= 34,320

p=.000; p<.001. Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin

yOniinii incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Tablo 4.49: Sosyal Medyada Giinliikk Gegirilen Siirenin Post-hoc Tukey Analiz

Sonuglari
Olcek ve Alt dlcekler (I) Giinliik (J) Giinliik (1-J) p
Siireklilik 5 saatten fazla  3-5 saat arasi 1,91509 ,222
1-3 saat aras1  4,94978" ,000
Bir saattenaz  6,78090" ,000
3-5 saat arasi 5 saatten fazla  -1,91509 ,222
1-3 saat arasi1 3,03469" ,000
Bir saattenaz ~ 4,86580" ,000
1-3 saat arasi 5 saatten fazla -4,94978" ,000
3-5saatarast  -3,03469" ,000
Bir saattenaz ~ 1,83112" ,001
Bir saatten az 5 saatten fazla -6,78090" ,000
3-5 saat arasi -4,86580" ,000
1-3 saat aras1 ~ -1,83112" 001
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Tablo 4.50(Devami): Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siirenin Post-hoc Tukey
Analiz Sonuglari

Olcek ve Alt dlgekler (1) Giinliik (J) Giinliik (1-J) p
Yetkinlik 5saatten fazla ~ 3-5saatarast  2,95377" ,027
1-3 saat aras1  5,47664" ,000
Bir saattenaz ~ 6,90056" ,000
3-5 saat arast 5 saatten fazla -2,95377" ,027
1-3 saat arasi 2,52286" ,000
Bir saattenaz  3,94679" ,000

1-3 saat arasi 5 saatten fazla -5,47664" ,000
3-5saat arast  -2,52286" ,000
Bir saattenaz ~ 1,42392" ,024
Bir saatten az 5 saatten fazla  -6,90056" ,000
3-5 saat arasi -3,94679" ,000
1-3 saat aras1  -1,42392" ,024

Sosyal Medya 5 saatten fazla 3-5saataras1  4,86887" ,030
Kullanimi1 Toplam 1-3 saat aras1  10,42642" ,000
Bir saatten az ~ 13,68146" ,000

3-5 saat arast 5 saatten fazla -4,86887" ,030

1-3 saat arasi 5,55755" ,000

Bir saattenaz ~ 8,81259" ,000

1-3 saat arasi 5 saatten fazla -10,42642" ,000
3-5saatarast  -5,55755" ,000
Bir saattenaz ~ 3,25504" ,001
Bir saatten az 5 saatten fazla -13,68146" ,000
3-5 saat arasi -8,81259" ,000
1-3 saat aras1 ~ -3,25504" ,001

Tablo 4.47 goriildiigii gibi giinliik 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarin
stireklilik puanlart ile 1-3 saat arasi kullananlarin siireklilik puanlari arasinda ileri
derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; siireklilik puani, 5 saatten fazla
kullananlarda (X=16,50, Ss=3,00) 1-3 saat aras1 kullananlara (X=11,55, Ss=3,92)
gore daha yiiksektir. Glinliik 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarin stireklilik
puanlar ile bir saatten az kullananlarin siireklilik puanlari arasinda ileri derecede
anlamli farklilagma (p=.000, p<.001) olup; siireklilik puani, 5 saatten fazla
kullananlarda (X=16,50, Ss=3,00) bir saatten az kullananlara (X=9,71, Ss=3,72)
gore daha yiiksektir. Giinliilk 3-5 saat aras1 sosyal medya kullananlarin siireklilik
puanlart ile 1-3 saat arasi1 kullananlarin stireklilik puanlar1 arasinda ileri derecede
anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; siireklilik puani, 3-5 saat arasi
kullananlarda (X=14,58, Ss=3,65) 1-3 saat arast sosyal medya kullananlara
(X=11,55, Ss=3,92) gore daha yiiksektir. Giinliik 3-5 saat arasi sosyal medya
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kullananlarin siireklilik puanlar ile bir saatten az kullananlarin siireklilik puanlar
arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; siireklilik puant,
3-5 saat arasi kullananlarda (X=14,58, Ss=3,65) bir saatten az kullananlara
(X=9,71, Ss=3,72) gore daha yiiksektir. Giinliikk 1-3 saat arasi sosyal medya
kullananlarin siireklilik puanlart ile bir saatten az kullananlarin siireklilik puanlar
arasinda anlaml farklilasma (p=.001, p<.05) olup; siireklilik puani, 1-3 saat arasi
kullananlarda (X=11,55, Ss=3,92) bir saatten az kullananlara (X=9,71, Ss=3,72)
gore daha yiiksektir.

Giinliik 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarin yetkinlik puanlar ile 3-5
saat arasi kullananlarin yetkinlik puanlari arasinda anlamli farklilasma (p=.027,
p<.05) olup; yetkinlik puani, 5 saatten fazla kullananlarda (X=16,35, Ss=3,49) 3-5
saat aras1 kullananlara (X=13,39, Ss=4,28) gére daha yiiksektir. Giinliik 5 saatten
fazla sosyal medya kullananlarin yetkinlik puanlari ile 1-3 saat arasi kullananlarin
yetkinlik puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup;
yetkinlik puani, 5 saatten fazla kullananlarda (X=16,35, Ss=3,49) 1-3 saat arasi
kullananlara (X=10,87, Ss=4,12) gore daha yiiksektir. Giinliik 5 saatten fazla sosyal
medya kullananlarin yetkinlik puanlart ile bir saatten az kullananlarin yetkinlik
puanlari arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; yetkinlik
puani, 5 saatten fazla kullananlarda (X=16,35, Ss=3,49) bir saatten az kullananlara
(X=9,44, Ss=3,61) gore daha yiiksektir. Giinliikk 3-5 saat arasi sosyal medya
kullananlarin yetkinlik puanlar ile 1-3 saat aras1 kullananlarin yetkinlik puanlari
arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; yetkinlik puani,
3-5 saat arasi kullananlarda (X=13,39, Ss=4,28) 1-3 saat arasi kullananlara
(X=10,87, Ss=4,12) gore daha yiiksektir. Giinliik 3-5 saat aras1 sosyal medya
kullananlarin yetkinlik puanlari ile bir saatten az kullananlarin yetkinlik puanlari
arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; yetkinlik puani,
3-5 saat arasi kullananlarda (X=13,39, Ss=4,28) bir saatten az kullananlara
(X=9,44, Ss=3,61) gore daha yiiksektir. Giinliik 1-3 saat arasi sosyal medya
kullananlarin yetkinlik puanlari ile bir saatten az kullananlarin yetkinlik puanlari
arasinda anlamli farklilagsma (p=.024, p<.05) olup; yetkinlik puani, 1-3 saat arasi
kullananlarda (X=10,87, Ss=4,12) bir saatten az kullananlara (X=9,44, Ss=3,61)

gore daha yiiksektir.
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Giinliik 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanim
puanlar ile 3-5 saat arasi kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda
anlaml farklilasma (p=.030, p<.05) olup; sosyal medya kullanim puanlar1 5 saatten
fazla kullananlarda (X=32,85, Ss=5,75) 3-5 saat arasi kullananlara (X=27,98,
Ss=7,09) gore daha yiiksektir. Giinlik 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarin
sosyal medya kullanim puanlari ile 1-3 saat arasi kullananlarin sosyal medya
kullanim puanlar arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup;
sosyal medya kullanim puani, 5 saatten fazla kullananlarda (X=32,85, Ss=5,75) 1-3
saat aras1 kullananlara (X=22,42, Ss=6,90) gore daha yiiksektir. Giinliik 5 saatten
fazla sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanim puanlan ile bir saatten az
kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; sosyal medya kullanim puani, 5 saatten fazla
kullananlarda (X=32,85, Ss=5,75) bir saatten az kullananlara (X=19,16, Ss=6,14)
gore daha yiksektir. Giinliik 3-5 saat arasi sosyal medya kullananlarin sosyal
medya kullanim puanlar ile 1-3 saat aras1 kullananlarin sosyal medya kullanim
puanlar1 arasinda ileri derecede anlamli farklilasma (p=.000, p<.001) olup; sosyal
medya kullamim puani, 3-5 saat aras1 kullananlarda (X=27,98, Ss=7,09) 1-3 saat
arast kullananlara (X=22,42, Ss=6,90) gore daha yiiksektir. Giinliik 3-5 saat arasi
sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanim puanlari ile bir saatten az
kullananlarin sosyal medya kullanim puanlar1 arasinda ileri derecede anlaml
farklilasma (p=.000, p<.001) olup; sosyal medya kullanim puani, 3-5 saat arasi
kullananlarda (X=27,98, Ss=7,09) bir saatten az kullananlara (X=19,16, Ss=6,14)
gore daha ytiksektir. Giinlik 1-3 saat arast sosyal medya kullananlarin sosyal
medya kullanimi puanlar ile bir saatten az kullananlarin sosyal medya kullanim
puanlari arasinda anlamli farklilagma (p=.001, p<.05) olup; sosyal medya kullanim
puani, 1-3 saat aras1 kullananlarda (X=22,42, Ss=6,90) bir saatten az kullananlara
(X=19,16, Ss=6,14) gore daha yiiksektir.

4.4.4. Demografik degiskenlerin sosyal medya uygulamalarina gore dagilimi

Demografik degiskenlerin sosyal medya uygulamalarina gore dagilimi Tablo

4.48’de sunulmustur.
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Tablo 4.51: Demografik Degiskenlerin Sosyal Medya Uygulamalarina Gore

Dagilimi1
Sosyal Medya Uygulamalari
Whatsapp Instagram Facebook Twitter Toplam
n* % n* % n* % n* % n* %
Cinsiyet  Kadmn 272 80 247 846 78 709 50 658 311 79,5
Erkek 68 20 45 154 32 291 26 342 80 205
Yas 30-35 68 20 72 24,7 19 17,3 12 158 82 21,0
36-40 107 315 87 298 31 282 18 23,7 115 294
41-45 88 259 77 264 30 27,3 29 382 106 27,1
46-50 55 16,2 43 14,7 21 191 12 158 64 164
Slvetlizeri 22 65 13 45 9 82 5 6,6 24 6,1
Mezuniyet Ilkokul = o) 45 55 g6 10 91 4 53 37 95
Durumu  Ortaokul
Lise 75 221 69 236 23 209 8 105 86 22
Lisans 191 56,2 165 56,5 70 63,6 48 63,2 222 56,8
Lisansiisti 45 119 33 113 7 64 16 211 46 118
Doktora
Gelir Diistik 47 138 39 134 13 118 9 11,8 54 138
Durumu  Orta 272 80 233 798 89 809 63 829 315 80,6
Yiiksek 21 62 20 68 8 73 4 53 22 56
Medeni Evli 305 89,7 263 90,1 102 92,7 73 96,1 355 90,8
Durum Bosanoms 35 103 29 99 8 73 3 39 36 9,2
Meslek Calisiyor 185 54,4 153 524 72 655 45 592 211 54
Durumu  Calismiyor 155 456 139 476 38 345 31 40,8 180 46
Cocuk Bir 72 21,2 64 219 25 22,7 22 289 84 215
Sayisi IkiveU¢ 253 74,4 218 747 81 736 49 645 289 739
4vetizeri 15 44 10 34 4 36 5 6,6 18 4,6
Sosyal 1-5 Y1l 88 259 75 25,7 20 182 15 19,7 104 26,6
Medya 6-10 y1l 146 42,9 127 435 44 40 26 34,2 164 419
Kullanim 11-15 yil 66 194 62 212 29 264 22 289 77 19,7
Y1l 15vetzern 40 118 28 96 17 155 13 17,1 46 11,8
Sosyal 1 52 153 44 151 10 91 7 92 65 16,6
Medya 2 129 379 122 418 40 36,4 13 17,1 146 37,3
Hesap 3-4 138 40,6 110 37,7 49 445 45 59,2 155 39,6
Sayist - Sve 21 62 16 55 11 10 11 145 25 64
Fazlas
Sosyal Her Giin 299 879 260 89 95 86,4 72 94,7 342 875
Medya GinAsin 29 85 26 89 9 82 4 53 34 8,7
Kullamm - Haftada 5 59 5 o7 2 18 0 0 6 15
Siklig1 Bir
Daha 9 26 4 14 4 36 0 0 9 23
Seyrek
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Tablo 4.52(Devami): Demografik Degiskenlerin Sosyal Medya Uygulamalarina
Gore Dagilimi

Sosyal Medya Uygulamalari
Whatsapp Instagram Facebook Twitter  Toplam
n* % n* % n* % n* % n* %
Giinliik 5 saatten

. 18 53 14 48 8 73 7 92 20 51
Gegirilen fazla

Siire 3-5 saat 49 144 44 151 18 164 11 145 53 13,6
1-3 saat 196 57,6 179 61,3 60 54,5 41 53,9 229 58,6
lsaattenaz 77 22,6 55 188 24 218 17 224 89 228

* n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.

4.4.5. Demografik degiskenlerin sosyal medya kullanim amaclarina gore

dagilim

Demografik degiskenlerin sosyal medya kullanim amagclarina gore dagilimi

Tablo 4.49°da sunulmustur.

Tablo 4.53: Demografik Degiskenlerin Sosyal Medya Kullanim Amaglarina Gore
Dagilimi

Sosyal Medya Kullanim Amaclari

E . B B
-9 s o Y . .; X '; hY
.13 % = = % ===
s 3 S « £ £ EEEE
= 8 s ¥ 8§ 8 ZE=2°=
s & X = o~ 2 5EES
L " 8% = Z g e g o
=] B o= = : S = 5 x5 I
] w S E £ g 2 5 g2%5=2 <
£ 2 XS5 & z 222882 %
4 K E2 H > <€ A XE0s2 +
n n* n* n* n* n* n* n* n* n*
Cinsiyet  Kadin 265 89 4 215 108 130 90 210 164 311
Erkek 75 20 3 57 30 19 31 37 15 80
Yas 30-35 73 31 3 56 30 36 26 53 53 82
36-40 102 42 3 8 48 50 35 67 55 115
41-45 87 16 0 76 35 34 24 72 44 106
46-50 54 16 0 39 20 22 23 41 20 64
§ 1 ve lizeri 24 4 1 14 5 7 13 14 7 24
Mezuniyet Ilkokul 30 10 0 12 9 11 9 16 15 37
Durumu  Ortaokul
Lise 74 22 0 46 27 35 22 53 36 86
Lisans 196 61 6 171 84 89 71 148 112 222
Lisanslisth — p0 96 1 37 18 14 19 30 16 46
Doktora
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Tablo 4.54(Devami): Demografik Degiskenlerin Sosyal Medya Kullanim
Amaglarma Gore Dagilimi

Sosyal Medya Kullanim Amaclari

— ot
E x D g
2=} g = A g P x2 D
s g 2 = § SExi
s S =< = = E é« E @
= S ‘R s s 28 =29
s 2 £ = -~ 2§33
L B 8 = Z g e a2 o
s 5 = E & © = T 85x32
8 @ S E 5 8§ 2 =3 §2BC- I
f £ %585 & &2 z z22% 8
4 K E3 H > < A MXEBU0= F
n* n* n* n* n* n* n* n* n* n*
Gelir Diisiik 46 14 1 35 19 13 17 37 30 54
Durumu Orta 275 85 6 214 111 124 97 195 138 315
Yiksek 19 10 0 17 8 12 7 15 11 22
Medeni Evli 306 95 5 234 125 134 106 218 161 355
Durum Bosanmis 34 14 2 32 13 15 15 29 18 36
Meslek Calistyor 191 67 5 151 79 73 70 126 78 211
Durumu  Calismiyor 149 42 2 115 59 76 51 121 101 180
Cocuk Bir 74 29 5 60 31 35 26 57 38 84
Sayis1 iki ve U(; 249 77 1 195 101 104 88 176 131 289
Dort ve tizeri 17 3 1 11 6 10 7 14 10 18
Sosyal 1-5 Yl 84 21 2 67 27 32 24 64 41 104
Medya 6-10 y1l 147 57 2 110 60 62 52 110 83 164
Kullanim 11-15 y1l 69 23 1 57 32 38 25 49 41 77
Yili 15 ve uzeri 40 8 2 32 19 17 20 24 14 46
Sosyal 1 52 12 1 43 17 22 16 41 26 65
Medya 2 125 36 3 96 45 56 38 95 75 146
Hesap 3-4 141 51 2 109 62 62 52 97 72 155
Sayis1 5 ve Fazla 22 10 1 18 14 9 15 14 6 25
Sosyal Her Giin 301 102 6 241 130 136 109 219 156 342
Medya Giin Asirt 28 4 1 20 6 11 6 22 19 34
Kullannom Haftada 1 5 1 0 0 0 0 3 4 1 6
Siklig1 Daha Seyrek 6 2 0 5 2 2 3 2 3 9
Gunlik 5 saatten 9 7 2 14 9 12 9 14 8 20
Gegirilen fazla
Siire 3-5 saat 48 25 3 36 24 30 17 34 20 53
1-3 saat 196 64 1 163 91 83 70 147 115 229
1 saatten az 77 13 1 53 14 24 25 52 36 89

* n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.
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4.4.6. Sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya uygulamalarina gore

dagilimm

Sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya uygulamalarina gore

dagilim1 Tablo 4.50°de sunulmustur.

Tablo 4.55: Sosyal Medya Kullanim Amaglarinin Sosyal Medya Uygulamalarina
Gore Dagilimi

Sosyal Medya Uygulamalari

Y e X
% E 8 — e
L (= o) ot <
© ] D o -
S 2 & = &
= £ L ~ —
n* n* n* n* n*
Sosyal Arkadaslarla iletisim 307 253 99 71 340
Medya Fotograf paylagsmak 102 94 38 19 109
Kullanom  Farkli arkadaslar edinmek 7 6 4 2 7
Amaglart  Egitim 235 202 80 56 266
Video-Miizik 119 110 46 41 138
Aligveris yapmak 136 127 49 31 149
Diisiince paylasmak 111 82 38 36 121
Kisisel gelisim ile ilgili bilgilere 291 198 79 53 247
ulasmak
Cocuk gelisimiyle ilgili bilgilere 163 150 50 42 179
ulagmak
Toplam 340 292 110 76 391

* n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan analizlerden elde

edilen bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilarak dneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynler yetkinlik, bilingli
farkindalik ve sosyal medya kullanimi agisindan incelenmistir. Ayrica demografik
degiskenlere gore farklilagma olup olmadigi incelenmis ve arastirmanin hipotezleri

ile alt problemleri i¢in asagidaki sonuglar elde edilmistir.

391 katilimctya uygulanan Ebeveyn Yetkinlik Olcegi’nden elde edilen sonuca
gore katilimceilarin ebeveyn yetkinlik diizeyi (X=42,41) orta seviyede bulunmustur.
Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda istatiksel agidan
anlamli (p=.000), pozitif yonde, diisik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Yani
ebeveyn yetkinlik diizeyi arttikga bilingli farkindalik diizeyi de artmaktadir.
McCaffrey’e (2015) gore yetiskinler i¢in diizenlenen bilingli farkindalik egitimleri,
bireyin yetkinlik diizeyini, mutluluk diizeyini artirmada yillardir kullanilan bir
yontemdir. Bilingli farkindalik diizeyi ve ebeveyn yetkinlik diizeyi bireylerde paralel
bir sekilde hareket etmektedir. Yine baska bir ¢alismaya gore bilingli farkindalik
caligmalari, ebeveynler {izerinde ebeveynligin kalitesini, g¢iftler arasi uyumunu
artiran, Stresi azaltan etkilere sahip bir uygulamadir (Bogels ve Restifo, 2013).
Bilingli farkindalik uygulamasi yapan anne babalar, ebeveynlik konusunda diger

anne babalara gore kendilerini daha yetkin hissetmektedir.
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Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile siireklilik diizeyi arasinda istatiksel agidan
anlamli (p=.014), negatif yonde, diisiik diizeyde bir iligski tespit edilmistir. Yani
ebeveyn yetkinlik diizeyi arttik¢a sosyal medya kullanirken siireklilik saglama diizeyi
azalmakta ya da sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi ebeveyn yetkinligini
azaltmaktadir. Sentlirk-Dizman’a (2019) gore sosyal medya ile hizla artan sanal
iliskilerle birlikte bireylerin evlilik sorumluluklarindan kaginmalarina ve eslerin
ayrilmasina sebebiyet vermektedir. Kraut ve arkadaslart (1998) ise yaptiklar
arastirmada kisilerde yalnizlik durumundaki artislar: ve aile igi iletisimin azalmasim
sosyal medya kullaniminin artis1 ile iliskilendirmiglerdir. Sosyal medyanin aile igi
iletisimi engelledigi, sosyal medyanin ebeveyn ve ¢ocuklarini yalnizlastirdigi ise bir
bagka arastirma bulgusudur (Dilber, 2019). Kogak (2012) tarafindan yapilan
arastirmada katilimcilar sosyal medyanin zaman kaybi gibi dezavantajlar1 oldugunu
ifade etmislerdir. Hatta Giileg’e (2018) gore ebeveynlerin siirekli sosyal medya

kullanmalarina bagl bosanma yiizdesinin artis1 s6z konusudur.

Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile yetkinlik alt boyutu arasinda (p=.632) iliski
bulunamamistir. Ebeveyn yetkinlik diizeyi ile sosyal medya kullanimi diizeyi
arasinda (p=.278) iliski bulunamamistir. Sosyal medya kullanim diizeyi ve alt boyutu
olan sosyal medyay1 kullanirken bireyin kendini yetkin hissetmesi, ebeveynin

yetkinlik algis1 ile iliskili degildir.

Katilimcilarin ebeveyn yetkinlik diizeyinin demografik degiskenlere gore
farklilagsmasi asagidaki gibi tespit edilmistir. Gelir durumu degiskeninin disinda diger
degiskenlerde farklilasma gozlemlenmemistir. Gelir durumu orta diizeyde olanlarin,
gelir durumu diisiik olanlara gore ebeveyn yetkinligi daha yiiksektir. Demir (2015),
yapmig oldugu aragtirma bulgular: ile aylik gelir diizeyi en diisiik aralikta olan anne
babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarinin diger gelir diizeyi yiiksek anne babalara gore
daha diisiik oldugu bulgusu ile paralel bir sonuca ulagmislardir. Yani Demir’e (2015)
gore ekonomik yoksunlugun, ebeveyn yetkinliginin diizeyini olumsuz yoénde
etkiledigi distintilebilir. Yine baska bir arastirmada diisiik gelir durumu olan ailelerin
bu durumu talihsizlik olarak goriip aile iginde disiik yetkinlik diizeyine sahip
bireyler gibi davrandiklari ifade edilmistir (Zahn-Waxler ve ark., 2002)
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391 katilimciya uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi’nden elde edilen sonuca
gore katilimcilarn bilingli farkindalik diizeyi (X=55,83) orta seviyede bulunmustur.
Bilingli farkindalik diizeyi ile siireklilik diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli
(p=.000), negatif yonde, diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Yani bilingli
farkindalik diizeyi arttikca sosyal medya kullanirken siireklilik saglama diizeyi
azalmaktadir. Yapilan baska bir ¢alismada bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin
psikolojik semptomlarda ve sosyal medyanin siirekli kullanilmasinda anlamli bir
sekilde iliskili oldugu; bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a psikolojik semptom ve
sosyal medya bagimlilig1 anlamli bir sekilde distiiglinii goriilmiistiir (Karadag ve
Akginar, 2019).

Bilingli farkindalik diizeyi ile yetkinlik diizeyi arasinda (p=.090) iliski
bulunamamaistir. Yani sosyal medya kullanim diizeyi alt boyutu olan sosyal medyay1
kullanirken bireyin kendini yetkin hissetmesi, bilingli farkindalik diizeyi ile iligkili

degildir.

Bilingli farkindalik diizeyi ile sosyal medya kullanimi diizeyi arasinda istatiksel
acidan anlamli (p=.001), negatif yonde, diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Yani bilingli farkindalik arttik¢a sosyal medya kullanim diizeyi azalmaktadir. Bilingli
farkindalik seviyeleri yiiksek olan kisiler, sosyal medya kullanim diizeylerini
ihtiyaglarina goére ayarlayabilmekte bunun sonucu olarak bilingli farkindalik
diizeyleri yiiksek olan kisilerin bilingli farkindalik diizeyleri, diisiik olan kisilere gore
psikolojik semptom seviyeleri daha diisiik bulunmustur (Karadag ve Akginar, 2019).
Aragtirma bulgusuna paralel olarak Ozyesil ve arkadaslarmin (2011) yapmis oldugu
calisma sonucuna gore bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri sosyal medya
kullanirken siireklilik saglama ve psikolojik semptomlar ile iligkisi ise negatif

yonliidiir.

Katilimeilarin bilingli farkindalik diizeyinin demografik degiskenlere gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Katilimcr Bilgi Formunda ele alman on dort
degisken ile yapilan analiz sonucunda demografik degiskenler bilingli farkindalik

diizeyine gore farklilasmamaktadir.
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391 katilmciya uygulanan Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’nden ve alt
olgeklerinden elde edilen sonuglara gore katilimcilarin siireklilik diizeyi (X=11,79),
yetkinlik diizeyi (X=11,17), sosyal medya kullanim diizeyi (X=22,96) orta seviyede
bulunmustur. Katilimcilarin siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim diizeyinin
demografik degiskenlere gore farklilasmas: asagidaki gibi tespit edilmistir.
Erkeklerin, kadinlara gore sosyal medya kullanim diizeyi daha ytiksektir. Benzer bir
bulgu Cam ve Isbulan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilmistir. Calismaya
gore erkeklerde sosyal medya kullanimi kadinlara gore daha yiiksektir. Lisans
mezunlarmin ilkokul-ortaokul mezunlarina gore; lisansiistii-doktora mezunlarinin da
ilkokul-ortaokul mezunlarina gore yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Ortaokul egitim
diizeyindeki bireyler lise, iiniversite ve yliksek lisans egitim diizeyindeki bireylere
gore sosyal medya kullanim yetkinliginin daha diisiik oldugu baska bir arastirma
bulgusudur (Demir, 2021). Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal medyada
kullaniminda kendilerini yetkin gérme diizeyleri artmaktadir. Bosanmislarin, evlilere
gore yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Bosanmis bireyler sosyal medya kullanirken
kendilerini sosyal medya kullanimi konusunda evlilerden daha yetkin gérmektedir.
Calisanlarin, calismayanlara gore yetkinlik diizeyi daha ytiksektir. Herhangi bir iste
calisan bireyler sosyal medya kullanirken kendilerini sosyal medya kullanimi
konusunda c¢aligmayan bireylerden daha yetkin gormektedir. 11-15 yildir sosyal
medya kullananlarin, 1-5 yildir kullananlara gére; 15 yil ve {izeri kullananlarin, 1-5
yildir kullananlara gore yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Sosyal medyay1 daha uzun
yillardir kullanan bireyler, sosyal medya kullanimi konusunda kendilerini daha
yetkin gormektedir. Yetkinlik diizeyini kulanim yili artirmaktadir. 11-15 yildir sosyal
medya kullananlarin, 1-5 yildir kullananlara gore; 15 ve tizeri yildir kullananlarin, 1-
5 yildir kullananlara gore sosyal medya kullanimi diizeyi daha yiiksektir. Sosyal
medyay1 daha once kullanmaya baglayan bireylerin sosyal medya kulanim diizeyi
daha ytiksektir. Sosyal medya kullanim diizeyini, kullanim yili artirmaktadir. 3-4
sosyal medya hesabi olanlarin, 1 ve 2 hesab1 olanlara gore; 5 ve fazla hesabi
olanlarin, 1, 2 ve 3-4 hesab1 olanlara gore yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Daha ¢ok
sosyal medya hesabina sahip olmak bireylerin sosyal medya kullanirken kendilerini
daha yetkin hissetmelerini saglamaktadir. 5 ve fazla hesab1 olanlarin, 1 ve 2 hesab1
olanlara gore sosyal medya kullanim diizeyi daha yiiksektir. Sosyal medya hesap

sayis1 bireylerin sosyal medya kullanim diizeylerini artirmaktadir. Bireyin sahip
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oldugu hesap sayisi arttik¢a sosyal medya kullanim diizeyi de artmaktadir. Her giin
sosyal medyay1 kullananlarin, giin asir1 ve haftada bir kullananlara gore yetkinlik
diizeyi daha yiiksektir. Sosyal medyay1 kullanim sikligi, bireyin sosyal medyay1
kullanirken kendini daha ¢ok yetkin hissetmesini saglamaktadir. Giinliikk 5 saatten
fazla sosyal medya kullananlarin, 3-5 saat arasi, 1-3 saat arasi ve bir saatten az
kullananlara gore; giinliik 3-5 saat aras1 sosyal medya kullananlarin, 1-3 saat aras1 ve
bir saatten az kullananlara gore; giinliik 1-3 saat arasi sosyal medya kullananlarin, bir
saatten az kullananlara yetkinlik diizeyi daha yiiksektir. Sosyal medyada gegirilen
slirenin artmasi bireylerin sosyal medya kullanimi konusunda kendilerini daha yetkin
gdrmesini saglamaktadir. Deniz ve Tutgun-Unal’a (2019) gore de sosyal medyada

daha fazla siireklilik saglayan bireyler kendilerini daha yetkin bulmaktadir.

Katilimeilar (227 kadm, 68 erkek) sosyal medya uygulamalarindan en ¢ok
Whatsapp uygulamasini kullanmakta, uygulama kullaniminda 115 kisi ile 36-40 yas
aras1 Oone c¢ikmaktadir. Yine sosyal medya uygulamalarini en ¢ok lisans mezunlar
(222 kisi), orta dizeyde gelire sahip ebeveynler (315 kisi), evli olanlar (355 kisi),
calisanlar (211 kisi), cocuk sayisi 2-3 olan ebeveynler (289) kullanmaktadir.

Sosyal medyay1 6-10 yildir kullananlarin (164 kisi), sosyal medya hesap
sayist 3-4 olanlarm (155 kisi), sosyal medyay1 her giin kullananlarin (342 Kisi) ve
giin igerisinde 1-3 saat arasi kullananlarin (229 kisi) sosyal medya uygulamalarim

tercih etme oranlar1 daha yiiksektir.

Tiim demografik degiskenlerde ve sosyal medya uygulama tercihlerinde
sosyal medya kullanim amaci en ¢ok arkadaslarla iletisim ve devaminda egitim,
kisisel gelisim ve ¢ocuk gelisi konularini igeren Kategorilerdir. Bu ¢alismaya paralel
bagska bir calismada sonucunda sosyal medya kullanim avantajlari arasinda

katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen avantaj iletisim olmustur (Kogak, 2012).

5.2. Oneriler

Gelir durumu orta diizeyde olanlarin ebeveyn yetkinlik diizeylerini artirmak

icin orta diizeyde gelire sahip ailelerin yasadigi bolgelerde ebeveyn egitim
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programlart diizenlenebilir. Ayni tlir programlar genel olarak orta diizeyde bulunan

ebeveyn yetkinlik diizeyinin artmasi i¢in tiim iilkede tertiplenebilir.

Tamami sosyal medya kullanicis1 olan katilimcilarin, sosyal medyay1
iletisimden sonra en ¢ok egitim, kisisel gelisim ve ¢ocuk gelisimi Kategorilerinde
kullanmay1 tercih etmeleri sosyal medyanin olumlu yonlerinin dengeli bir sekilde
kullanildigin1 gostermektedir. Sosyal medya lizerinden ebeveynlere yonelik yapilan

programlar1 daha da kalitelendirilerek devam edilmelidir.

Genel olarak orta diizeyde bulunan bilingli farkindalik diizeyinin artmasi i¢in
ebeveynlere bilingli farkindalik programlar1 diizenlenebilir ya da 6zel kuruluslar

tarafindan diizenlenen ¢esitli programlara katilmak i¢in tegvik edilebilir.

Bilingli farkindalik ve sosyal medya kullanimin diisiik diizeyde negatif yonli
iligkisinin olmas1 ebeveynlerin bilingli farkindalik hallerinin daha ¢ok artmasi icin
sosyal medya kullanimi1 konusunda daha dikkatli olmalar1 gerektigini gostermektedir.
Sosyal medyada gecirilen siireyi 6lgen dijital sayaclar ya da sosyal medya diyeti gibi

uygulamalarin yayginlagmasi planlanabilir.

Sosyal medya kullanimi diizeyinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
olmasimi is, sosyal doyum, stres, hobiler, Covid-19’un yasam tarzlarin etkileyerek
simirli alanlarda hareket etmek zorunda kalmak, bununla birlikte e-ticaret gibi
alternatif ekstra is olanaklar1 gibi faktorlerle ele alinarak baska caligmalarda

degerlendirilmelidir.
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EK-1: Anket Sorulan

Katilimc Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimci;

Bu anket, Ortaokul Ogrencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik, bilingli
farkindalik ve sosyal medya kullanimi agisindan incelenmesi amaciyla
hazirlanmastir.

Anket dort boliimden olusmaktadir. ilk bolimde demografik bilgilerin
doldurulacagi bir form mevcuttur Ortaokul 6grencisi ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yetkinlik diizeyinin belirlenmesi i¢in “Ebeveyn Yetkinlik Olcegi” yer almaktadir.
Uciincii bélimde katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek igin
“Bilincli Farkindalik Olgegi” bulunmaktadir. Son béliimde ise katilimcilarin sosyal
medya kullanim diizeyini saptamak amaciyla “Sosyal Medya Kullanmm Olcegi” yer
almaktadir.

Arastirma kapsaminda, ankete vereceginiz cevaplar, arastirmaci disinda
herhangi bir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir. Ancak arastirma sonuglari
bilimsel platformlarda sozlii sunum, poster, yaymn seklinde paylasilabilecektir.
Anketten elde edilen veriler toplu olarak degerlendirileceginden isim yazmaniza
gerek yoktur.

Sorular1 dikkatlice okuduktan sonra, sizin durumunuzu ya da goriisliniizii en iyi
yansittigini diislindiigiiniliz ifadenin ya da maddenin karsisina “X” isareti koymanizi
beklemekteyiz. Cevaplarimizin ¢alismaya dahil edilerek analiz edilebilmesi igin
ANKETTE BULUNAN TUM_SORULARI _CEVAPLADIGINIZDAN EMIiN
OLUNUZ. SORU ATLAMAYINIZ VE BOS BIRAKMAYINIZ.

Bilimsel bir arastirmaya destek verdiginiz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi
sunarim.

Hiisniye ALTINKAYA
Istanbul Ayvansaray Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Aydinlatma Onam Formu

Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili/s6zli
aciklama Hiisniye ALTINKAYA tarafindan yapildi. Bu arastirmaya goniillii olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama
olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorular1 yanitlarken sizin durumunuza en uygun olan
bilginin bulundugu parantezin icerisine X isareti koymaniz yeterli olacaktir.

1. Cinsiyetiniz:
1( ) Erkek 2( )Kadin

2. Yasiz:

3. Mezuniyet Durumunuz:
1 ( ) ilkokul-Ortaokul
2 ( )Lise
3 () Lisans
4 () Lisansiistii ve Doktora

4. Algilanan Gelir Durumu
1( ) Disik 2( )Orta 3(

5. Medeni Durum
1( )Evh 2( ) Bosanmis

6. Meslek Durumu
1( ) Calisiyor 2( ) Calismiyor

7. Cocuk Sayisi
1( )Bir 2( )ikiveUg 3(

8. Sosyal Medya Kullanma Durumu
1( )Evet 2( ) Hayrr

Cevap evet ise

9. Sosyal Medyay1 Ka¢ Yildir Kullaniyorsunuz?
.............. Yil

10. Sahip Olunan Sosyal Medya Hesab1 Sayis1
1( )1 2( )2 3( )34

11. Sosyal Medya Kullanim Sikhg:

) Yiiksek

) Dort ve tizeri

4 ( )5 veFazlasi

1 ( ) Her Gin 2 () Giin Asirt 3 ( )HaftadaBir 4 ( ) Daha Seyrek

12. Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire
1( )5saatten fazla

2( ) 3-5saatarasi

3( )1-3saatarasi

4 ( ) Birsaatten az
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13. En Sik Kullanilan Sosyal Medya Araci (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)
1( )Whatsapp 2( )Instagram 3( ) Facebook 4 ( ) Twitter

14. Sosyal Medya Kullamim Amaclar (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1 ( ) Arkadaglarla iletisim

2( ) Fotograf paylagsmak

3 ( ) Farkli arkadaslar edinmek

4( )Egitim

5( ) Video/Miizik

6 ( ) Aligveris yapmak

7 ( ) Diislince paylagsmak

8 () Kisisel gelisim ile ilgili bilgilere ulasmak

9 ( ) Cocuk gelisimiyle ilgili bilgilere ulasmak
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EBEVEYN YETKINLiK OLCEGI

Vereceginiz cevaplar "Oldukg¢a Yetersizim (1)
ve  Oldukca Yeterliyim (7)" arasinda
derecelendirilmistir. Size uygun gelen 1-7
arasindaki herhangi bir siitunu isaretleyiniz.

Oglunuz ya da kizimizla iliskilerinizde
asagidaki davramslart ne kadar yeterli
diizeyde sergileyebiliyorsunuz.

1 3 5 7
£ £
N 2
& E £ B
5 S = 5
= 3 I ”
O~ [¢B) [«}) O~
= > > E
= <
@) o

1 | Baskalanyla yasadigi sorunlarla basa
cikmasinda  oglunuza/kizimiza  yardim

edebilme
2 | Cocugunuzun beklenti ya da talepleri
karsilamada yetersiz kaldigim

hissettiginizde ona kendi ayaklari tizerinde
durabilmesi i¢in destek olabilme

3 | Istemese bile oglunuz/kizimza yardim
onerisinde bulunabilme

4 | Kisisel, ailevi ya da isle ilgili sorunlariniza
ragmen oglunuz/kizinizla ilgilenebilme

5 | Oglunuz/kizimiz kurallara ya da verdigi
sozlere uymadiginda bu durumu tavizsiz
idare edebilme

6 | Oglunuzun ya da kizinizin Ozeline
girmeden ona rehberlik edebilme

7 | Kaygilartyla  ilgili  sizinle — ozelini
paylagmasini saglama

8 | Sizinle ilgili elestirilerini
giicenmeden/bozulmadan kabullenebilme

9 | Son derece kisisel sorunlarini sizinle
paylasabilmesini saglayabilme

10 | Oglunuz ve kizinizla aranizdaki iliskiyi ve
birbirinizle ilgili duygularinizi
konusabilme

11 | Gergekei hedefler belirlemesine ve bunlari
basarabilmesine yardimci olma
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BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Agciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her
bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi ne kadar
stk veya nadiren yasadigimizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil,
sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini gbz oniinde bulundurarak cevaplaymiz.
Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
hemen her Cogu zaman Bazen Nadiren Oldukea h?mfen

Seyrek hicbir
Zzaman
Zzaman
1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim. 123456
2. Egyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindiigiim
o o 123456
i¢in kirarim veya dokerim.
Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 123456
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
- . . . . 123456
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.
5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygular, gercekten 123456
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.
6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 123456
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 123456
yapiyorum.
8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 123456
getiririm.
9. Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢cok odaklanirim ki o hedeflere
. - 123456
ulagsmak icin su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak 123456
yaparim.
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir seyi de
123456
yaparken bulurum.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 123456
gittigime sasiriyorum.
13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. 123456
14. Kendimi yaptigim iglere dikkatimi vermemis bulurum. 123456
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 123456
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SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen
derecelemeli dlgek iizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz igin tesekkiir

ederim.

Bana
Hic¢
Uygun
Degil

Bana
Az
Uygun

Bana
Orta
Seviyede
Uygun

Bana
Cok
Uygun

Bana
Tamamen
Uygun

1. Akilli telefonumdan uzak kaldigimda
kendimi eksik, huzursuz hissederim.

2. Uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen
sonra mutlaka sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.)
devamli ¢evrimigi/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal
medya baglantimi da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak
her igimi yapabilirim.

6. Gilinliik tiim etkinliklerimi (konusma,
oyun, banka aligveris vb.) sosyal medya
iizerinden yoOnetebilirim.

7. Yasammmin her alaninda sosyal
medyayi1 aktif kullanirim.

8. Ayn1 anda hem tablet, akilli telefon
vb. kullanip hem de diger islerimi
yapabilirim.
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EK-2: Etik Kurul izni

T.C.
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
REKTORLUK
Say1 : E-31673093-100-2100007674 08.07.2021
Eonu :  Etik Enml Raporn (Hiisniye
ALTINEAYA)

Saym Aragtirmac: Hisniye ALTINKEATA

“Ortackul Ogrencisi Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yetkinlik, Bilincli Farkindalik ve
Sosyal Medya Kullamimi Agisindan Incelenmesi™ konulu ¢alismamsz 29 06.2021 tarih
2021705 sayih Akademik Aragtrma ve Yaymm Etgi Kumlunda goriigiilmis olup; Akademilk:
Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu fiyelerinin degerlendirmesi sonucunda séz konusu

galiymanm etik ilkelere uygun clduguna karar verilmigtir.
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Rektdr Yardimein
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OZGECMIS

Hisniye ALTINKAYA ilkokul, ortaokul ve lise egitimini sonraki yillarda ¢ok gezme
imidi ile yasadig1 sirin, kiigiik ilgesinde okudu. Ondokuz May1s Universitesi Egitim
Fakiiltesi Smif Ogretmenligi boliimiinii bitirdi. Cesitli 6zel kurumlarda sinf
Ogretmeni olarak gorev yapti.1. smif test kitabi yazdi, yayinlandi. Bu ona yetmedi;
2019 yilinda Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Sosyoloji boliimiinii
bitirdi. Bulundugu her ortamda konusmayi, insanlarin hayatina renk katmayi c¢ok
sevdigini fark ettikten sonra sertifikasyon deryasina daldi. Aile ve Sosyal Yasam
Danismanligi, Egitim Danmismanligi, Ogrenci Koglugu, Cocuk Objektif Testleri
Uygulayicilign (12 Test), WISC-R Zeka Testi Uygulayiciligi, Hizli Okuma
Egitmenligi, Mindfulness Temel Egitimlerini aldi. Halen Istanbul Ayvansaray
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi'nde Genel Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi, evli ve bir ¢cocuk annesidir. Hayatina renk katarak, giizel anilar biriktirerek
yeni seyler 6grenerek tekamiilii i¢in yasamaya devam etmektedir.
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