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OZET

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN COCUKLARDA
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI, BENLIK SAYGISI
VE OZ YETERLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKILERIN
INCELENMESI

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi ve Ozyeterlik
diizeylerinde 6nemli bir yere sahiptir. Anne babalari ile iletisimleri kuvvetli olan
bireylerin 6zgiivenli, fikirlerini rahatca dile getirebilen, girisken bireyler olduklar
goriilmektedir. Bu aragtirma da ogrenme giigliigii olan bireylerin, anne baba
tutumlari, benlik saygis1 ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin kapsamini 2020-2021 egitim &gretim yilinda Istanbul’da Ozel Umut
Isiklar1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim géren 124 kiz 126 erkek
toplam 250 o6zel egitime ihtiyaci olan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar
arastirmaya  goniilliilik esasina gore katilim saglamislardir.  Arastirmada
degerlendirmeler igcin Anne Baba Tutum Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
(CBSO), Cocuk Ozyeterlik Olgegi ve dgrencilerin bilgileri igin demografik bilgi
formu kullanilmigtir. Calisma bulgularma gore; 6zel 6grenme giigliigii yasayan
cocuklarin benlik saygis1 ve 6z yeterlilik diizeyleri anne baba tutumlarina gore
farklilasmamaktir. Katilimcilarin algilanan 6z yeterlik diizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve anne-baba tutumlar1 kardes sayisi, dogum sirasi, yas ve dogum sirasina
gore farklilasma gostermezken, ebeveynlerin medeni durum ve egitim seviyesine
gore farklilasmaktadir. Calismanin bulgulari ilgili literatiir kapsaminda tartisilmistir.

Anah'g_ar Kelimeler: Anne baba tutumu, Oz yeterlik, Benlik saygisi, Ozel Egitim,
Ozel Ogrenme Giigliigii
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHiPS BETWEEN
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES, SELF-RESPECT AND
SELF PERCEPTION LEVELS IN CHILDREN WITH SPECIAL

LEARNING DIiFFICULTIES

Parental attitudes have an important place in children’s high self-esteem and
self-efficacy levels. It is seen that individuals who have strong communication with
their parents are self-confident, assertive individuals who can freely express their
opinions. In this study, the relationship between parents attitudes, self-esteem, and
self-efficacy levels of individuals with learning disabilities was examined.. The
scrope of the research consists of 124 girls and 126 boys, a total of 250 individuals in
need of special education, who were educated at the Umut Isiklar1 Special Education
and Rehabilitation Center in istanbul in the 2020-2021 academic year. Participants
participated in the research voluntarily. Parent Attitude Scale, Coopersmith Self-
Esteem Scale (GIS), Child Self-Efficacy Scale and demographic information form
for students information were used for evaluations in the study. According to the
study findings; The self-esteem and self-efficacy levels of children with special
learning difficulties do not differ according to their parents attitudes. While the
participants perceived self-efficacy levels, self-esteem levels, and parental attitudes
do not differ according to the number of siblings, birth order, age, and birth order,
they differ according to the marital status and education level of the parents. The
findings of the study were discussed within the scope of the relevant literatiire.

Keywords: Parental attitude, Self-efficacy, Self-esteem, Special Education, Special
Learning Disability



1. GIRIS

Ogrenme bir bireyin yasamiin ilk yillar1 ile baslayan ve son yillarina
kadar devam eden, bireysel farkliliklar1 da i¢ine alan, bu bireysel farkliliklara
gore zaman icerisinde degisiklikler gosteren bir siliregtir. Bireyin hayatinda
genis bir alan1 kapsamaktadir. Ogrenilen bilginin ne oldugu ve bireylerin hangi
gelisim alanlarina (bilissel, motor, dil vb.) hitap ettigi de 6nem arz etmektedir.
Bireylerin bu bilgileri kazanma becerilerinde yasanilan zorlanmalara ve gii¢liige
o0grenme giicliigli denilmektedir (Korkmazlar, 2011). Bir baska tanima gore
O0grenme giicliigii; bireylerin zeka bakimindan normal veya olmasi gereken
normal seviyenin istiinde olan ve bireylerin {istiin potansiyele sahip olup
norolojik durumlar1 bakimindan veya psikolojik engel tasimayan sadece alici
dilde ve bunun beraberinde ifade edici dilde, okuma, okudugunu anlama ve
anladigin1 ifade etmede zorlanan ve matematik becerilerinde gii¢liiklere sahip,
yasanilan giicliiklerden kaynakli sosyal alanda da bir¢ok problemler yasayan
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Siegel, 2007).

Gelisim silirecinde ise beyin islevlerinin uygun gelisim siirecinde
aksamalara ugramis ya da gecikme nedeninden kaynaklanabilecegi seklinde
ifade edilmistir. Son zamanlardaki ¢alismalarda 6grenme giigliiklerinin beyin
islevlerinde yasanilan karisikliktan meydana ¢ikmis oldugu sdylenmektedir

(Senol, 2006;212-213).

Bireylerin saglikli gelisim gosterebilmeleri ve psiko-sosyal agidan uyum
icerisinde olabilmeleri i¢in saglikli iliskiler kurmalar1 gerekmektedir. Ozel
o0grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin, sosyal becerilerinin siiregteki yetersizligi
nedeniyle 6zel 6grenme giicliigli olmayan akran yas grubundaki ¢ocuklara gore
cesitli problemler yasadiklar1 gériilmektedir (Atay, 1995). Ogrenme gii¢liigiiniin
cocuklarin diisiik 6z yeterlik algisina sahip olmalar1 ve 6fkeyle ilgili problemler
yasamalar1 riskini arttirdigr diisliniilmektedir. Ciinkii bireyler sosyal, duygusal,
bilissel ve akademik alanlarda giigliik ve zorlanma yasayabilmektedir. Ornegin

bir bireyin ders notlar1 diisiiktiir veya derste anlatilan1 dinlemekte ve anlamakta



gli¢liik yasamaktadir. Bir yere giderken oray1 bulmakta zorluk yasayabilir, dersi
dinleme pusulasini bulmakta zorlanabilir, ¢evresi ile iletisim kurarken sorunlar
yasayabilir ya da aralarinda uyum sorunu yasanilabilir. Yasanilan bu siireglerde
aile tliyelerinin bireye yaklasimi biiylikk 6nem arz etmektedir. Kisiye karsi
yapilan yanlis bir uyar1 veya yonlendirme onun yasamis oldugu giicliikle bas
etme yontemini olumsuz etkileyebilir ve birtakim problemler yasamasina neden
olabilir. (Tezel, Sahin ve Ozbey, 2007; Colakkadioglu, Cenkseven Onder ve
Avci, 2011).

Cocuklarin 6grenmesinin temeli ev ortaminda gelismektedir. Anne
babalarin ¢ocuklarina davranis bi¢imi onlara rol model olabilmektedir, ev
icerisindeki ortamlar1 ile ev disindaki ortamlarinda da tutumlarim
etkilemektedir. Gelisim siirecinde olan bireylerin, ailelerinden ve ¢evrelerinden
herhangi bir konu ile ilgili almis olduklar1 olumlu geri doniitlerin 6nemi oldukc¢a
biliyiiktiir. Bireylerin sosyal hayatlarinda iletisim becerilerinin saglikli
olabilmesi icin ilk olarak aileleri ve cevreleri ile iletisimlerinin iyi olmasi
gerektigi diisiinilmektedir. Bu siirecte anne babalarin ¢ocuklarinin bilissel ve
sosyal gelisimlerini destekleyecek tutum ve davranis kaliplari i¢inde olmalari
gerekmektedir. Bu alanda yapilan arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarinin anne
babalarinin tutum ve davranislarindan ¢ikarimda bulunduklar1 ve onlar1 rol
model aldiklar1 goézlenmistir (Donmezer, 2009;198). Bu nedenle anne ve
babalarinin c¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranis bic¢imlerinin 6nemi
olduke¢a bliyiiktiir. Bunun yaninda anne ve babalarin gostermis olduklar1 tutum
ve davramiglart kadar, yasanilan zaman igerisindeki sosyal hayatlarinda insan
iliskilerinde sergiledikleri tutum ve davraniglarin tutarliligi da Onemlidir.
Cocuklar anne babalarinin sosyal iliskileri icerisindeki tutum ve davranislarini
gozlemleyerek ¢ikarimda bulunabilecekleri ve kendileri i¢in rol model
olusturabilecekleri gozlenmektedir. Ayrica siire¢ igerisinde aktif ve bilingli bir
anne ve baba olmanin énemi goz Oniine alindig1 zaman, anne ve babalarinda en
az cocuklar kadar sorumluluk almalar1 gerekliligine vurgu yapilmistir (Aydin,

2008; 99-102).

Alan yazin incelendiginde; Otoriter anne baba tutumunu benimseyen anne
babalarin bireylere kars1 yaklasimlar1 baskici ve kontrolcii bir tutum icinde

olmaktadir (Kaya, 1997). Anne babalarin bireyler ile iletisim diizeylerine



bakildigi zaman saglikli bir iliski kuramadiklar1 sdéylenmektedir (Bidi vd.,
2013). Bireyler iizerinde kurulan baskici tutum kendilerinde korku duygusunu
olusturmaktadir. Otoriter anne baba tutumunu benimseyen anne babalarin
cocuklarinin diisiik 6zgiivenli, kaygili, benlik saygilar1 diisiik bireyler olduklari
gozlenmistir. Bu bireylere disardan bakildigi zaman kendi hallerinde goriinen
ancak kendi i¢ diinyalarinda problemli bireyler olduklari goriilmektedir. Bu
tutum karsisinda bireylerin boyun egici davranislar sergiledikleri fakat baski
olmayan ortamlarda saldirgan davraniglar gosterebildikleri ifade edilmektedir
(Sar1 ve Ozkan, 2016). Otoriter tutumu benimseyen anne babalarin, bireyleri
toplum iginde kii¢iik diisiirme egiliminde olabildikleri ve rencide edici davranig
tutumlari sergiledikleri goriilmektedir (Yavuzer, 2004). Bu tutumu benimseyen
anne babalar, disiplini saglamak i¢in c¢ogunlukla ceza davranisina
bagvurmaktadir ve bu cezalar genellikle islenen sugla dogru orantida
olmamaktadir. Uygulanan cezalar en ¢ok doverek, azarlayarak, korkutarak,
kinayarak ve rencide edici tiirdendir (Gegtan, 1988). Bu durumlardan Otiirii
bireylerde 6fke problemlerinin olustugu ve oOzellikle erkek ¢ocuklarinda
saldirganlik tutumunun arttig1, bireylerin 6z yeterliklerinin olumsuz etkilendigi

ve benlik saygilarimi diistirdiigi goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Koruyucu anne baba tutumunu sergileyen anne babalar, bireylere karsi
korumaci bir yaklasim sergilemektedirler. Bu tutumu benimsemis anne babalar
cocuklar1 i¢in asirt ilgili olmalar1 gerektigini ve onlart ilgilendiren tiim
durumlar1 anne babalar1 olarak kendilerinin yapmalar1 gerektigini diistiniirler.
Korumaci tutumdan kaynakli bireylerin kendi yasam siire¢lerinde tek baslarina
hareket edemezler. Bu durum bireylerin benlik saygilarin1 ve 6zgilivenlerini
olumsuz yonde etkiler ve kisiler baskalarinin yonlendirmeleri dogrultusunda

hayatlarini siirdiiriirler (Novaro, 2003).

Bu tutumda biiyiiyen bireylerin baska insanlara bagimli sekilde hayatlarini
sirdiirebildikleri ve bu bagimliliktan &tiirii 6z yeterlilik ve 6zgiiven duygulari
konusunda eksiklikler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum bireylerin sosyal
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bireyler kendilerini korumay1 bilmezler

ve diger bireylere uyumlu yasamak durumunda kalirlar (Yavuzer, 2004).

Demokratik anne baba tutumunu sergileyen anne babalar bireyler i¢in en

lyi tutumu sergileyen ebeveynlerdir. Bireylerin gelisimlerini destekleyici tutum



benimsedikleri goriilmektedir. Demokratik anne babalarin g¢ocuklarina karsi
gostermis olduklar1 bakimlarin1 kontrolli ve dengeli sekilde yliriitmeyi
hedeflerler. ~ Anne babalar c¢ocuklarina kars1 saygili, sevgi gosteren ve
motivasyon saglayicidir. Cocuklarin aile i¢inde s6z hakki vardir. Anne babalar
onlarla iletisim kurarken fikirlerine onem verirler. Bu durumlar bireylerin
benlik saygilarini  ve 6z yeterliklerine olumlu katki saglamaktadir.
(Kulaksizoglu, 2004). Ailelerin 1iyi bir iletisim kurarak ¢ocuklarini
onemsediklerini gostermesi onlarin psiko-sosyal gelisimleri i¢in uygun

kosullarin olugsmasini saglamaktadir (Baumrind, 1966).

Ozetle anne baba tutumlarinin bireylerin benlik saygilar1 ve 6z yeterlikleri
uzerindeki etkinin incelenmesi sonucunda; demokratik anne baba tutumunu
benimseyen anne babalarin bireylerin benlik saygilar1 ve 6z yeterlikleri iizerinde
olumlu katki sagladigi fakat otoriter anne baba tutumunu ve asiri korumaci anne

baba tutumunu benimseyen anne babalarin olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Istanbul ilinde yasayan &zel dgrenme giigliigii olan
cocuklarin algilanan anne baba tutumlari1 ile onlarin benlik saygisina ve 6z

yeterlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir

Aile tutumlarindan demokratik aile tutumunda; aile iginde alinan
kararlarda tiim aile lyelerinin fikri alinir ve sorunun ¢dzlimiinde paylasimci
ortama zemin hazirlanir. Empatik anlayisin hakim oldugu bu tutumda
cocuklarin fikirlerini agik¢a sdylemesi tesvik edilir (Ozgiiven, 2001). Bu tesvik,
ebeveynin hoggoriilii tavri ile de desteklenir. Anne babalar kendi aralarinda da
uyumlu ve saygili olduklarinda ¢ocuklarina kars1 da ayni tutum igerisinde
hareket ederler. Ebeveynler kendi iglerinde tutarli oldugunda g¢ocuk kendini

glivende hisseder.

Cin de yapilan bir arastirmada demokratik ebeveynligin aile ici
etkilesimde daha g6z doldurucu oldugu bulunmustur (Quoss ve Zhao, 1995).
Amerika da uygulanan bagka bir aragtirmaya gore demokratik anne baba tutumu
ile Afrika-Amerika kizlarinda 6zgiirliik ve 6zgiiven arasinda olumlu yonde iligki

gozlenmektedir (Baumrind, 1972).



Davraniglarinda olumlu tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklar iizerinde
diger tutumlar1 sergileyen anne babalarin ¢ocuklarina oranla daha az duygusal

siirtisme ve ¢ekisme yasanmaktadir (Bakircioglu, 2002).

Otoriter tutumda ise bu durum demokratik tutuma gore tam tersi durumda
seyretmektedir. Otoriter tutumun en belirgin 6zellikleri; anne babalarin ¢ocugu
asirt baski altinda tutarak c¢ocugun davranisini sekillendirmeye calismasi,
cocugu siirekli denetlemesi ve konulan kurallara agiklama yapilmadan ¢ocugun
itirazsiz kabul edip uymas1 beklenir (Sendil, 2003). Bu kurallara uymadiginda
aile icinde dislanacagi ve ceza alacagini diisiinen cocuklar, korku ile itaat
ederler. Var olan duygu ve diisiincelerini bastirdiklar1 i¢in &fkelerini agiga
cikarmazlar (Kulaksizoglu, 2004). Aile icerisinde iletisim tek yonlii oldugunda
cocuklar kendi basina karar vermede zorlanma, diger kisilerin etkisinde
kolaylikla kalabilme ve sosyallesme gibi sorunlar yasayabilmektedir (Dagli ve
Beyazsagli, 2010). Bu baglamda bu durumun c¢ocugun 6z yeterlik algisini ve

benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Otoriter anne baba tutumuna karst cocukta yiiksek direng¢, depresyon,
olumsuz benlik saygisi ve davranigsal problemler daha fazla goriilmektedir.
Cocuklarin bagimsiz kisilik olusumuna zemin hazirlamadigi i¢in 6zellikle erkek
cocuklarda saldirgan davranislarin fazlalastigi ve buna bagl olarak benlik
saygisinin ise diistiigii gozlenmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt: Sezer,
2010).

Coleman ve Karraker (2000) tarafindan ¢ocuklar1 5-12 yas araligina sahip
olan 145 anne ile ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda daha az duygusal
ve daha sosyal ¢ocuklart olan annelerde daha yiiksek ebeveynlik 6z yeterliligi
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda daha iyi egitim goérmiis ve maddi agidan gelir
kaynaklar1 yiiksek olan annelerin ebeveyn 6z yeterliliginin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Annelerin kendi ¢ocuklar1 disindaki ¢ocuklarla deneyimlerini

ve ebeveynlik 6z yeterliliklerine katki sagladigi goriilmektedir.

Biiyiiktaskapu, (2012) calismasinda 1-3 yas grubu arasinda normal gelisim
dagilimi gosteren ¢cocuklarin gelisim seviyeleri ile annelerinin 6z yeterlik inang
diizeylerini arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
sonucunda; annelerin 6z yeterlilik algilarinin orta diizeyde seyir gdsterdigini ve

disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri



kanisina varilmistir. Ayrica annelerin 6z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin sosyal
beceri ve 6z bakim gelisimleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh

bir iliski tespit edilmistir.

Jones ve Prinz (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise anne babalarin
cocuklar1 ile uyumlar1 da ebeveyn 6z yeterlik potansiyellerini arttirmaktadir.
Ebeveyn 6z yeterligi ile ailelerin kendi aralarindaki davranis bigimlerini ve
duygularin1 anlamakta katki saglayacagi diistinlilmiistiir. Bu arastirmada,
ebeveyn yeterliligi ve psikolojik isleyis diizeninin yani1 sira c¢ocuklarin
davraniglari, sosyo-duygusal uyumlar1 ve okul basarilari da incelemektedir.
Anne babalarin ¢ocuklart ile iliskisi, anne babalarin kendi ruh sagliklari ve
cocuklarin gelisimsel siirecini kapsayan 1ii¢ genis tematik kategoride
diizenlenmis olan toplam 115 ¢alismadan olusmaktadir. Baz1 bulgular ebeveyn
0z yeterliliginin ¢ocuklarinin uyum siireglerine yalnizca dogrudan degil, ayrica
ebeveynlik uygulamalart ve davranislar yolu ile de dolayli olarak
etkileyebilecegini  gostermektedir. Ebeveynlik 6z  yeterliliginin  rolii
ebeveynlere, cocuklara ve kiiltiirel ve baglamsal faktorlere gore degisiklik
gostersede, ebeveyn yeterliliginin ve ¢ocugun islevselliginin olas1 bir

Oongoriiciisii oldugu diisiiniilmektedir.

Ardelt ve Eccles (2001) tarafindan yapilan arastirmada, olumsuz
ortamlarda ebeveyn yeterliliginin tesvik edici ebeveynlik stratejileri, cocuklarin
0z yeterlilikleri ve c¢ocuklarin akademik basarilar1 {izerindeki etkileri
arastirilmistir. Bulgular, 376 anne ve onlarin geng¢ ergen ¢ocuklarinin katildigi
anketlerden elde edilmistir Aragtirma sonucunda, ebeveynlige yonelik yeterlilik
inanislarinin ¢ocuklarin 6z yeterlik ve akademik basarilar1 ile iligkili oldugu

goriilmiistiir.

Ozetle yukarida yer alan ¢alismalar degerlendirildiginde; demokratik
tutumu belirleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin &zyeterlik ve benlik saygisi
diizeylerinin olumlu ydnde, otoriter tutumu benimseyenlerde ise olumsuz yonde
etkilendigi gozlenmistir. Ayrica ebeveyn Ozyeterligine sahip anne ve babalarin

cocuklarinin gelisimlerinin pozitif yonde etkilendigi goriilmiistiir.
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1.2 Arastirmanin Onemi

Bireylerin iletisim becerileri dogduklar1 andan itibaren baglayarak
bebeklik donemi ile gelismeye baslar. Bireyler c¢evreleri ile etkilesim kurarak
iletisime gecebilme becerilerinin gelisebilmesi i¢cin 6nce karsilarindaki kisilerin
davraniglarini  yordayabilmeleri ve diger bireyleri anlamaya c¢aligsmalari
gerekmektedir. Bireylerin giinliik hayatlarindaki faaliyetleri, sosyal deneyimleri,
oyun ortamlari, oyun siirecinde baslatma ve devam ettirebilme siiregleri,
kurduklar1 iletisimin niteligi ve niceligi zihin kuram yeteneklerinin gelismesini
ve Ogrenme slireclerini destekledigi goriilmektedir. Bu yetenekler siireg
igerisindeki gelisime gore 3-4 yaslar ile birlikte birinci derecede yanlis inanglar
yer almaktadir, ikinci derece ile birlikte yanlis inanglar metafor ve imay1 anlama
(ironi) algistm kavramakta ve son olarak da ise 9-11 yas1 itibariyle de gaf
yapma (faux pas) kavrami ile birlikte artik zihin kurami gelisimi siire¢lerini
tamamlanmaktadir. Cocuklardaki zihin kuraminin gelisimi silirecinde bazi
aksakliklar gozlemlenebilmektedir. Bunlar ¢ocugun zihinsel kuramlarinin

gelisimindeki yetersizlikler ya da bozukluklar olarak goriilebilir.

Happe (1993) yaptigi c¢alismada; c¢ocuklarin baska bireylerle kurmus
olduklar1 iletisimlerde davraniglarinin dogru algilanip siire¢ ic¢inde dogru
yorumlanmas: igin ileri zihin yeteneklerinin gerekli olabilecegi kanaatine
varmistir. Birinci derece ig¢in zihin teorisinin metaforlar1 anlamak ve
yorumlayabilmek icin yeterli oldugunu, Ikinci dereceden ifade &zelligi igin
konusan kisiye karsi bir diisiince yansitma siirecindeki yeteneginin ise ironi

tartigmasinin dogru yorumlanmasinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Zihin kurami yeteneklerinin gelisimini etkileyen oOnemli faktorlerin
basinda bilissel ve duygusal gelisim, yas, sembolik oyun becerileri, dil
becerileri vb. geldigi soylenmektedir. Bireylerin 3-4 yaslar1 itibari ile
belirlendigi bu becerilerin temellerinde yaslarinin biliyiimesi, zihinsel
becerilerinin olgunlagmasi ve sosyal gelisim diizeylerinin sagladig1 etkilerin
davranis bi¢imlerine kalic1 beceriler olarak yansimasi ile tutum ve
davranislarina da katki saglayacagi sdylenebilir. Sosyal etkilesimle birlikte
saglanan aktif sembolik oyun becerileri, diger bireylerin duygu ve diisiincelerini
anlamak icin bireylere onemli ¢ikarimlar yapabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bireylerin siire¢ igindeki ebeveynleriyle kardesleriyle ve akranlariyla birlikte
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gerceklestirdikleri iletisimle davranislarinda dogru yorumlama becerisi

kazandirilir. (Cassidy, Werner, Rourke ve Zubermish 2003).

Davranis¢1 psikologlara gore, ¢evre; ¢cocugun kisiliginin olusumunda en
onemli etkenlerdendir. Anne babalarin tutumu ve davranislart ¢ocuklarin kisilik

gelisimini dogrudan etkilemektedir (Sezer, 2010).

Anne babalar1 ile saglikli bir aile ortaminda biiyliyen ve gelisen bireylerin
benlik saygilar1 olumlu gelisim gdsterirken, parcalanmis aile ortaminda yetisen
bireylerin ise anne ve Dbabalar1 tarafindan ilgi ve sevgiden mahrum
birakilmalarindan kaynakli ailelerine karst suglayict ve yikict davraniglar
sergiledikleri ve mahrum kalinan duygulardan kaynakli bu durumu ailelerine

yansittiklar1 ve davranislarina da yansidigi ifade edilmektedir (Yoriikoglu,

2004).

Demokratik aile tutumunda aile c¢ocugu deneme yanilma yoluyla
o0grenmeye tesvik eder. Ciinkii anne baba tarafindan her ¢ocugun kendine 6zgii
oldugu ve gelisiminin ise kendine gore sekil aldig: bilinir. Bu siirecte devamli
gozlenen ¢ocugun ilgi ve yetenekleri kesfedilip ¢ocuga 6zgiiven duygusunu
agilanir. Anne baba tarafindan c¢ocuga fiziksel ceza verilmemelidir. Bu
cocuklarin lider olma, korkusuz ve insa edici olma ozelligi tasidigi ifade

edilmistir (Johnson ve Mednnus, 1962; akt., Afat, 2013).

Demokratik tutumun yani sira otoriter tutumda ise anne babalarin
cocuklardan beklentileri oldukca yiiksektir. Buna bagli olarak c¢ocuklarina
gosterdikleri duyarlilik oldukc¢a diisiiktiir (Harma, 2008; akt., Giiler, 2013).
Anne babalarin ¢ocuklarin sevgi, hosgorii ihtiyact kendi beklenti ve istekleri
dogrultusunda pekistire¢ olarak kullanilir (Ciiceloglu, 1997). Otoriter tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin rekabet yonleri engellenmistir, hayata ve
karsilagsabilecekleri problemlere karsi pasif ¢cocuklar olarak yetistirilmektedirler

(Aydin, 2015).

Alan yazinda yer alan tiim ac¢iklamalar kapsaminda anne baba tutumlarinin
cocuklarin 6zyeterlik ve benlik saygisi diizeylerinde son derece etkili oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma ile demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocugun benlik
saygist ve Oz yeterlik diizeylerinde olumlu etkisinin olacagi, buna karsin,

otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinda ise benlik saygisi ve
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Ozyeterlik diizeylerinin daha diisiik olacagi beklenmektedir. Arastirma sonuglari
kapsaminda, anne babalara yonelik hazirlanacak anne baba egitimleri sayesinde

daha saglikli ¢ocuk yetistirme yollarinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

1.3 Arastirma Sorulari

H1: Ozel 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarda algilanan demokratik anne

baba tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki var midir ?

H2: Ozel 6grenme giicliigii ¢ceken ¢ocuklarda algilanan demokratik anne

baba tutumu ile dzyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir ?

H3: Ozel 6grenme ¢eken ¢ocuklarda algilanan otoriter anne baba tutumu

ile 6zyeterlik dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir ?

H4: Ozel 6grenme giicliigii ceken gocuklarda algilanan otoriter anne baba

tutumu ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski var midir ?



2. .LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ozel Egitim

Her birey diger bireylerden farkli olarak kendi i¢inde fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden ayrigsmaktadir. Yapilan g¢alismalara gore ozel egitim, egitim
kademesindeki bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden diger bireylerden
olumsuz diizeyde farklilagmasidir. Bireylerin farklilagan egitim siire¢lerine 6zel
egitim denilmektedir. Ozel egitim siirecinde onemli olan; bireyin var olan
potansiyelini ve becerilerini arttirmak, ilgi alanlarin1 desteklemek, akademik
acidan yasitlarinin smif igerisindeki seviyesini yakalamasini saglamaktir.
Toplum igerisinde bireylerin kendi yerlerini fark ettiren ve bulmalarina
yardimc1 olan akademik siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’nin 42. Maddesine gore, ‘’Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime
ihtiyact olan 6zel 6grenme gii¢liigii olan bireylerin topluma yararli kilacak ve
bununla birlikte 6zel 6grenme gii¢liigii olan bireyleri topluma kazandirabilecek
tedbirler alir’” climlesiyle 6zel egitim hizmetlerinin uygulanmasini yiiktimli

kilmistir (Ozsoy, 1989).

Bireylerin her biri kendilerine 6zgii fiziksel yapiya, islevsellige, farkli
O0grenme diizeylerine, farkli 6grenme hizina ve farkli duygusal oOzelliklere
sahiptirler. Bu farkliliklarin belirtilerinin diizeyi onemlidir. Bireylerin farklilik
belirtilerinin boyutu sinirda ise bireyler genel egitim O0gretim hizmetlerinden
yararlanirlar. Farklilik boyutu arttiginda yasitlar1 ile aldigir egitim 6gretim
seviyesi yetersiz kaldigt zaman bireylerin 6zel egitim hizmetlerinden

yararlanmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir (Kircaali-iftar, 1998).

Giiven (2015) o6zel egitimi; 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bireysel
farkliliklar1 ve olusabilecek ihtiyaclari dogrultusunda egitim gormelerine
yonelik uygulamalar oldugu seklinde tanimlamistir. Canséz (2011)’in yapmis
oldugu taniminda ise; 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin diger bireylere gore

daha fazla farklilasan bireyler oldugu icin onlara yonelik bireysel olarak

10



planlanan ve bireylerin bagimsiz yasam becerilerini destekleyen egitim-0gretim

hizmetleri olarak ifade etmistir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin egitim 6gretim almalarinin en
Onemli  amaclar1  arasinda  bireylerin  bagimsiz  olarak  hayatlarini
sirdiirebilmeleri, kendi kendilerine yeterli olabilmeleri yer almaktadir

(Cavkaytar, 2000).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan (2018a) yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel egitimin, bireylerin bireysel ve gelisimsel
ozellikleri acisindan egitim yetersizlikleri akranlarina kiyasla anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak igin
gelistirilmis egitim programlari ve alan uzmani egitimciler ile uygun ortam

kosullarinda siirdiiriilen egitimdir.

Akcamete, Biiyiikkarakaya, Bayrakli ve Yildirirm (2012) 6zel egitime
gereksinim gosteren bireylerin yasamlari boyunca herhangi birine bagimh
olmadan yasam siireclerini siirdiirebilmeleri hedeflenmesi gerektigini ve bu
hedeflerin gerceklesebilmesi ic¢in nitelikli egitim imkanlarinin saglanmasinin

onemini vurgulamistir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan (2018a) yaymlanmis son Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde bireylere verilen 6zel egitimin amaci; Tiirk milli
egitiminin asil amaci ve temel ilkeleri g6z onilinde bulundurularak, 6zel egitime
gereksinimi olan bireylerin, egitimsel ihtiyaclari, yeterlilikleri, yetenekleri ve
ilgilerini en iist seviyede kullanabilmeleri ve toplumsal hayata hazir olabilmeleri

olarak belirlenmistir.

Tirkiye’de o6zel egitim alaninda yapilan uygulamalar Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
yiiriitilmektedir Alan uzmanlari tarafindan MEB’in yaymlamis oldugu Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi biinyesinde yiiriitiilmektedir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimsel degerlendirmeleri ve
tanilanmalarina yonelik islemler Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
uzmanlar tarafindan olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan
degerlendirilmektedir. Ozel egitim alan bireylerin devam ettikleri 6zel egitim

okullarinda  bakanlik  tarafindan  hazirlanan 6zel egitim  programi
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uygulanmaktadir. Bu programla birlikte 6zel egitime ihtiyaci olan her bir
bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda ve performanslarina yonelik BEP

hazirlanmaktadir (Diken ve Batu, 2013).

Ozel egitime ihtiyact olan bireyler icin diizenlenen egitim oOgretim
ortamlarin1 belirtecek olursak; Ozel egitim okullari, normal egitim kademesi
egitimi veren okullardaki normal siniflar, normal kademelere egitim O6gretim
veren okullardaki 6zel egitim siniflar1 olarak sdylenebilir (Batu, Kircaali-iftar

ve Uzuner, 2004; MEB, 2010B).

2.2 Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii literatiirde 1930-1940 yillarinda ortaya ¢ikmistir.
Yapilan arastirmalarda beyin-davranis iliskisi yogun sekilde incelenmistir ve
dikkat problemi, hiperaktivite, 0grenme giicliikleri ve duygusal sorunlarin
ortaya ¢ikmasi ile kavram karisikligir baslamistir. 1930-1940 yillarinda 6grenme
glcliigiiniin nedeni olarak beyindeki hasarlardan olustugu ve Ogrenme
gli¢liigiinlin nérolojik bir bozukluk oldugu diisiintilmiistiir. O yillarda 6grenme
glicliiglinii yasayan c¢ocuklarin dis goriiniislerinde herhangi bir anormallik
olmadig1r ve ¢ocuklarin normal goriiniise sahip olduklart i¢in beyinlerindeki
hasarin hafif oldugu kabul edilmistir ve 6grenme gii¢liigli ¢eken cocuklara,
“’Minimal Beyin hasar1 (Minimal Brain Damage)’’ tanis1 konulmustur (Silver,

1993; Korkmazlar, 2003).

Ozel 6grenme giicliigii; bireyin zihinsel siire¢ bakimindan oldukca yeterli
seviyede olup egitim siirecinde yasitlarindan geride gelmesi ve olmasi gereken
seviyeye gore yetersiz kalmasidir. Bireylerde ayrica dil ve motor gelisim
seviyelerinde de istenilen ve olmasi gereken seviyede de yetersizlikler
gozlenmektedir. Gelisim silirecinde meydana gelen bu aksakliklar sonucunda
bireyler yasitlarina gére birgok alanda ge¢ gelisim gdstermektedir. (Ozsoy,

1989).

Ogrenme giicliigii bireylerin kendilerinden veya sosyal cevrelerinden
kaynaklanabilir. Bireylerden kaynaklanan sorunlar; zeka gerilikleri, duygusal
sorunlar, kronik hastaliklar, norolojik hastaliklar, hiperaktivite seklinde

sayilabilir (Kircaali-iftar, 1992). Cevreden kaynaklanan sorunlar ise; Okul
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O0gretmen sorunlari, aile i¢i catigmalar, sosyo ekonomik diizey, kiiltiirel

farkliliklardan dogan giicliiklerdir (Korkmazlar, 1999).

Ogrenme giigliigii olan bireylerin akademik basarilarinin diisiik oldugu
soylenmektedir. Bireyler akademik basarisizliklarinin yaninda kendilerini baska
alanlarda da yetersiz gormektedirler. Olumsuz durumlar1  genelleme
egilimindedirler. Yapilan genellemeler sonucu bireylerin benlik saygilar1 da

olumsuz etkilenmektedir (Unndheim ve Sund, 2008).

Ogrenme siirecinde bireysel farkliliklarin 6nemi biiyiiktiir. Ogrenme
diizeyi kisiden kisiye degismektedir. Ogrenmenin giicii bireylerin zeka
durumlarina, gelisim diizeylerine gore degisiklik gdosterebildigi gibi ilgi
alanlarina gére de degisiklik gdstermektedir. Ogrenmenin olusmasi igin
birtakim kosullar bulunmaktadir. Bu kosullarin bir kismi 6grenme siirecini
kolaylastirip destekler bir kismi ise 6grenme siirecini sekteye ugratir (Rozan,

1987).

1970 yillarindan sonra 6grenme sorunlarini ele alan arastirmacilar, kendi
disiplin alanlarina gore alan arastirmalarinda yeni terimler, tanimlar ve
kavramlar ortaya atmislardir (Clements, 1973; Mauser, 1981, Millichap, 1977;
Myers ve Hammill, 1976, Richardson, 1975; Senf, 1973; Akt., Korkmazlar,
1992). Bu terimlere o6rnek olarak; “’Okuma Gii¢liigli, Okumada Gerilik,
Disleksi, Primer Okuma Giigliigii, Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Ozel dgrenme

Gigliigii, Dikkat Bozuklugu, Dikkat Eksikligi’’ verilebilir.

Ogrenme giicliigii kavram1 1962 yilinda kirik tarafindan tanimlanmistir.
Tanilama yapilmadan 6nce 6grenme gii¢liigli olan bireylerin zihinsel ag¢idan
yetersiz olduklari, sosyo kiiltiirel agidan eksik olduklar1 ve duygusal bozukluk

gosterdikleri diisliniilmiistiir (Senel- Glinayer, 1995).

1962°de ilk kez tanimlanan 6grenme gii¢liigii tanis1 alaninda uzmanlar ve
ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan ortak kabul goren bir tanilama yapmak i¢in

caligmaya baslanmistir. Bu arastirmalardan birkag¢1 asagida yer almaktadir;

Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin tanilamalarina gére, okuma-yazma,
dinleme, diisiinme, konusma, sayisal islem gerektiren matematik problemlerde,
yazili ve sozli dili kullanmada, psikolojik siire¢lerde sorun yasayan bireylerdir

(Ozyiirek, 1996).
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Kirik (1975), 6grenme gii¢liigiinii, okuma-yazma, konusma, serebral,
gelisiminde gecikme, duygusal ya da davranigsal bozukluktan kaynaklanan
bozukluklar ya da gerilik olarak tanimlamaktadir. Kirik arastirmasinda herhangi
bir yas sinir1 belirtmemistir. Ogrenme giicliigiiniin nedeni olarak serebral islev
bozukluklardan ve duygusal bozukluklardan kaynaklandigini 6ne slirmiistiir

(Akt., Mauser, 1981).

Hallahan ve Kaufman’a (1988), gore 6grenme glicliigii olan bireylerin,
akademik problemleri ¢6zme yetenegine sahip olmayan, sahip oldugu stratejileri
kullanmaktan kacinan, kendine ve yeteneklerine giiven duymayan, kendisine
sunulan 6grenme siirecinde pasif kalmay1 tercih eden bireylerdir (Akt, Akyol,

1997).

Ogrenme giigliigiiniin bir diger taniminda ise normal zekaya sahip ya da
normal {istii zekaya sahip olan psikolojik problemi olmayan, duygusal boyutta
bir eksiklik yasamayan, okuma, yazma, dinleme, akil yliriitme becerilerine sahip
olmayan, diger yandan da c¢evresel etkilesimde problem yasayan, egitim
siirecinde yasitlarinin gerisinde kalan, yasina ve zeka seviyesine uygun basari
gosteremeyen bireylerdir (Siegel, 2005). Uzmanlar tartismalarin da benzer

tanimlamalara yer vermiglerdir.

Ogrenme giicliigii birgok farkli agidan tanimlanmistir. Yapilan tanimlarin
birbirlerinden farklilagmamasinin nedeni 6grenme giigliigii ile ilgilenen birgok
kurum ve kurulusun olmasidir. Bu nedenlerden dolayr bir¢ok kurum kendi

tanilamasim1 yapmistir (Reid ve Lienemann, 2006).

Her birey farklidir. Ogrenme giigliigiine sahip bireylerin kendilerine 6zgii
davranis kaliplar1 bulunmaktadir. Bu probleme sahip bireylerin ortak
ozelliklerinde caligma becerilerindeki yetersizlikleri, sosyal algisal problemler,

dikkat eksiklikleri ve bellek problemleridir (Taner, 2007).

Ogrenme gii¢liigiiniin, okul siire¢lerinde karsilasilabilecek en yaygin
yetersizlik tiiri oldugu soOylenebilir (Cortiella, Horowitz, 2014). Okul
doneminde oOgrenme gii¢liigi olan bireylerin oraninin sinifin %4-5" ini
olusturdugu sdylenebilir (Kircaali- Iftar, 1998). Ogrenme giicliigii olan
bireylerin sayis1 giin gectikgce artmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina

gore dort kat daha fazla O0grenme giigligii tanisi aldiklari, bu durumunun
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biyolojik temelli olduklar1 diisiiniilmektedir (Senel- Giinayer, 1996). Ogrenme
glicliigii tanist alan bireylerin ¢ogunlugu algilama sorunu yasamaktadir. Bu
bireylerin ¢ogu gorsel ve isitsel ayirt etmede problem yasarlar. Ornek olarak, b
sesi ile d sesini ayirt etmekte giicliik ¢ekerler ve okuma esnasinda b sesini d sesi

olarak okuyabilirler (Cakiroglu, 2017).

Ozetle 6grenme giicliigii yasayan bireylerin sadece akademik alanda degil,

cevresel etkilesimde de zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir.

2.3 Anne- Baba Tutumu

Bireyler dogduklar1 andan itibaren hayati anne babalarinin gdziinden
goriirler. Bu baglamda anne-babalarin hayata kars1 bakis acilari, deger yargilari,
inanglar1 bireyleri dogrudan etkilemektedir (Aydogan, 1993). Aile genel olarak
anne, baba ve ¢ocuktan olusan en kii¢iik birim olmaktadir. Cocugun gelisiminde
fiziki ve sosyal ¢evrelerini destekleyecek kisiler anne ve babalar1 olmaktadir.
Dolayisiyla bireyler kendilerini ifade edebilmeleri ve yonetebilmelerini
ailelerinden 6grenmektedirler (Aydogmus, 1994). Bireylerin bakimini iistlenen
ve temel ihtiyaglarini karsilayan kisi genelde anneleri olmaktadir. Bireylerin
diger aile iiyelerinden daha c¢ok anneleri ile olan iliskileri 6nemlidir.
Annelerinin bireylere temas ederek kuracaklari iletisim ile duygusal doyum
yasamalarin1 destekleyecek nitelikte olacaktir (Schaffer (1965). Bireylerin
gelisiminin temelinde, anne ile bireylerin sicak ve saglikli bir iliski kurmalar
ile olumlu gelisim gosterebilecekleri savunulmaktadir (Bowlby (1969). Her
bireyin hangi aile iyesinden ne derece etkilenecegi degisiklik
gosterebilmektedir. Aile tyeleri ile kurmus oldugu etkilesiminin
farklilagmasinin bazi unsurlar1 bulunmaktadir. Bu unsurlar birbirleriyle olan
iletisiminin siiresine, siklifina ve dzerkligine gore degismektedir (inang, Bilgin
ve Atict, 2010). Baba ile kurulan iligki diizeyi sosyal gelisimi etkilemektedir
(Biilbiil, 2014). Kisilerin biligsel gelisimlerini ve okul basarilarini babalari
biiyiik oOl¢iide etkilemektedir ve kisilik gelisimlerinde de Onemli bir role

sahiptirler (Yavuzer, 2003).

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)’ na gore Tirkiye’de rastlanan ii¢ tiir

anne baba tutumu bulunmaktadir. Bu tutumlar; asir1 korumaci tutum, Baskici-
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Otoriter tutum ve Demokratik tutumdur. Anne baba tutumlarinin genel

ozellikleri agagida yer almaktadir.

Anne babalarin tutumlarini incelersek eger; ilk olarak asir1 koruyucu anne
baba tutumunda, 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip bireylerin toplum igerisinde
veya sosyal g¢evrelerinde girisken olmalarin1 ve herhangi bir baska bireye
bagimli olmadan bagimsiz hareket edebilmeleri engellenmektedir. Ozel
O0grenme gii¢liigline sahip bireyler, kendi baslarina hareket edemezler ve anne
babalarina ya da herhangi bir baska bireye bagimli halde yasama egilimi
gosterirler ve kendi potansiyellerini ortaya koymaktan kaginirlar. Bu durumu
anne babalar1 tarafindan olumlu bir durum olarak adlandirsa bile 6zel 6grenme
glicliigline sahip bireyler i¢in zaman igerisinde olduk¢a dezavantajli bir durum
haline gelmektedir. Ogrenme giigliigiine sahip bireylerin hayatlarinin birgok
evresinde geri planda kalabildikleri ve herhangi bir bireye bagimli sekilde
yasam siirdiirdiikleri i¢in ikinei, tigiincii sahislarin dncelikli hareket etmelerini
isteyebilirler. Bu durum ise 6zel 6grenme giigliigiine sahip bireylerin hep baska
insanlarin himayeleri altinda hareket etmeleri ve baska kisilere bagimli hale
gelmeleri sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Asirt korumaci aile tutumunu
benimseyen aileler 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip bireylere yaklasimlarinda
bireylerin kendi duygularint da bireysel yasamalarina firsat vermezler.
Cocuklarin yasam siire¢lerini, konforlu hale getirdiklerini diisiiniirler. Fakat bu
tutumu benimseyen anne babalarin c¢ocuklar1 yasama hazirliksiz bir sekilde
baslamaktadirlar ve gercek yasamdan daha ¢ok yalitilmis bir diinyanin

igerisinde yer alirlar (Yavuzer, 2003).

Anne baba tutumlar1 arasindan ikinci olarak, demokratik aile tutumunu
inceleyecek olursak; demokratik anne baba tutumunu sergileyen anne babalarin
yetistirdikleri 6zel Ogrenme giicliigline sahip bireylerin diger anne baba
tutumlarinda yetistirilen bireylere gore daha aktif, girisken, atilgan, fikirlerini
oldukca rahatca ifade edebilen ve fikirlerini 6zglirce savunabilen, herhangi bir
bireye ihtiya¢ duymadan, bagimli olmadan kendi yasamini bagimsiz sekilde
siirdiirebilen ve 0Ozgiivenleri yiiksek olan kisiler olduklar1 gézlenmektedir.
Demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip

bireylerde ‘’kendini kabul’’, “’benlik’’, “’kendini gerceklestirme’’, “’uyum
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diizeyleri ©°, “’benlik tasarimi diizeyi > ve ©’ 6zsaygi’’ kavramlarin diger anne

baba tutumlarinda yetisen bireylere oranla daha yiiksek bulunmaktadir.

Anne baba tutumlarindan tgilinciisi baskici otoriter tutumdur. Baskici
otoriter tutumunu benimseyen aile ortaminda biiyiitiiliip yetistirilen bireylerin,
akranlarina oranla bir¢ok alanda daha az aktif olduklari ve bu durumdan
kaynakli olarak sosyal iletisim becerileri ve giriskenlik diizeylerinin zayif
oldugunu, kendilerini ifade etmekte, diger bireylerle iletisime ge¢mekte ve
iletisimi siirdiirmekte gii¢cliik yasadiklari, silirecte oldukg¢a pasif rol aldiklarini
gozlenmistir. Toplum igerisinde yasitlarina kiyasla geri planda kaldiklari,
siirecte kendilerini daha az dahil ettikleri goriilmektedir. Bu gibi olumsuz
durumlarin ise aktif pasifligi tetikleyebilecegi ve olumsuz durumlardan dolay1
0zel Ogrenme gilicliigline sahip bireylerin genel olarak cekimser davranis
tutumlart sergileme egiliminde olduklar1t gozlenmektedir. Baskici otoriter
tutumu benimseyen anne babalar zaman igerisinde bireylerin fikir ve
diisiincelerini  dnemsememektedir. Sadece kendi fikir ve diisiincesini
savunmaktadirlar, bireylerin diisiincelerini ve davraniglarint  yOnetme
egilimindelerdir. Bu durumlar icin belli basli kurallar ortaya koyduklari
gozlenmektedir. Bireylerin ailelerinin kendilerinden beklentileri ve istenilen
tutumlar1 sergilemeleri i¢in zorlayict tutum ve davranis kaliplarini kullanirlar ve
bireylerin iizerinde baski kurarlar. Bireylerin iizerinde kurulan baskilardan
dolayr korku duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerden beklenen tutum ve
davranislar1 o an korku duygusu igerisinde 68renip uygulamaya gecebildigi
ancak zorlayici tutum yontemi ile uygulanmasinin bireyler i¢in kalict bir tutum
ve davranis olmadigi sadece o anki korku duygusundan kaynakli tutum ve
davranis  kaliplarina  yansidigi  goriilmektedir.  Kalie1r  bir  degisim
ger¢eklesmeyecektir. Bu tutum bireylerin benliklerine yoneltilen olumsuz bir
durum oldugu ve yapilan bircok arastirmalara gore bireylerin kendi
diisiincelerine 6nem verilmeden uygulamasi beklenen tutum ve davranislarin
kisa siireligine uygulanabilecegi kalict davranig kalibina doniismedigi

gozlenmektedir (Yavuzer, 1986).

Yapilan arastirmalarin sonucunda anne baba tutumlar1 incelendiginde

bireylerin gelisimlerini olumlu etkileyen anne baba tutumunun demokratik anne
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baba tutumu oldugu, asir1 korumaci tutumu ve baskici otoriter tutumun

bireylerin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Bireyler kendi yasam siireclerinin birgok alaninda ailelerinden almis
olduklar1 egitimi yansitmaktadirlar. Bireylerin kendi potansiyellerini
yansitabilmeleri i¢in uygun ortami ve ¢evreyi saglamak gerekmektedir. Siiregte
aktif rol alabilmeleri ve uyumlu davranis tutumlari sergilemeleri ile var olan
potansiyellerini aciga cikarabilecekleri diisiiniilmektedir. Bireylerin dogustan
getirmis oldugu potansiyellerini gelistirebilece§i uygun ortam olanaklar1 ve
cevre kosullar1 saglanmasi gerekmektedir. Bireylerin toplum igerisinde
sergilemis olduklar1 davranig kaliplarini yorumlarken dikkat edilmesi gereken
bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan birkag¢in1 6rnek verecek olursak;
ailelerin kendi degerleri, ailelerin egitim seviyeleri, egitimlerinden kaynakli
yargt etiketleri vb. gibi kaynaklar1 6rneklendirebiliriz. Aile ortaminda verilen

egitimin 6nemini biiyliktiir (Navaro, 1998).

Anne ve babalarin bireylere kars1 gdstermis olduklart davranis tutumlar
ve birbirleri ile saglikli davranis tutumu igerisinde olmalar1 6nemlidir. Bu
olumlu tutum bireylere evde verilen egitimin saglikli bir tutum igerisinde
olmasinin temelini olusturacagi diisiiniilmektedir. Anne babalarin kendileriyle
olan iliskinin saglikli olabilmesi i¢in ise ilk 6nce bireysel olarak ve sonrasinda
kendi aralarindaki iliskilerinin saglikli, dengeli, huzurlu, barisik olmalar1 ve
birbirlerine kars1 sevgi ve saygili davraniglar sergilemeleriyle olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bir diger 6nemli olan durum ise anne babalarin kendi sosyal
hayatlarindaki diger insanlarla kurmus olduklar1 saglikli davranis tutumlaridir.
Anne babalarin sosyal hayatlarindaki davranig tutumlarinin kalitesi, bireylerin
kendi sosyal hayatlarindaki diger kisiler ile iletisimlerinin kalitesini
etkileyecektir. Bireylerin sosyal hayatlarindaki kurmus olduklari olumlu iletisim
becerileri ile o6zgilivenlerinin de katki saglayabilecekleri sdylenebilir. Anne
babalarin gostermis oldugu egitimden yararlanabildigi gozlemlenebilmektedir.
(Yavuzer, 1986). Gozlemlenen bir diger durum ise anne babalarin bireylere
kars1 davranis tutumlarini saglikli bir sekilde yerine getirmemeleridir. Bu
durumun altta yatan nedenleri; ¢ocuklukta baskici ya da asir1 rahat bir sekilde
yetistirilmis olmasi, par¢alanmis aile bireylerinden gelmis olmalari, erken yasta

birbirlerini tam tanimadan evlilik gergeklestirmeleri ve ¢ocuk sahibi olmalari,
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anne babalarinin c¢ocuga karsi bilingsiz olumsuz davraniglar sergilemeleri

seklinde siralanabilir

Yapilan bir calismada bir aylik ii¢ yas grubu araligindaki g¢ocuklarin
anneleriyle olan iliskileri ele alinmistir. Anne davranislar1 iki boyutta ele
alinmistir, bu boyutlarin birincisi sevgi-diismanlik ikincisi ise kontrol-
bagimsizlik olarak gruplandirilmistir. Sevgi boyutu; sevecenlik igermektedir.
Anne babalarin sevecenlik boyutunda c¢ocuklarina karsi sergilemis olduklari
davraniglar1 kabul edici, onaylayict olmaktadir. Disiplin ydntemlerinde ise
Ovgiiye sik¢a yer veren bunun yaninda ise ¢ok az fiziksel ceza kullanan kisiler
oldugu, diger boyut olan kontrol- bagimsizlik boyutunun kontrol
mekanizmasina odaklanan anne babalarin ¢ocuklarinda goézlenen ise itaatkar,
boyun egici, belirlenen kurallara uygun davranis tutumlar1 beklenen ve kurallara
uyulmamasi sonucunda cezalandirilan kisiler oldugu belirtilmistir. (Aydin,

2005).

Ozel d6grenme giicliigii olan bireylerin benlik saygilar1 gevresel faktorlerin
etkisine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu c¢evresel faktorler; anne
babalarin tutumu, smif igerisinde yasitlar1 arasinda ve akrabalari i¢inde kabul
gormeleri olarak siralanabilir. Cevresel faktorlerin olumlu yonde olmasi1 6zel
ogrenme gii¢liigli olan bireylerin gelisimlerine katki saglayacaktir ve var olan
potansiyelini ortaya ¢ikarabildikleri durumlarda daha basarili bireyler
olabildikleri goriilmektedir. Anne babalarin tutumu olumlu olan, akranlari
i¢cinde kabul gormiis, 6zel 6grenme giicliigiine sahip bireylerin benlik saygilari
daha yliksektir. Akranlar1 tarafindan ve sosyal ¢evreleri tarafindan kabul
gormemis 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip bireylerin ise benlik saygilarinin diisiik

oldugu gozlenmisgtir.

2.4 Benlik Algisi

Benlik; bireylerin kendisi i¢in yapmis oldugu degerlendirmeler olarak
tanimlanmaktadir. Benlik saygisi ise bireyin bu degerlendirmeleri sonucu
yapmis oldugu ¢ikarimlar olarak adlandirilabilir. Yani benlik bireyin kendisini
tanimlamasinin ve algilamasinin seffaf olmasi seklinde iken benlik saygisi ise
bu algilarin yaninda silirece duygularin da dahil edilmis hali olarak

tanimlanabilir (Videbeck, 2001; Woolfolk, 2004).
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Benlik saygisi, bireyin benligini kapsayan diisiince ve inanglar ile birlikte
duygularini da i¢ine alan bir yapidir (Rosenberg, 1986). Bir baska sekilde ifade
edecek olursak kisinin kendine ne kadar deger verdigi ya da kendine yonelik
algisinin ne kadar olumlu oldugu, bir ortamda fikrini ifade etmekte ne kadar

rahat davranabildigine iliskin algis1 olarak ifade edilebilir (Rosenberg, 1965).

Benlik kalitsal olarak aktarilan bir yap1 olarak adlandirilamaz. Yasam
boyu devam eden iliskilerin biitiinlidiir. Anne ve babalarin siire¢teki 6neminin
biiyiik rol aldig1 belirtilmistir. Yasamin ilk yillarinda kendim dedigimiz siirecin
yapi1 tast anneden ge¢mektedir. Insanlar hayatlarinin ilk anlarinda birbirleriyle
etkilesim igerisine girerler bununla birlikte gelisen etkilesimler ile kisi; digerini
tanimakta, kendinden olmayani digeri diye adlandirip algilamaktadir. Ileriki
yillar i¢inde benlik, bireyin kendine yonelik algilarinin  olusmasini
saglayacaktir. Toplumsallasmanin siirece dahil olmasi1 ile birlikte ¢evrenin
onemi artacak bunun yaninda da bireylerin kimlik edinimine de yardim

saglayacagi soylenmektedir (Gozel, 2019).

Cooley arastirmalar1 esnasinda benlik kavramini ele alip kavrama
yogunlasarak bireylerin benligi igerisinde bulundurdugu var olan duygusal
hislerin oldugunu ve bu hislerin, benligin disinda olan duygulardan daha
oncelikli oldugu ifade etmektedir. Cooley arastirmalart sonucun literatiire

“’ayna benlik’” kavramini kazandirmistir

Ayna benlik kavraminin olusmasini saglayan ii¢ ana unsur bulunmaktadir.

Bunlar;
1. Bireylerin toplumsal ac¢idan nasil bir algilanma bi¢imi olusturmasi

2. Bireyin davraniglarinin siirecte diger kisiler tarafindan yargilanmasinin

ve bunun yaninda da bireyde yasattig1 duygularin bigimi

3.Bireyin kendi hakkinda yapmis oldugu olumlu ya da olumsuz

degerlendirmeler (Elemek, 2008).

Benlik saygisinin bir bagka tanmiminda; bireylerin kendi kendilerine
yetebilme diizeyleri olarak tanimlanabilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip
bireyler kendilerini ve yeteneklerini tam anlamiyla ortaya koyamaz bu nedenle
var olan potansiyelini kullanamazlar. Bu durum bireylerin silire¢ten olumsuz

etkilenmelerine bagli olarak var olan durumu yenilgi olarak adlandirmalarina
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neden olmakta ve bu benlikleri olumsuz etkilenmektedir. Diisiik benlik saygisi
bireylerin bir¢ok alanini etkilemektedir. Bunlardan biri akademik performanstir.
Diisiik benlik saygisi 6grenme etkinliklerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklar; sinif i¢erisinde 6gretmenleri kendilerine
s0z hakk:r verdigi zaman kaygi yasarlar ve yasanabilecek herhangi bir olumsuz
duruma odaklanabilirler bu durumdan kaynakli ¢ekimser davraniglar
sergileyebilirler. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin benlik saygisi olumlu
etkilenen bireylere oranla merak diizeylerinin incelendiginde daha yiiksek
seviyelerde seyir aldig1 gozlenmekte oldugu belirtilmistir. Zihinsel yetersizlige
sahip bireylerle yapilan aragtirmalarda ise, siire¢ igerisinde Ogrenme
diizeyindeki bilgiyi isleme hizinin yiiksek olmasinin yaninda anlama ve aktarma
siirecinde zorluk yasamayan bireylerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu
sonucu tespit edilmektedir (Elemek, 2008). Ortadgretim 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada sosyo-kiiltiirel ve ekonomik seviyelerinin daha iyi durumda olan
bireylerin avantajli konumda olduklar1 goériilmektedir. Benlik olusumunun
dezavantajli gruba kiyasla yliksek bir benlik algisina sahip olduklar1 ortaya
konulmustur (Elemek, 2008).

2.5 Oz Yeterlilik

Oz yeterlik, Kkarsilasilan problemlerin ¢dziimiinde belirli kurallar
cercevesinde bireyin kendi becerilerini goz Oniine alarak kendisine yonelik ben
ne yapabilirim sorusunu yoneltip, cevaba iliskin yonelik hissettigi ig¢sel
inancidir (Snyder ve Lopez, 2002): Ashton (1984) 6z yeterlik kavramini
“’0grencilerin davranislarin1 degistirme durumuna olan inang’’ olarak ifade
etmektedir.  Yeni  Ogrenmelerde  biligsel  silirecler motivasyon ile
desteklenmektedir. Ogrenmeyi destekleyecek inang ve motivasyon bireyin sahip
olmasi1 gereken iki Onemli faktordiir. Birey siirecte kendini oldukg¢a yeterli
hissettigi anda kendine olan inanci artarak motive olacaktir. Bu siirecte motive
edici en 6nemli etkenlerden birisi 6z yeterlik algis1 olmaktadir (Oztiirk, 2017).
Oz yeterlik algisinim bir baska tanimu ise; bireylerin yeteneklerini organize edip,
karsilagilan her bir duruma yonelik yeterlik algisini1 gelistirebilme inanci

seklinde ifade edilmistir (Zengin, 2003).
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Lee (2005) 6z yeterligi, bireyin kendine duydugu giiven ve zamanla
deneyimleri aracigiyla gelisen bir inang olarak belirtmistir. Birey hayati
boyunca 6z yeterlik inancina yonelik hedef koydugu inanca ulasabilmek ve
bunun yaninda bireyin Ogrenme ortami ile baglantili olup iliskilerini
bi¢imlendirmektedir. Toplum agisindan ve egitim Ogretim agisindan
diisiintildiigiinde, gelismis bir toplumun var olmasinda basarili bireylerin katkisi
fazladir. Basarili bireylerin  yetistirilmesinde bazi unsurlarin  6nemi
vardir,Bunlar1; 6grenme siirecindeki sorumluluk duygusuna sahip, yeteneklerini
farkinda olabilen, 6z giliveni yliksek olan, yansitici ve analitik diisiinebilen,
hedeflerine ulagmak icin c¢aba sarf edebilen, karsilastigi zorluklarla basg
edebilen, Ozgiiven problemi yasamayan, zamani dogru yOnetebilen bireyler

olarak siralayabiliriz.

Bireylerin 6z yeterliliklerinin kendi yasam siireclerine olan etkisi
incelendiginde, bireylerin amaglarina bagli olarak olumlu veya olumsuz olarak
degiskenlik gosterebildigi ortaya ¢ikmaktadir. Oz yeterlik inanglar1 olumsuz
etkilenen bireylerin, sadece 6z yeterligine degil duygularina da olumsuz sekilde
yansiyabilecegi, bireylerin ilgisiz, endiseli ve umutsuz olabilecegi
gorilmektedir. Bu anlamda yeterlik inanglar1 bireylerin motivasyonunu, kendi
ile ilgili algisin1 ve karsilasilabilecek durumlar karsisinda nasil bir davranis ve
tutum sergileyecegini biiyiilk oranda etkilemektedir. Bununla birlikte 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kendilerine olan algilart olumsuz oldugu zaman
cevresel faktorler, ilgisizlik, olumsuz anne baba tutumu, sosyal fobi vb. gibi

etkenlerden dolay1 var olan potansiyellerini gosteremedikleri gézlenmektedir.

Oz yeterlilikleri yiiksek olan anne babalar, ebeveynlik rollerinde
kendilerini daha yetkin hissettikleri gozlemlenmektedir (Crnic ve Ross, 2017).
Oz yeterlikleri yiiksek olan anne babalar, ¢ocuklarinin gelisiminde olumlu
katkis1 saglayabildikleri ve tesvik edici ebeveynlik yeteneklerini kullanmada
daha istekli olduklarini gériilmiistiir. Oz yeterlilik inanglarindan olumlu doyum
alan anne babalarin, bireyler iizerinde de olumlu 6z yeterlilik inanclari
olusturmak adina olumlu tutumlar1 uygulama egiliminde olduklari
goriilmektedir (Bloomfield ve digerleri, 2005). Oz yeterlilik inanglar1 yiiksek
olan anne babalarin bireylere karsi ebeveynlik goérevlerini basariyla yerine

getirebildiklerine dair bir algiya sahiptirler ve bireylere karst olumlu tutum ve
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davraniglar sergilemeleriyle birlikte bireylerin gelisimsel yeterlilikleri {izerinde
olumlu etki olusturduklarina inanirlar. Bireylerin gelisimi lizerinde etkisi olan
bazi unsurlar vardir. Bu unsunlar 6rnek verecek olursak; anne babalarin
tutumlari, anne baba inanc¢lar1 ve anne babalarin davranislarinin tiimi olarak
orneklendirilebilir. Bu kavramlar bireylerin 6z yeterlilik algilari ile iliskilidir ve
bu oOzelliklerin her birinin bireylerin gelisimleri lizerinde etkisi bulunmaktadir
(Crnic ve Ross, 2017). Anne babalarin c¢ocuklarinin 6z yeterliligi iizerinde
yordayict etkilere sahip olabilecegi goriilmektedir. Ayrica anne babalarin kendi
anne babalar1 ile iliskilerindeki baglanma sekilleri, bakim veren kisiler ile
gelistirdikleri iligkilerin niteligi anne babalarin 6z yeterliliklerinin gelismesinde

onemli katki saglamaktadir (Kiligarslan, 2007; Coleman ve karraker, 1998).

Bandura’ya gore (1982, 1986, 1989) Bireylerin 6z yeterlilik inanislari,
bilgi isleme siirecleri ile davranis tutumlari arasindaki iliskiye aracilik eden
temel bir yap1 gorevi gormektedir. Oz yeterligi diisiik olan bireylerin yeni
beceriler kazanmakta zorlandiklar1 ve yasanilan zorlanmalardan kaynakli
mevcut becerilerini ortaya c¢ikarmakta da c¢ekimser davranislar sergiledikleri
soylenebilir. Yasanilan zorlanmalardan kaynakli olarak diger beceri alanlarinda
da olumsuz genelleme yaptiklar1 gozlenmektedir. Bu durumlarin diisik 6z
yeterlik inanglar1 {izerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi
diistiniilmektedir (Dowling, 2014). Buradan hareketle diisiik ebeveyn 0z
yeterliliginin, anne babalarin ¢ocuklarinin davranislarini ve ebeveynlik
siireclerini daha stresli sekilde algilamalarina yol acabilecegi diistintilebilir
(Crnic ve Ross, 2017). Goniilsiiz sekilde tesvik edici ebeveynlik stratejilerini
uygulayabilecekleri, zorluk karsisinda kolayca pes edebilecekleri gézlenmistir.
Boylece anne babalarin ebeveynlik becerilerine yonelik giigsiizlik inanislarini
teyit edebilirler (Crnic ve Ross, 2017; Bandura, 1995, 1997; Eccles, 1983).
Diisiik ebeveyn 6z yeterliliginin, yiiksek ebeveyn islevsizligi (Gross, Sambrook,
ve Fogg, 1999; Sanders ve Woolley, 2005), yiiksek anne depresyon seviyeleri
ve diisiik ebeveyn tatmin seviyeleri ile Onemli sekilde iliskili oldugu
gorilmustir (Dowling, 2014; Copeland ve Harbaugh, 2004; Salonen ve
digerleri, 2009).

Bir diger arastirmanin sonucuna gore bireylerin, aile bireyleri disinda

yetigskin bir kisi ile kuracaklari iletisim diizeyinin olumlu olmasi 6nemlidir.
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Bireylerin kurmus olduklart iletisimin olumlu yonde olmasi ile de iletisim
becerileri desteklenir. Bu durum hayatlarinin bircok alaninda da olumlu
yansimalara yol agacaktir. Bireylerin iletisim becerilerinin saglikli bir sekilde
etkilesime doniisebilmesi i¢in bazi unsurlara dikkat edilmesi gerekmektedir.
Bireylerin akademik egitim diizeyleri, akran yas gruplari ile kuracaklari iletisim
becerilerinin anne ve babalar1 tarafindan desteklenmesi ve anne babalarinin
sosyal becerilerini gelistirmelerinde desteklemeleri 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Ayni zamanda bireylerin sosyal gelisimleri i¢in almis olduklari
egitimin kalitesi, egitimcilerinin bireylere akademik siireclerinde ilgili olmasi
gibi orneklerin rolii oldukca &nemlidir. Ogretmenlerin egitimlerle birlikte
bireylerin 0zgiivenlerini desteklemeleri gerekmektedir. Bireylerin 6zgilivenli
yetismeleri toplum icinde veya sosyal c¢evreleri icerisinde kendilerine ydnelik
olumlu tutum ve 6zgiivenli olmalar1 kendilerini daha iyi ve rahat hissetmelerini
saglayacaktir. Bireylerin sosyal bir ¢evreye sahip olmalari vb. etmenlere de
koruyucu g¢evresel faktorler denilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998 aktaran

Bildirici, 2014).

Bireylerin sosyal bireyler olmalar1 gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir.
Bireyler kendi ¢ekirdek ailelerini giivenli alanlar1 olarak tanimlamaktadirlar.
Bireylerin sosyal gelisimleri i¢in iletisim becerilerinin etkisi biiyiiktiir.
Bireylerin sosyallesebilmeleri i¢in aile bireyleri ile kurduklari iletisimlerinin
diizeyi onemlidir fakat ¢ekirdek aileleri disinda diger kisiler ile kuracaklari
iletisiminde bireylerin sosyallesmelerine katkis1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bireylerin gelisimleri i¢in sosyal ¢evreleri tarafindan desteklenmeleri ve kabul
gormeleri olduk¢a Onemlidir. Bu durumlardan kaynakli bireylerin sosyal
cevresindeki kisilerden bazi beklentileri olmaktadir. Bu beklentilere 6rnek
verecek olursak; bireylere karsi ilgi olmalari, sosyal ortamlarda desteklenmeleri,
girdikleri  herhangi bir ortamda kendilerini giivende  hissetmeleri
saglayabilmeleri, konfor alanlarin1 ¢ogaltabilmeleri ve bireylerin toplum
igerisinde kendilerini rahat hissedebilmeleri saglayabilmeleri sosyallesmeleri
icin Oonemli etkenlerden olabilecekleri sdylenebilir. Bireyler kendilerini rahat
hissettikleri zaman diger kisilerle ikili iletisime gecebildikleri ve kendilerini
ifade etmekte daha basarili olduklari gézlenmektedir. Bu durumlardan kaynakli

toplum igerisinde kendilerini yliksek risk altindaymis gibi hissini engelleyecek
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bir tutum igerisinde olundugu zaman c¢ocuk ve ergen bireyler i¢in koruyucu bir
faktor olusturdugu soylenebilir (Werner ve. Smith, 1982; 1992; Benard, 1991,
Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gordon ve Song, 1994; Gilligan, 2000; Smokowski,
Reynolds ve Bezruczko, 2000 aktaran Gizir, 2007).

Cocuk ve ergen bireylerin kendi yas grubu ile kuracag: iletisim diizeyi de
olduk¢a Onemlidir. Bireylerin akran yas grubu tarafindan kabul goérmeleri
olumlu iletisim becerilerini arttiracaktir. Bireylerin yasitlar1 ile iletisim
becerilerini arttirmak ic¢in bazi unsurlara dikkat etmeleri gerekmektedir. Mesela
birbirlerine karsi anlayisli bir tutum igerisinde olmalari, herhangi bir siireci
planlayabilmeleri, beraber bir siireci baslatabilmeleri, siireci siirdiirebilmeleri ve
siireci  bitirebilmeleri iletisim  becerilerini  olumlu katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bireylerin bir siireci baglayip bitirmelerinde herhangi bir
problem yasamamalari iletisim becerilerinin gelismesinde olduk¢a Onemlidir.
Bu durumlarin bireylerin psikolojik dayaniklilik siireclerine katki saglayan
onemli ¢evresel faktdrlerden oldugu belirtilmistir (Werner ve Smith, 1992; Criss
ve ark., 2002 aktaran Gizir, 2007) Yapilan arastirmalara gore psikolojik
dayanikliliga sahip oldugu belirtilen bireylerin kendi yasitlar1 arasinda
arkadashik kurabildikleri, arkadaslik siirecini siirdiirebildikleri, kurulan
arkadasligin saglam temeller iizerinde kurabildiklerini ve bireylerin akranlari ile
onemli sirlarin1 paylastiklar: belirtilmistir (McWhirter, McWhirter, McWhirter
ve McWhirter, 1998 akt. Gizir, 2007).

2.6 Arastirma Modeli, Arastirmanin Degiskenleri

Bu calismanin degiskenleri 6zel Ogrenme gii¢liigii c¢eken c¢ocuklarda
algilanan anne baba tutumlari, benlik saygis1 ve Ozyeterlik diizeyleridir.
Calismada bu degiskenler arasindaki iligki , iliskisel tarama modelinde

arastirilacaktir.

2.7 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ozel 6grenme giicliigiine sahip cocuklarda algilanan demokratik anne

baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
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H2: Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarda algilanan demokratik anne
baba tutumu ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir.

H3: Ozel dgrenme giicliigiine sahip ¢ocuklarda algilanan otoriter anne
baba tutumu ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

H4: Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarda algilanan otoriter anne

baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Evren

Arastirma evreni Tiirkiye’deki 6zel 6grenme glicliigiine sahip g¢ocuklar

olusturmaktadir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemi 2020-2021 egitim &gretim yili igerisinde Ozel
Umut Isiklari  Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine Esenyurt,
Biiyiikcekmece, Beykent, Kiigiikcekmece, Silivri ilcelerinden gelen 9-12 yas
araligindaki 4.,5.,6. ve 7’inci sinifa devam eden 6zel 6grenme gii¢liigii tanisi
konmus 6zel dgrenme giicliigiine sahip ¢ocuklardan olusturmaktadir. Orneklem
blyiikligii 250 katilimeidir. Verilerin hesaplanmasi SPSS paket program
kullanilarak yapilacaktir. Yontem olarak iliskisel tarama yontemi ile belirlenen

degiskenler arasindaki iliskinin varligi ve derecesi arastirilacaktir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin, demografik o6zellikleri ile ilgili

bilgiler Tablo 3.1 ve 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 124 49,6
Erkek 126 50,4
Yas 9 Yas 57 22,8
10 Yas 59 23,6
11 Yas 87 34,8
12 Yas 47 18,8
Kardes Sayisi 1 Kardes 10 4,0
2 Kardes 65 26,0
3 Kardes 109 43,6
4 Kardes 45 18,0
5 Kardes 21 8,4
Dogum Sirasi 1. Cocuk 122 48,8
2. Cocuk 83 33,2
3. Cocuk + 45 18,0
Ebeveyn Medeni Beraber 172 68,8
Durumu Ayri 78 31,2
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Tablo 3.1: (devami) Katilimeilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %

Anne Egitim Durumu Okuma-Yazma Bilmeyen 41 16,4
ilkokul 74 29,6
Ortaokul 113 45,2
Lise 22 8,8

Baba Egitim Durumu Okuma-Yazma Bilmiyor 5 2,0
ilkokul 96 38,4
Ortaokul 119 47,6
Lise 30 12,0

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 3.1°de
verilmistir. Arastirmaya 250 katilimc1 dahil edilmistir. Arastirmada 124 (%49,6)
kadin ve 126 (%50,4) erkek bulunmaktadir. 57 (%22,8) 9 yasinda, 59 (%23,6)
katilimc1 10 yasinda, 87 (%34,8) 11 yasinda ve 47 (18,8) katilimct 12
yasindadir. 10 (%4,8) katilimci tek kardes, 65 (%26,0) katilimct 2 kardes, 109
(%43,6) katilime1 3 kardes, 45 (%18,0) katilime1 4 kardes ve 21 (%8,4)
katilimc1 5 kardestir. 122 (%48,8) katilimc1 1. Cocuk, 83 (%33,2) 2. Cocuk ve
45 (%18,0) katilimer 3. Cocuk ve tstiidiir. 172 (%68,8) katilimcinin ebeveyni
beraber, 78 (%31,2) katilimci ayridir. Anne egitim durumuna gore, 41 (%16,4)
okuma-yazma bilmeyen, 74 (%29,6) ilkokul, 113 (%45,2) ortaokul ve 22 (%8,2)
katilimci lise olarak dagilim gdstermistir. Baba egitim durumuna gore, 5 (%2,0)
okuma-yazma bilmeyen, 96 (%38,4) ilkokul, 119 (%47,6) ortaokul ve 30

(%12,0) katilimer lise olarak dagilim gostermistir.

Tablo 3.2: Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlarina Gére Dagilimi

Degisken Gruplar n %

Anne Tutumu Demokratik Tutum 16 6,4
Otoriter Tutum 234 93,6

Baba Tutumu Demokratik Tutum 99 39,6
Otoriter Tutum 151 60,4

Katilimcilarin ebeveyn tutumlarina gore dagilimi Tablo 3.2°de verilmistir.
Anne tutumu agisindan 16 (%6,4) katilimc1 demokratik tutuma, 234 (%93,6)
katilimci otoriter tutuma sahiptir. Baba tutumu agisindan, 99 (%39,6) katilimci

demokratik tutuma, 151 (%60,4) katilimci otoriter tutuma sahiptir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Egitsel degerlendirme ve okul yonlendirmesi ile rehberlik arastirma
merkezinde giden 9-12 yas araligindaki 6zel 6grenme gii¢liigii yasayan bireyler

uzman egitimciler tarafindan degerlendirilmektedir. Egitsel degerlendirme ve
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gerekli resmi islemlerin ardindan tani almis ve 6zel 6grenme giiclii§li yasayan
bireylerin ebeveynlerine veli onay formunu doldurtulacak ve veliler
bilgilendirilecektir ve ardindan 6grencinin degerlendirilmesi i¢in 6grenci ile

egitimci birebir kalarak 6l¢ek calismasina gegilecektir. Bu ¢alisma kapsaminda;

1. Arastirmaya katilan 6grencilere Olcek calismasi ile ilgili kisa bir

bilgilendirme yapilacaktir.

2. Uygulanan bu calismada ¢ikan sonuclarla ilgili gizlilik O6nemleri
dikkate alinacaktir ve sonuglarla ilgili aile ve ¢calismanin uygulanacagi
kuruma herhangi bir geri doniit verilmeyecegi ile ilgili agiklama
yapilacaktir. Bu yapilan agiklama ile birlikte bireyin verecegi

cevaplarin yansiz ve gercek¢i olmasi amaglanmaktadir.

3. Calismanin uygulamasi siirecinden Once Ogrencilerin egitsel
performans1 dikkate alinarak, bireyin okuma-yazma becerisi
dogrultusunda formun igerisindeki sorular1 okumasi ve kendisine yakin

gelen cevaplari isaretlemesi istenecektir.

4. Calismayi uygulayacagimiz siirecteki 6grenci okuma-yazma becerisine
sahip degilse, formlar1 uygulamaci tarafindan okunacak ¢ocugun ise

s6zIi cevap vermesi istenecektir.

5. Arastirmanin verileri 2020-2022 egitim oOgretim yil1 igerisinde

toplanacaktir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Iliskisel tarama tiiriinde olan ¢alismanin amaclarina ve uygulanacak kitle
g6z Oniline alinarak arastirmanin dogrultusunda katilimcilara *’Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi (CBSO)”’, “’Anne Baba Tutum Olgegi’” ve ‘’Cocuklar
icin Ozyeterlik Olgegi’” uygulanmasi hedeflenmistir.

Katilimcilarin demografik durumlar1 hakkinda bilgi almak ve arastirmanin
amacina uygun incelemek ve ¢ikarimda bulunabilmek i¢in arastirmaci

tarafindan hazirlanan ’Demografik Bilgi Formu’’ uygulanmasi hedeflenmigtir.
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3.4.1 Coopersmith benlik saygis1 6l¢egi (TheCoopersmith Self-Esteem

Inventory)

Coopersmith tarafindan 1967 yil1 igerisinde gelistirilmis olan oOlgek,
bireyin benlik saygisi diizeyini hedef alip 6lgen bir degerlendirme aracidir.
Olgek igerisinde, bireyin kendisine yonelttigi bireysel inanglari, yetenekleri,
basarilart ve degerlilik hissine vurgu yapmakta olup, davranigsal tutumlarini da
kapsayip (uygun/uygun olmayan davranis) ve Olgek igerisinde bireyin kisisel

inanglara vurgu yapan soru maddeleri barindirmaktadir (Giigray, 2001).

Coopersmith benlik saygist 6l¢eginde benlik saygisinin farkli birgok alt
boyutlarindan olusmaktadir bu alt boyutlarin bes alt Olcekten olustugu
goriilmektedir. Benlik saygisi alt boyutlarinin bes alt Ol¢egini inceleyecek
olursak; birincisi Genel benlik saygis1 (26 Madde), ikincisi Sosyal (8 Madde),
ticiinciisii Akademik (8 Madde), dordiinciisi Ev ve Aileye Yonelik Benlik
Saygist (8 Madde), ve son olarak besincisi Yalan (8 Madde) olmak iizere alt
Olgekleridir. Puanlamaya ise besinci alt boyutumuz olan yalan 6lgegini de
kapsamaktadir ve bununla birlikte degerlendirme yapilirken 50 madde goz
oniine alinmaktadir. Alt Olgekler hesaplanmasi ile birlikte toplam benlik saygisi
puanlar1 da hesaplanmaktadir. Bir bireyin benlik saygi puani ise en fazla 50
olabilir. Fakat Coopersmith 50 x 2 = 100 seklindedir. Verilen cevaplar eger
yiiksek benlik saygisini ifade ediyor ise “’1°°, fakat diisiik benlik saygisini1 ifade
ediyor ise *’0’’ puan verilmektedir. Yiiksek puan ise benlik saygi diizeylerinin
yiksekligine ifade etmektegine isarettir. KR-21 formiilii ile yapilan
hesaplamalarla birlikte coopersmith, dl¢egin hesaplanan giivenirlik katsayilarini
kizlar i¢in 0.91 olarak erkekler i¢in ise 0.80 olarak hesaplanip bulunmustur. Bes
hafta sonunda yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi ile 0.88, {i¢ sene sonra
yapilan testte ise hesaplanan kararlilik katsayis1 olarak bulundugu ifade

edilmistir (Cetin, 2018).

3.4.2 Anne baba tutum olcegi

Olgek Polat (1986) onciiliigiinde hazirlanip gelistirilmis olan ve anne-
babalarin demokratik ve otoriter tutumlar1 dlgmek i¢in hazirlanmistir. Olcekte
Pearson Momentler ¢arpimi teknigi kullanilarak hesaplanip bununla birlikte

degiskenlik kat sayilar1 anneler i¢in (.83) hesaplanmistir, babalar i¢in ise (.88)
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hesaplanip tespit edildigi gozlenmektedir. Anne babalarin 6znel tutumlarini
ayristirtp demokratik ya da otoriter olarak saptamak {izere 12 maddeden olusan
demokratik tutumu ile ilgili geri kalan 14 maddeden olusan otoriter tutumlari ile

ilgili boyuttan ele alinip 26 ifadeden olusturulmustur.

Ifadelerde &grencinin degerlendirmesinden beklenen ise annesinin
davranigina benziyorsa ‘’Annemin davranigina benziyor’® kutucuguna (X)
seklinde isaretleme yapmasi istenmektedir, eger benzemiyor ise ‘’Annemin
davranisina benzemiyor’® kutucuguna (X) seklinde isaretleme yapmasi
beklenmektedir. ifadeler baba icinde anne formundaki gibi isaretlemelerin
yapilmasi istenmektedir. Ogrenci degerlendirmesinde okudugu madde babasinin
davranisina benziyor ise ‘’Babamin davranisina benzer’’ kutucuguna (X)
isaretleme yapacak, eger benzemiyor ise ‘’Babamin davranisina Benzemiyor’’

kutucuguna (X) isaretlemesi yapacaktir.

3.4.3 Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi

2001 yilinda envanter Muris tarafindan gelistirilmistir. 2021 yilinda ise
Telef tarafindan envanter Tiirkceye uyarlanmistir. Envanter 5’li likertli olup 21
soruluk maddeden olugsmaktadir. Envanterin Cronbach Alpha degeri 0,86 oldugu
hesaplanmaktadir. Envanteri 3 alt boyutu mevcuttur. Akademik 6z yeterlik alt
boyutunun cronbachalpha degeri 0,64 ve duygusal 6z yeterlik alt boyutunun

cronbachalpha degeri 0,78 olarak saptanmaktadir (Telef, 2012).

3.5 Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde yilizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-
cizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair
veriler ile degerlendirilmistir. George ve Mallery ‘nin (2010) belirttigi iizere
basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 2 ve — 2 arasinda yer aldigi durumlarda
normal dagilim kabul edilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmada parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Parametrik test varsayimlarinin
karsilanmadig1 durumlarda parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Olgek
puanlar1 arasindaki iligkilerde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Gruplar arasi1 farklarda ise Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U testi,
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ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayim1 Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadig:
durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t testi istatistikleri

kullanilmistir. Veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimeilarin demografik
ozelliklerine yoOnelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan
Ol¢eklerin i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Algilanan anne baba tutumlari, benlik saygisi ve 6z yeterlik diizeylerine

iliskin istatistiksel veriler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 4.1: Anne-Baba Tutum Olgegi, Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri i¢in Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Maks X SS Carpikhik  Basiklik
Akademik Ozyeterlik 7 35 17,24 7,79 ,657 -,894
Sosyal Ozyeterlik 7 35 17,32 762 622 777
Duygusal Ozyeterlik 7 35 17,27 7,57 629 -,813
Cocuk Oz Yeterlik Ol¢egi 21 105 51,82 22,68 ,659 -,826
Anne-Baba Tutum Olcegi- Anne 3 21 12,79 2,83  -229 428
Anne-Baba Tutum Olcegi- Baba 3 23 12,88 591 -075 -1,511
Coopersmith Oz Saygi Envanteri 1 25 1254 6,20 421 -1,100

Tablo 3.3’te Anne-Baba Tutum Olgegi, Cocuk Oz Yeterlik Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri igin en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olcegi Akademik Ozyeterlik alt boyutu i¢in aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,24 ve standart sapma= 7,79, ¢arpiklik= ,657 ve basiklik=
-,894 olarak hesaplanmistir. Sosyal Ozyeterlik alt boyutu igin aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,32 ve standart sapma= 7,62, ¢arpiklik=,622 ve basiklik=
-,777 olarak hesaplanmistir. Duygusal Ozyeterlik alt boyutu icin aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,27 ve standart sapma= 7,57, ¢arpiklik=,629 ve basiklik=
-,813 olarak hesaplanmistir. Cocuk Oz Yeterlik Olgegi toplam icin aralik 21-
105 arasinda, ortalama= 51,82 ve standart sapma= 22,68, carpiklik= ,659 ve
basiklik= -,826 olarak hesaplanmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi- Anne boyutu icin aralik 3-21 arasinda,
ortalama= 12,79 ve standart sapma= 2,83, carpiklik= -,229 ve basiklik= ,428
olarak hesaplanmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi- Baba baba boyutu igin aralik
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3-23 arasinda, ortalama= 12,88 ve standart sapma= 5,91, carpiklik= -,075 ve
basiklik=-1,511 olarak hesaplanmistir.

Coopersmith Oz Saygi Envanteri ic¢in aralik 1-25 arasinda, ortalama=
12,54 ve standart sapma= 6,20, carpiklik= ,421 ve basiklik= -1,100 olarak

hesaplanmigtir.

4.1 Cocuk Oz Yeterlik Olcegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu bélimde, Cocuk Oz Yeterlik Olcegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.2: Anne-Baba Tutum Olgegi, Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri i¢in Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min  Maks X SS Carpikhik  Basiklik
Akademik Ozyeterlik 7 35 17,24 7,79 ,657 -,894
Sosyal Ozyeterlik 7 35 17,32 7,62 622 - 777
Duygusal Ozyeterlik 7 35 17,27 7,57 629 -,813
Cocuk Oz Yeterlik Olcegi 21 105 51,82 22,68 ,659 -,826
Anne-Baba Tutum Olgegi- Anne 3 21 12,79 2,83 -229 428
Anne-Baba Tutum Olgegi- Baba 3 23 1288 591 -075 -1,511
Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri 1 25 12,54 620 421 -1,100

Tablo 3.4’te Anne-Baba Tutum Olgegi, Cocuk Oz Yeterlik Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri igin en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olcegi Akademik Ozyeterlik alt boyutu i¢in aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,24 ve standart sapma= 7,79, ¢arpiklik= ,657 ve basiklik=
-,894 olarak hesaplanmistir. Sosyal Ozyeterlik alt boyutu igin aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,32 ve standart sapma= 7,62, ¢arpiklik= ,622 ve basiklik=
-,777 olarak hesaplanmistir. Duygusal Ozyeterlik alt boyutu i¢in aralik 7-35
arasinda, ortalama= 17,27 ve standart sapma= 7,57, ¢arpiklik=,629 ve basiklik=
-,813 olarak hesaplanmistir. Cocuk Oz Yeterlik Olcegi toplam igin aralik 21-
105 arasinda, ortalama= 51,82 ve standart sapma= 22,68, carpiklik= ,659 ve
basiklik= -,826 olarak hesaplanmistir.
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Anne-Baba Tutum Olgegi- Anne boyutu igin aralik 3-21 arasinda,
ortalama= 12,79 ve standart sapma= 2,83, carpiklik= -,229 ve basiklik= ,428
olarak hesaplanmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi- Baba baba boyutu igin aralik
3-23 arasinda, ortalama= 12,88 ve standart sapma= 5,91, carpiklik= -,075 ve
basiklik=-1,511 olarak hesaplanmistir.

Coopersmith Oz Saygi Envanteri igin aralik 1-25 arasinda, ortalama=
12,54 ve standart sapma= 6,20, carpiklik= ,421 ve basiklik= -1,100 olarak

hesaplanmistir.

4.2 Cocuk Oz Yeterlik (")lg:egi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuglart verilmistir.

Tablo 4.3: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
cOYO- Kadin 124 17,47 7,94 466 248 642
Akademik Erkek 126 17,01 7,67

Ozyeterlik

cOYO- Kadin 124 17,85 7,67 1,110 248 268
Sosyal Erkek 126 16,79 7,56

Ozyeterlik

cOYO- Kadin 124 17,52 7,54 ,513 248 ,608
Duygusal Erkek 126 17,02 7,62

Ozyeterlik

cOYO- Kadin 124 52,84 22,85 ,704 248 482
Toplam Erkek 126 50,82 22,56

ABTO- Kadin 124 13,06 2,97 1,490 248 ,137
Anne Erkek 126 12,52 2,67

Tutumu

ABTO- Kadin 124 11,57 6,04 -3,5634% 245,182 ,000**
Baba Erkek 126 14,16 5,51

Tutumu

Coopersmith Kadm 124 12,95 6,02 1,042 248 ,298
Oz Sayg Erkek 126 12,13 6,36

Envanteri

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 3.5’te Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

ABTO- Baba Tutumu (tas182= -3,534; p<,05) puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Erkek
katilimcilarin Baba Tutumu puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Coopersmith Oz Saygi Envanteri ve ABTO-
Anne Tutumu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> ,05)

Tablo 4.4: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Ebeveyn Medeni Durumuna Gore Incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
CcOYO- Beraber 172 19,20 8,04 7,510° 223,325 ,000**
Akademik Ayri 78 12,91 5,04

Ozyeterlik

CcOYO- Beraber 172 19,23 7,94 7,632° 232,336 ,000%*
Sosyal Ayri 78 13,10 4,65

Ozyeterlik

cOYO- Beraber 172 19,13 7,84 7,346° 224,467 ,000**
Duygusal Ayn 78 13,15 4,88

Ozyeterlik

cOYO- Beraber 172 57,56 23,48 7,631° 227,814 ,000**
Toplam Ayri 78 39,17 14,25

ABTO- Beraber 172 13,08 2,90 2,456° 248 ,015*
Anne Ayri 78 12,14 2,58

Tutumu

ABTO- Beraber 172 13,03 5,79 ,607 248 ,544
Baba Ayn 78 12,54 6,21

Tutumu

Coopersmith  Beraber 172 13,03 5,79 ,607 248 ,544
Oz Sayg Ayr 78 12,54 6,21

Envanteri

*p<,05; **p<,01; °*Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t
Istatistigi
Tablo 3.6’da Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore

incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmigtir.
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ABTO- Anne Tutumu (tpsg)= 2,456; p<,01), Cocuk Oz Yeterlik Olgegi
Akademik Ozyeterlik(t(223,325)= 7,510; p<,01), Sosyal Ozyeterlik(t(232,336):
7,632; p<,01), Duygusal Ozyeterlik (t224,467)= 7,346; p<,01) ve o6l¢ek toplam
(t227,814= 7,631; p<,05) puanlarinin ebeveyn medeni durumuna goére anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Ebeveynleri beraber olan katilimcilarin
Akademik Ozyeterlik, Sosyal Ozyeterlik, Duygusal Ozyeterlik alt boyutlari,
dlcek toplam puan1 veABTO- Anne Tutumu puanlarinin ebeveynleri ayri olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

ABTO- Baba Tutumu ve Coopersmith Oz Saygi Envanteri puanlarinin
ebeveyn medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 4.5: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA
Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F sd p
cOYO- 9 Yas 57 16,21 7,38 1,761% 3 ,156
Akademik 10 Yas 59 16,25 6,97 123,966
Ozyeterlik 11 Yas 87 17,32 7,81

12 Yas 47 19,55 8,89
cOYO- 9 Yas 57 16,11 7,25 1,822% 3 147
Sosyal 10 Yas 59 16,47 6,83 123,549
Ozyeterlik 11 Yas 87 17,45 7,53

12 Yas 47 19,60 8,80
CcOYO- 9 Yas 57 16,54 7,38 1,652" 3 181
Duygusal 10 Yas 59 16,08 6,82 122,869
Ozyeterlik 11 Yas 87 17,38 7,31

12 Yas 47 19,43 8,84
cOYO- 9 Yas 57 48,86 21,69 2,092 3 ,102
Toplam 10 Yas 59 48,81 20,23 246

11 Yas 87 52,15 22,34

12 Yas 47 58,57 26,33
ABTO- 9 Yas 57 12,65 2,80 1,100 3 ,350
Anne 10 Yas 59 13,02 3,17 246
Tutumu 11 Yas 87 12,45 2,66

12 Yas 47 13,30 2,72
ABTO- 9 Yas 57 12,74 6,28 ,376 3 770
Baba 10 Yas 59 12,66 5,66 246
Tutumu 11 Yas 87 12,67 5,79

12 Yas 47 13,70 6,10
Coopersmith 9 Yas 57 12,11 5,77 1,295 3 279
Oz Sayg 10 Yas 59 11,83 5,64 125,899
Envanteri 11 Yas 87 12,46 6,58

12 Yas 47 14,11 6,54

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi
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Tablo 3.7°de Cocuk Oz Yeterlik Olcegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin yasa gdre incelenmesine iliskin

ANOVA bulgular1 verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> ,05)

Tablo 4.6: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Puanlarinin Dogum Sirasina Gore Incelenmesine Yénelik
ANOVA Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss F sd p
COYO-Akademik 1. Cocuk 122 17,25 8,04 ,700 2 ,498
Ozyeterlik 2. Cocuk 83 17,82 7,58 247

3. Cocuk + 45 16,11 7,52
COYO- Sosyal 1. Cocuk 122 17,36 7,82 1,007 2 367
Ozyeterlik 2. Cocuk 83 17,98 7,20 247

3. Cocuk + 45 15,98 7,83
COYO-Duygusal 1. Cocuk 122 17,34 7,90 ,885 2 414
Ozyeterlik 2. Cocuk 83 17,86 7,30 247

3. Cocuk + 45 16,00 7,14
ABTO- Anne 1. Cocuk 122 51,95 2354 881 2 416
Tutumu 2. Cocuk 83 53,65 21,76 247

3. Cocuk + 45 48,09 22,00
ABTO- Baba 1. Cocuk 122 12,79 2,48 653 2 521
Tutumu 2. Cocuk 83 13,00 3,15 247

3. Cocuk + 45 12,40 3,12
Coopersmith Oz 1. Cocuk 122 13,19 5,90 1,486" 2 230
Saygi Envanteri 2. Cocuk 83 1251 6,21 120,832

3. Cocuk + 45 12,71 5,46

*p<,05; **p<,01; “Welch Testi

Tablo 3.8 ’de Cocuk Oz Yeterlik Olcegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin dogum sirasina gére incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri puanlarinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)
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Tablo 4.7: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegl Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F sd P Fark
CcOYO- orY 41 13,10 3,77 29,6577 3 000%*  4>123
Akademik Bilmeyen® 79,173
Ozyeterlik flkokul® 74 13,85 5,63 3>12
Ortaokul® 113 19,32 821
Lise® 22 25,64 7,25
cOYO- orY 41 1349 342 29,303" 3 ,000%*  4>123
Sosyal Bilmeyen® 79,754
Ozyeterlik Ilkokul® 74 14,14 564 3>1,2
Ortaokul® 113 19,13 8,09
Lise® 22 25,82 6,97
CcOYO- orYy 41 1441 394  22881" 3 ,000%*  4>123
Duygusal Bilmeyen® 79,395
Ozyeterlik flkokul® 74 13,88 5,67 3>1.2
Ortaokul® 113 19,01 8,15
Lise® 22 25,05 6,94
cOYO- ory 41 41,00 9,89 28,449" 3 ,000%*  4>123
Toplam Bilmeyen® 79,705
flkokul® 74 41,86 16,48 3>1,2
Ortaokul® 113 5746 2427
Lise® 22 76,50 20,93
ABTO- Anne  O/Y 41 11,76 2,67 3,165 3 ,025%  3>1
Tutumu Bilmeyen® 246

flkokul® 74 12,55 3,14
Ortaokul® 113 1321 2,64

Lise® 22 13,32 2,57
ABTO- Baba O/Y 41 12,20 5,19 491 3 ,689 -
Tutumu Bilmeyen® 246

ilkokul® 74 13,09 5,99
Ortaokul® 113 12,76 6,25

Lise® 22 14,00 5,25
Coopersmith ~ O/Y 41 8,98 3,88 31,280" 3 ,000%*  4>123
Oz Sayg Bilmeyen® 78,682
Envanteri Ilkokul® 74 9,85 4,31 3>1,.2
Ortaokul® 113 14,36 6,50
Lise® 22 18,86 5,13

*p<,05; **p<,01; “Welch Testi

Tablo 3.9°da Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin anne e@itim durumuna gore

incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi Akademik Ozyeterlik (t3.79,173= 29,657; p<,01),
Sosyal Ozyeterlik(t-79,759= 29,303; p<,01), Duygusal Ozyeterlik (tz.79,305=
22,881; p<,01) ve olgek toplam (t(z-79,705= 28,449; p<,01) puanlarini ile
Coopersmith Oz Saygi Envanteri (tz.7sss2= 31,280; p<,01) anne egitim
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durumuna goére anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Annesi Lise,
diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin  Akademik Ozyeterlik, Sosyal
Ozyeterlik, Duyusal Ozyeterlik, COYO-Toplam ve Coopersmith Oz Saygi
Envanteri puanlarinin  ilkokul, ortaokul ve okuma yazma bilmeyen
katilimcilardan; annesi ortaokul diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin da
ABTO -Anne boyutu puanlarinin annesi okuma yazma bilmeyen katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

ABTO- Baba Tutumu ebeveyn anne egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p> ,05)

Tablo 4.8: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
cOYO- O/Y Bilmeyen” 5 86,30 44588 3 ,000%*  4>1,2,3
Akademik [lkokul® 96 92,52 3>2
Ozyeterlik Ortaokul® 119 139,59

Lise® 30 181,70
cOYO- O/Y Bilmeyen” 5 11360 39,380 3 ,000%* 4523
Sosyal Ikokul® 96 94,52 3>2
Ozyeterlik Ortaokul® 119 136,66

Lise® 30 182,38
cOYO- O/Y Bilmeyen” 5 102,30 34,753 3 000%* 4,32
Duygusal Tlkokul® 9% 9573
Ozyeterlik Ortaokul® 119 137,96

Lise® 30 175,18
cOYO- O/Y Bilmeyen” 5 106,40 41,048 3 000%*  4>23
Toplam Ilkokul® 96 93,29 3>2

Ortaokul® 119 138,20

Lise® 30 181,40
ABTO- Anne  O/Y Bilmeyen® 5 11880 6,266 3 ,099 -
Tutumu [lkokul® 96 112,28

Ortaokul® 119 131,66

Lise® 30 144,48
ABTO- Baba  O/Y Bilmeyen®™ 5 11560 5279 3 152 -
Tutumu ilkokul® 96 126,44

Ortaokul® 119 118,48

Lise® 30 151,98
Coopersmith ~ O/Y Bilmeyen” 5 119,30 39470 3 ,000** 4523
Oz Sayg ilkokul® 96 93,33 3>2
Envanteri Ortaokul® 119 138,14

Lise® 30 179,33

*p<,05; **p<,01

Tablo 3.10°da Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin baba egitim durumuna gore

incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.
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Cocuk Oz Yeterlik Olgegi Akademik Ozyeterlik(Hg)= 44,588; p<,01),
Sosyal Ozyeterlik(tg= 39,380; p<,01), Duygusal Ozyeterlik (Hg)= 34,753;
p<,01) ve olgek toplam (Hz)= 41,048; p<,01) puanlarini ile Coopersmith Oz
Saygt Envanteri (Hpy= 19,470; p<,01) baba egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir.Babasu lise diizeyinde egitim gormiis
katilimcilarin Akademik Ozyeterlik alt boyutu puanlarinin ilkokul, ortaokul ve
okuma yazma bilmeyen katilimcilardan; babasi ortaokul diizeyinde egitim
gormiis katilimcilarin babasi okuma yazma bilmeyen katilimcilardan daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Babasi lise diizeyinde egitim gdrmiis katilimcilarin
Sosyal Ozyeterlik alt boyutu ve COYO- Toplam, Coopersmith Oz Saygi
Envanteri puanlarinin ortaokul ve okuma yazma bilmeyen katilimcilardan;
babas1 ortaokul diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin babasi okuma yazma
bilmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Babas1 lise ve
ortaokul diizeyinde egitim gdrmiis katilimcilarin Duygusal Ozyeterlik alt boyutu
puanlarinin babasi ortaokul diizeyinde egitim gormiis katilimcilardan daha

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Anne-Baba Tutum Olcegi puanlarinin baba egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 4.9: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Yonelik
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO H sd p
COYO-Akademik 1 Kardes 10 135,85 1,869 4 ,760
Ozyeterlik 2 Kardes 65 124,53

3 Kardes 109 119,84

4 Kardes 45 133,90

5 Kardes 21 134,93
COYO- Sosyal 1 Kardes 10 148,45 2,409 4 ,661
Ozyeterlik 2 Kardes 65 128,04

3 Kardes 109 118,71

4 Kardes 45 130,49

5 Kardes 21 131,26
COYO-Duygusal 1 Kardes 10 141,75 2,505 4 ,644
Ozyeterlik 2 Kardes 65 124,32

3 Kardes 109 119,20

4 Kardes 45 132,77

5 Kardes 21 138,52
COYO- Toplam 1 Kardes 10 140,95 2,060 4 , 725

2 Kardes 65 124,80

3 Kardes 109 119,55

4 Kardes 45 133,06

5 Kardes 21 135,02
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Tablo 4.9: (devami) Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith  Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Kardes Sayisina Gore
Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgekler Gruplar n SO H sd p
ABTO- Anne Tutumu 1 Kardes 10 178,25 8,515 4 ,074
2 Kardes 65 135,58
3 Kardes 109 116,52
4 Kardes 45 123,17
5 Kardes 21 120,81
ABTO- Baba Tutumu 1 Kardes 10 138,15 1,113 4 ,892
2 Kardes 65 122,92
3 Kardes 109 126,81
4 Kardes 45 128,88
5 Kardes 21 113,43
Coopersmith Oz Saygi 1 Kardes 10 118,45 2,106 4 ,716
Envanteri 2 Kardes 65 129,03
3 Kardes 109 119,39
4 Kardes 45 129,72
5 Kardes 21 140,60

*p<,05; **p<,01

Tablo 3.11°de Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin kardes sayisina gore incelenmesine

iliskin Kruskal Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlarinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 4.10: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Puanlarinin Anne Tutumuna Go6re Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST u z p

COYO-Akademik Demokratik 16 101,75 1628,00 1492,000 -1,366 172

Ozyeterlik Otoriter 234 127,12 29747,00

COYO- Sosyal Demokratik 16 102,69  1643,00  1507,000 -1,308 ,191

Ozyeterlik Otoriter 234 127,06 29732,00

COYO-Duygusal Demokratik 16 101,19  1619,00  1483,000 -1,396 ,163

Ozyeterlik Otoriter 234 127,16  29756,00

COYO- Toplam Demokratik 16 104,41  1670,50 1534500 -1,207 ,228
Otoriter 234 126,94  29704,50

Coopersmith Oz Demokratik 16 120,19 1923,00 1787,000 -,304 ,761

Saygi Envanteri Otoriter 234 125,86 29452,00

*p<,05; **p<,01

Tablo 3.12’de Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin anne tutumuna gore incelenmesine iliskin Mann Whitney

U testi bulgular1 verilmistir.
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Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin
anne tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi

belirlenmistir (p> ,05)

Tablo 4.11: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Puanlarinin Baba Tutumuna Gore Incelenmesine Yo6nelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X Ss t sd p
CcOYO- Demokratik 99 17,52 7,73 ,458 248 ,647
Akademik Otoriter 151 17,05 7,85

Ozyeterlik

CcOYO- Demokratik 99 17,45 7,38 ,232 248 ,816
Sosyal Otoriter 151 17,23 7,80

Ozyeterlik

CcOYO- Demokratik 99 17,48 7,58 ,366 248 715
Duygusal Otoriter 151 17,13 7,58

Ozyeterlik

cOYO- Demokratik 99 52,45 22,45 ,358 248 721
Toplam Otoriter 151 51,40 22,89

Coopersmith  Demokratik 99 12,13 2,78 -, 719 248 473
Oz Saygi Otoriter 151 13,22 2,79

Envanteri

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 3.13’te Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarimin baba tutumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin
baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi

belirlenmistir (p>,05)

3. Cocuk Oz Yeterlik Olcegi, Anne-Baba Tutum Olcegi, Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Bu boliimde, Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.12: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler Anne Tutumu Baba Tutumu
Akademik Ozyeterlik ,178%* ,004
Sosyal Ozyeterlik 207 ,004
Duygusal Ozyeterlik 167** -,006
Cocuk Oz Yeterlik Olgegi ,187%* ,001
Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri ,150** ,046

*p<,05; **p<,01

Tablo 3.14’de Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine

yOnelik Pearson korelasyon analizi sonug¢lar1 verilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi Anne Tutumu boyutu ile Cocuk Oz Yeterlik
Olgegi Akademik Ozyeterlik (r=- .178; p<,01) Duygusal Ozyeterlik (r= .207;
p<,01) Duygusal Ozyeterlik (r= .167; p<,01) ve dlcek toplam (r= .187; p<,01),
Coopersmith Oz Saygi Envanteri (r= .150; p<,01) puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu belirlemistir. Baba Tutumu boyutu ile Cocuk Oz
Yeterlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

Tablo 4.13: Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri i¢in Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcekler Cronbach’s Alfa
Cocuk Oz Yeterlik Olcegi ,989
Anne-Baba Tutum Olcegi- Anne 784
Anne-Baba Tutum Olcegi- Baba 847
Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri ,890

Tablo 3.15 ‘de Cocuk Oz Yeterlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi
sonuglar1 verilmistir. Cocuk Oz Yeterlik Olcegi i¢in Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ,989 olarak hesaplanmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi- Anne
boyutu icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,784 olarak hesaplanmistir.
Anne-Baba Tutum Olgegi- Bababoyutu igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ,847 olarak hesaplanmistir. Coopersmith Oz Saygi Envanteri igin

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,890 olarak hesaplanmigtir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo demografik
Ozelliklerine gore olusan farkliliklar1 ile algilanan anne baba tutumlarinin
benlik saygisi ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiler ilgili alan yazin

kapsaminda incelenmistir.

5.1 Cocuk 6z yeterlik 6lcegi, anne-baba tutum o6lcegi, coopersmith 6zsaygi
envanteri puanlarinin demografik degiskenlerine gore incelenmesine

yonelik tartismalar

Bu boélimde, Cocuk 06z yeterlik Olgegi, anne-baba tutumu olgegdi,
coopersmith 6z saygi envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuglari tartisilmaktadir.

5.1.1 Cocuk o6z yeterligin, benlik saygisinin ve anne baba tutumunun
cinsiyete gore farklilasmasina iliskin elde edilen sonug¢larin

incelenmesi

Yapilan ¢alismanin sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik, benlik
saygilart ve anne tutum puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadig:
gorlilmiistiir. Alan yazin incelendiginde c¢alismanin bulgularin1 destekleyen

sonuglara ulagiimistir.

Cocuklarin cinsiyet olarak farklilasmasinin nedeni olarak karar
mekanizmasina katiliminin artmasi ve bununla birlikte kendilerini ifade
edebilmeleri konusunda firsat bulabilmeleri 6z yeterlik diizeyleri ve benlik
saygilar1 6zelinde farkliliklar1 ortadan kaldirabilecekleri saptanmistir (Ustiin ve

Yilmaz, 2008).

Giiler’in (2017: 44) yapmis oldugu arastirmasinda arastirmaya katilim
saglayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gore benlik saygilar1 diizeyleri

arasinda farklilagsma goérilmemistir.
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Yine alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde ¢ocuklarin benlik
saygisinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi sonucuna varilmistir

(Avsaroglu, 2007; Cevik ve Atic1 2009 ; Aktas, 2011 ; Eris, 2013).

Cevik Demir (2013) arastirmasina gore ise erkek oOgrencilerin benlik

saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizda erkek Ogrencilerin otoriter baba tutum diizeylerinin kiz
O0grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Usta (2017), Giirler (2017),
Aktas (2001) ve Yilmaz (2009) tarafindan ergen yas grubuna uygulanan
caligmalarda kiz ergen grubunun anne baba tutumlarin1 otoriter olarak
algiladigi, erkek ergen grubunun ise demokratik olarak algiladigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar ¢alismanin bulgularini desteklemezken, Ersoy (2013)
tarafindan yapilan calismada ise ergen yas grubu icin erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklara oranla daha fazla otoriter tutuma maruz birakildig: tespit edilmis ve
calismamizin bulgularina paralel sonuglar bulunmustur. Yapilan ¢alismalar goz
ontline alindiginda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha disa doniik ve
sosyal bireyler olabildikleri goézlenmektedir. Toplumsal farkliliklara gore

degisiklik gosterebilmektedir.

Ailelerin kiz ¢ocuklarina karsi daha korumaci, kisitlayici1 ve kuralct
davranis kaliplar1 sergilemeleri ile birlikte kiz ¢ocuklar1 i¢in bu durumu otoriter
ve baski olarak adlandirabilmelerinin de dogal bir durum oldugu

gozlenmektedir. (Yilmaz, 2018).

5.1.2 Cocuk oz yeterligin, benlik saygisinin ve anne baba tutumunun
ebeveyn medeni durumuna gore farklilagsmasina iliskin elde edilen

sonuclarin incelenmesi

Calismanin sonucuna gore anne babasi beraber olan 06grencilerin
ebeveynleri ayr1 olanlara gore oOzyeterlik diizeylerinin ve otoriter anne
tutumlarinin  daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ancak benlik saygisi

diizeylerinde ve baba tutumlarinda anlamli bir farka rastlanmamaistir.

Oztiirk (2006) ‘iin arastirmasinda 9-13 yas aralifina sahip anne babasi
ayrilmis cocuklar ile anne babasi birlikte olan ¢ocuklar arasinda o6zyeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne babasi birlikte

olan cocuklarin 6z yeterlik diizeyleri anne babasi ayr1 olan c¢ocuklara oranla
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daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonucu c¢alisma

bulgularini destekleyecek niteliktedir.

Erkan (1989) anne babasi bosanmis kii¢iik yastaki ¢ocuklarin daha biiyilik
yastaki cocuklar arasinda benlik saygisi diizeyleri acisindan anlamli bir fark
olmadigin1 ortaya koymustur. Alan yazindaki bu arastirma c¢alismamizi

desteklemektedir.

Alan yazinda c¢alisma bulgularini desteklemeyen sonuglara da ulasilmistir.
Anne babasi bosanmis c¢ocuklar siirecten kendilerini sorumlu tutarak, anne
babalarinin bosanmalarina sebep olduklarini diisiinerek kendilerini suglarlar
(Goodman ve Pickens, 2011). Kendilerini su¢lamalarindan kaynakli anne babasi
bosanmig ¢ocuklarin benlik saygilar1 negatif yonde etkilenmektedir. (Alparslan,
2016; Kurt, 2013; Kuyucu, 2007). Otrar ve Demirbilek’in ¢calismasinda (2013:
21-40); anne babalar1 ile birlikte yasayan ¢ocuklarin benlik saygilarinin anne
babasi ile birlikte yagsamayan bireylere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu goriilmektedir. Bulut Serin ve Oztiirk (2007) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda ebeveynleri bosanmamis olan c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi1 diizeylerine gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Erkek ve kiz g¢ocuklarinin anne babalarinin ayrilma siirecinden farkh
etkilendikleri, erkek ¢cocuklarinin anne babalarinin ayrilma kararina yogun tepki
gosterebildikleri, kiz c¢ocuklarinda 1ise olumsuz davranig bi¢imlerini
sergiledikleri ve bu davranis tutumlarini bosanma siirecinden sonrasinda da
siirdiirdiikleri sonucu bulunmustur. (Doher ve Needler, 1991; Akt: Akyol,
2013).

Wallerstein’in  (1984) yapmis oldugu arastirmada; cocuklar icin anne
babalarinin ayrilma siireci ve sonrasi i¢in kardesler arasinda en ¢ok kiiciik

kardesin etkilendigi sonucuna varilmistir.

Calismanin bir diger bulgusu anne babasi beraber olan 0Ogrencilerin
otoriter anne tutumlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak baba
tutumlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Ongiden (2013) annesi babasi
ayrilmis cocuklarin, annesi babasi birlikte olan ¢ocuklara gére annelerini daha

fazla kontrolcii gérdiikleri sonucuna varmistir. Bosanma sonucu babalarin evden
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uzaklagmast ile c¢ocugun tiim sorumlulugu anneye yiiklenmesi ile birlikte
esinden ayrilmis annelerin, evli annelere gore c¢ocuklar1 ilizerinde daha fazla
denetleyici otorite kurduklar1 gozlenmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin

bulgularin1 destekler niteliktedir.

Amoto ve Gilbreth (1999) yapmis olduklar1 arastirmalarinda bosanma
sonrasi babalarin ¢ocuklarindan uzaklastiklari ve bu uzaklagsma sonucunda
cocuklarina kars1 ilgisiz olduklari ve ¢ocuklar1 ile iliskilerinin bozuldugu
sonucuna varmislardir. Ko¢’un (2019) ve Sahin’in (2015) yapmis olduklari
aragtirma sonucuna gore anne babalari ile birlikte yasayan ya da yasamayan
bireyler ile algilanan anne baba davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

5.1.3 Cocuk 6z yeterligin, benlik saygisinin ve anne baba tutumunun yas’a

gore farkhilasmasina iliskin elde edilen sonug¢larin incelenmesi

Bu ¢aligma sonucunda 6grencilerin yaslarina gore 6z yeterlik diizeyleri,

anne baba tutumlar1 ve benlik saygilari puanlarinin farklilagsmadigr goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde g¢alismamizla ilgili benzer sonuclara
ulasilmigtir. Beral (2010) arastirmasinda ¢ocuklarin ve ebeveyn yaslari ile 6z

yeterlilik arasinda bir iligki rastlamamastir.

Calismamizi desteklemeyen ¢alismalarda goriilmiistiir. Unal keskin ve
Orgun (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ¢ocuklarini yas1 arttik¢a 6z
yeterliliklerinde de artis oldugu bulunmustur. Cocuklarin yas alis1 ile birlikte
kendi o6zerklesmelerine katkida bulunabildiklerine saptanmistir. Ozerklesen
bireyler,  O6zerklesmeden  oOnce aile  bireylerinden  yardim  alarak
gerceklestirdiklerini, kendileri yapabilir ve basarabilir hale gelirler. Cocuklarin
yas almalar1 ile birlikte 6z yeterliliklerinin artmasi gelisimleri agisindan oldukga

onemlidir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismamizi
destekleyecek nitelikte arastirma sonuclarina ulasilmistir. Kiiciik (2016)
tarafindan yapilmis arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi
ile yaslar1 arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Akca (2012) geng yetiskinlerle
yapmis oldugu ¢alismasinda ve Ozkan (1994) {iniversite dgrencileriyle yaptig

calismasinda benlik saygist ile yas arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamastir.
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Alan yazinda sonucumuzu desteklemeyen caligmalarda mevcuttur. Sarikaya
(2015) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin yaslari artik¢ca benlik saygilari

diizeylerinde de artis gézlenmektedir.

Literatiirde yas ile aile tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda;
Dokuyan’ 1n (2016: 1-21) arastirmasinda c¢ocuklarin yas degiskenleri ile
koruyucu ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir.
Ozkan ‘i (1994) arastirmasinda yetiskin bireylerin yas ile otoriter anne baba
tutumu ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Ancak yas ile demokratik tutum arasinda ise negatif yonlii
anlamli iligki bulunmustur. Yani katilimci bireyler yas aldik¢a demokratik
ebeveyn tutumu puanlar1 diismektedir. Anne baba tutumlarn ile yas degiskeni
arasinda farklilasma olmamasi ¢alismamizi destekleyecek niteliktedir. Ozetle
literatiirde; c¢alisma bulgularimizi destekleyen sonuglar oldugu gibi farkli

sonuglara da rastlanilmistir.

5.1.4 Cocuk o6z yeterligin, benlik saygisimin ve anne baba tutumunun
dogum sirasina gore farklilasmasina iliskin elde edilen sonu¢larin

incelenmesi

Yapilan calisma sonucuna gore ¢ocuk 6z yeterlik diizeyleri, benlik saygisi

ve anne baba tutumunun dogum sirasina gore farklilagsmadig: goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde benlik saygisina yonelik c¢ikan bulgularda
calismamizi desteklemeyen sonuglara ulasilmistir. Aydogan’in (2010: 74)
yapmis oldugu arastirmada en bliyiik ¢ocugun diger kardeslerine gore benlik
saygisina daha c¢ok sahip oldugu sonucuna varilmaktadir. Cuhadaroglu’nun
(1990: 71-75) yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore arastirmaya katilan
cocuklar arasindan tek cocuk olan bireylerin benlik saygilar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Alan yazina bakildiginda; anne baba tutumlarina yonelik ¢ikan bulgularda
calismamizi destekleyen sonuglara ulasilmistir. Gok¢edag’in (2001), Aktas’in
(2011: 72) ve Masrabact ‘nin (1994) yapmis olduklar1 arastirmalarinin
sonucunda anne baba tutumlarinin kardeslerin dogum siralar1 ile arasinda

anlaml bir iligskinin bulunmadig1 kanisina varilmaistir.
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Literatiirde c¢alisma bulgularint desteklemeyen sonuglara da ulasilmistir.
Torucu’nun (1990) arastirmasinda ise kardeslerin dogum sirasi ile anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Kesici ve Yilmaz’in (2014)
yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda ilk ¢ocuk olan ¢ocuklarin ortanca ve
sonuncu ¢ocuklara gore anne babalarin1 daha demokratik algiladiklar:
goriilmistiir. Mangir ve Digerleri (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada ortanca
cocuklarin, bliyiik ve kiigiik ¢cocuga gore anne babalarinin tutumlarini daha
otoriter algiladiklar1 goriilmektedir. Hallers-Haalboom ve digerleri (2014) anne
babalarin kii¢lik ¢ocuklarina oranla biiylik ¢ocuklarina karsi daha hassasiyetli

davrandiklari ortaya ¢ikmistir.

5.1.5 Cocuk o6z yeterligin, benlik saygisimin ve anne baba tutumunun anne
egitim durumuna gore farklhilasmasina iliskin elde edilen sonuclarin

incelenmesi

Yapilan ¢alismanin sonucuna gore annesi lise diizeyinde egitim gdérmiis
katilimcilarin 6zyeterlik ve benlik saygist diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve
okuma yazma bilmeyen katilimcilardan; annesi ortaokul diizeyinde egitim
gormiis katilimeilarin otoriter anne tutumlarinin annesi okuma yazma bilmeyen

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazina bakildiginda arastirma sonuclarinda calisjmamizin sonucuna
iliskin benzer sonuglar bulunmaktadir. Lise ve lisans mezunu olan annelerin
cocuklarinin benlik saygisi ve 6z yeterliklerinin ortaokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin benlik saygilar1 ve Ozyeterliklerine kiyasla daha yiliksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Torucu (1990)’nun 13-14 yasindaki gencler ile sosyo-
ekonomik diizeyleri ve ebeveyn tutumlari farkliliklarina gore inceledigi
calismada; sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ailelerin ebeveynlik tutumlarinin
pozitif olmas1 ile benlik saygilar1 ve Ozyeterliklerini destekleyici tutum ve
davranis i¢inde olduklar1 sonucuna varilmistir. Tatoglu (2006)’nun 15-17 yas
grubu lise Ogrencilerinin benlik saygilarini ve 0z yeterliklerinin etkisi
incelendiginde caligsmalarin ¢ogunlugunun annenin egitim diizeyi yiikseldikge
o0grencilerinde benlik saygisi ve 6z yeterlik diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna

varilmistir.
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Uniivan’ 1 yapmis oldugu arastirmada (2003: 91) anne egitim diizeyi

arttik¢a ¢cocuklarin benlik saygist diizeyinde arttig1 gozlenmektedir.

Alan yazinda ¢alismamizi desteklemeyen sonuglarda bulunmustur. Lise ve
lise iistii mezunu olan annelerin sergilemis oldugu demokratik tutumun skoru ile
egitimini ortaokul seviyesi ile egitim siirecini sonlandirmis annelere oranla daha
yiiksek ¢ikmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ilkdgretim diizeyinde egitimi
olan annelerin daha ileri seviyede egitim hayatina sahip ebeveynlere kiyasla
cocuklarina karsi negatif tutum igerisinde olduklar tespit edilmistir (Demiriz ve

Ogretir, 2007).

5.1.6 Cocuk 6z yeterligin, benlik saygisimin ve anne baba tutumunun baba
egitim durumuna gore farklhilasmasina iliskin elde edilen sonuclarin

incelenmesi

Yapilan ¢alisma sonucunda lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z yeterlik
ve benlik saygisi diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve okuma yazma bilmeyen
babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumlarinin baba

egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, Gecas (1972) arastirmasinda babalarin
tutumlarinin bireylerin iizerindeki etkileri incelendigi zaman babanin egitim
diizeyi ile bireylerin benlik diizeyleri ve 6zyeterlik diizeyleri arasinda pozitif
yonli bir iligkiye rastlanilmigtir. Aydogan (2010) ‘nin arastirmasinda da
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik saygilari ve 6z yeterlik diizeyleri
incelenmistir ve babalarin egitim seviyesinin yiikselmesi ile ¢ocuklarin benlik
saygist ve Ozyeterlik diizeylerinin artti§i sonucuna varilmistir. Calisma

sonucumuzu destekleyecek sonuclara varilmistir.

Alanyazinda  c¢alisma  sonucumuzu  desteklemeyen  ¢alismalarda
gorilmiistiir. Erbil ve digerleri (2006)’nin yapmis olduklar1 arastirma sonucuna
gore ise bireylerin benlik saygilar1 ve 0z yeterlikleri ile anne baba tutumlarinin
incelendigi arastirmada babanin egitim seviyesi ile cocugun benlik saygis1 ve 6z

yeterlik arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Alpoguz’un (2014) arastirmasina gore babalarin egitim diizeyleri arttikca
anne baba tutumlarinda demokratik davraniglarin arttigi, baba egitim diizeyi

diistikge anne baba tutumlarinda otoriter davranisin arttigi bulunmustur.
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Katilimeilarin anne baba tutumlart ve benlik saygilar1 ile baba egitim diizeyi

arasinda da anlamli farklilasma goriilmemistir.

5.1.7 Cocuk 6z yeterligin, benlik saygisimin ve anne baba tutumunun
kardes sayisina gore farklilasmasina iliskin elde edilen sonu¢larin

incelenmesi

Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuk 6z yeterligin, benlik saygisinin ve anne
baba tutumunun kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmiistiir.

Aktas (2011: 47-48)’nin arastirmasinda katilimcilarin kardes sayisi ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir. Bu bulgu

calisma bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Aktas’in (2011) yapmis oldugu calismada; kardes sayisinin artmasi ile

birlikte ailelerdeki demokratik tutumlarin azaldig1 gériilmektedir.

Kog¢’un (2019) yapmis bir arastirmada ise li¢ ve daha fazla kardes sayisina
sahip olan ¢ocuklarin algilamis olduklari anne baba tutumlarinin bir ya da iki
kardese sahip olan cocuklara gore daha diisiik algilandig1 sonucuna varilmistir.
Biilbiil’tin (2014) yapmis oldugu arastirmasinda ailelerin sergilemis olduklari
anne baba tutumlari incelendiginde bir ya da iki ¢ocuga sahip olan ailelerin {i¢
ya da dort ¢ocuga sahip olan ailelere oranla demokratik tutumlarinin daha

yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

5.1.8 Cocuk 6z yeterligin ve benlik saygisinin anne baba tutumuna gore

farkhlasmasina iliskin elde edilen sonuc¢larin incelenmesi

Calismanin bulgularindan elde edilen sonuca gore; ¢ocuk 6z yeterligi ve
benlik saygis1 diizeylerinin anne baba tutumlarina gore farklilasmadig:

goriilmektedir.

Alan yazin1 incelendiginde; benlik saygisina yonelik bulgularda
calismamizi  desteklemeyen c¢alismalara ulasilmistir.  Aydin  (2019)’1in
arastirmasinda ergen yas grubundaki c¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Erkan (2019)’1n arastirmasinda erken eriskin donemindeki

cocuklarda algilanan anne baba tutumu ve benlik saygisi arasindaki iliski
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arastirildiginda aralarinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Giindiiz
(2016)’lin arastirmasinda lise kademesindeki cocuklar ile yapilan calismada
cocuklarin algilamis oldugu koruyucu tutum ve benlik saygis1 arasinda bir iliski
bulunmamistir. . Yapilan bir¢ok arastirmanin sonucunda demokratik tutumu
benimseyen anne babalarin c¢ocuklarinin 6z saygilarinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Coopersmith, 1967; Gilingor, 1989). Yapilan bir diger
literatiir taramasinda ise Ercan, Gilicray ve Cam’a (2002) otoriter ve koruyucu
tutumu benimseyen anne babalara sahip olan c¢ocuklarin sosyal kaygi

yasamalarindan kaynakli 6z saygilarinin diisiik oldugu gézlenmektedir.

Aileleri tarafindan kendilerine 6nem verildigini hisseden, diisiincelerine
deger verildigini diisiinen c¢ocuklarin saglikli benlik gelisimleri oldugu
disiiniilmektedir. Cocuk anne babasinin kisilik yapilarini benimser ve anne
babasi ile bag ve 0Ozdesim kurarak 0z saygisini olusturmaktadir (Cetin ve

Cavusoglu, 2009).

Benlik saygisi ¢ocukluk itibari ile baglayarak bireylerin bir¢ok alanini
kapsamaktadir. Benlik saygisinin gelisimini arttirabilmek i¢in bireyin yasina,
cinsiyetine ve gelisiminin olumlu tutum igerisinde gerceklesebilmesine katki
saglamas1 adina sorumluluklarinin bilincinde olup gelistirmelidir. (Yavuzer,
1997). Ebeveyn tutumlar1 ile benlik saygisina arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara bakildiginda arastirma sonuglarina gore ebeveyn tutumlarinin

cocuklarin benlik saygisi lizerinde 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir.

Giirler (2017)’in arastirmasinda ¢ocuklarin benlik saygisinin demokratik
anne baba tutumu ile pozitif anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur,
koruyucu anne baba tutumu ve otoriter tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuk benlik

saygisi arasinda bir iligki bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Baran (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada elde edilen sonuglara
gore ¢ocuklara anne babalar: tarafindan sorumluluk yiiklenmesi ¢ocukta yiiksek
benlik saygisi olusmasi i¢in olumlu katki saglayabilecegi sdylenebilmektedir.
Ceylan (2013)’iin arastirmasina inceledigimizde anne baba davraniglarini
esitlik¢i ve sahiplenici olarak nitelendiren ¢ocuklarin benlik saygilarinin, anne
babalarinin davranislarini kati, kuralct ve ilgisiz nitelendiren ¢ocuklara oranla

daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Kulaksizoglu (2002) aile icerisinde sevgi, saygi, kabul diizeyi vb. tutumlar
artttkca ve anne babalarin sergilemis olduklari tutumlar demokratiklestikce
cocuklarin benlik algilarinda olumlu artis oldugu ancak anne babalar otoriter
tutumu benimseyip bu tutum icerisinde olmalar1 ile ¢ocuklarin benlik saygilar
negatif yonde etkilenecegi, c¢ocuklarin algilamis olduklar1 benlik saygisi
diizeylerin diisecegi sonucu bulunmustur. Anne baba tutumlart demokratik
tutum igerisinde olan c¢ocuklarin kendilik algilarinin daha yiliksek oldugu

gozlenmektedir (Sezer, 2010).

Sezer (2010) yapmis oldugu arastirmada anne baba tutumlarinin orta ve
yliksek diizeyde demokratik tutum igerisinde olan aileye sahip ¢ocuklarin benlik
saygilarinin, anne baba tutumlarinin diisiik diizeyde demokratik tutum igerisinde
olan aileye sahip cocuklarin benlik saygilarina arasinda anlamli bir farklilasma

oldugu bulunmustur.

Koparan ve arkadaslar1 (2009)’nin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
lisede okuyan o6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a sosyal 6z yeterliklerinin arttig1
sonucuna varilmistir. Unal Keskin ve Orgun (2006) tarafindan yapilan
arastirmaya gore ergen bireylerin yas almalar ile birlikte 6zerklestikleri ve daha
once ailelerinin destekleri ile gerceklestirebildikleri, kendi baslarina
yapabilecekleri hale gelmektedirler. Bu sayede bireylerin sosyal gelisimleri de

desteklenmektedir.

Alan yazin incelendiginde; 6z yeterlige yonelik bulgularda calismamizi
desteklemeyen calismalara ulasilmistir. Anne baba tutumu otoriter-baskict veya
asirt korumact olarak algilayan ¢ocuklarin, demokratik olarak algilayan
cocuklara oranla daha diisiik 6z yeterlik ve 6z saygi algilarina ve gilivensizlik
problemi yasayan bireyler olduklari goézlenmistir (Adana ve Kutlu, 2009;
Ozkan, 1994; Saruhan, 1996; Tataker, 2003). Ebeveynlerin daha fazla otoriter
tutum goren c¢ocuklarin, daha diisiik 6z yeterlige sahip olduklar1 bulunmustur

(Bean ve ark., 2003; Kagit¢ibasi, 1996a).

Caligmanin bir diger bulgusu ise; 6zyeterlik, benlik saygis1 ve anne baba
tutumlar1 arasindaki korelasyonel iliskiye bakildiginda otoriter anne tutumlari
ile ozyeterlik ve benlik saygisi arasinda zayif diizeyde pozitif yonli bir iliski
goriilmektedir. Yani anne tutumlarinda otoriter tutumunun bir miktar artmasi

cocuklarda Ozyeterlik ve benlik saygisi1 diizeylerinde de pozitif yonde artisa
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neden olmaktadir. Cocuklarin egitim siirecleri ile annelerin babalara oranla daha
aktif rol aldiklar1 goézlenmektedir.  Egitim diizeyi diisiik olan anneler,
cocuklarina karst nasil bir yol izlemeleri gerektigini bilmemektedirler. Bu
siiregte 6gretmenlerin destegi oldukca dnemlidir. Ogretmenlerin annelere vermis
oldugu geri doniitlerin ¢ocuk iizerinde dogrudan etkisi bulunabilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarinin egitim silirecinde otorite olusturmak i¢in ¢ocuklarina
kars1 daha kat1 ve kisitlayici tutum sergiledikleri zaman egitimlerine daha iyi bir
katki saglayabildiklerini diisiinebildikleri ve annelerin bu tutumu destekleyecek
davranis tutumlar: igerisinde olduklar1 ve otoriter tutumu benimsedikleri

distiniilmektedir.

Calismamizin Ornekleminden kaynaklanan cografi konumdan ve anne
babalarin  egitim diizeyinden kaynakli bilin¢gli davranis ve tutum
sergilemedikleri hatta sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindan 6zel 6grenme glicliigii
tanisina sahip c¢ocuklara yeterince zaman ayirmadiklarindan ve ¢ocuklarin
almas1 gereken egitimlere hakim olmadiklari, ¢ocuklarina karst nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in ¢ocuklara karsi
daha sert baskilayici ve ceza ydntemini kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Ozel
O0grenme giicliigiine sahip c¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarina karst
davranig ve tutumlarinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili e§itim verilmesinin
saglikli olabilecegi bu siireci 6grenen anne babalarin ¢ocuklarini kabul edici,
cocuklarinin fikirlerine Onem veren ve gelisimlerine katki saglayabilen

ebeveynler olabilecegi diistintilmektedir.
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6. SONUC

Arastirmamizda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

1.

2.

Aragtirmamiza 250 kisi katilim saglamistir

Katilimcilarin algilanan 6z yeterlik diizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve anne- tutumlar1 cinsiyete gore farklilasma
gostermezken, erkek 6grencilerin otoriter baba tutumu puanlarinin

kiz d6grencilerden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir

Katilimcilarin algilanan 06z yeterlik diizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve anne baba tutumlarinin medeni duruma gore anne
babas1 beraber olan Ogrencilerin ebeveynleri ayri1 olanlara gore
ozyeterlik diizeylerinin ve otoriter anne tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir ancak benlik saygis1 diizeylerinde ve baba

tutumlarinda anlamli bir farka rastlanilmamaistir.

Katilimcilarin algilanan 6z yeterlik dilizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve anne-baba tutumlari arasinda yasa gore farklilik

gostermemektedir.

Katilimcilarin algilanan 6z yeterlik dilizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve anne-baba tutumlar1 arasinda dogum sirasina gore

farklilik gostermemektedir.

Annesi lise diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin 6zyeterlik ve
benlik saygisi diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve okuma yazma
bilmeyen katilimcilardan; annesi ortaokul diizeyinde egitim
gormiis katilimcilarin otoriter anne tutumlarinin annesi okuma

yazma bilmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

. Babasi lise diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin 6zyeterlik ve

benlik saygis1 diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve okuma yazma

bilmeyen katilimcilardan;babas1 ortaokul diizeyinde egitim goérmiis
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10.

katilimcilarin babasi okuma yazma bilmeyen katilimcilardan daha

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin algilamis olduklart 6z yeterlik diizeyleri, benlik
saygisi diizeyleri ve anne-baba tutumu diizeyleri ailelerdeki dogum

sirasina gore farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin algilamis olduklar1 6z yeterlik diizeyleri, benlik
saygisi diizeyleri ve anne-baba tutumu diizeyleri ailelerdeki kardes

sayisina gore farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin 6zyeterlik ve benlik saygisi diizeyleri anne baba

tutumlarina gore farklilagsma gostermemektedir.
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7. ONERILER

Ailelere; ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin gelisim siiregleri i¢in
onemli oldugundan, bu konuda uzmanlar bilgilenmeleri

saglanmalidir.

Bireylerin yliksek benlik saygisina sahip olabilmeleri i¢in anne

baba egitimleri diizenlenmelidir.

Arastirmamiz ergen yas grubunda bulunan ozel 6grenme
glicliigli yasayan cocuklarin 6z yeterlik, benlik saygilar1 ve
anne-baba tutumlar1 {iizerine c¢alisilmistir, literatiire Kkatki
saglamas1 acgisindan g¢esitli yas gruplar1 ile arastirmalarin

yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne babalara yonelik diizenlenecek egitimlerin g¢ocuklarin
benlik saygis1 ve Ozyeterlik diizeylerine nasil etki edecegine

dair deneysel ¢aligsmalar yapilabilir.
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Ek 1:

Cocuklar icin Oz Yeterlilik Olgegi

3 -
m = <
O o
l. [Smif arkadaglariniz sizinle aym goriiste olmadigt zaman kendi
oriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? 010 O |O| O
2. [Olumsuz bir olay kargisinda kendi kendinize moralinizi yitkseltmeyi ne
kadar iyi bagarabiliyorsunuz? O[O] O 10|60
3. [Yapilacak bagka ilgi g¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
caligabiliyorsunuz? Ol1O0| O |O|O
4. [Cok korktugunuzda yeniden sakinlegebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? 0|10 O |O| O
5. Gevrenizdeki diger gocuklarla arkadaghk kurmada ne kadar 1yisiniz?
O[O0] O 1010
6. [Smav igin hazrlanmaniz gereken bir initeye ne kadar iyi| O [ O| O | O | O
caligabiliyorsunuz?
7. [Tammadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
O[O0] O OO
8. [Sinirlerinize ne kadar 1yi hakim olabilirsiniz?
OlO0] O 10160
9. Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar bagarilisimiz?
O1lO0[ O O] O
10. [Smuf arkadaglariniz ile ne kadar uyumlu galigabiliyorsunuz?
O[O0] O 100
11. Duygularmiz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? O[O0] O O] O
12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar 1yi
toparlayabiliyorsunuz? O|lO[ O O] O
13. [Cevrenizdeki diger gocuklara sizin hoglanmadigmiz bir seyi yaptiklarini
ne kadar iyi anlatabilirsiniz? OO O 1]0O] O
14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne kadar
iyisiniz? O[O] O O] O
15. |Okuldaki derslerin tiimiinii anlamayr bagarma konusunda ne kadar
iyisiniz? O1O0] O |O| O
16. [Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iy anlatabilirsiniz?
O[O] O 100
17. |Okuldaki caliymalarmizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? Ol]O[ O 10| O
18. Diger cocuklarla arkadagliginizi sirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisimz? O|lO0| O |O| O
19. [Sizi rahatsiz eden digiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisimz? 010 O |O| O
20. Herhangi bir smavi gegme konusunda ne kadar bagarihisimiz? O[O0] O 1010
21. Olmas1 muhtemel geyler igin endige etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O[O] O |O| O
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Ek 2 Coopersmith Oz-Sayg1 Envanteri

Evet

o < o o

Hayir

[ Y Y Y Y
>

Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.
Sinifin dntinde konugma yapmak bana oldukga giig gelir.
Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek gok 6zelligim

Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni geylere aligmam uzun zaman alir.

Yagitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.
Giiglikler kargisinda kolayca pes ederim.

. Anne ve babamin benden beklentisi gok fazla (agir1 derecede).

Kendim olabilmek oldukga zor.

. Hayatimdaki her gey karmakarigik.

Arkadaglarim genellikle diitincelerimi izlerler.

. Kendimi degersiz gortiyorum.

Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, kagmay1 istemigimdir.

Okulda sikga moralimin bozuldugunu, canimin sikildigint hissediyorum.
Cogu insan kadar giizel goriintislii biri degilim.

Soyleyecek bir geyim oldugunda, genellikle ¢ekinmeden sdylerim.

Anne - babam beni anltyor.

. Insanlarmn ¢ogu benden daha gok seviliyor.

Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarim hissediyorum.

. Okulda gogu zaman cesaretim kiriliyor.

Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

. Kendimi giivenilir biri olarak gormiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
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Ek 3. Anne Baba Tutum Olgegi

ANNEM BABAM

GFADELER &P 2P
2 2lsl |s|2l2lsl s
3 o > o 3| 3| 2 >
=iRAR- AR RSN R RS
Bana her zaman giiven
1 | duygusu vermis ve beni 112 (3 |4 |5 |1 |2 |3 5
sevdigini hissettirmistir.
Cok yonli biri olarak
2 | bityimem igin beni olanaklart {1 |2 |3 |4 |5 |1 |2
cercevesinde desteklemistir.
Her yaptigim igin olumlu
3 | yanlarini gérmiis ve beni 112 (3 |4 |5 |1 |2
elestirmistir.
fliskimiz, problemlerini ona
4 | agamayacagim kadar 112 |3 |4 |5 |1 |2
resmidir.
Arkadaslarimi eve ¢agirmama
5 | izin verir, onlara iyi 112 |3 (4 |5 |1 |2
davranirdir.
Cevremizdeki ¢ocuklarla beni
6 | karsilastirir, onlarin benden 112 |3 |4 |5 |1 |2

daha iyi olduklarini soylerdi.

Her zaman basima kotii bir
Gey gelecekmis gibi davranir.

8 | Bana hiikkmetmeye calisirds. 112 (3 (4 |5 |1 |2

Her konuda benim fikrimi de
almaya 6zen gostermistir.

10 Problemlerini onunla
rahathikla konusabilirim.

Evde bir konu tartiGilarken
benim de gortislerimi
soylememe igin benitesvik
eder.

11

Bugiin bile aligverise ¢iktigim
zaman, beni kandiracaklari
endisesiyle kendisi de gelmek
ister.

12

13 Benden her zaman giiciimiin
ustiinde basar1 beklemistir.
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14

Fiziksel ve duygusal olarak
kendisine yakin olmak
istedigim zamanlar soguk ve
itici davranirdi.

15

Yapmamam gereken seylerin
nedenini bana agiklar.

16

Sevmedigim yemekleri bana
zorla yedirirdi.

17

Smavda hep tistiin basar:
gostermemi istemistir.

18

Benim gibi bir evladi oldugu
igin mutsuz oldugunu
diisiiniiyorum.

19

Kiigiikligiimden itibaren ders
calisma ve okuma aliskanligi
kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

20

Birlikte oldugumuz zamanlar
iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

21

Her gittigi yere beni de
gotirir evde yalmz kalmami
istemezdi.

22

Beni kendi emellerine
ulasmak igin bir arag olarak
gormustr.

23

Cinsiyet konusunda
karsilastigim problemleri
kendisine anlattigimda,
cok ilgisiz davranirdi.

24

Onayakinlasmakistedigimde
bana sicak bir sekilde karsilik
vermistir.

25

Kiigiikligiimde bana
yeterince vakit ayirir, parka,
sinemaya ve gotiirmeyi inmal
etmezdi.

26

Bana 6nemli ve degerli insan
olduguminancinivermistir

27

Parami nerelere harcadigimi
ayrintili sekilde kontrol eder.

28

Her zaman her iste kusursuz
olmak gerektigi inancindadir.

30

Benimle genelde sert tonda ve
emrederek konusur.

31

Kendi istedigi meslegi
se¢mem konusunda beni
zorlamastur.
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32

Aile ile ilgili kararlar
alinirken benim de fikrimi
sormustur.

33

Benim iyiligimi istedigini,
ama benim igin iyinin ne
oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

34

Beni yapabilecegimden
fazlasin1 yapmaya zorlar.

35

Beni oldugum gibi kabul
etmistir.

36

Baskalarina benden daha ¢ok
onem verir, daha nazik
davranir.

37

Iyi bir is yaptizimda beni
ovmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

38

Her zaman nerede oldugumu
ve ne yaptigimi merak eder.

39

Giinliik olaylarla ilgili
anlattiklarmmu ilgi ile dinler ve
bana aciklayici cevaplar
verirdi.

40

Okuldabasariliolmam
konusunda beni zorlar, kirik
not aldigimda cezalandirirdi.
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Ek 4. Etik Kurul karari

T.C.
ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
REKTORLUK

Sayr : E-31675095-100-2100001383 23.02.2021
Konu: Etik Kurul Raporu Hk.

Sayin Aragtirmaci Hatice Biigra CANOGLU

“Ozel Ogrenme Giigliigii Yasayan Cocuklarda Algilanan Anne Baba Tutumlan, Benlik
Saygis1 ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskininincelenmesi” konulu galismaniz
09/02/2021 tarith 2021/01 sayili Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda gértigtilmiis
olup, Akademik Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu iyelerinin degerlendirmesi sonucunda séz
konusu ¢aligmamn etik ilkelere uygun olduguna karar verilmigtir.

Prof. Dr. Baris BULUNMAZ

Rektor Yardimerst
Ayvansaray Caddesi, No:45, 34087, Balat - Istanbul Bilgi: Medine Buse YILMAZ [E]ar
Tel: 4447696 Faks: +90212 6214503 Tazi Islert Birim Mudirh &%

E-Posta: info@ayvansaray.edu.tr Elektronik Ag: www.ayvansaray. edu.tr

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gore guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

DoAYrulama adresi: https:/febys ayvansaray edu tr/BelgeDogrulama - DoA¥rulama kodu: A5S8CB&F
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OZGECMIS

Hatice Biisra Canoglu, Ilkdgretim ve ortadgretim egitimini Fetih
Koleji’nde tamamladi. Lise egitimine ise Sultan Fatih Koleji’nde devam etti.
2018 yilinda Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Boliimiinden mezun oldu. Egitim 6gretim siirecini tamamladiktan
sonra MEB’e bagli Ozel Okul ve Ozel Egitim Kurumlarinda Psikolojik

Danisman ve Rehber olarak is hayatina devam etmektedir.
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