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OZET

TURKIYE’DE GIDA TAKVIYELERINDE KULLANILAN BASLICA TIBBI
AROMATIK BITKIiLERIN FONKSIYONEL OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu aragtirmanin amaci ticari gida takviyelerinin bilesiminde yer alan baslica tibbi
aromatik bitkilerin belirlenmesi ve saglik iizerine etkilerinin degerlendirilmesidir. Bu
amagla Istanbul *da pazarlanan 40 farkli gida takviyesi 6rnegi toplanmis ve etiketlerinde
yer alan bilgiler incelenmistir. Gida takviyesi etiketlerinde saglik beyani bulunmasina
izin verilmemektedir. Bu nedenle bitkilerin fonksiyonel 6zellikleri literatiir bilgilerine
gore irdelenmistir.

Incelenen gida takviyeleri 15 farkli firma tarafindan iiretilmistir. Orneklerin 18’i
kapsiil, 10’u ekstrakt, 9’u macun ve 3’ toz formundadir. Gida takviyesi etiketlerinde
ad1 gecen bitki tliri sayis1 46’dir. Bu bitkilerin ¢ogu farkli preparatlar icerisinde yer
almaktadir. En fazla gida takviyesi bilesiminde yer alan bitkiler 1sirgan, zerdegal, civan
per¢cemi ve sar1 kantarondur. Isirgan ve zerdecal 40 preparatin 6’sinda yer alirken civan
per¢emi ve sar1 kantaron 5’inde yer almistir. Gida takviyesi etiketlerinde 4 kez yer alan
bitkiler ise ekinezya, hatmi c¢icegi, keten tohumu, mayis papatyast ve zencefildir.
Bunlar1 3 kez ile ¢orek otu, deve dikeni, ogul otu (melisa) izlemektedir. Kapsiil ve toz
formundaki preparatlarin bilesiminde genellikle tek bitki yer alirken ekstrakt ve macun
formundaki preparatlarin ¢oklu bitki karisimindan olustugu goriilmektedir.

Tibbi aromatik bitkilerin fonksiyonel etkileri iizerinde ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda tibbi aromatik bitkilerin ¢ok sayida fonksiyonel
ozelliginden s6z edilmektedir. Dolayist ile bu arastirmalarda belirtilen olumlu etkilerin
insanlar lizerinde uygulanmasinda dikkatli olunmasi gereklidir. Arastirmalarda en sik
rastlanan fonksiyonel 6zelliklerin yangi 6nleyici, diyabeti onleyici, kolesterol diisiiriici,
idrar soktiiriicii, timdr Onleyici gibi yaygin hastaliklarla iliskili oldugu goriilmektedir.
Ancak tiiketicinin bu konuda basvuracag giivenli bir kaynak yoktur. Dolayisi ile sosyal
medya ve tanitim belgelerinde yer alan yamiltict bilgilerin etkisinde kalindigi bir
gercektir.

Anahtar Kelime: gida takviyesi, fonksiyonel gida, tubbi bitki, saglik beyani,
nutrasotik
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ABSTRACT

EVALUATION OF FUNCTIONAL FEATURES OF MAJOR
MEDICAL AROMATIC PLANTS USED IN FOOD SUPPLEMENTS IN
TURKEY

The aim of this research is to determine the main medicinal aromatic plants in the
composition of commercial food supplements and to evaluate their effects on health. For
this purpose, 40 different food supplement samples marketed in Istanbul were collected
and the information on their labels were examined. Health claims are not allowed on
food supplement labels. For this reason, the functional properties of plants were
examined according to the literature.

The examined food supplement was produced by 15 different companies. 15 of the
samples are in the form of capsules, 10 of them are in the form of extract or liquid, 9 of
them are in the form of paste and 3 of them are in powder form. The number of plant
species mentioned on food supplement labels is 46. However, the number of
preparations in their composition is not the same. The plants that take the most place in
the food supplement composition are nettle, turmeric, yarrow and St. John's Wort. Nettle
and turmeric took place in 6 of 40 preparations, while yarrow and St. John's Wort took
place in 5 of them. Plants that appear 4 times on food supplement labels are echinacea,
marshmallow flower, flaxseed, may chamomile and ginger. These are followed by black
cumin, thistle and lemon balm three times. While the composition of the preparations in
the form of capsules and powders usually includes a single plant, it is seen that the
preparations in the form of extracts and pastes consist of a mixture of multiple herbs.

There are many studies on the functional effects of medicinal aromatic plants.
Many functional characteristics of medicinal aromatic plants are mentioned in these
studies. Therefore, it is necessary to be careful when applying the positive effects stated
in these studies to humans. Studies show that the most common functional
characteristics are associated with common diseases such as anti-inflammatory, anti-
diabetic, cholesterol-lowering, diuretic, anti-tumor. However, there is no reliable source
that the consumer can refer to in this regard. Therefore, it is a fact that the consumer is
under the influence of misleading information in social media and promotional
documents.

Keywords: food supplement, functional food, medicinal plant, health claim,

nutraceutical
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1. GIRIS

Gida veya besin kavrami, insanlarin giinliik aktivitelerini siirdlirebilmeleri
icin gereksinim duyduklar: bitkisel veya hayvansal tiiketim iirlinlerinin tamami
i¢in kullanilmaktadir. Insanin giinliik gereksinimi olan yiyecek ve icecekler,
yasamin silirdiiriilmesi i¢in kullanilan enerjinin saglanmasi; 6zellikle de biiylime,
gelisme, hiicre yenileme veya iireme gibi biyokimyasal siirecte harcanmaktadir.
Bu nedenle klasik tanimlamada ‘‘Insanlarin yasamlarini siirdiirmeleri ve
fizyolojik gereksinimlerini karsilamalar: i¢in ilag harig, yedikleri ve igtikleri her

sey’’ gida olarak kabul edilmektedir (Sahin ve Basoglu, 2014).

Gida maddelerine olan ihtiyag, bireylerin yasi, cinsiyeti, yasadiklar1 ¢evre,
giinliik yaptiklar1 fiziksel faaliyetler dogrultusunda miktar olarak degismektedir.
Bireylerin sadece bitkisel ve hayvansal gidalar {izerinden aldiklar1 besin
degerleri, yaptiklar1 ise bagli olarak harcadiklar1 enerji ihtiyacint belirli
oranlarda karsilamayabilmektedir. Bu gibi durumlarda farkli birlesenlerden
olusturulmus, ihtiya¢ duyulan enerji agigim1 kapatacak gida formlarinin
tilketilmesine gerek duyulmaktadir. Gidaya ulagma zorlugunun ve besin 6gesi
gereksiniminin karsilanamamasinin bir¢ok farkli sebebi bulunmaktadir. Gidaya
ulasim her zaman diisiiniildiigii kadar kolay olmamaktadir. Sel, deprem vb.
dogal afetler ve diger olaganiistii durumlar gidaya ulasimi ya da tarimsal
alanlarda yapilan {retim faaliyetlerini olumsuz etkilemektedir. Diinya
nlifusunun giderek artmasina karsilik tarim alanlarinin sabit kalmasi veya
azalmas1 gida maddelerine erisimi daha da zorlastirmaktadir. Gelisen
teknolojiler ile artan niifusun gida ihtiyacini karsilayabilmek i¢in dogal olmayan
farkli yontemlere sik¢a bagvurulmaktadir. Birim alandan alinan verimliligin
artirilmast ile ilgili caligmalar, ¢ogu zaman insan sagligindan 6diin verecek
iirlinlerin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Icerikleri degisen veya
icerigindeki etken maddelerin yeterliligi azalan gidalar, gizli aglik ve yetersiz
beslenme sorununu ciddi derecede artirarak 6nemli boyuta getirmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 zihinsel ve bedensel gelisimde geride kalinmamasi igin

gidalardan yeteri kadar alinamayan vitamin, mineral gibi bircok besin dgesi gida



takviyelerinden saglanmakta ve bu durum gida takviyesi pazarinin biiyiimesine
yol ag¢maktadir. Bitkilerin ila¢ olarak kullanilmaya baslamasi c¢ok eskilere
dayanmaktadir. Aristo donemindeki hekimlerin “besinler ilaciniz, ilaciniz
besininiz olsun” dedigi bilinmektedir. Paracelsus ve Galen’nin Onciisii oldugu
“‘the doctrine of signatures” ya da “imzalarin teorisi’’ tamamen dogay1 anlamak
iizerinedir. Bu teorinin temeli; bir bitkinin hangi organa benziyorsa o organa iyi
gelecegi varsayimina dayanmaktadir. Baska bir deyisle bitkinin dis
goriintlisliniin, bitkinin igeriginin hangi organa iyi gelece§ine vurgu yaptigi
varsayilmaktadir. Bitkilerin rengi, sekli, dokusu, kokusu, yetistigi bolge
ozellikleriyle hastaliklar arasinda baglanti kurulmaktadir. Bu teoriyi baz alarak
tibbi bitkilerin modern anlamda arastirmalara konu olmasi, 1817 yilinda eczaci
Friedrich Wilhelm Adam Serturner’in hashastan morfin elde etmesidir.

(Tanrikulu, 2021).

Asur ve Babil hekimleri bitkileri, ilkel ilaglar yaparak hastalik nedeni
oldugunu diistindiikleri kotii ruhlar1 uzaklastirmak i¢in kullanirken, Hindistan’da
bitkiler Ayurvedic tipta mistik ve maddi tedaviler i¢in drog yapmada
kullanilmistir. Antik Iran’in  kutsal kitabi ‘‘Avesta’ ya gore, Tanriga
Amherotop, insanlara yarayacak bitkileri bildirmistir. Misir’da tanrilara adanan
bitkilere rastlanirken, Incil’de Ibraniler’in bitkilere verdigi ©6nemden
bahsedilmektedir. Romalilar ise fetihlerden sonra sifali bitkiler ile tanigmaistir.
Otlarla sebzeleri ilk ayiran Bizansli iinlii tip uzmani Aetius Amide,
““Tetrabilos’’ adli kitabinda otlara ‘‘botan’’, sebzelere ‘leganon’’ demistir.
Osmanli imparatorlugunda baharat, macun yapiminda kullanilmistir (Yalgin,

2000).

19.- 20. yy’da Vauquelin, Seguin, Polletier ve Caventou’un c¢alismalar1
sonucunda, Oerstadt karabiberin piperin, Bonastre karanfilin eugenol, digerleri
zerdecalin curcumin, aci biberin capsaicin, vanilyanin vanillin ve kekigin
thymol icerdigini kanitladi. Bu calismalar sonucunda aromali bitkilerde ve
baharatta bulunan esanslarla tedavi yontemi olan ve ‘‘aromaterapi’’ bilimi
ortaya c¢ikmistir. Aromaterapinin babast R.M. Gattefosse’tur ve bu bilim
icerisinde o donemde en yaygin kullanilan yaglar; anason, kekik, ardig,

biberiye, nane, tar¢in ve karanfildir (Yalg¢in, 2000).



Diinya genelinde biiyiik savaslarin bitmesiyle birlikte, 20. yiizyi1ldan sonra
yasam standartlari, teknoloji, egitim gibi konular yiikselise ge¢mistir ve bunun
sonucunda beslenmenin Onemi, saglikli beslenmenin yasam kosullarini
iyilestirmesi iizerine c¢alismalar hiz kazanmistir. Gidalar {izerinde yapilan
bilimsel ¢aligmalar, gidalarin saglik {izerinde tedavi edici etkiye sahip olduklar1
somut olarak ortaya konmustur. Bu yeni yapilanmalarin en O6nemli getirisi
gidalarinin igeriklerinin daha iyi tanimlanmasi, beslenme aligkanliklarinda yeni
diizene gecilmesi, gidalarin kullanim alanlarinin farklilagmasidir (Aslan ve
Ayaz, 2019). Biitiin bu gelismelerin en 6nemli sonuglarindan biri de gida

takviyelerinin ortaya ¢ikisidir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi, MATERYAL VE
YONTEMIi

2.1. Gida Takviyesi Kavrami ve Kapsam

Bitkiler, insanoglunun  varolusundan itibaren tedavi amaciyla
kullanilmalar1 yiizyillar boyu devam ederek, 19. Yiizyil ortalarindan itibaren
bitkilerden elde edilen ila¢ olabilecek saf maddelerin kimyasal yapilari
aydinlatilmis, acik formiilleri belirlenmis ve sentez ¢alismalar1 baslamistir. Gida
takviyeleri iki sekilde piyasada kendilerine yer bulmaktadir. ilki resmi gazetede
yayinlanan tebliglere dayali olarak ya da kalite kriterlerinin tamamladiginin
gosteren beyanlarladir. Piyasada aktarlar ve eczanelerde satilan birgok farkli
markaya ait bakanlik onayli gida takviyesi mevcuttur (Demirezer, 2020). Bu
irlinlerin igerisinde Bakanliginin onayindan gecen tibbi aromatik bitkiler
kullanilmaktadir. Tarim Bakanliginin ¢ok yillik tibbi aromatik bitki listesinde;
aynisefa, biberiye, ekinezya, 1sirgan otu, kantaron, kekik, kusburnu, lavanta,
melisa, mirver, adagayi, sumak, papatya, zencefil gibi bir¢ok bitki yer

almaktadir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2017).

Besin Destekleri, Diyet Takviyeleri, Gida Takviyeleri ve Takviye Edici
Gida, Bitkisel Besin Destekleri, Tamamlayici Ilag kavramlari alan yazinlarinda
ayni irlinler i¢in kullanilarak aslinda tek bir kavrami ifadeler. Alternatif tip ya
da Tamamlayict tip olarak bilinen tedavi yontemlerinde insanlar iizerinde
fizyolojik etkiler olusturabilen bitkilerden yararlanilmaktadir. Bu bitkileri
iceren iriinler, en ¢ok bilinen ve kullanilan adiyla, Gida Takviyeleridir.
Tiirkiye’de satilan Gida Takviyelerinin Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
isimlendirilme sekli ‘‘Takviye Edici Gidalar’’dir. Bakanliginin resmi gazetede
2013 yilinda yayinladig:r Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi’'ne
gore Takviye Edici Gida; Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin

veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve



hayvansal kaynaklt maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet,
pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi
veya toz formlarda hazirlanarak giinlik alim dozu belirlenmis {iriinleri ifade

etmektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2013).

Giliniimiizde temel beslenme sekillerinin Otesinde, hastalik risklerini
azaltmak, saglikli beslenme diizeni olusturmak, teknoloji ve sosyolojik
yeniliklere gereksinim aromatik bitki kullanim alanlarini etkilemektedir.
Degisen beslenme sisteminde tiliketici gereksinimlerini karsilamak igin
zenginlestirilmis gidalara yonelim hizla artmaktadir. Bu g¢alismada; tibbi ve
aromatik bitkilerin Tiirkiye’deki biyogesitliligi, yetisme alanlari, iceriklerinde
bulunan etken maddelere gore siniflandirilmalari, tedavi amaci ile hangi
formlarda kullanildigi, insan sagligina etkileri gibi Onemli konularin
incelenmesi yapilmaktadir. Tiirkiye florasinda 154 familyaya ait toplam 9.753
tir yayilis gostermektedir. Toplam tiir sayisinin yaklasik %20’°sinin tibbi ve
aromatik deger tasidigi tahmin edilmektedir. Bu agidan genis bir inceleme
alanina sahiptir ve bu iriinlerin kullanilmasina son dénemlerde biiyiik ilgi ve
yonelim vardir. Gida takviyelerinin igerisinde yer alan bu bitkilerin
detaylandirilmasi, bilimsel olarak konuyu ele almak adina 6nemli olmaktadir.
Oncelikle gida takviyesinin tanimlanmasi ve ne olup olmadigini agiklanmasi
gerekmektedir. Ciinkii ¢ogu kez gida takviyesinin gida oldugu sanilmaktadir ya

da fonksiyonel veya nutrasoétik ile karistirildigi olmaktadir.
2.1.1. Gida kavram

Gida; insanlarin beslenmek icin aldiklarit yenilebilir ve igilebilir, ham
halde ya da islenmis, alkollii igecekleri ve gida katki maddelerini de igeren,
tiitin ve ilag haricindeki, her tiirli maddeyi kapsamaktadir. Insanlarin
yasamlarim siirdiirebilmek icin giinliik olarak tiikettikleri basta su, et, sebze vb.

irlinler gida olarak nitelendirilmektedir (Turgay, 2017).

Klasik tanimlamalara baktigimizda, insanlarin yasamlarini
sirdiirebilmeleri i¢in  yedikleri ictikleri her sey gidadir ibaresine
rastlanilmaktadir. Bu taniminin igerigini daha ¢ok agacak olursak; giinliik olarak

alinmasi1 elzem olan bu maddeler, giinliik olarak yapilmasi planlanan aktiviteler



icin enerji saglamak, biyokimyasal ve lireme olaylarini gerceklestirmek ve hiicre
yenilemesi i¢in kullanilmaktadir. Gidalar yani diger adiyla besinler hayvansal
ve bitkisel besinler diye iki gruba ayrilmaktadir. Arastirma kapsamina dahil
olan bitkisel besinlerin kimyasal yapilar1 incelenecek olursa; bitki kimyasallar1
birincil ve ikincil metabolitlere ayrilir. Bitkiler 6zellikle yapraklarinda bulunan
ve klorofil olarak adlandirilan foto sentetik renk maddeleri yardimiyla giines
enerjisini degerlendirmektedir. Bu yetenekleri sayesinde su ve karbondioksiti
once glikoza ve daha ileri asamada, hiicre i¢i biyokimyasal tepkimelerle daha
biliyiilk molekiillii organik bilesiklere yani birincil metabolitlere (proteinler,
karbonhidratlar, organik asitler ve yaglar) doniistiirmektedirler. Iste bu organik
bilesiklerin bulundugu veya depolandigi bitki yaprak, kok, govde, meyve ve
tohumlari; ya insanlar tarafindan ve dogrudan besin maddesi olarak tiiketilmekte
veya yem olarak hayvanlarin beslenmesinde kullanilarak hayvansal besinlere
dontstiiriilmektedir (Sahin ve Basoglu, 2014). Mikroorganizmalar veya bitkiler
tarafindan iretilen organik bilesikler olan ikincil metabolitler ise bitkiler
acisindan aromatik olma 6zellikleri ve tedavi edici 6zellikleri bakimindan biiyiik
oneme sahip oldugu kadar, insan saglig1 acisindan da ¢ogu hastaligin tedavisi ve
gida olarak kullanim1 bakimindan literatiirde énemli bir yer almaktadir. Insanlar
ila¢g yapiminda ve parfiimlerde sekonder metabolitleri kullanmaktadirlar (Alaca

ve Arslan, 2012; Tiring ve ark, 2020).

Gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlarin beslenmesi temelde bitkisel
gidalara dayanmaktadir. Bitkisel gidaya olan gereksinim, insanlarin yasi,
cinsiyeti, faaliyetleri ve yasadig1 ¢evre kosullarina gore farklilik géstermektedir.
Bitkisel gidalarin iiretimin azalmasi ve gelecekte gida gereksinimini karsilamak
amaciyla iiretimde bazi yeni kaynaklarin yaratilmasi diisiiniilmiis ve bu yonde
harcanan ¢abalar sonunda, oOzellikle protein aciginin kapatilmasi i¢in
mikroorganizmalardan yararlanma olanaklar1 ortaya cikmaktadir.
Mikroorganizmalardan gida maddesi olarak yararlanmanin temeli ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Bu uygulamaya tipik Ornek olarak kiiflii peynirlerle alinan
kiifleri, yogurtla birlikte tiiketilen bakterileri ve ekmekle alinan mayalari

gosterilmektedir (Sahin ve Basoglu, 2014).

Gida takviyesinin gerekli oldugu durumlar, yeterli ve dengeli beslenmeme,

enerji degeri kisitli diyet uygulama, vegan veya vejetaryen beslenme, demir



yetersizligi anemisi, gebelik ve emziklilik, yaslilik, osteoporoz, alkol ve tiitiin
bagimliligi, diyaliz tedavisi alimi, uzun siireli ila¢ kullanimi olarak
siralanmaktadir (Yildiz, 2020). Giinliik olarak dengeli beslenmek i¢in alinmasi
gereken gida maddeleri yasanilan cografyaya gore farklilik gdstermektedir. Her
iilke kendi kiiltiiriinde sahip olduklar1 beslenme aligkanliklarina ve farkliliklara
ozgii bir gida rehberi ortaya koymustur. Ornegin; Tiirkiye’de dért yaprakli
yonca, Ingiltere’de saglikli yemek tabagi, Almanya’da ii¢ boyutlu gida piramidi,
Portekiz’de besin dairesi, Japonya’da besin rehberi topaci, Fransa’da merdiven
gibi beslenme rehberleri ile farkli gorseller kullanilarak ilgili bilgiler

sunulmaktadir.

Tirkiye’de iilkenin yapisina gore ‘‘dort yaprakli yonca’> modeli ile
alinmas1 gereken temel besinler gosterilmektedir. Bu tasarimda iist yaprakta siit
ve siit Urilinleri, alt yaprakta meyve ve sebze, sag taraftaki yaprakta et ve et
iirlinleri ve sol yaprakta tahil ve tahil {iriinleri resimleri gosterilmektedir

(Seydim, 2020).

Sekil 2.1: Yeterli ve Dengeli Beslenme — Dort Yaprakli Yonca Modeli

Kaynak: (Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, 2022)

ABD hiikiimetinin 1943 yilinda hazirladigr beslenme rehberine gore
gidalar 7 farkli sinifa ayrilmaktadir ve her bir smiftan tiiketilmesi gereken
oranlar belirtilmektedir. Bu beslenme rehberi ve diger iilkelerin beslenme
rehberlerinin ortaya koydugu ortak nokta beslenme ve saglikli yagsam arasindaki
iliskilendirilmektedir. Ulkemizde de Saglik Bakanlig1 ve Hacettepe Universitesi
is birliginde Tiirkiye Beslenme ve Saglik Durumu adi altinda 2010 yilinda bir

7



arastirma yapilmistir. Bu arastirma gelecekte tiim beslenme ve 6giin gruplarina
odaklanmis bir yaklagimin benimsenecek olmasini 6n gormektedir (Serttas,

2016).
2.1.2. Gida takviyesi nedir?

Gida takviyelerinin en kisa tanimi, saglik yararlari saglayan gida veya gida
bilesikleridir olarak verilmektedir. Gida takviyesi kavrami yerine; saglik
besinleri, tibbi besinler, diizenleyici besinler, 6zel beslenme amacgli besinler ve

farmakolojik besinler gibi adlar da kullanilmaktadir (Sevilmis ve ark., 2017).

Bu formlardan hangisinin ne zaman alinmasinin gerekli ve dogru
olacagina karar verebilmek icin, 6ncelikle viicutta hangi besin degerinin eksik
oldugunu belirleyip bu ihtiya¢ dogrultusunda gerekli takviye edici gida
secilmesi gerekmektedir. Doktor tavsiyesi ile vitamin, kalsiyum, mineral, folik
asit gibi viicutta eksik olan ihtiya¢ belirlenip, bu eksiklikleri yerine koyacak

gida takviyelerinin alinmasi en dogru yontem olarak belirtilmektedir.

Gida takviyelerinin kendine 6zgili bazt oOzellikleri su sekilde

siralanmaktadir; (Robertfroid, 2011)

e Geleneksel ya da giinliik bir gida olmak,

e Normal, alisilmig diyetin bir pargasi olarak tiiketilmek,

e Sentetik bilesenlerin aksine gidalarda mevcut olan bilesenlerden olusmak,

e Besin degeri, temel beslenmenin 6tesinde hedef fonksiyonlar iizerinde olumlu
etkiye sahip olmak,

e Fiziksel, psikolojik ve davranigsal basarimlari iceren yasam kalitesini
iyilestirecek sekilde saglik durumunu gelistirebilmek ve hastalik riskini
azaltabilmek ya da saglik iizerinde yararl etki yaratabilmek,

e Bu etkilerin bilimsel kanitlarla onaylanmis olmasidir.

Tiirkiye’de son yillarda dogal beslenme, organik tarim, fitoterapi, alternatif tip
gibi alanlara ilgi giderek artmaktadir. Bu artisgla beraber, gerek televizyon
programlarinda yapilan giindiiz kusaklarinda, gerekse ulusal bazli haber sitelerinin

saglik boliimlerinde dogal yolla hastaliklari 6nleme konusuna deginilmektedir.

Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan onaylanmig {iriinlere, kayith gida

isletmelerine ve kisith maddelerin hangileri olduguna Bakanliga ait Gida Giivenligi



Bilgi Sistemi platformundan erisilebilmektedir. Ayrica Bakanlik Alo 174 Gida
hattindan telefon ile gidalar iizerine sikayetleri, ihbar ve bilgi alma hizmetlerini
yiirtitmektedir. Bu hatt1 kullanarak, bakanlik onay1 olmayan, zorunlu etiket bilgilerine
yer verilmeyen ya da yalan beyanda bulunan {irlinlerin bildirimi yapilabilmektedir
(Gida Giivenligi Bilgi Sistemi (GGIS, 2022). Takviye edici gidalar ila¢ sayilmadiklar
icin kontrol edilme mekanizmalar1 zaman zaman yetersiz kalmaktadir. flag ruhsati
almak i¢in tip veya eczacilik mezunu olmak gerekirken, takviye edici gida onay1 i¢in
teknik yeterlilik aranmamakta ve yetkili kuruma gerekli evraklar ile bagvuru yapma
yoluyla onay siireci yiiriitiilmektedir. Bu sebepten &tiirii de Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz

Kurumu tarafindan denetime tabii tutulamamaktadirlar (Simsek, 2021).

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi resmi kontrol gorevlileri tarafindan
takviye edici gidalarin iiretim asamalari mevzuata uygun sekilde yiiritiiliip
ylriitiilmedigi kontrol edilmekte ve uygun bulmamasi halinde cezai islemler
uygulanmaktadir. Ayrica Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, takviye edici
gidalarin denetimi i¢in daha c¢ok etkilesimde bulunmak amaci ile Telekomiinikasyon
Iletisim Baskanligina, Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna, Reklam Ozdenetim
Kuruluna, Giimriik ve Ticaret Bakanligi’'ndan da destek almaktadir (Kilis I Tarim ve

Orman Midiirligi, 2022).
2.1.3. Fonksiyonel gida nedir?

Fonksiyonel Beslenme kavrami, daha onceki gida takviyesi taniminda da
goriilebilecegi lizere bireyin fiziksel aktiviteleri i¢in en iist seviye de enerji saglama,
hiicre yenilenmelerine katki saglama, hastalik risklerini minimize etmek icin gerekli
olan besin maddeleridir. Fonksiyonel beslenme ile alinan karbonhidratlar, proteinler
ve yaglarin igerisindeki biyoaktif bilesikler olusabilecek herhangi bir hastalik
riskinde ila¢ kullanim oranmi diisiirerek gidanin fonksiyonel olma o6zelligini de
ortaya cikmaktadir (Seydim, 2020). Fonksiyonel gida ornekleri; prebiyotikler,
probiyotikler, sinebiyotikler, stanol eklenmis gidalar, tam tahil ekmekleri, diyet lifi
ile zenginlestirilmis gidalardir (Tiirkay, 2019).

Diger bir tanimda; “fonksiyonel gida” terimi besin 6geleri yani sira sagliga bir
fayda saglayan gidalar1 tanimlamaktadir. Besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha

fazla etkili bilesene bagli olarak saglig1 koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik riskini



azaltict etkiye sahip olup, bu etkileri bilimsel ve klinik olarak ispatlanmis gidalar

fonksiyonel gida olarak adlandirilmaktadir (GTBD, 2017).

Su anda, fonksiyonel gidalarin diinya g¢apinda genel bir tanimi
bulunmamaktadir; ancak, ¢esitli kuruluslar tarafindan gelistirilen birden ¢ok tanim
vardir. Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi (IFIC) ve Kuzey Amerika Uluslararasi
Yasam Bilimleri Enstitiisii (ILSI), fonksiyonel gidalarin "temel beslenmenin tesinde
saghk yararlart sagladigint" belirtir. Bu tanimin sinirlamasi, gidanin nasil veya
gidanin hangi kisminin saglik yararlar1 sagladigina dair bir agiklamanin olmamasidir.
Tanim, biitiin gidanin m1 yoksa yalnizca gida bilesenlerinin mi yararli oldugunu ayirt
etmelidir (Hassler ve ark., 2004). Bu tanim belirsizdir, ancak islevsel gidalar alanini
kapsamaktadir. Ulusal Bilimler Akademisi Tip Enstitiisi (IOM), fonksiyonel
gidalarin "saglikli beslenmeye katkilarini artirmak i¢in bir veya daha fazla bilesenin
konsantrasyonlarinin manipiile edildigi veya degistirildigi {rlinler" oldugunu

belirtmektedir (Vattem ve Maitin, 2016).

Japon Bilim insanlar1 Fonksiyonel Gida i¢in FOSHU terimini kullanirlar ve
FOSHU, saglikli yasam icin tiiketilmek iizere liretilmis ya da tasarlanmis insan
fizyolojisi lizerinde etkilere sahip oldugu onaylanan gidalari ifade etmektedir. Bir
gidanin FOSHU olarak satilmasi i¢in, gidanin giivenligi ve saglik islevlerinin
etkinliginin degerlendirilmesi gerekmektedir. FOSHU onay1 i¢in gereksinimler;
insan viicudu iizerindeki etkinligi agik¢a kanitlanmis, herhangi bir giivenlik
sorununun bulunmamasi, besin degeri agisindan uygun bilesenlerin kullanilmasi,
iriinlerin ve bilesenlerin 6zellikleri, siiregler ve analiz yontemleri gibi yerlesik kalite
kontrol yontemleridir. FOSHU teriminin normal haline ek olarak, Kalifiye FOSHU;
FOSHU diizeyini karsilayan bilimsel kanitlarla dogrulanmamis saglik islevi olan
yiyecekler, Standartlagtirilmis FOSHU ise yeterli FOSHU onayina ve bilimsel kanit
birikimine sahip gidalar standartlar1 ve teknik 6zellikleri karsiladiginda onaylananlar
icin kullanilan bir terimdir (Ministry of Health, 2018). FOSHU iiriinlerini piyasaya
stirmek uzun bir zaman alir ve biiylik bir gelistirme maliyeti gerektirir ve sonug
olarak, FOSHU olarak onaylanan {iriinler, sistemin kurulmasii takip eden ilk 13

yilda 5000 gegmemektedir (Ikeda, 2009).

Fonksiyonel gidalarin insan sagligi lizerinde sagladiklar1 etkilerin kaynagi

iceriklerindeki biyoaktif bilesenlerdir. Bu biyoaktif bilesenler, hastaliklari onleme
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konusunda viicutta birden fazla fizyolojik siirece etki ederek kompleks bir yapida
hareket etmektedir. Tiiketicilerin fonksiyonel gida bilesenlerinin yap1 ve islevi
hakkinda bilimsel temelli kaynaklara ulasabilir olmas1 ve hangi saglik problemleri
izerinde etkili olduklarina dair bilgilendirmelere ulagabilmeleri ele alinmasi gereken
konulardandir. Tiiketiciler icin iyi ve kotii yiyecekler yoktur, yalnizea iyi ve koti
beslenme kaliplar1 vardir. Bu nedenle, oncellikle saglikli bir yasam tarzini
benimseyerek, diyet ve egzersiz yaparak viicut agirliklarini korumak 6ncelikli adim
olmaktadir. Biitiin bunlar uygulandiktan sonra ek olarak alinacak gida takviyelerinin
piyasada ima edilen faydalarinin dikkatli bir sekilde aragtirilmasi ve mevcut yagam
diizenine mevcut diizenlemelerin tutarl olup olmadigina bakilarak yasam dongiisiine
eklenmesi gerekmektedir (Hasler, 2002). Son zamanlarda fonksiyonel iiriinlere karsi
artan ilgi kimi suistimalleri de beraberinde getirmektedir. Baz1 gidalarin mucize gida
olarak takdimi, kimi katki ve bilesenlerin bilimsel bir bulgu ve bilgiye
dayanmaksizin ilag gibi tliketilmesinin Onerilmesi, televizyon kanallar1 ile reklam
edilmeleri ve denetimlerin yetersiz kalmasi ve buna benzer suistimaller ¢ekincelere
yol agmaktadir. Ayrica kimi platformlarda yapilan bilgilendirme ve sunumlarda
hatalar vardir. Fonksiyonel gidalarin, sadece olumlu fonksiyonel 6zelliklerine vurgu
yapilmasi, sagliga yararli beyanlarinda sik¢a bulunulmasi, onlarin tiimiiyle olumlu
olduklar1 ve higbir olumsuz yan etkileri olmadigi kanisina yol agabilmektedir. O
gidanin tiiketilmesi ile olusabilecek zarar verici etkilerin de ortaya konmasi,
iceriklerindeki bilesenlere atifta bulunulmasit dogruluk ve gilivenilirlik agisindan

onem arz etmektedir (Day1isoylu ve ark., 2014).

Gida ve Beslenme Derneginin yaptigi siralamaya fonksiyonel gida gesitleri;

(GTBD, 2017)

e Diisiik kalorili gidalar,

¢ Diisiik sodyumlu ve sodyum igermeyen tuzlar da dahil olmak iizere diisiik
sodyumlu gidalar,

e Diyet lifi igerigi artirigmig gidalar,

¢ Glutensiz gidalar-¢olyak hastalarinin tiiketimi i¢in tasarlanmis gidalar,

e Sporcu gidalari-enerji icecekleri

e Diyabetik gidalar — seker icermeyen
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e Zenginlestirilmis  gidalar:  bir gidaya igeriginde dogal olarak
bulunan/bulunmayan bir veya birden fazla esansiyel besin Ogesinin
poplilasyonda veya popiilasyonun 06zgiin bir grubunda kanitlanmig bir
eksikligi gidermek amaciyla ilave edilen gidalar,

e Fenilketonuri hastalar1 i¢in 6zel gidalar,

e Probiyotik ve prebiyotik i¢eren gidalar,

e Coklu doymamis esansiyel yag asitleri olarak omega-3, omega-6 veya

omega-9 yag asitleri igerigi artirtlmis gidalar.

Vitaminler, mineraller, probiyotikler veya meyveler, sebzeler, kabuklu
yemisler, tohumlar ve tahillar gibi liflerle zenginlestirilmis baz1 gidalar fonksiyonel
gidalar olarak kabul edilmektedir. Fonksiyonel Gidalar normalde su sekilde
smiflandirilir: Viicut gelistirme gidalari, Enerji Verici Gidalar (karbonhidratlar),
Protein Zengini Gidalar, Koruyucu Gidalar (meyve ve sebzeler). Bu gidalarin pazar
paylarindaki biiyliime oranlarina baktigimizda probiyotik yogurt pazar1 %15 ile 20,
prebiyotik yogurt pazar1 %8.,4, %16 fonksiyonel siitlii tirtinleridir (Sevilmis ve ark.,
2017).

Fonksiyonel = Gidalar, kimyasal yapilarma  gore sekiz  baglikta

degerlendirilmektedir:

e Isoprenoid ve tiirevleri

e Fenolik maddeler: Meyve ve sebzelere tadin1 veren karakteristik bir
maddedir.

e Karbonhidratlar: Baklagiller.

e Aminoasitler: Hayvansal iiriinler.

e Mikroorganizmalar (Probiyotikler)

e Prebiyotikler ve Simbiyotikler

e Mineraller: kalsiyum, demir, selenyum, bakir, ¢inko, iyot, fosfor, potasyum,

kiikiirt (Anonim, 2021).

Fonksiyonel gidalarin biyolojik formlarim iyilestirmek icin eklenen etken
maddelerden olan stanoller ve sterollerin rolleri; fonksiyonel gidanin ¢oziiniirliigiinii
iyilestirmek, yag asidi esteri ile birlestirilerek bitki stanolii ve bitki sterolii esteri

iretmektir. Kolesterol seviyelerini diisiirmek isteyen bireyler, bitki sterolleri
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eklenmis yiyecekler ve igecekler yani omega-3 yOniinden zengin besinleri tiiketecek

LDL kolesterolde 6nemli bir diisiis saglayabildikleri belirtilmektedir (Kiimeli, 2020).

Takviye edici gidalar ve fonksiyonel gida kavramlar1 birbirleri ile her zaman
karistirilan kavramlar olduklar1 igin iki kavram arasindaki farkin dogru analiz
edilmesi gerekmektedir. Bardak (2013)’a gore; iki kavram arasindaki temel fark
‘fonksiyonel gidalarin’ beslenmenin temelini olusturan normal gidalar ya da igerigi
gelistirilmis gidalar gibi besinlerin tiiketilmesiyken ‘takviye edici gidalarin’ ise
klasik yiyecek formatindan ziyade kapsiil, toz, igecek vb. sekillerde hazirlanip satin
almalar1 i¢in tiiketiciye sunulmalaridir. ABD’de gida takviyesi olarak satilan
30.000’e yakin vitamin ve mineraller, yag asitleri, ¢esitli otlar, bitkiler ve ekstraktlar
olarak piyasaya sunulmus {iriin vardir ve bu endiistri niteliginde bir pazardir (Tiirkay,
2019). Ashlina bakildiginda temel fark, tanimlama ve saflastirmadir. Nutrasotik,
gidadan izole edilmis ve basit bir matrise yerlestirilmis iyi tanimlanmis biyoaktif
bilesikleri icerirken, fonksiyonel gida, kompleks bir gida matrisinde genellikle iyi
tanimlanmamis biyoaktif bilesikler igermektedir. Bir nutrasotik, genellikle gidalarla
iligkili olmayan tibbi formlarda satilan gidalardan izole edilmis veya saflastirilmis bir
iriindiir (Vaillant, 2015). Kanada'da, gida takviyeleri saglig1 destekleyen dogal saglik
uriinleri olarak yeni bir kategori altinda entegre edilmektedir. Bu kategori hem
nutrasotikler hem de bitkisel ve diger dogal dirlinleri igerir. Bu kategorinin
farmasoétiklerden temel farki, c¢ok hedefli karisimlar olmalar1 ve diisiik
konsantrasyonda bulunmalari, farmasétiklerin ise tek hedefli, yiiksek doz kullanimi
olan saf bilesikler olmasidir. Simdiye kadar pazara ulasan mallar, digerlerinin yani
sira esas olarak antioksidanlara ve ayrica omega-3 yaglarina ve ayrica probiyotiklere
ait olanlardir. Ek olarak, fitosteroller veya bitki sterolleri, ilk olarak on yildan fazla
bir siire dnce Finlandiya'da ve simdi birgok bagka iilkede pazara girmektedir. Ancak
bazi tilkelerde fonksiyonel gidalar ve nutrasdtikler birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Tanimlamalar1 ne olursa olsun, bu tiir iirlinlerin ana odak noktasi, saglig iyilestirmek

ve Odnleme yoluyla hastalik riskini azaltmaktir (Shahidi, 2012).
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Yasal bir tanimi var.

Yasal bir tanimi1 yok.

Gida takviyeleri yiyeceklere
eklenemez.

Giivenlik Standardi: Makul
olarak giivenli olmas1
beklenir.

Fonksiyonel gidalar gida [ llac degildir
katki maddeleri yoluyla

gidalara eklenir.

Hastalik durum
riskini azaltir.
Giivenlik Standardi: Zarar
olmadigina dair makul
kesinlik gereklidir.

Iddialar yanlis
veya yaniltic
olamaz.

Yeni Gida Bilesenleri igin,
giivenligi belirlemek i¢in

FDA onayl triinlerdir. GRAS gereklidir.

Sekil 2.2: Fonksiyonel Gida ve Gida Takviyesi Arasindaki Farklar

Kaynak: (Burdock Group, 2021)

Yukaridaki sema fonksiyonel gidalar ve diyet takviyeleri arasindaki temel
farklar1 6zetlemektedir. Fonksiyonel gidalara kiyasla bir iiriinii diyet takviyesi olarak
pazarlamanin faydalari1 sunlari igerir; igeriklerindeki bilesenler, onaylanmis gida
katk1 maddeleri olmadan veya genel olarak giivenli (GRAS) olarak kabul edilmeden
diyet takviyelerinde kullanilmaktadir. Gida takviyeleri, besin degerine odaklanmadan
yapt/islev iddialarinda bulunabilmektedir. Bununla birlikte, gida takviyelerinin
aksine, fonksiyonel gidalar, FDA’ya bu iddialar1 bildirmeden veya bu iiriinlerle ilgili
bir  sorumluluk reddi beyani sunmadan yapi/fonksiyon iddialarinda

bulunabilmektedir (Burdock Group, 2021).
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Tablo 2.1: Fonksiyonel Gida ve Nutrasotik Arasindaki Farklar

Fonksiyonel Gida Nutrasotik

Gidaya normal besin degerinin iizerinde ~ Temel besin degerine ek olarak saglik
ve sagligi gelistirici 6zellikler veya tibbi faydalar saglamak i¢in
kazandiran bilesenlere sahip gidalardir.  kuvvetlendirilmis gidalardir.

Dogal olarak gidalarda bulunan biyoaktif Gii¢lendirilmis gidalarda bulunan

bilesikleri igerir. biyoaktif bilesikleri igerir.
Dogaldir. Hap, kapsiil veya siv1 olarak mevcuttur.
I¢lerindeki biyoaktif bilesikler, Geleneksel besinlerdir.

geleneksel besinlerden farklidir.
Uziim, ¢ilek ve elma vb. Beta-karoten, likopen, resveratrol ve

ferulik asit vb.

Kaynak: (Lakna, 2019)

2.1.4. Nutasotik nedir?

Mericli (2017), Nutrasdtiklerin Insan Saghgina Katkilar1 adli makalesinde,
Nutrasotik tanimini; “‘nutrient’” ve ‘‘farmasotik’’  kelimelerinin  birlesiminden
olustugunu belirtmektedir. Bir {irliniin nutrasotik olarak kabul edilebilmesi i¢in saglik
icin kanitlanmig bir yarari bulunmali ve iirlinler; tablet, kapsiil, yumusak jel gibi
farkli formlarda olmalidir. Ayrica Merigli (2017) makalesinde, daha agiklayict bir
tanim olarak; ‘‘Bir besinde biyolojik olarak etkili oldugu kabul edilen bir bileseni,
besin olmayan bir tasiyici igerisinde, besinde bulundugundan daha ¢ok miktarda
tastyan ve profilaktik ya da tedaviyi desteklemek amaciyla kullanilan besin
destekleri’> olarak verilmektedir. Onemli nutrasétiklere Ornek olarak; soya
izoflavonlari, ¢ay, doymamis yag, omega-3 yagi, linolenik asit, Flaxseed/.-linolenik
asit (keten tohumu), Koenzim Q 10, Melatonin, Karnitin, Asetil- L- kartnitin,
Oktakosanol/polikosanol, S-Adenozil metionin, a-Lipoik asit, Dehidroepiandrosteron

(DHEA), kreatini gostermektedir.

Nutrasdtikler, gida takviyeleri ve fonksiyonel gidalarin tanimi birbirleri ile bazi
alanlarda oOrtiismekte olsa da modern gida endiistrisinde her biri kendi alanlarinda
yapilarin1 korumaktadir. Kullanim alanlar1 sagligi gelistirme ve hastaliklar1 6nleme
olarak ortak olmakla birlikte, bu tanimlar1 birbirlerinden dogru bir sekilde ayirmak

onemlidir. Fonksiyonel gidalar, daha yiiksek besin degeri i¢in modifiye edilerek
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piyasaya siiriilmiis gidalardir. Gida takviyeleri ilaclara benzer ve sagligi artirmak igin
gidalardan, izole edilmis besinlerden veya gida benzeri maddelerden yapilmaktadir.
Nutrasotikler ise, saglhigi artirmak icin yalnizca tam gidalardan yapilan gida
takviyeleri sektoriidiir. Nutrasotikler, konsantre edilmis ve bir kapsiil gibi gida dis1
bir formatta yeniden paketlenmis, izole edilmis bir besin veya vitamin degil,
herhangi bir tam gidadir (Andrade, 2017). Gida takviyeleri ve nutrasotikler
arasindaki farki anlatan diger bir tanim ise; gida takviyelerinin, toplam gida aliminizi
desteklemek i¢in kullanilan bir vitamin, mineral, bitki veya diger bitki bazl
kimyasallar yani dogal formda olmayan biitiin bir gida olmadiklari, Nutrasotiklerin
ise, gida formunda olmayan ancak gidalardan elde edilen bir maddenin konsantre
formunu igeren takviyeler olduklar1 yazilmaktadir. Ornegin, soya proteini bir besin
takviyesidir (Crain, 2022). "Nutrasotikler" genellikle modifiye
edilmig/degistirilmemis tam gida, bitki 6zleri kombini, saflagtirma isleminden ge¢mis
fitokimyasallar veya fitokimyasallarin kombinasyonudur (Siddiqui ve Moghadasian,
2020). Popiilaritesinde herhangi bir diisiis belirtisi gostermeyen kiiresel nutrasotik
pazarimin 2025 yilina kadar 578,23 milyar dolara ulagacagi tahmin edilmektedir.
Gida ve saglik arasindaki iligki hakkinda artan farkindalik ve egitim, siirekli olarak
daha fazla insanmi nutrasdtiklerin faydalarini saglik rejimlerine dahil etmeye ikna
etmektedir. Nutrasotikler su amaglarla kullanilmistir; genel saghgi iyilestirmek,
enerjiyi artirmak, kaygiyr gidermek, zihinsel netligi gelistirmek, uyku kalitesini ve
miktarin1 artirmak, kronik hastaliklar1 6nlemek, uyusturucu isteklerini azaltmak,
yaglanma siirecini geciktirmek, yasam beklentisini artirmak, viicut fonksiyonlarini
desteklemek ve diizenlemektir (Kim, 2020). Gidalarin kokenleri iki kavram
arasindaki temel farki aciklayabilecek diger bir unsurdur. Ciinkii nutrasdtikler beta-
karoten, likopen vb. bilesiklerken, fonksiyonel gidalar bu bilesikleri iceren ve dogal
olarak olusan gidalar1 ifade etmektedir. Nutrasétikler dogal olarak gidada
bulunabilecegi gibi sentetik olarak gidaya sonradan eklenebilir ve ortaya ¢ikan {iriin

pazarda yerini almaktadir (Anonim, 2019a).
2.2. Materyal ve Yontem
2.2.1. Arastirmanin amaci ve yontemi
Bu ¢aligmada; tibbi ve aromatik bitkilerin Tiirkiye’deki biyogesitliligi, yetisme

alanlari, iceriklerinde bulunan etken maddelere gore siniflandirilmalari, tedavi amaci
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ile hangi formlarda kullanildigi, insan saglhigina etkileri gibi 6nemli konularin
incelenmesi yapilmustir. Oncelikli olarak konu hakkinda bilgi toplamak igin kaynak
taramasi yapilmis olup, elde bilgilerin tasnif edilmesi yolu izlenmistir. Alan yazisi ile
ilgili bilgilerin gruplandirilmasindan sonra, piyasada satilan gida takviyelerinde
kullanilan tibbi aromatik bitkilerin incelenmesi yapilmistir. Verilerin analizi ve
degerlendirilmesinin tamamlanmasi ile arastirmanin amacima uygun olarak tibbi
aromatik bitkilerin gida takviyelerinde kullanimima ait yeni veri kaynagi ortaya
konulmugtur. Amag ile bulgularin karsilastirilmasindan sonra konuya iliskin oneriler

gelistirilmistir.
2.2.2. Arastirmanin materyali

Arastirma materyali kapsaminda satin alinan {irlinler farkli eczane ve aktarlar
basta olmak tlizere saglik iiriinleri satan internet sitelerinden de temin edilmistir.
Nature’s Bounty, Zade Vital ve Solgar markalarina ait kapsiil formundaki gida
takviyeleri Mecidiyekdy — Istanbul’da bulunan bir eczaneden; Nature’s Supreme
markasina ait iiriinler sporcu besinleri satan bir magazadan; Farma-ex ekstraktlar,
Shiffa Home ve DMP markalaria ait kapsiil formlar ve Nursima markasina ait
macunlar Besiktas — Istanbul’da bulunan farkli aktarlardan; Balen ve Bee Garden ve
Zencefil Aktar markalarma ait kapsiil ve ekstraktlar Nisantas1 — Istanbul’da ki bir
aktardan; NH Harvey’s, Wellcare Expera ve Herbinol markalarina ait ekstraktlar ise
saglik iirlinleri satan bir internet sitesinden satin alinmistir. Sepe Natural firmasinin
kendisine ait internet sitesinden toz formda gida takviyeleri temin edilmistir. Tablo
4.1°de frilinler firma kodu ile gosterilmistir. Yine ayni tabloda iiriinlerin farkli
formlarda ka¢ adet alindiklart nicel olarak yansitilmistir. Arastirma siiresince
incelenen biitlin gida takviyelerinde kullanim seklinin yer almamasi nedeniyle,
iceriklerin hangi siklikla kullanilmasi, kullanim miktarlarina dogru erisim

yapilamamaktadir.
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3. TURKIYE’'DEKI BASLICA TIBBI VE AROMATIK BITKI
CESITLILiGi VE BUNLARIN OZELLIiKLERIi

Tiirkiye, ot ve baharat ¢esitliliginin en fazla oldugu iilkeler arasinda yer
almaktadir. Endemik bitkiler bakimindan olduk¢a zengin olan bir cografyada
bulunmamiz, fitoterapi alaninda gelismemize katki saglamistir. Bu alanlarda yapilan
caligmalar farkli iirlinlerin birlesenlerinden yararlanilarak sagliga olumlu yonde katki
saglayan bagka triinlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu iiriinler sadece
aktardan temin edilerek evlerde kullanimlarinin disinda, genis bir alana da
yayilmislardir. Giinlimiizde 6zellikle internet {izerinden bakanlik onayli dogal igerikli
iirlinlere ulagsmak ¢ok kolaydir. Ayrica aligveris merkezleri, sehrin merkezi alanlari

ve aktarlarda farkli kompozisyonlara sahip bir¢ok paketli iirline rastlanmaktadir.

Tiirkiye’deki bu bitkisel ¢esitliligi rakamsal olarak ortaya koymak gerekirse;
Akdeniz Bolgesi’'nde 826, Dogu Anadolu Bolgesinde 471, i¢ Anadolu Bolgesi’nde
335, Karedeniz Bolgesi’nde 277, Ege Bolgesi’'nde 171, Marmara Bolgesi’nde 102,
Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde 64 endemik bitki bulunmaktadir. Geri kalan
endemik bitkiler ise birden fazla bolgede yayilis gostermektedir. Endemik bitkilerin
fitocografik bolgelere dagilimi grafikte gosterilmistir  (Istanbul Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi, 2022).

Endemik Bitkilerin Cografi Bolgelere

Dagilimi
9%
‘ 42%
49%
Akdeniz Floristik Bolgesi iran-Turan Floristik Bolgesi

m Avrupa-Sibirya Floristik Bolgesi

Sekil 3.1: Endemik Bitkilerin Cografi Bolgelere Dagilim1

Kaynak: (Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 2022)

Bilim ve Teknik Dergisi’nde yer alan tabloya gore bitkiler kullanilan

kisimlaria gore siiflara ayrilmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan bulgulara gore; bitki
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tohumlarindan elde edilen {irlinlerin protein miktari, bitkilerin diger kisimlarindan
elde edilen tiriinlere oranla daha yiiksektir. Bitkilerin kabuk kisimlarindan elde edilen
gida maddeleri ise protein bakimindan fakirdir. Bitkilerin tohumlarindan elde edilen
baharat ya da takviyeler diger gruplardakilere kiyasla yag bakimindan ¢ok zengindir.
Yaprak halindeki formlar, diger gruplara ile kiyaslandiginda hem kalsiyum hem de
magnezyum bakimindan degerleri yiiksektir. Bitkilerin meyvelerinden elde edilen
anason, kimyon, kereviz, kisnis, dereotu ve rezene de fosfor miktar1 yiiksektir.
Yapraklarda ortalama demir, diger gruplardan iki ile alt1 misli fazladir (Murphy ve
Marsh, 1981).

Bitkilerin ilag olarak kullanilan ham kisimlarina (yaprak, kok, govde, kabuk,
tohum, re¢ine vb.) bitkisel drog denilmektedir. Bitkilerin bu kisimlarindan verim
alabilmek icin dogru hasat zamanda toplanip, uygun sekillerde kurutulup muhafaza
edilmis olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeplerden &tiirii, tibbi bitkilerin dogru
sekillerde yetistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan tiiriin nesli tehlike altinda ise
dogru sekilde yetistirilmesi, bilingsiz toplamanin Oniine ge¢mek, birim alandan
maksimum verim elde etmek, belirli alanlarda yetistiricilik yaparak {irlinlin standart
hale gelmesini saglamak, saf iiriin elde etmek, hasat, kurutma, depolama gibi
islemleri kolaylastirmak i¢in tibbi ve ticari agidan degeri olan bitkilerin yetistiriciligi

yapilabilir (Tanrikulu, 2021).

Tablo 3.1: Bitki Kisimlar1 ve Gruplandirilmalar:

Yaprak Meyve Tohum Kok Kabuk

Reyhan Yenibahar Hardal Sarimsak Targin

Defne Anason Kiiciik Zencefil Cin
Hindistan hardali
Cevizi

Frenk Karaman Kimyonu Hashas Sogan

Maydanozu

Kisnis Yapragi Kakule Susam Zerdecal
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Tablo 3.1 (Devam): Bitki Kisimlar1 ve Gruplandiriimalar

Yaprak Meyve Tohum Kok Kabuk

Dereotu Tohum veren cins kereviz
(celery seed)

Mercankdsk Kisnis Tohumu

Yabani Kimyon

Mercankdsk

(Oregano)

Maydanoz Dereotu Tohumu

Biberiye Rezene Tohumu

Adacay1 Mace (ufak Hindistan
cevizi kabugundan yapilan
baharat)

Geyikotu Az acili kirmizi biber
(Paprika)

Tarhun Karabiber

Kekik Kirmiz1 Biber

Akbiber

Kaynak: (Murphy ve Marsh, 1981)
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3.1. Ali¢ (Crataegus monogyna Jacq.)

Sekil 3.2 Ali¢ Yaprak ve Meyvesi
Kaynak: (Parlar, 2018)
Rosaceae (Giilgiller) familyasindandir. Yemisen de denilmektedir. Cicekleri ve
kurutulmus yapraklar1 birlikte kullanilmaktadir (Sekil 2.2). Tirkiye’de, Bat1 ve
Giliney Anadolu Bolgeleri agirlikli olmak {izere 20 kadar ali¢ tiirii yetistirilmektedir.

Tanen, trimetilamin, C vitamini, flavan ve triterpen tiirevleri icermektedir (Parlar,

2018).

3.2. Aspir (Carthamus tinctorius L.)

Sekil 3.3: Aspir Bitkisi

Kaynak: (Parlar, 2018)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasindan bir bitkidir ve yalanct safran da
denilmektedir (Sekil 3.3). Kurutulmus cigekleri ve tohumlari kullanilmaktadir. M.O
3.yy. Misirda ve M.O 2.yy. Cin’de kullanildig1 bilinen bitki iilkemizde Amasya,
Yozgat, Kayseri, Elaz1g, Isparta, Siirt ¢evresinde deniz seviyesinden 1300 metre
ylikseklikler de bile yetismektedir. Gilinlimiizde genellikle tohumu i¢in tarimi

yapilmaktadir. Aspirin boyu 30-180 cm arasinda degismektedir (Mete, 2017).

3.3. Ayrik Otu (Elytrigia repens L.)
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Gece sefasi, altincik, Olii c¢icegi, tibbi nergis, tibbi 0Okiizgdzlii de

denilmektedir. Cigekleri kullanilmaktadir (Sekil 3.4).

— %_—;‘_,_‘. : L
s — e T
" 4

Sekil 3.4: Ayrik Otu Bitkisi
Kaynak: (https://bitkiselextrat.com, 2022)

Bugdaygillerden (Poaceae) bir bitkidir. Ilkbahar ve sonbahar aylarinda
toplanarak, kurutma islemi yapilir, bu islemlerin sonucunda beyaz ve sar1 renklerin
karisimindan olusan kokleri kullanim i¢in sunulur. Bitkinin kdklerinde triticin, uéucu
yag, miisilaj ve potasyum bulunmasi tibbi ve aromatik olarak 6&zellikle kok

kisimlarmin kullanilmasini saglamaktadir. (Erdem ve Akin, 2007).

3.4. Biberiye (Salvia rosmarinus L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasindan olan bitki, avaraca otu, beyaz piiren,
hasalban, kusdili isimleri ile de bilinir. Yapraklar1 ve biitiin dallar1 kullanilabilir

(Sekil 3.5).
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Sekil 3.5: Rozmarin — Biberiye Bitkisi

Kaynak: (https://greenada.com, 2019)

Tiirkiye’de o6zellikle de Marmara, Ege, Akdeniz kiyilarinda, Kuzey Afrika ve
Kuzey Amerika gibi farkli cografyalarda yetisen bu bitki birgok tiirii olmasina
ragmen tat olarak birbirleri ile benzerlik gostermektedirler. Biberiye tiirleri, saksida
yetisen minik, yayilimci tiirden tutun da cimenleri kestiginiz siklikta budamaniz
gereken gosterigli, dikey biiyliyen ¢it bitkisine kadar farkl tiirleri kapsar (Hill, 2019).
Kumlu, balgikli topraklari sever. Yaz kig yesildir. Soguk bolgelerde saksi ve
ficilarda, kapali yerlerde yetisir. Sicak ve giinesli olmayan bolgelerde yetisen
biberiye, 6zellikle eterli yag ve drog yoniinden ¢ok fakirdir (Mete, 2017). Biberiye,
Gliney Avrupa’da deniz kenarinda kendiliginden yetisen, her zaman yesil, bodur bir
bitkidir. Cok yakindan fark edilen zarif, mavi renkli, romantik ¢icekleri ¢ig tanelerini
andirir, Romalilarin koydugu “‘deniz ¢igegi’’ ismi de buradan gelmektedir (Aschl,

2010).
3.5. Civanpercemi (Chillea millefolium L.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasindan olan bitki, kandil ¢icegi, binbir
yaprak otu, akbagli, ayvadanasi gibi isimler ile de bilinir. Yapraklar1 ve ¢igekli dallart

kullanilabilir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.6: Civanpercemi
Kaynak: (https://memisoglubaharat.com, 2016)

Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgelerinde yetisir. Boyutlar1 100 cm’ye
kadar ulasabilen, yapraklar1 koyu renkli, gévdesinde yumusak tiiyleri bulunan, ¢ok
senelik bir bitkidir. Yapraklarinda ve ciceklerinde ugucu yag, sabit yag ve aci
glikozit maddeleri vardir (Erdem ve Akin, 2007). Civanper¢eminin ¢icek agma
doneminde toplanan gévdesi ve yapraklari tedavi amaciyla kullanilir. Ulkemizde
dogal olarak bulunan 42 tiiriin 22 tanesi endemik bitkidir. Bitkinin mavi renkli ugucu

yag1 tedavide kullanilir, yagin saf oldugu renginden anlasilir. (Tanrikulu, 2021).
3.6. Carkafelek Cicegi (Passiflora incarnata L.)

Passifloraceae (Carkifelekgiller) familyasindan olan bu bitkinin kurutulmus

toprak tstii kistmlar1 kullanilmaktadir (Sekil 3.7).

Sekil 3.7: Carkifelek Cicegi
Kaynak: (‘‘Passiflora caerulea’, 2022)

24


https://memisoglubaharat.com/

3.7. Cay Yapragi (Camellia sinensis L.)

Theaceae (Caygiller) familyasindan olup diinyada en ¢ok tiiketilen ikinci
icecek olarak bilinir. Enzim aktiviteleri ve tam, yar1 fermantasyon ya da
fermantasyon edilmeme sonucunda islemlerden gegen cay siyah, yesil, beyaz
ve oolong gibi tiirlere ayrilir. Cayda bulunan tomurcuklar ¢aya rengini ve
esansin1 verir. Ornegin, giimiis renkli ¢cay tomurcuklar1 beyaz caya acik renk

verir (Ustiin ve Demirci, 2013).

Sekil 3.8: Cay Yapragi

Kaynak: (Lang, 2021)

3.8. Coban Cokerten- Demir Dikeni (Tribulus terrestris L.)

Zygophyllaceaen (Kimyongiller) familyasindan bir bitki tiiriidiir. Carik dikeni,
Demir dikeni, Deve c¢okerten, Turnagagasi, Cobanignesi isimleri ile de bilinir.

Kurutulmus Meyveleri ve kokleri kullanilabilir (Sekil 3.9).

Sekil 3.9: Coban Cokerten — Demir Dikeni

Kaynak: (Kayisoglu, 2022)
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Dallarinda tiiyleri olan, kii¢iik, boyu 10-60 cm arasinda, cigekleri sar1 renkli,
yapraklari ise eliptik veya dikddrtgen olan bir bitkidir. Meyveler yesilimsi ya da sar1
renktedir ve dikenlidir, her ¢igdeminin i¢inde tohum bulunur ve bu tohumlar yaghdar.
Meyvelerin kokusu hafif aromatiktir ve tadi hafif buruktur. Cesitli hastaliklarin
tedavisi icin hem Hint hem de Cin tip sistemlerinde uzun siiredir kullanilmaktadir.
Flavonoidler, flavonol glikozitler, steroidal saponinler ve alkaloidler gibi tibbi agidan

onemli ¢esitli kimyasal bilesenleri igerir (Chhatre ve ark., 2014).
3.9. Corek Otu (Nigella sativa L.)

Ranunculaceae (Diigiingigegigiller) familyasindan olan bitki, Cdcce, Corek
Otu, Karaca, Karaca Occani, Karaot, Karacaotu, Karamuk, Otcam, Sehniz gibi diger

isimleri ile de anilir ve bitkinin tohum kisimlar1 kullanilmaktadir. (Sekil 3.10)

Sekil 3.10: Corekotu Cigek ve Tohumu
Kaynak: (https://medikalakademi.com.tr, 2018)

Corekotu tohumu, epeyce sert bir tohum olmasina ragmen genel olarak
yapilandan farkli olarak ogiitiilmeden kullanilir. Ortadogu’da satilan bazi tohum
karigimlarinda, ornegin panch phoron’da ¢orekotu biitiin halde bazen kavrulmus
olarak bulunur (Hill, 2019). Cérek otunun birgok tiirii vardir. Ulkemizde 10’a yakin
tirii yetismektedir. Bazilar1 zehirli, bazilar1 ise bahgelerde c¢icek olarak bulunur.
Tarimi1 yapilan bu bitkinin tohumlar1 hashas kapsiillerine benzer kapsiillerin i¢indedir

(Mete, 2017).
3.10. Deve Dikeni (Silybum marianum L.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasindan olan bitki, Yabani enginar, Esek
Dikeni, Meryemana Dikeni, Akkiz, Kengel, Kibbun isimleri ile de bilinir ve

kurutulmus olgun meyve kisimlari kullanilir. (Sekil 3.11)
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Sekil 3.11: Deve Dikeni

Kaynak: (Dingarslan, 2018)

Tarlalarda yetigen, ince ve ¢engelli bir goriiniim arz eden bir bitkidir. Yas iken
giizel kokuludur, kuruyunca bu 0Ozelligini yitirir (Erdem ve Ak, 2007).
Anadolu’da ¢ok yaygindir ve en 6nemli etken maddesi silimarindir. Silimarin igeren

standardize ekstreleri ve tendiirleri tedavide kullanilir (Tanrikulu, 2021).

3.11. Ebe Giimeci (Malva vulgaris L.)
Malvaceae (Ebegiimecigiller) familyasindan olan bitki, Ebegomeci,

Kazankarasi isimleri ile de bilinir ve yapraklari, ¢icekleri ve kokleri kullanilan

kisimlaridir (Sekil 3.12).

Sekil 3.12: Ebe Gilimeci
Kaynak: (https://medikalakademi.com.tr, 2016)

Cigekleri ilag ve yapraklari sebze olarak kullanilan bir bitkidir. Yaprak ve
cicekleri bolca miisilaj igerir (Erdem ve Akin, 2007). Asya, Afrika ve Avrupa
kitalarin 1500 tiirti oldugu bilinen ebegiimeci ilkbahar ve yaz aylarinda dogal olarak
yetisir ve toplamasi yapilir. Bu bitkinin mor, beyaz, pembe gibi renklerde cicekleri

ve irili ufakli yapraklart vardir. (Cobanoglu, 2022).
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3.12. Ekinezya (Echinacea angustifolia D.C.)
Asteraceae (Papatyagiller) familyasindan olan bitki; koni ¢icegi, kirpi otu
olarak da bilinmektedir. Kok, yaprak ve ¢igekleri kisimlarinin tiimii kullanilir (Sekil

3.13).

Sekil 3.13: Ekinezya
Kaynak: (https://biobaby.com.tr, 2007)
3.13. Enginar Yaprag (Cynara scolymus L.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait bir bitkidir ve kurutulmus yapraklari

kullanilmaktadir (Sekil 3.14).

Sekil 3.14: Enginar Yapragi
Kaynak: (https://beslenmedestegi.com, 2009)
Killi, kumlu topraklarda yetisebilen bitkinin kokii uzun yillar dayanikliligini
koruyup ilkbaharda yeniden yeserebilmektedir (Erdem ve Akin, 2007).

3.14. Funda Cicegi (Erica L.)

Funda, Ericaceae (Fundagiller) familyasindan olup yaprak dokmeyen calilardir.
Diger isimleri; Siipiirgeotu, Siiplirgecalisi, Buruyere’dir. Kirmizidan pembeye
uzanan c¢igekleri ve karsit kivrimli igne kenarlar1 ice doniik ve c¢ok kisa yaprak
saplarina sahiptir. Cicekler salkimlar boyunca kiimeler halindedir. Kisin soguk

havaya maruz kalmalari, yapraklarinda bronz, sari, kirmizimsi veya giimiisi bir renk
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olusturur. Cogu fundaligin kompakt veya ciice boyutu, bitki boyunca hava

sirkiilasyonu miktarini sinirlamaya yardimer olur ve kendi mikro iklimini yaratir,

bdylece bitki daha uzun, daha agik dalli bir bitki kadar soguga karst savunmasiz

~

degildir.

Sekil 3.15: Funda Cicegi
Kaynak: (Dogan, 2022)
3.15. Hatmi (Althaea officinalis L.)

Malvaceae (Ebegiimecigiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger isimleri

Deve Giilii, Hire’dir. Bitkinin kok kisimlar1 kullanilmaktadir (Sekil 3.16).

Sekil 3.16: Hatmi Cigegi

Kaynak: (https://alibotanik.com, 2022)

Ulkemizde Bolu, Giresun, Hakkari, Van, Aydin ve Balikesir civarinda yetisir.

Yumusak yaprakli, uzun koklii bir bitkidir.
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3.16. Havlican (Alpinia officinarum Hance)

Zingiberaceae (Zencefilgiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri,
Galanga, Havlincan, Siyam Havlicani, Siyam Zencefili’dir. Bitkinin kok kisimlar1

kullanilmaktadir (Sekil 3.17).

Sekil 3.17: Havlican Kokii

Kaynak: (https://diyadinnet.com, 2020)

Goriintiisiiyle zencefili andiran bu bitkinin kokeni Giiney Cin’e kadar
dayanmaktadir ve Asya’da tibbi ve aromatik olarak eski zamanlardan beri kullanimi
devam etmedir. Bitkinin Avrupa pazarinda kendisine yer bulmas1 9. Yiizyilda Arap
tacirler tarafindan ticaret amaciyla getirilmesiyle olmustur (Aschl, 2010).
Glinlimiizde agirlikli olarak uzak dogu iilkeleri ve Hindistan ve Cin’de
yetistirilmektedir. Dokuzuncu yiizyillda Ortadogu’dan gelen havlican Istanbul
iizerinden Avrupa’ya pazarlandi. Havlican ¢ok yillik, siirtingen koklii ve boyu 70 cm

ile 1 metre arasinda degisen bir bitkidir (Mete, 2017).

3.17. Hayit Meyvesi (Vitex agnus L.)

Verbenaceae (Mine Cigegigiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger isimleri;
Bes Parmak Otu, Act Hayit Otu’dur. Bitkinin dallarindan ve yapraklarindan
faydalanilmaktadir. Yaz aylarinda mor ¢igekler acan bir agag tiirtidiir (Sekil 3.18).

Sekil 3.18: Hayit Bitkisi
Kaynak: (https://bionorica.com, 2022)
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3.18. Hazanbel (Acorus calamus L.)
Acoraceae (Egilgiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger isimleri; Egir,

Egril’dir (Sekil 3.19).

Sekil 3.19: Hazanbel
Kaynak: (Sifa Ara Bul, 2020)
igeriginde magnolin, metilodesmin, metilmagnolin, dihidroksiasaron, treo,
sitosterol, eritro, §jenol, asaron ve toykilatriyol, A vitamini, C vitamini, potasyumun

bulundugu bitki gol ve nehir kenarlarinda ya da batakliklarda yetismektedir
(Anonim, 2019b).

3.19. Hindiba (Cichorium endivia L.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasindan mavi ¢igekli ¢cok yillik bir bitkinin
kokiidiir. Bazi cesitler, genellikle bahar karisimi salatalarinda yedigimiz radicchio,
escarole veya frisée gibi yaprakli marullar (aka hindiba) iiretir. Tarihsel olarak,
hindiba kokii endiistrisi 19. yiizyilin baslarinda Avrupa'da kahvenin uzun siire

saklanmasi igin bir alternatif olarak kullanilmaktadir (Moncada, 2020).

Sekil 3.20: Hindiba

Kaynak: (Moncada, 2020)
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Hindiba kokii, kalsiyum, fosfor, potasyum dahil olmak {izere bir¢ok farkli
besin igerir. Ayrica simirli miktarda magnezyum, C vitamini ve A vitamini saglar.
Hindiba kokii, kalsiyum, fosfor, potasyum dahil olmak {izere bir¢cok farkli besin
icerir. Hindiba kokii (Chichorium intybus), inulin adi verilen suda ¢o6ziiniir bir lif
acisindan zengin bir kaynaktir. Hindiba iniilin sindirilemez ve bazi islenmis ve
fonksiyonel gidalarda diyet yag1 veya sekerin yerini almak icin kullanilabilir (Frey,
2021).

3.20. Karabas Otu (Lavandula stoechas L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri; Yalanci
Lavanta, Gargan, Kesis Otu’dur. Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklar, geng

stirglinler, ¢icekli dallaridir (Sekil 3.21).

Sekil 3.21: Karabas Otu

Kaynak: (Nito, 2022)

Lavanta bitkisinin 28 tiirli bulunmasina ragmen tibbi ve aromatik agidan eterli
yaginin giicli sebebiyle {i¢ tlirliinden faydalanilir. Bagsak goriiniimli ¢igekli
kisimlarinin boyu 15-20 milimetredir, bitkinin toplam boyu 60 santimetre arasinda
degisir. Siis bitkisi olarak 2000 metre kadar yiiksekliklerde genellikle bahgelerde
yetistirilir. Lavantanin bilesenlerine baktigimizda; eterli yagin ana maddesini %30-40
arast  linalil  asetat,  %Z20-50 linalool, cis-Osimene, alpha-terpineol,
betacapyophyllene, lavandulyl acetat, hydroxycoumarin olusturur. i¢inde coumarin
ve yaklasik %12 tanen, kahve asidi, biberiye asidi vardir. Terletici, uyarici, yara

kapatici, antibiyotik, antiseptik, kramp ¢oziicii, idrar soktiiriictidiir (Mete, 2017).
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3.21. Kedi Otu (Valeriana officinalis L.)

Caprifoliaceae (Hanimeligiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan kisimlar
kokleri ve govdesidir (Sekil 3.22). Nemli alanlarda ve ormanlarda yetisen bir

bitkidir. Pembe ve kirmizimsi ¢igekleri vardir (Erdem ve Akin, 2007).

Sekil 3.22: Kediotu

Kaynak: (https://fidanistanbul.com, 2005)

3.22. Kekik (Thymus vulgaris L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri; Keklik
Out, Catir, Kek Out, Sater, Sater-1 Berri’dir. Bitkinin kullanilan kisimlar1 ¢i¢ceklenmis
biitiin bitkidir (Sekil 3.23).

Sekil 3.23: Kekik

Kaynak: ( https://sabah.com.tr, 2022)

Orman bitkilerinin topragimsi temel, yabani bitki tadin1 ¢agristiran, ancak otsu
bir incelige dogru meyleden bir tada sahiptir. Kekigin her biri birka¢ milimetre olan,
uzun yapili binlerce yapragi, kirmizimsi yapraga tutunur. Bu yapraklar, daldan elle
styrilarak kolayca ayiklanabilmektedir (Hill, 2019). Ulkemizde 40’a yakin kekik tiirii

yetismektedir. Tiirkiye’de yetisen ve baharat olarak ayni amagcla kullanilan kekik
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tiirlerinden bazilart: kara kekik, karabag kekik, beyaz kekik, sater, yabani kekik, Girit
kekigi, istanbul kekigidir (Mete, 2017).

3.23. Keten Tohumu (Linum usitatissimum L.)

Linaceae (Ketengiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger isimleri; Bezir,
Zeyerek’dir. Bitkinin kullanilan kisimlar1 olgun ve kurutulmus tohumlaridir (Sekil

3.24).

Sekil 3.24: Keten Tohumu
Kaynak: (https://nuhunambari.com, 2018)

Bitkinin 100 cm’ye kadar inebilen kazik kokleri vardir. Keten bitkisinde her
dalin sonunda ¢icegi bulunur, kapsiilleri ¢igcekler olgunlasinca ortaya ¢ikmaktadir.
Keten tohumu kapsiillerinin uglar1 sivri ve uzun, tohumlar1 ise kiigiiktiir. Keten
tohumu ile ona ¢ok benzeyen susam tohumunu birbirlerinden ayirmanin en iyi yolu
tohum ucglarina bakmaktir. Keten tohumu ucu daha sivridir. Keten tohumlarinin
fiziksel yapilar1 bitkinin ¢esidine gore renk ve sekil olarak ayrilmaktadir.

Tohumlarda ortalama %30-45 arasinda yag vardir (Ankara Universitesi, 2020).
3.24. Kusburnu (Rosa canina L.)

Rosaceae (Giilgiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri; Sorgul,

Silan’dir. Bitkinin kullanilan kisimlart meyveleridir (Sekil 3.25).
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Sekil 3.25: Kusburnu

Kaynak: (Kiziltan, 2021)

C vitamini agisindan zengin olan bitki Avrupa, Asya ve Afrika’nin belirli
bolgelerinde yetisme imkani bulmus, dis yiizeyi parlak, i¢ tarafi tiiylii tohumlu bir
bitkidir (Vikipedi, 2022).

3.25. Lavanta (Lavandula SPP.)
Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan kismi

kurutulmus cicekleridir (Sekil 3.26).

Sekil 3.26: Lavanta
Kaynak: (https://ufuktarim.com, 2022)

Ulkemizde daha ¢ok c¢alimsi formlarda goriilen ve siis bitkisi olarak
yetistiriciligi yapilan bir bitkidir. Boylar1 60-90 cm arasinda degisen bitkinin yaz
ortalarinda 6bekler halinde hos kokulu mor renkli ¢igekleri acar (Ebcioglu, 2013).
Linalil asetat ve Linalool bilesenleri lavantanin i¢cinde bulunan diger bilesenlere
oranla en &nemli olanlaridir (Ustii ve Ugurlu, 2019). Lavandula angustifolia
iilkemizde dogal olarak yetisme imkan1 bulan cinsi olup, bu bitkinin taze ¢iceklenmis

dallarindan su buhar1 distilasyonu aractyla ugucu yag yapilmaktadir (ATIB, T.Y).
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3.26. Melisa Otu- Ogul Otu (Melissa officinalis L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri;
Limonotu, Kovanotu, Acemotu, Anababa Kokusu’dur. Bitkinin kullanilan kisimlari

yapraklar1 ve silirglinlerinin ucudur (Sekil 3.27).

Sekil 3.27: Melisa Otu
Kaynak: (https://nefisyemektarifleri.com, 2022a)

Lamiaceae familyas: tiyelerinden c¢ok yillik bir bitki olan Ogul otu (Melissa
officinalis L.)’nun yabani formlar1 tiim Akdeniz iilkeleri ve Giiney Alplerde yayilis
gostermektedir (Baytop, 1999; Ceylan, 1997). Tiirkiye florasinda Melissa officinalis
tiiriinlin 3 alt tiirii yayilis gostermektedir bunlar; Melissa officinalis ssp officinalis,
inodora, altissimadir. Bu ti¢ alt tiirden kendine 6zgii limon kokusu olan ve en fazla
tercihy edileni M. Officinalis ssp officinalis’tir (Baydar, 2020). Tiirkiye pazarindaki
ihtiyacin biiyiik bir kismi iiretim yetersizliginden dolay: ithalat ile karsilanmaktadir.
2010 yilindaki ithalat rakamlar1 226 bin dolarken, 2019 yilina gelindiginde 1.005 bin
dolar olup ithalat pay1 yaklasik 4,5 kat artmigtir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi,
2020).

3.27. Mercankosk (Origanum majorona L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger isimleri;
Cantir, Kekik, Merzencus, Merzengiis, Toga Kekigidir. Bitkinin kullanilan kisimlari
yapraklar1 ve saplaridir (Sekil 3.28).
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Sekil 3.28: Mercankdsk
Kaynak: (https://erustciftligi.com, 2022)

Ulkemizin giiney kiyilari, Ege ve Akdeniz kiyilarinda yetisen, baz1 kaynaklara
gore anavataninin Anadolu oldugu diisiiniilen ve yaz aylarinda c¢igeklenen bir
bitkidir. Eterli yag, ac1t madde, tanen yani sira terpene, terpineol, maden tuzlari, kafur
icermektedir. Magnezyum yoniinden de zengindir. Yiiksek oOlglide uzun siire
kullanildiginda g6z kararmasi, bas agrisi, bas donmesi yapabilmektedir. Bu yan
etkinin nedeni, eterli yagin icerdigi arbutin ve hydrochinon’dur (Mete, 2017).
Bitkinin genel ozellikleri siralanacak olursa; boyu 40 cm kadar uzayabilen, ay
aylarinda beyaz, pembe cicekler acan, kirmizi renge yakin saplarinin iizerinde otsu
yapraklar1 olan, antiseptik 6zelligi sayesinde sindirime destek olabilen, deri iltihab1
ve yaralarinda ve migren agrilarinda kullanilan uzun Omiirlii olmayan ve her yil

tekrardan dikimi yapilan bir bitkidir (Aschl, 2010).
3.28. Nane (Mentha L.)

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bu bitkinin yapraklar1 ve yagi

kullanilmaktadir (Sekil 3.29).
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Sekil 3.29: Nane Yapraklar
Kaynak: (Sakman, 2021)
Ulkemizde dogal olarak yetisen, boylar1 10-100 cm arasinda degisen, dallarinin

izerinde koyu yesil — mavi-mor renkler gibi farkli tonlar1 iceren yapraklari bulunan,

bahar aylarinda eflatun renkli ¢igekler acan ¢ok yillik bir bitkidir (Ebcioglu, 2013).
3.29. Nar Cicegi (Punica granatum L.)

Punicaceae (igdegiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan kism1 kok, govde
kabuklari, meyve, meyve kabuklar1 ve tohumlari, ¢igekleridir. Nar ¢iceginin farkl
isimleri bulunmaktadir. Bunlar; Mekke giilii, Medine giilii’diir. Govde ve dalinin

kabuklar1 ¢ay halinde dahilen kullanilmaktadir (Demirezer, 2020).

Sekil 3.30: Nar ¢icegi

Kaynak: (https://haberturk.com, 2022)

3.30. Papatya (Chamomillae romanae L.)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait olan bu bitkinin ¢icekleri
kullanilmaktadir (Sekil 3.27). Bitkinin Alman Papatyasi (Chamomilla recutita) ve
Roman Papatya (Chamaemelum nobile) tiirleri eski zamanlardan beri sifali olduklari

icin kullanilmaktadir ve giiniimiizde yapilan calismalar igerigindeki terpenoid ve
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flavonoidlerin bitkinin tibbi 6zelliklerine katki sagladigi kesfedilmistir (Srivastava ve

ark., 2010).

Sekil 3.31: Papatya Cicegi
Kaynak: (Herby, 2021)
3.31. Pelin Otu (Artemisia absinthium L.)
Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait olan bu bitkinin yaprakli kisimlari

kullanilmaktadir. (Sekil 3.32).

Sekil 3.32: Pelin Otu

Kaynak: (https://sozcu.com.tr, 2019)

Ulkemizde dogal olarak Kuzey, i¢ ve Giineydogu Anadolu’da yetisen bitkinin
boyu 1,5 metreye kadar ulasabilmektedir. igerigindeki bazi maddeler; ana madde
olarak absinthin %0,2-0,28, anabsinthin, artabsin, matricin, azulene, phlellandrene,

pinene, silisik asit, tanen, vitaminlerdir (Mete, 2017).
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3.32. Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)
Hypericaceae (Sar1 Kantarongiller) familyasina ait olan bu bitkinin diger
isimleri; Binbir Delikotu, Kilicotu’dur. Bitkinin kullanilan kisimlar1 ¢igekleridir

(Sekil 3.33).

Sekil 3.33: Sar1 Kantaron

Kaynak: (https://aromaticsessence.com, 2022)

Cigekli kisimlar1 tedavide kullanilmaktadir, ¢icekler mayis ayi ortasindan
haziran sonuna kadar agmaya devam etmektedir. Cigcek hasadinda ciceklerin tam
acmamis olmasi gerekir. Tomurcuk halindeyken toplanmasi etken madde agisindan

verimi arttirmaktadir (Tanrikulu, 2021).

3.33. Sinameki (Cassia senna L.)
Fabaceae (Baklagiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan kisimlar

kurutulmus meyveleridir (Sekil 3.34).

7\ = —

Sekil 3.34: Sinameki Dallar1 ve Cigekleri
Kaynak: (Korkmaz, 2021)
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Baklagillerden, sicak bolgelerde yetisen sar1 ¢icekli bir bitkidir. Yiizlerce ¢esidi
vardir. Cigekler yaprak altlarindan ¢ikar, baklaya benzer meyveleri bulunmaktadir.

Yapraklar1 miishil olarak kullanilmaktadir (Erdem ve Akin, 2007).

3.34. Serbet¢i Otu (Humulus lupulus L.)
Cannabaceae (Kendirgiller) familyasina ait bu bitkinin diger isimleri; Maya

Otu, Bira Otu’dur. Bitkinin kullanilan kisimlari disi ¢igekleridir (Sekil 3.35).

Sekil 3.35: Serbetgi Otu Biitiin Bitki
Kaynak: (‘‘Humulus Lulupus’’, 2022)

Ince ve sert govdeli ¢ok yillik bir bitkidir. Cigekleri, tanen, mum, ugucu yag,
recine ve act maddeler igerir. 6-7 metre arasinda degisen boylar1 ve yesil renkli, tiiylii
bir gdvdesi bulunmaktadir. Ulkemizde tarim bitkisi olarak yetistiriciligi
yapilmaktadir (Ebcioglu, 2013). Sivi ekstrakt, tendiir ve cay (infiizyon) halinde
dahilen kullanilmaktadir.

3.35. Tere Tohumu (Lepidium sativam L.)

Brassicaceae (Turpgiller-Lahanagiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan

kisimlari taze yapraklari ve korpe saplaridir (Sekil 3.36).
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Sekil 3.36: Tere Tohumu
Kaynak: (https://arisanbitki.com, 2020)
Diinyada Amerika, Almanya, Belcika, Ingiltere gibi birgok iilkede tarimi
yapilmakta olan bitki, iilkemizde gol, akarsu gibi yerlerde su kenarlarinda yetisir,

boyu 10-80 arasinda degisir ve su bitkisi olarak da gegmektedir (Mete, 2017).

3.36. Uzerlik (Peganum harmala L.)

Nitrariaceae (Uzerlikgiller) familyasindan olan bu bitkinin diger isimleri
Yabani Sedef Otu, Nazar Otu’dur. Bitkinin kullanilan kisimlari tohumlaridir (Sekil
3.37).

Sekil 3.37: Kuru Uzerlik Otu

Kaynak: (https://nefisyemektarifleri.com, 2022b)

Ulkemizde dogal olarak yetisen bitki, deniz seviyesinden c¢ok yukarilarda
yetisebilmektedir ve ¢ok yillik bir bitkidir. Uzerlik bitkisinin kullanilan kisimlari
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tohumlaridir ve farmakolojik olarak aktif bilesenleri alkaloitlerdir (Kiric1 ve ark.,

2018).

3.37. Yaki Otu (Epilobium parvsflorum Schreb.)
Onagraceae (Kiipe cicegigiller) familyasina ait bu bitkinin kullanilan kisimlari

toprak iistiinde kalan boliimleridir (Sekil 3.38).

Sekil 3.38: Yaki1 Otu
Kaynak: (https://drhenri.com.tr, 2022)

Pembe, kirmiz1 ¢icekler acan bu otsu bitki nemli yerlerde yetismektedir ve

iceriginde seker, tanen, yag ve miisilaj vardir (Erdem ve Akin, 2007).

3.38. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)
Zingiberaceae (Zencefilgiller) familyasina ait olan bu bitkinin kullanilan

kisimlari; taze, kuru veya ogiitiilmiis kokleridir (Sekil 3.39).

W T o
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Sekil 3.39: Zencefil Kokii
Kaynak: (https://haberturk.com, 2018)
Ulkemizdeki iklim kosullar1 zencefil yetistirilmesine uygun degildir, bitkinin
anavatan1 Gilineydogu Asya iilkeleridir. Boyu 90-120 cm arasinda degisen bitki,
govdesinden uzayan muzrak benzeri yesil yapraklara sahiptir. Bitkinin rizomlar1

kahverengi ve sarimsi renkte, kalin bogumlardan olusan lifli bir yapidadir (Ebcioglu,
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2013). Taze zencefil kokii %80 su igerir, kurutulan kokte sadece %10 su
bulunmaktadir. Ayrica %2,3 protein, yaklasitk %1 yag, karbonhidrat
barindirmaktadir. (Mete, 2017).

3.39. Zerdecal (Curcuma longa L.)
Zingiberaceae (zencefilgiller) familyasindandir. Hint safrant ve kurkuma da

denilmektedir. Kullanilan kismi1 yeralt1 govdesidir (Sekil 3.40).

Sekil 3.40: Zerdecal Kokii

Kaynak: (Giinay, 2018)

Anayurdu Hindistan olan bitki iilkemizde iklim kosullari nedeniyle
yetismemektedir. Boyu 90 cm’ye kadar ¢ikabilen bitki, sivri uclu yapraklar ve sar1
renkli ¢igeklere sahip ¢ok yillik bir bitkidir. Rizomlar1 kullanilan bitkinin, rizomlar1

dikkatli bir sekilde c¢ikartildiktan sonra soyulup, kurutularak kullaniimaktadir
(Ebcioglu, 2013).
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4. TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN GIDA TAKVIYELERINDE
KULLANIM AMACLARI

Bitkisel sifaya artan ilgiyle beraber, kullanima hazir sifali bitkilere olan ilgi de
artmaya baslamistir. Su an biiylik firmalar, eczanelerde ve aktarlarda satilan etkisine
garanti verilmis standart {irlinleri tretmektedir ve boylece hazir sifali bitkiler
eczanelerde ve hatta bazi slipermarketlerde bile raflardaki yerini almaktadir
(Cammarata, 2012). Iste bu bilyilk firmalarin iirettigi ve bitkilerden tiiretilen
iriinlerin fonksiyonel igeriklerini bilmek onlarin kullanim amaglarini1 da dogru olarak
anlayabilmemizi saglamaktadir. Oncelikli olarak degerlendirmek gerekirse bu
iirinlerin bilesikleri; birincil ve ikincil metabolitlere ayrilir, birincil metabolitler,
biliylime i¢in gerekli bitki bilesikleridir, ikincil metabolitler ise biiyiime i¢in gerekli
degildir, ancak bitki hayatta kalma mekanizmalar1 i¢in kullanilmaktadir. Birincil
metabolitler arasinda bitki proteinleri, beta-glukanlar ve omega-3 yag asitleri
bulunmaktadir. Ornegin; keten tohumunda bulunan Omega-3 yag asitleri, trombosit
agregasyonunu azaltarak fonksiyonel bir gida gorevi gdérmektedir. lkincil
metabolitler, fitoOstrojenler, antioksidanlar, vitaminler, tokoferoller, steroidler,
gama-linolenik asit (GLA) ve faz II enzim indiikleyicileri icermektedir. Bitkilerdeki
ostrojen benzeri bilesikler olan fitodstrojenler, soya fasulyesi ve keten tohumunda
bulunur ve menopoz sonrasi kanser gelisimini azaltarak fonksiyonel besin gorevi
gormektedir (Vattem ve Maitin, 2016). Yagli tohumlarda bulunan E vitamini
bilesikleri olan tokoferoller, reaktif oksijen tiirlerinin sondiiriiciileri olarak gorev
yapmaktadir. Steroidler ayrica yagli tohumlarda bulunur ve kolesterol emilimi igin
rekabet ederek fonksiyonel gidalar olarak islev gérmektedir. GLA, prostaglandinlerin
olusumunda rol oynayan bir yag asididir ve inflamatuar bir modiilatér goérevini

iistlenmektedir (Vattem ve Maitin, 2016).

Bitki polifenolleri, yiiksek bitkilerde yaygmn olarak dagilan ikincil
metabolitlerdir. Polifenoller, tarihsel olarak beslenme uzmanlari tarafindan anti-besin

maddesi olarak goriilmektedir, 6rnegin tanenler, sindirim enzimlerinin aktivitelerini

45



azaltma, enerji, protein ve amino asit bulunabilirligi, mineral alim1 ve diger toksik
etkilere sahip olma gibi olumsuz etkilere sahiptir. Bir¢ok polifenoliin antioksidan
aktivitelerinin tanimmasi, bu bilesiklerin bir¢cogunun sagladigi saglik yararlarina
yonelik diisiinceyi yeniden diizenlenmektedir. Fitodstrojenler, endojen 17 beta-
Ostradioliin yapisal taklitleri olan genis bir bitki tiirevi bilesik grubudur. Beslenme ve
saglik acisindan biiyiilk 6nem tasiyan iki ana fitodstrojen, lignanlar ve izoflavonlari
icermektedir. (Shandilyave Sharma, 2017). Yaygin bir sekilde kullanilan tibbi
bitkilerin ¢ogunu kapsiil ve tablet halinde bulunabildigi gibi bitki tozu halindeki
formiillerde pazarda bulunabilmektedir. Bitki O6zlerinin en bilinen faydasi, tibbi
bitkilerin karigtmlarinin formiillerinde kolayca kullanilabilmesidir. Toz halindeki
bitkiler suyla ya da meyve suyuyla karigtirilabilir. Ancak toz halindeki bitkiler,
gelecekte yerine gececek kapsiil ve tabletlere gore daha kullanis olmaktadir
(Cammarata, 2012). Bitkilerin igeriklerinde biitiin bu bilesiklerin sagladiklar1 yararlar
ele alindigi, tibbi ve aromatik bitkilerin gida takviyelerinde kullanim amaglarinin

basinda insan sagligin1 olumlu yonde desteklemek oldugu sdylenebilmektedir.
4.1. Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitki Uretimi ve Ticareti

Osmanli Imparatorlugu déneminde Anadolu’dan alnan baharat ve bitkiler
Istanbul, Izmir ve Trabzon limanlarindan yabanci iilkelere ihra¢ edilmistir.
Ulkemizde yetismeyen bazi iiriinler drnegin; karabiber, karanfil, tarcin ve zencefil
gibi, dncelikle Iskenderun ve Trabzon gibi dénemin &nemli ticaret merkezlerine
getirildikten sonra Istanbul’a gemiler ile tasmmustir. Ilag yapiminda kullanilan bu
bitkilerin tiimiiniin Istanbul’da bulunur olmasi sehri bitki ve baharat ticareti ve sifa
amaciyla yapilan macunlarin ulasilabilecegi 6nemli bir konuma getirmistir (Yalgin,

2000).

Giliniimiizde ise, lilkemizde yetistirilen ve etken maddelerinin dogrulugu
bilinerek i¢ piyasada tibbi amagl kullanilan bitkilerin oraninin sadece %3 oldugu
bilinmektedir. Bu oran diinyada tibbi ve aromatik bitki pazarina oranla ¢ok diisiik
seviyelerde kalmaktadir. Dogal yollarla ile tedavi, fitoterapi gibi alanlarin
bilinirligini artmasi, sentetik yol ile elde edilen etken maddelerin yerine bitkilerden
elde edilen etken maddeler ile tedaviler konusunda gelisme saglamaktadir ve ic

piyasadaki bilinirlik oranini giderek artirmaktadir.
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Tiirkiye’de bitkisel {irlinlere ragbetin artmasiyla organik bitki {iretiminin de

Pazar payr canlanmistir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Tiirkiye’de 2021 yilindaki

iiretim verileri Tablo 3.1’de paylasiimistir.

Tablo 4.1: 2021 Y1t Organik Bitkisel Uretim Verileri

Uriin Toplam Uretim  Dogadan Toplam  Uretim Miktan
Alam (Ha) Uretim Alam1 (Ha) (Ton)
Adagay1 115,72 - 48,67
Alig 3.445,88 1.075,67 263,80
Aspir 108,91 - 190,25
Aynisefa 0,20 - 0,66
Biberiye 16,32 - 75,39
Civanpercemi 0,20 - 0,45
(Coban Cantasi 0,02 - 0,04
Corek Otu 195,90 - 321,27
Defne 1.221,78 50,00 1.226,61
Deve Dikeni - 29,10 0,20
Dulavrat Otu 0,01 - 0,05
Ebegilimeci 0,45 - 2,79
Ekinezya 0,41 - 0,68
Hardal Otu 0,14 - 0,78
Hashas Kapsiil 22,22 - 77,17
Hatmi Cigegi 0,19 - 0,56
Hindiba 0,09 - 0,77
Thlamur 60,20 42,70 3,84
Isirgan Otu 0,96 35,50 8,99
Kantaron 1,65 48,60 6,77
Karabag Otu 396,64 8,40
Kec¢iboynuzu 1.202,90 653,95 3.723,87
Kedi Otu 0,07 0,05
Kekik 982,79 2.605,44
Kenevir 0,35 0,70
Kusburnu 9,08 614,33 279,88
Lavanta 59,47 154,59
Melisa (Ogul Otu) 3,85 26,60 17,12
Mercankdsk 191,42 21,48
Nane 36,82 59,60 184,20
Rezene 89,25 276,75
Safran 0,07 0,01
Sinirli Ot 0,04 0,06

Kaynak: (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2021).
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Diinya genelinde tibbi ve aromatik bitkilerden yapilan iiriinlerin ihracat degeri
2019 yilinda 207,5 milyar dolar, ithalat degeri de 205,9 milyar dolar olarak
gerceklesmistir. Tiirkiye’de ise, 2019 yili ihracat degeri 1,02 milyar dolar, ithalat
degeri 1,36 milyar olmustur ve ihracat rakamlarma en ¢ok katkiyr ugucu yaglar

yapmaktadir (Boztas ve ark., 2021).

Dis ticaret hacmi bakimindan Tirkiye’nin 2021 itibariyle baslica tibbi ve

aromatik bitkiler ihracati1 asagida tablo seklinde gdsterilmistir;

Tablo 4.2: Tiirkiye'de kozmetik, ila¢ sanayi vb. alanlarda kullanilan bitkilerin 2021

yilindaki ihracat rakamlar1 ve ihracat yapilan {ilkelerin listesi

2017-2021 2020-2021

.. 2021 yihnda Z;lzllz;f;da Z:'lzllz;f;da
Ulkeler ihrac edilen Miktar . . . .
degter $ 1h1:ag: edll.en 1hrvag: edll.en
degerdeki degerdeki
bilyiime bilyiime
Diinya Geneli 30708 Ton 15 18
Almanya 9273 Ton 20 30
Amerika 7051 Ton 74 4
Ingiltere 3158 Ton 52 28
Kanada 1182 Ton 66 16
Fransa 1034 Ton -2 30
Japonya 759 Ton 8 -2
Italya 598 Ton 28 0
Avustralya 545 Ton 31 16
Ispanya 516 Ton -14 55
Polonya 494 Ton 4 32
Kore 392 Ton 47 140
Hollanda 335 Ton 23 27
Israil 326 Ton 14 67
Sirbistan 300 Ton 135 370
Cin 290 Ton 149 8
Maisir 242 Ton 67 12
Dominik Cumhuriyeti 212 Ton 37 15

Kaynak: (Trade Map, 2021).

Tiirkiye’de 2015 yilindan itibaren iyi tarim uygulamasi yapmak kosulu ile bazi
tibbi ve aromatik bitkiler i¢in devlet destegi verilmeye baslanmasi ile iiretim alaninda
genisleme sebep olmaktadir. Tiirkiye, diinya tibbi aromatik bitkiler ihracatinda 110
iilke arasinda 18. siradadir. 2016 yilinda tibbi ve aromatik bitkilerin ihracat1 158
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milyon dolar, ithalati ise 41 milyon dolar olarak yapilmistir (Bayraktar ve ark.,
2017). Tirkiye 2019 yilinda 85 bin ton kadar tibbi ve aromatik bitki ihracati
gerceklestirmis ve 167,5 milyon dolar gelir saglamistir. Yiizden fazla iilkeye tibbi ve
aromatik bitki ihracati yapilmaktadir, en Onemli pazarlar ABD, Almanya,
Ingiltere’dir. Tiirkiye nin yillik tibbi ve aromatik bitki ithalati ise yaklagik 25 milyon
dolar olup, en fazla zencefil, zerdegal gibi tropik iirlinler ile bitkisel ¢ay iiretiminde

kullanilan iirtinler ithal edilmektedir (Baydar, 2020).

Diinya Saglik Teskilati’'na (WHO) gore, farmakopelere kayitli tibbi bitkilerin
sayisinin 20.000 oldugu; bunlarin 15.000°1 siis bitkisi olarak, 10.000’1 besin olarak,
5.000 kadar1 endiistriyel amaclar icin, kalanlar1 da diger amaglar igin
kullanilmaktadir. Tiirkiye cografyasinda bulunan ve tibbi acidan ekonomik degeri
olan 500 bitki tiirlinden yaklasik 200 bitki tiirliniin ihracat potansiyelinin oldugu
bilinmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2017). Bu bitkiler dogadan toplanarak veya
tarim1 yapilarak farkli sektorlere kazandirilmaktadir. Tirkiye’den yaklasik 100
iilkeye tibbi ve aromatik bitki ve islenmis iiriinleri ihracati gerceklestirilmektedir.
Ihracat yapilan iilkelerin basinda Japonya, ABD gelmektedir. Tiirkiye’nin ihrag ettigi
tibbi ve aromatik bitkilerin basinda kekik vardir ve defne yapragi, kimyon, anason,
adacay1, kegiboynuzu, sumak, rezene, biberiye, mahlep, meyankokii ve nane de en
cok ihrag edilen bitkilerdendir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2017). Tiirkiye’deki farkli
bolgelerde bulunan enstitiilerin yaptiklari 1slah ¢aligmalar1 sonucunda su ana kadar
15 tiire ait 41 ¢esit tibbi ve aromatik bitki ¢esidi tescil edilmistir. Islah, yetistirme ve
cesit gelistirme calismalar1 kapsaminda 2018 yilinda 100.000 hektar alanda 300.000
ton tibbi ve aromatik bitki tiretilmistir. Diinya bitkisel ila¢ pazarinin 2050 yilinda 5
trilyon dolara ulagmasi beklenmektedir, Tiirkiye’nin bu pazarda onemli bir yer
alabilmesi i¢in ham bitki ihracati yerine gida takviyesi olarak islenmis iiriinlerin

ihracatina 6nem verilmesi gerekmektedir (Karik ve Tungtiirk, 2019).
4.2. Tiirkiye’de Gida Takviyesi Uretimi ve Ticareti

Bitkilerden ilag elde edilmesi ile, bitkilerin ilag olarak kullanilmasi farkli farkli
kavram olarak degerlendirilmektedir. Modern eczacilikta tibbi bitkinin ilaca
donitistliriilmesi geleneksel yontemlerden farkli olarak ele alinmaktadir. Bu siirecte;
farmakognozi, farmasotik teknoloji ve toksikoloji gibi bilim dallar1 devreye

girmektedir. Bitkisel kaynaklardaki etken maddeleri arastiran Farmakognozi
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bitkilerdeki etken maddeleri arastirirken, farmasotik teknoloji bunlari hastaya
verilecek ila¢ formuna doniistiirmekte ve toksikoloji ise ilaclarin hasta iizerindeki
fizyolojik etkilerini ve etki mekanizmalarim1 arastirmaktadir. Tiirkiye’de ilag
iiretiminin bilimsel temellere ve ilag ticaretinin de yasal kurallara gore yapilmaktadir.
Ancak; yakin zamana kadar geleneksel tibbi iiriinler, gida takviyeleri ve fonksiyonel
gidalar agisindan yasal bir bosluk yasandigi da yok sayilmamaktadir. Bu alandaki
onemli diizenlemelerden ilki 2010 tarihinde yiiriirlige giren Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Yénetmeligi’dir (Anonim, 2010). Bu ydnetmelik ile insan sagligini
koruyucu ve tedavi edici etkileri olan tibbi bitkisel {iriinlerin ruhsatlandirmasi,
etkililigi ve giivenligi yasal kurallara baglanmaktadir. Diger 6nemli bir diizenleme,
2013 yilinda yiiriirlige giren Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gida Tebligi’dir
(Anonim, 2013). Bu tebligin amaci; takviye edici gidalarin teknigine uygun ve
hijyenik sekilde iiretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve piyasaya
arzin1 saglamak tzere iirlin 6zelliklerinin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu

teblig, ticaretin yasal kosullarda yapilmasi agisindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Tiirkiye’de “fonksiyonel gida” kavramindan ¢ok sik soz edilse de fonksiyonel
gidalara iligkin 6zel bir diizenleme bulunmamaktadir. Ancak, 2017 yilinda yiirtirliige
giren TGK Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi gidalarin etiketinde yer alan
saglikla iligkili beyanlar1 izine baglayarak bir anlamda fonksiyonel gidalara iliskin
kisitlamalar1 da tanimlamis olmaktadir (Anonim, 2017). Boylece, gidalarin etiketinde
bilimsel kanit1 olmayan ve onay almayan saglik beyanlarmmin yer almasi ve

tiiketicinin yaniltilmast 6nlenmektedir.

Fonksiyonel gidalara iligkin tiiketici algilamalar1 bir anlamda gida takviyeleri
ile algiyr da yansitmaktadir. Ko¢ ve Yardimer (2017), fonksiyonel gida bilinirligi
izerine yaptiklar1 ¢alismada; fonksiyonel gida kavramini daha 6nce duydugunu ifade
edenler cinsiyete gore kadinlarda %29,0, erkeklerde %28,3’tiir. Yas gruplari, egitim
diizeyi ve meslek gruplari da fonksiyonel gida kullaniminda etkili siiflardir. Bu
arastirmaya gore en c¢ok kullanilan fonksiyonel gida yesil, tahilli ekmek, zencefil,
tarcin ve kefir olarak kaydedilmistir. Yapilan is koluna gore farkli fonksiyonel gida
tercihleri ortaya ¢ikmaktadir, 6grenciler %13,9 oraninda bitter ¢ikolata, memurlar
%14,9 oraninda kefir, 6zel sektor ¢alisanlar1 da %14,5 oraninda tahilli ekmegi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismanin bulgularina goére, fonksiyonel gida

kavramindan haberdar olma kaynagi 4 katilimer i¢in yazili basin, 3 katilimcr igin
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satig noktasi aktivitesi, 2 katilime1 i¢in ise bilimsel toplanti ve reklamdir. En 6nemli
referans kaynagi ise tamidiklar ve arkadaslaridir. Bunu sirasiyla, uzmanlar
(doktor/diyetisyen), iiriin reklamlar1 ve firma yetkilileri izlemektedir (Ozdemir ve

ark., 2009).

Sevilmis ve arkadaglarinin (2017), yaptiklar: literatiir taramasinda fonksiyonel
gida kullanicilarin  gelir seviyelerinin yiiksek oldugu ve egitim seviyelerinin
ortalamanin {izerinde oldugu kanisina varimaktadir. Yine bu taramaya gore;
tiiketicilerin fonksiyonel gida satin alma davraniglar1 ve bu gidalara kars1 tutumlari
psikolojik faktorlerle de iliskilendirilmektedir. Geng yas araligindaki (25 — 34)
tiiketiciler icin fonksiyonel gidalarin ¢ekici 6zelligi kullanim kolaylig1 ve fiyatlarinin
diisiikliigii iken, orta yaslh (35-44) tiiketiciler i¢in kdkeninin bilinmesidir. Er (2019)
tarafindan yapilan bir tiiketici arastirmasa, %32,8’nin daha Once gida takviyesi
kullandigint veya kullaniyor oldugunu gostermektedir. Nerdeyse 3 kisiden 1’ine
tekabiill eden bu oran oldukca yiiksektir. Tiiketicilerin gida takviyesinden
beklentilerinde de birinci sirada kendini iyi hissetme (%29,1), ikinci sirada
hastaliklara diren¢ kazanma (%26,6), liclincli sirada zihinsel performansi artirma,
dordiincii sirada bir saglik problemini ¢dzme, son sirada ise yaslanmanin etkisini
geciktirme (%06,7) yer almaktadir. Bilgi edinilen kaynaklar arasinda saglik ¢aligsanlari
%S55,5 ile birinci, arkadaslar %24,0 ile ikinci, yazili medya iiciincii (%12), gorsel
medya (%7,7) dordiincli gelmektedir. Satin alirken dogallik ilk sirada (%56,2), fiyat
ise son sirada (%8,5) bulunmaktadir. Katilimeilarin  %30,1°1  balik  yagi
kullanmaktadir ancak bunlarin %58,6’s1 balik yaginin fonksiyonel bileseni olan EPA
(eykozapentaenoik asid) ve DHA (dokozaheptaenoik asid) yag asitlerini
bilmemektedir. Becan ve Coskun (2021) tarafindan yiiriitillen calismada gida
takviyesi satin alma lizerine dijital liderlerin etkisi arastirilmistir. Bulgulara gore
dijital liderlerin paylasimlari gida takviyesi satin alma konusunda farkindalik

olusturuyor ve daha ayrintil1 bilgi edinme meraki uyandirmaktadir.

Ote yandan, takviye edici gida igin ithal izni alanlarin veya kayit altina alinan
isletmelerin bu tirtinleri sosyal medya iizerinden "%100 bitkisel", "tamamen dogal",
"higbir yan etkisi yok", "sorunlariniza bitkisel ¢ozim" gibi ifadelerle satilmasi
tilketiciyi yaniltmaya yonelik, insan sagligi lizerinde olumsuz sonuclara sebep
olabilecek riskler barindirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica bu tiir {irlinlere ilag etken

maddelerinin karistirilmasi da s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle takviye edici

51



gidalara siki bir denetim uygulanmakta ve mevzuata aykir1 durumlarda para cezasi
uygulanmakta veya yargiya su¢ duyurusunda bunulabilmektedir (Kilis i1 Tarim ve
Orman Miidirliigi, T.Y). Tiketicini dikkatli olmasi da kamu kontrolii kadar
onemlidir. Gida takviyesi satin alirken, regetesiz ilagta oldugu gibi giivenligine ve
etkinligine dikkat edilmeli, bilindik markalarin {irlinleri tercih edilmelidir. Kapagi

acilmamis ve giivenlik belirteci bulunan iiriinler secilmesi gereklidir (Mindell, 2006).

Gida takviyeleri pazarmin ve fonksiyonel gida kategorisinin biiyiimesini
saglayan faktorler de benzerlik gostermektedir. Bunlar; bedensel sagliklarini kontrol
etme konusunda artan tiiketici ilgisi, demografik yapidaki degisiklikler, ozellikle
yash niifusundaki artig, artan saglik bakim maliyetleri, diisiik kar marjlar ile artan
son derece rekabet¢i gida pazari, biyoteknoloji ve nutrigenomik gibi teknolojideki
gelismeler, gida diizenlemelerindeki degisiklikler, dogru yapilan diyetin kronik
hastalik riskini azaltmasini kanitlayan bilimsel aragtirmalar olarak gosterilmektedir

(JAND, 2019).

Gorildigu gibi gida takviyeleri gerek fonksiyon gerek pazarlama agisindan
olduk¢a karmasik bir iiriin kategorisidir. Bu ¢alismanin amaci, bu {iriin grubundaki
iriinlerin bilesiminde yer alan baslica bitkilerin belirlenmesi ve saglik etkilerinin
tanimlanmasidir. Boylece, tiiketici tercihlerinin yorumlanmasi ve kargasanin

azaltilmasina katkida bulunmaktir.
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5. ARASTIRMA KAPSAMINDA INCELENEN GIDA
TAKVIYELERININ BILESIMINDE YER ALAN BASLICA BITKIiLER
VE FONKSIYONEL ETKILERI

Gida takviyelerini daha ¢ok saglik iizerine olumlu etki beklentisi ile satin
alindig1 ve tiiketildigi bir gercek kabul gdérmektedir. Ancak bunlarin etiketinde;
hastalig1 tedavi edici veya iyilestirici bir etkiden s6z edilmesi veya bunun ima
edilmesi yasaklanmustir. Incelenen ticari gida takviyesi orneklerinin etiketinde de
bdyle bir bilgiye rastlanilmamistir. Bu nedenle incelenen 40 gida takviyesinin
bilesimine 2 veya daha kez yer alan 21 bitkinin fonksiyonel 6zelligi ya da saglik ile
iliskisi kaynaklara dayali olarak gozden gegirilmistir. Bu bilgilerini tiiketici
beklentilerinin gergekliginin irdelenmesi agisindan onemli sayilmaktadir. Gida
takviyesi etiketinde yer alma sikligina gore bu bitkilere atfedilen olumlu 6zellikler

asagida aciklanmis ve ayrica Tablo 5.1°te 6zetlenmistir.
5.1. Cay Yapragi

Yesil caymn bileseni olan polifenoller ve polifenollerin bir sinifi olan
flavonaidler sayesinde diger ¢ay ¢esitlerine gore saglik acisindan daha fazla yarar
sagladigr bilinmektedir. Yesil c¢aydaki dort ana flavonoid, bir flavonoid tiirii
katesinler, epikatesin (EC), epigallokatesin (EGC), epikatesin gallat (EKG) ve
epigallokatesin gallat (EGCG)'dir. Epigallocatechin gallate en 6nemli aktif bilesen
olarak goriilmektedir. Siyah cayin imalatinda kullanilan islemlerin, monometrik
katesinlerin seviyelerini ¢ok daha fazla azalttid1i bilinmektedir. Inflamatuar
hastaliklarda, farkli kanser tiirlerinde, kilo kayb1 ve diyabet iizerinde etkileri, yesil

cayin sagliga faydalari olarak siralanmaktadir (Mishra ve Sinjia, 2008).

Cok fazla yesil cay igmenin saglik iizerinde bazi olumsuz etkileri
olabilmektedir. Caydaki tanenler, demir ve folik asit gibi belirli vitamin ve
minerallerin emilimini engellemektedir. Ayrica kan sulandirici, kan sekeri ilaglart

veya kan1 veya kalbi herhangi bir sekilde diizenleyen ilaglar kullanan herkesin bir
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diyete yesil cay veya herhangi bir cay eklemeden Once bir doktora danismasini
gerekmektedir (Monaco, 2019). Ayrica ¢ok fazla cay tiiketiminin ¢ay yapraklarinin

kafein igermesi nedeniyle uykusuzluga yol actig1 da bilinmektedir.
5.2. Corek Otu

Corek otunun anavatani Dogu Akdeniz veya Bat1 Asya’dir. Giiniimiizde daha
cok K. Afrika, Ortadogu ve Hindistan’da yetismektedir. Gida takviyelerinde tohumu
(toz veya ekstrakt olarak) kullanilmaktadir. Aromasi maydanoz-anason benzeridir.
Tohumu; %26,7 protein, %28,5 yag, %?24,9 karbonhidrat, %8,4 lif ve %4,8 kiil
icermektedir. Yaginda basat olan linoleik asittir (%50-60) ve bunu oleik asit (%20)

1izlemektedir.

Ugucu yagt; %30-48 timohidrokinon, %7-15 para-simen, %6-12 karvakrol,
%?2-7 terpineol, %1-4 anetol ve %1-8 longifolenden olusmaktadir. Fonksiyonel
ozelligi daha timohidrokinondan (Sekil 5.1) kaynaklanmaktadir (Mamun ve Absar,
2018).

Sekil 5.1: Timohidrokinon Molekiili

Kaynak: (Srinivasan, 2018)

Esas olarak diyabet onleyici, timor onleyici ve mide koruyucu 6zelliklerinden
s0z edilmektedir. Eskiden beri bilinen gaz Onleyici ve idrar soktiiriicii oldugu
bilinmektedir. Ayrica herhangi bir olumsuz etkisinden s6z edilmemektedir

(Srinivasan, 2018).

Corek otu igeriginde radyasyon tedavilerinin olusturdugu hasar1 azaltmaya
yarayan timokinon bulunmaktadir. Ayrica kolesterol iizerinde olumlu etkileri ve
romatizmali hastaliklar {izerinde semptomlar1 azaltan etkileri goriilmektedir. 1 yemek
kasig1 ¢orek otu: 6,64 gram karbonhidrat, 2,67 gram protein, 3,34 gram yag icerir ve
56 kaloridir (Ak, 2020). Gaz olusumunu 6nleyici, idrar soktiiriicii, solucan diisiiriicii,

yatistirict etkileri ve icerisinde farkli etkili maddeler kiigiik 6l¢iilerde bulunmaktadir
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(Mete, 2017). Corek otu yag icerdigi yiiksek doymamais yag asitleri ile prostaglandin
E olusumunu tesvik ederek insanlarda bagisiklik sisteminin giiclenmesine etki ettigi

bilinmektedir (Baydar, 2020).
5.3. Deve Dikeni

Boga devedikeni, alternatif olarak "mizrak devedikeni" olarak da
bilinmektedir; tarlalarda, cayirlarda, meralarda ve ekilmemis arazilerde ve genellikle
nemli topraklarda yetisen, yabani bir bitkidir. Ilk yilinda kolayca kirilan, kailli,
diizensiz girintili yapraklar gibi goriinmekte olup, bu formda kis karlar1 altinda
hayatta kalmakta ve hatta biiyiimektedir. ikinci yilinda, bitki boy verir ve dikenli
kanatli govdeler, dikenli ve alternatif gévde yapraklar1 ve kirmizimsi-mor c¢icek
baslar1 tasimaktadir. Bu deve dikeni tiirii halk arasinda eklem, tendon ve baglarin
saghigini destekledigi bilinen ve tibb1 gelenek olarak varligini siirdiiren bir bitki

olarak literatiirde yerini almaktadir (Alfs, 2014).

Stit Devedikeni ise ylizyillardir cesitli hastaliklara dogal bir care olarak
kullanilmaktadir. Aktif bileseni olan silimarin, c¢esitli tibbi ozellikler gosterir.
Silimarin ve aktif bileseni olan silybin'in antioksidan olarak etki gosterdigi, serbest
radikalleri temizledigi ve lipid peroksidasyonunu inhibe ettigi kanitlanmistir.
Genomik hasara kars1 koruma sagladigi, hepatosit protein sentezini arttirdigi, timdor

promotorlerinin aktivitesini azalttigi bilinmektedir (Das ve ark., 2008).
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Esas olarak karaciger kaynakli sindirim sikayetlerinde ve hazimsizlikta
rahatlatic1 olarak, karaciger ve safra kesesi hastalarinda, sirozun destek tedavisinde,
diyabet gibi rahatsizliklar uzun siire kullanilmasi Onerilmektedir. Meyveler,
icerdikleri silimarin nedeniyle butirilfenonlar veya fenotiyazinler ile kullanildiklari

lipit peroksidasyonunu diisiirdiigii bilinmektedir (Demirezer, 2020).
5.4. Civan Percemi

Civanpercemi, Asteraceae familyasindan ¢igekli bir bitki olup, yapraklarmin
sekli i¢in plumajillo veya "kiiciik tiiy" olarak adlandirilmaktadir. Temelinde
izovalerik asit, salisilik asit, asparagin, steroller, flavonoidler, tanenler ve kumarinler
olmak tiizere cok cesitli kimyasal bilesikler izole edilmektedir. Bitkinin farkli
kisimlart geleneksel tipta terletici, tonik, uyarict ve hafif aromatik, soguk alginligi ve
grip, antiflojistik olarak kullanilmaktadir. Bitki balgam ve idrar soktiiriicli, safra
akisin1 diizenlemek i¢in kullanilmaktadir. Civanpercemi yapraklarindan ekstrakte
edilen alkaloitlerin, anti-inflamatuar ve analjezik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmektedir. Kullanimlarmin geleneksel endikasyonlar1 arasinda sindirim
sorunlari, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklari, adet diizensizlikleri, kramplar,
ates, yara iyilesmesi sayilabilmektedir. Istahsizlik ve hazimsizlik rahatsizliklar1 igin
dahili olarak kullanilir, cilt iltihabina, yavas iyilesen yaralara, bakteriyel veya mantar
enfeksiyonlarina karsi bir kompres olarak kullanilmaktadir. Analjezik, iilser onleyici,
kolleretik, hepatoprotektif ve yara iyilestirici aktiviteleri iizerinde olumlu sonuglar
vardir. Civanpergemi ayrica bocek kovucu olarak da kullanilabilmektedir (Lakshmi

ve ark., 2011).
5.5. Ekinezya

Ekinezya tiirleri; Echinacea pallida, Echinacea purpurea, ve Echinacea
angustifolianin icerisinde bulunan polisakarit ve glikoprotein bilesenlerinin
bagisiklik sistemi igerisindeki ¢esitli yararli elemanlarin iiretimini etkiledigi
bilinmektedir. Echinacea angustifolia ve Echinacea pallida; iist solunum yolu
enfeksiyonlarmin tedavisinde, Echinacea purpurea ise yine solunum yolu ve idrar

yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde oldukga etkili olmaktadir (Yesilada, 2021).
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5.6. Enginar Yaprag

Enginarda bulunan bir bilesik olan sinarin, kandaki yiikselmis yaglar1 (yliksek
kolessterol ve trigliseritler gibi kalp hastalig1 riskini artirabilen) diisiirmek amaciyla
son yillarda Avrupa’da sik¢a kullanilmaktadir. Aslinda sinarin botanik olarak,
karaciger sagligi iizerinde pozitif etkilere sahip olan milk thistle koken olarak
akrabadir. Calismalar, sinarinin yiiksek trigliseritleri ve toplam serum kolesteroliinii
diistirebilecegini; yararlt olan iyi kolesterolii yani HDL’yi ise artirabilecegini ortaya
koymaktadir (Mindell, 2006). Diger kullanim amac1 ise safra olusumunu ¢ogaltmak
ve safra atilimimi kolaylastirmaktir ama yine de safra yolunda uyarici etkisi
oldugundan safra kanali tikaniklig1 olan kisiler dikkatli kullanilmaktadir (Demirezer,

2020).
5.7. Funda Cicegi

Icerigindeki bilesenlerden olan erikolin sayesinde, idrar soktiiriicii, bobrek tasi
diistirticii olarak sikc¢a kullanilmasina saglamaktadir. Funda ¢igeginin zeytinyag: ile
harmanlanarak hazirlanan macun formu atopik rahatsizliklar {izerinde faydali
olmaktadir. Yiiksek miktarda C vitamini igeren bitki, antioksidan agisindan da
zengindir ve metabolizmay1 daha hizli ¢alistirarak kilo vermeye destek olmaktadir.
Olumsuz etkisi olarak, Viicuttaki suyun hizla disar1 atilmasina neden oldugu i¢in
viicuttaki sivi elektrolit dengesinin bozulmasina neden olmasi gosterilebilmektedir

(Anomim, 2020).
5.8. Hatmi Cicegi

Hatmi kokii, hatmi bitkisinden gelir ve kahverengi, lifli bir kabuga
benzemektedir. Hatmi bitkisinin c¢icekleri, kokii ve yapraklar1 yenilebilmektedir.
Hatmi kokiinlin tibbi 6zellikleri, bitkinin irettigi miisilajdan veya 6zsu benzeri
maddeden gelmektedir. Bitkinin miisilaji, antioksidanlar igerir ve arastirmalar, cilt ve
sindirim sistemi iizerinde bir kaplama olusturdugunu gostermektedir (Marengo,

2019).

Hekimlikte kokii ve yapraklari kullanilmaktadir. Nezle ve bronsite, agiz, bogaz
ve dis eti iltihaplarini iyilestirdigi bilinmektedir (Erdem ve Akin, 2007). Cay, surup,
suyla hazirlanan siv1 veya kuru ekstreleri seklinde dahilen ve agiz mukozasi yoluyla

kullanilmaktadir. Kuru oksiiriigii yatistirmak ve buna bagl olarak agiz veya bogazda
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meydana gelen tahrisi onlemek amaciyla da kullanilmaktadir. Hatmi kokii, birlikte
alindiginda diger ilaglarin emilimini geciktirmektedir. Onlem olarak, ila¢ alimindan
30-60 dakika oOnce veya sonra hatmi kokii veya preparati kullanilmaktadir

(Demirezer, 2020).
5.9. Havhican Kokii

Eterli yag (%0,2-1,5) igerigi degiskendir ve i¢cinde yag, sineol, §jenol, zencefil
asit, re¢ine, kafuru, nisasta, seker vardir (Mete, 2017). Havlican daha ¢ok halsizlik,
cabuk yorulma, konsantrasyon eksikligi gibi durumlarin iyilestirilmesi amaci ile toz
hali ya da macun haliyle tliketilmektedir. Havlican igerigindeki flavonoidler
bagisiklik sistemini gii¢lendirerek bakteri ve mantarlardan kaynakli enfeksiyonlarin
ilerlemesini durdurarak kontrol altina alir ayrica aromatik bitki olup, istahsizlik

izerinde etkili olup, ayn1 zamanda da tokluk hissi yaratmaktadir (Aschl, 2010).

Havlican, C Vitamini agisindan oldukg¢a zengin olmakla birlikte, yeterli temel
diyet lifleri ve proteinleri saglamaktadir. Ayrica metabolizmay1 ve hiicresel enerji
gereksinimlerini diizenlemek i¢in B vitaminleri bakimindan da olduk¢a zengindir.
Diizenli diyetle biraz havlican ekstrakti tiiketmek saglikli yetiskinlerde giinlik C
vitamini ihtiyacin1 karsilamaktadir. Potasyum yoniinden yiiksek olan havlican,
normal kan basmcinin  korunmasinda ve koti LDL  kolesterol miktarini
diistiriilmesinde, iyi HDL kolesterol seviyelerini yiikseltilmesinde etkili olmaktadir

(Netmeds, 2021).
5.10. Hay1it Meyvesi

Agrilan kesmekte, ayak sisliklerine iyi gelmekte, anne siitiinii arttirmakta ve
hazimsizlig1 gidermektedir (Erdem ve Akin, 2007). Toz edilmis meyveler oldugu
gibi veya kuru ekstreleri ve tentiirleri seklinde dahilen kullanilmaktadir. Optimum
tedavi edici etkiye ulagmak i¢in kullanima 3 aydan uzun siire devam edilmesi

gerekmektedir (Demirezer, 2020).

Hayit, progesteron seviyelerini azalttigi i¢in rahim miyomlarinin bazi
semptomlar1 hafifletebilmektedir. Hormonsal dengesizlikleri normallestirebildigi i¢in
(prolaktini azaltarak), adet oncesi akneyi tedavi edebilmektedir. Nadir durumlarda,

deri dokiintiileri ve mide rahatsizligi raporlar: bulunmaktadir (Tello, 2021).
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5.11. Hindiba

Hindiba kokii, yemeginizin sindirim sisteminizden daha kolay ge¢mesine
yardimci olabilecek iniilin lifi agisindan zengindir. Iniilin, suyu tutan ¢dziiniir bir 1if
oldugundan, belirli tariflerde yagin yerini almak i¢in diisiikk kalorili bir segenek
olarak kullanilabilmektedir. Hindiba kan sekerini diisiirmeye ve diyabeti tedavi
etmeye yardimci olmaktadir. Hindiba, noggin i¢in gerekli besinler olan manganez ve
B6 vitamini igermektedir. Manganez, serbest radikallerle savagsmanin yan1 sira beyne
giden kan akisini iyilestirmeye yardimei olan anti-oksidatif 6zelliklere sahip bir
vazodilatordiir (Gibson, 2020). Hindibada bulunan kikorik asidin (CA) anti-
inflamatuar faydalari oldugu ve kan sekeri seviyelerinin diizenlenmesine yardimci
oldugu gosterilmistir ve ayrica hindiba koklerinde bildirilen polifenoller,
flavonoidler, steroller, tanenler ve diger fitokimyasallarin da anti-inflamatuar

aktiviteyi destekledigine inanilmaktadir (Moncada, 2020).

5.12. Isirgan Otu

Isirgan 6zellikle Dogu Karadeniz’de yol ve bahge kenarlarinda kendiliginden
yetisen bir bitkidir. Dokunuldugu zaman deri {izerinde 1siric1 bir etki biraktigi i¢in bu
ad verilmistir. Bu etki yapragindaki tiiylerin igerdigi formik asitten
kaynaklanmaktadir. Dokunuldugu zaman tiiy kirilmakta ve formik asit deri ile temas

ederek hem mekanik hem de biyokimyasal bir etki gostermektedir.

Saglik agisindan 1sirganin yangi Onleyici, spazm giderici ve anti-proliferatif
etkisinden s6z edilmektedir. Sulu alkol ekstraktinin hidrolizi elde edilen fraksiyonun
miyeloma tiimdrlerini, karaciger dokusunda %74, pankreasta %76 ve bagirsakta %81
oraninda engelledigi saptanmistir ve deney hayvanlarinda herhangi bir toksik etkiye
rastlanmamistir (Wetherilt, 1989). Isirganin timdr olusumunu onleyici etkisinin
ozellikle igerdigi fenolik maddelerden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Otles ve
Yalcin, 2012). Isirganin ayrica antik ¢agdan bu yana idrar soktiiriicii, agr1 (kas ve
eklem) giderici ve kansizlig1 onleyici olarak kullanildigindan da s6z edilmektedir

(Kregiel ve ark., 2018).
5.13. Keten Tohumu

Ulusal Kanser Kurumu, keten tohumunun igerisindeki yag asitlerinin kanserli

tiimorler tizerindeki etkisini iizerine yapilan ¢aligmalardan sonra bitki {izerinde daha
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cok inceleme yapmaya baslamislardir. Keten tohumu, omega-3 yag asidi bakimindan
zengin oldugu i¢in ve icerigindeki lignanlarin fazlalig1 dolayisiyla 6zellikle bagirsak
kanserine kars1 kullanilan etkili bir bitkidir (Mindell, 2006) Miimkiin oldugunca bol
su ile alinmalidir, yetersiz miktarda siv1 ile tiiketilmesi keten tohumunun sismesine
ve bogazda tikanikliklara yol acgabilmektedir, bu sebepten yutma zorlugu ¢eken
hastalarda kullanilmamalidir (Demirezer, 2020). Keten tohumu igerisindeki o-
Linolenik Asit bebeklerde beyin gelisimini destekler ve ayni zamanda
kardiyovaskiiler hastaliklar iizerinde olumlu etki gostermektedir. Secoisolariciresinol
diglukosit icermesi antioksidan aktivitesi lizerinde katki saglamaktadir (Ganorkar ve

Jain, 2012).
5.14. Kusburnu

Kusburnu, yaygin olarak degerli bir polifenol ve C vitamini kaynagi olarak
bilinen giil bitkisinin meyvesidir. Bu meyve anti-inflamatuar, antioksidan ve
antiobezojenik aktiviteler sergilemektedir. Besleyici bilesimi nedeniyle kusburnu
takviyesi, osteoartrit, romatoid artrit ve kanser gibi bazi kronik hastaliklar iizerinde
bir¢ok olumlu etkiye sahiptir. Kemirgenler iizerinde yapilan deneysel ¢aligmalardan
elde edilen obezite ve diyabet Onleyici faaliyetleri destekleyen kanitlar da

bulunmaktadir (Martirosyan, 2014).

Rosa cinsi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde potansiyel kullanimi olan
dogal bir antioksidan kaynagi olarak sunulmaktadir. Rosa cinsi, antioksidan 6zelligi
olan polifenoller C, E, B vitaminleri ve karotenoidler bakimindan yiiksek igerigi ile
Oone c¢ikmaktadir. Bununla birlikte kusburnu, iivez, alig, frenk {iziimii ve yaban
mersini gibi diger iyi bilinen antioksidan meyvelerden daha yiliksek antioksidan
Ozellikler gostermistir. Seker hastaliginda kusburnu ekstraktinda bulunan
antioksidanlar ve E vitamini bu hastaligin ikincil komplikasyonlarini iyilestirebildigi
kanitlanmistir ve bu hastalifa iyi gelmesinin nedeni, tip II diyabet tedavisinde
kullanilan a-glukozidaz inhibitorlerine benzer sekilde glikoz kan seviyelerini azaltan
a-amilazlar1 ve a-glukozidadlar1 inhibe etme yeteneginden kaynaklanmaktadir

(Marmol ve ark., 2017).
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5.15. Nane

Yag ve biraz tannik asit iceren bitki; kokulu, baharatli ve uyaric1 yapisi
sayesinde, ¢ay olarak veya yag seklinde tiiketilmesi mide ve bagirsaklardaki
agrilar lizerinde ve yine bagirsaklardaki gazin atilmasi i¢in kullanilmaktadir.
Boyun ve bogaz g¢evresine siiriilen nane yagi, bademcik iltihaplarinda etkili
iken, besinler iizerine damlatilan birka¢ damla yag migren ve kramplarda da
etkili olmaktadir. Nane ayrica kalbi giiclendiren, bas agrilarin1 durdurma
ozelligi de olan bitkidir. Diger farkli bir kullanim1 da sagirlik iizerinedir ve
duyma problemi yasayan bireylere taze nane yapraklarinin bir kisminin ezilip

kulaga konmasi tavsiye edilmektedir (Deschauer, 2021).

5.16. Nar Cicegi

Nar ¢igegi antioksidan igerigi ile bagisikligi destekler, iltihaplarin
temizlenmesinde, dis eti yenilenmesini saglamaktadir. Kolesterole iyi gelmekte ve
kan sekerini diizenleyerek, tansiyon sorunlarinin 6niine ge¢gmektedir (Anonim, 2022).
Yiiksek dozda alindiginda gastrointestinal sistemde irritasyon olusabilmektedir.
Cerrahi operasyon Oncesinde ve sonrasinda kullanilmasi onerilmemektedir. Govde
kabugu ve kokler alkaloit icerigi nedeniyle, yiiksek dozda alindiginda kusma, bas
donmesi, gormede bozukluk ve soluk almada problem olusturabilmektedir (Titck,

2022).
5.17. Ogul Otu (Melisa)

Ogul Otu diger bir ismiyle Melisanin toprak iistii kesimleri, yani korpe sap,
yaprak ve cigekleri kurutularak kullanilmaktadir. Sindirim sistemi tizerinde olumlu
etkileri olan bitki, sindirim gii¢liigii ¢ekildiginde olusan spazmlarin yok edilmesini
saglamaktadir. Hafif seyreden depresyonda, stresli durumlarda yatigtirict etkisi
vardir, kalbe ve dolagim sistemine tonik etkisi yapip yiiksek tansiyonu
diistirmektedir. Diislik tansiyonlu kisilerin bu otu kullanilirken dikkatli olmasi

gerektigi literatiirde kayithidir (Ebcioglu, 2013).
5.18. Papatya

Papatya, insanlik tarafindan bilinen en eski sifal1 bitkilerden biridir. Asteraceae

familyasinin bir tiyesidir ve iki yaygin ¢esit ile temsil edilmektedir. Alman Papatyasi
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(Chamomilla recutita) ve Roma Papatyasi (Chamaemelum nobile), Papatyanin
kurutulmus c¢igekleri, tibbi 0Ozelliklerine katkida bulunan bir¢ok terpenoid ve
flavonoid icermektedir. Papatya, saman nezlesi, iltihaplanma, kas spazmlari, adet
bozukluklari, uykusuzluk, iilser, yaralar, mide-bagirsak bozukluklari, romatizmal
agr1 ve hemoroid gibi bir¢ok insan rahatsizlig1 i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir

(Gupta ve ark., 2010).

Enfeksiyonlar, noéropsikiyatrik, solunum, gastrointestinal ve karaciger
bozukluklar1 dahil olmak iizere her tiirlii hastalig1 tedavi etmek icin geleneksel tipta
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica yatistirici, antispazmodik, antiseptik ve
antiemetik olarak da kullanilmaktadir. Papatya; antioksidan, antibakteriyel,
antifungal, anti-parazitik, bocek Oldiiriicli, anti-diyabetik, antikanser ve anti-
inflamatuar etkiler gibi cesitli biyolojik 6zellikler gosterdigi saptanmistir (Mihyaoui
ve ark., 2012). Esansiyel yaglarinin veya ekstraktlarimin kapsiillenmesi, biyolojik
aktivitelerinin arttirllmasina ve uygulamalarinin iyilestirilmesine izin vermektedir.
Ayrica papatya esansiyel yaglar1 ve ekstraktlari, antioksidan, antibakteriyel,
antifungal, antikanser, antidiyabetik, antiparaziter, anti-inflamatuar, anti-depresan,
anti-piretik, anti-alerjik ve analjezik aktiviteler gostermektedir (Mihyaoui ve ark.,

2012).
5.19. Sar1 Kantaron

Uzun Omiirlii bir bitkidir ve eskiden beri bitkisel bir ilag olarak kabul
edilmektedir. Daha ¢ok antidepresan etkisine odaklanilmaktadir. Antimikrobiyal
etkili oldugu i¢in yara iyilestirici 6zelligini dogrulayan ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Altan ve ark., 2015). Er (2019)’un aktardigina gére; ABD’de yapilan bir ¢alismada
10 bitki arasinda sifal1 etkisi istatistik olarak anlamli bulunan dort bitkiden (sarimsak,
gingko globa, ciice palmiye ve sar1 kantoran) biri oldugu belirtilmektedir (Sarisen ve

Caligkan, 2015).
5.20. Zencefil

Baharat ve gida takviyesi olarak kokii kullanilmaktadir. Taze iken kokusu,
kuruyunca acilig1r daha 6ne ¢ikmaktadir. Kuru zencefil yaklasik %10 su, %1,4 ham
yag, %7,2 ham protein, %67 karbonhidrat, %38,2 lif ve %1,4 ucucu yag icermektedir.

Zencefilin yakict acilifin  esas olarak gingerol, sogaol ve paradoldan
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kaynaklanmaktadir. Bunlar ayn1 zamanda zencefilin biyoaktif bilesenlerdir. Ugucu
yaginda saptanan baglica aroma maddeleri; kamfen (%14,1), alfa-terpineol (%10,9),
parsineol (%9,4), zingiberen (%S8,4), fernasen (%7,5), geraniol-izobiitirat (%7,0),
limonen (%3,3)’dir. Zencefilin bitkisel tipta eskiden beri eklem iltihab1 ve
romatizmal hastalik tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Ayrica damar
daralmasina, migren agrilarina, yiiksek kolesterole, iilsere, depresyona ve cinsel

giicsiizliige karsi da etkili oldugu belirtilmektedir (Nauman ve ark., 2010).
5.21. Zerdecal

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Baharat ve gida takviyesi olarak bitkinin yer
altindaki govde kismi kullanilmaktadir. Kurutulduktan sonra 6giitiilmektedir. Parlak
turuncu-sar1 rengi esas olarak kurkumin denilen pigmentten kaynaklanmaktadir.
Hardal-zencefil arasi bir kokusu vardir ve tad1 acimsi ve eksimsidir. Zerdecal tozu
%1,3- 5.5 ugucu yag icermektedir. Farkli kaynaklarda; safra diizenleyici, yangi
Onleyici, insiilin artirici, kolesterol diisiirlicii ve cilt kanserini 6nleyici etkilerinden
s0z edilmektedir (Hwang ve ark., 2016). Curcumin, zerdecalda (Curcuma longa)
bulunan, baharat olarak, gida boyasinda ve geleneksel bitkisel ila¢ olarak kullanilan
bir polifenoldiir. Kurkuminin antioksidan, antienflamatuar ve antikanser ozellikleri,
beyin fonksiyonlarini iyilestirme, obezite ve diyabetin kontrolii gibi saglik yararlari

oldugu gosterilmistir (Tsuda, 2018).
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Tablo 5.1: Gida Takviyesi Bilesimindeki Bitkilere Atfedilen Olumlu Etkiler

Bitki Adt  Olumlu Ozellikler Literatiir
Cay Kanser ve diyabet dnleyici (Mishra ve Sinija,
Yaprag Cilt bozukluklar1 ve sa¢ dokiilmesi dnleyici ~ 2008)
(Monaco, 2019)
Corek Otu  Diyabet 6nleyici, tiimor onleyici, mide (Mamun ve Absar,
koruyucu 2018).
(Srinivasan, 2018)
Deve Tiimor aktivitesini azaltma, membran (Alfs, 2014)
Dikeni stabilitesini arttirma (Das ve ark., 2008)
Civan Balgam ve idrar soktiiriicii, karaciger ve (Lakshmi ve ark.,
Percemi safra kesesi rahatsizliklar1 6nleme 2011)
Ekinezya Bagisiklik sistemi gii¢lendirici, solunum (Parker, 2008)
yolu rahatsizliklarini tedavi etme (Tanrikulu, 2021)
Enginar Kolesterol diisiiriicti, safra yolunu uyarict (Demirezer, 2020)
Yaprag etkisi (Mindell, 2006)
Funda Atopik rahatsizliklarin tedavisi, (Spor ve Beslenme,
Cicegi metabolizmay1 hizlandirma 2020)
Hatmi Nezle ve Bronsite karsi, dis eti iltihab1 (Marengo, 2019)
Cicegi Onleme (Erdem ve Akin,
2007) (Demirezer,
2020)
Havlhican C vitamini saglama, mantar enfeksiyonlarint  (Aschl, 2010)
Kokii kontrol altina alma (Netmeds, 2021)
Hayit Agr1 kesici, anne siitii arttirict, hazimsizligt ~ (Demirezer, 2020)
Meyvesi giderme (Erdem ve Akin,
2007) (Tello, 2021)
Hindiba Sindirim sistemine yardimci, diyabet (Gibson, 2020)

Isirgan Otu

tedavisinde etkili
Yangi dnleyici, spazm giderici, timor
onleyici, idrar soktiiriicii, agr1 giderici,

kansizlig1 6nleyici

(Moncada, 2020)
(Kregiel ve ark., 2018)

(Wetherilt, 1989)
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Tablo 5.1 (Devam): Gida Takviyesi Bilesimindeki Bitkilere Atfedilen Olumlu Etkiler

Bitki Adt  Olumlu Ozellikler Literatiir
Keten Kanserli tiimorleri kiiciiltme, yararli (Mindell, 2006)
Tohumu bagirsak bakterilerini destekleme (Demirezer, 2020)
(Ganorkar ve Jain,
2012)
Kusburnu  Antioksidan, diyabet ve obezite dnleyici (Martirosyan, 2014)
(Marmol ve ark., 2017)
May1s Enfeksiyonlar ve karaciger hastaliklari, (Gupta ve ark., 2010)
Papatyasi mide-bagirsak bozukluklarinda vb. (Mihyaoui, ve digerleri,
tedavisinde 2012)
Nane Bakteri ve parazitlerde etkilidir (Aschl, 2010)
(Tanrikulu, 2021)
Nar Cicegi  Bagisiklig1 destekler (Titck, 2022)
Ogul Otu Sakinlestirici, ates diisiiriicii, romantizmal (Aschl, 2010)
hastaliklarda etkili (Mete, 2017)
Sar1 Antidepresan, yara iyilestirici (Er, 2019) (Altan ve
Kantaron ark., 2015).
Zencefil Romatizma iyilestirici, kolesterolden (Nauman ve ark., 2010)
koruyucu, damar daralmasini dnleyici,
migren agrisini giderici, cinsel giicli artirict
Zerdegal Safra diizenleyici, yang1 6nleyici, insiilin (Hwang ve ark., 2016)

artirici, kolesterol diisiiriicii, cilt kanserini

onleyici

Tibbi aromatik bitkilerin saglik acisindan yararli etkisi konusunda yeterli

sayida klinik arastirma bulunmaktadir. Bu etkiler, ya yiizyillarin deneyimlerinden

stiziiliip gelen etnobotanik caligmalara ya da hayvan deneylerine dayanmaktadir.

Dolayisi ile bitkilere atfedilen bu etkilerin yamiltici olma olasiligi da vardir. Ote
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yandan, incelenen kaynaklarda  aromatik bitkilerin saglik iizerine olasi olumsuz

ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye rastlanilmamistir.
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6. ARASTIRMA BULGULARI

Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi (2013), bu dirlinlerin
etiketlenmesine iliskin olarak; bu iriinler i¢in yalmiz “takviye edici gida” adinin
kullanilabilecegini, etiketinde veya reklaminda hastalig1 tedavi edici veya iyilestirici
vb. Ozelliklere atifta bulunulamayacagini, besin ogelerinin yeterli ve dengeli
beslenme ile karsilanamayacagimni belirten ya da ima eden ifadeler
kullanilamayacagini 6ngormektedir. Etikette ayrica icerdigi bitkilerin (botaniklerin),

besin dgelerinin ve diger maddelerin yazilmasini zorunlu kilmaktadir.

Takviye edici gidalarin bilesiminde farkli formlarda (bitki tozu, ekstrakt vb.)
yer alan bitkileri belirlemek amaci ile 2022 Mayis ay1 iginde Istanbul piyasasindan
15 farkli firmaya ait 40 gida takviyesi Orne8i satin alinmis ve etiket bilgileri
incelenmistir. Bu 6rnekleri tam etiket bilgileri (firma, {iriin, i¢erik, kullanma talimati
ve beslenme beyani) EK 1’de, iiriinlerin fotograflar1 ise EK 2’de verilmistir.
Incelenen gida takviyesi 6rneklerinin firmalara (Zade Vital, Solgar, Shiffa Home,
Balen, Natute’s Bounty, Nature’s Supreme, DMP, Farma Ex, Bee Garden, NH
Harvey’s, Wellcare Expea, Herbinol, Nursima, Zencefil Aktar, Sepe Natural) ve

ticari formlara (kapsiil, bitki tozu, macun, ekstrakt) dagilimi Tablo 5.1°de verilmistir.
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Tablo 6.1: Gida Takviyesi Orneklerinin Firma ve Ticari Form Dagilimi

Firma Kodu Ticari/Satis Formu Toplam
Adi Kapsiil Sivi/Oziit Macun  Toz

Zade VA 3 3
Vital

Solgar SG 2 2
Shiffa SH 3 3
Home

Balen BL 3 3
Nature’s NB 4 4
Bounty

Nature’s NS 2 2
Supreme

DMP DM 1 1
Toplam 18 18
Farma FE 4 4
EX

Bee BG 3 3
Garden

NH NH 1 1
Harvey’s

Wellcare WE 1 1
Expera

Herbinol HB 1 1
Toplam 10 10
Nursima NU 5 5
Zencefil ZA 4 4
Aktar

Toplam 9 9
Sepe SN 3 3
Natural

Genel 40
Toplam
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Tezin bundan sonraki boliimiinde firmalar, kolaylik olmasi acgisindan Tablo
3.1’deki kodlarla anilacaktir. Kapsiil ve toz formundaki Orneklerin iceriginde yer

alan bitkilerin ad1 Tablo 5.2°de verilmistir.

Tablo 6.2: Gida Takviyesi Etiketinde Yer Alan Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Form Kodu Bitki Ad1 Form Kodu Bitki Ad1
KATI ZV1 Corek otu SIVI/ FE1 Melisa, kantaron, kedi otu,
ozZuT karabas otu, carkifelek

cicegi, mercankdsk, sogiit
yapragl, 1sirgan otu,
papatya, alig, yabani nane

ZV2  Keten tohumu FE2 Zerdegal, biberiye, zeytin
yapragi

ZV3  Aspir tohumu FE3 Caksir, coban ¢okerten,

SG1  Deve dikeni FE4 Pelin otu

SG2  Ekineziya BG1 Tere tohumu

SH1  Alig yapragi, BG2 Zerdegal

nar ¢igegi, ¢ay
yapragi, ginko

bloba yapragi
SH2  Enginar yapragi BG3 Alig yapragi
SH3  Sari kantaron NHI1 Hatmi ¢icegi, zencefil,
ve yagl
BL1  Zerdegal WEI1 Hatmi cicegi kokii, kekik,
propolis
BL2  Ali¢c meyvesi HBI Kekik, hatmi ¢igegi ve

koki, sinirliot yapragi,
izlanda yosunu

BL3  Hayit meyvesi NUI1 Yaki otu, hazanbel kokii,
kereviz tohumu, yogurt
otu, 1sirgan, civanper¢emi,

igde ¢igegi
NB1  Ekineziya, MACUN NU2 Uzerlik, ayrik otu, bodur
Kusburnu otu, civan percemi, kara
halile, sar1 halile
NB2  Deve dikeni NU3 Civan percemi, 1sirgan

tohumu, mayis papatyasi,
kantaron yapragi ve ¢icegi,
karahindiba kokii
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Tablo 6.2 (Devami): Gida Takviyesi Etiketinde Yer Alan Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Form Kodu Bitki Ad1 Form Kodu Bitki Adi

KATI NB4 Kantaron MACUN NUS5 Havlican kokii, 1sirgan tohumu,
Oziitl zencefil, ¢orek otu
NS1  Aspir yagi ZA1l  Zencefil, zerdegal, kekik,
karanfil, havlican, targin,

ebegilimeci, hatmi cigegi, karabas

otu
NS2  Demir ZA2  Hayit tohumu, ¢corekotu, okse
dikeni otu, civan per¢emi, kantaron,

atkuyrugu, keten tohumu

DM1 Valerian ZA3  Devedikeni tohumu, ekinezya,
(kedi otu) zerdecal, 1sirgan tohumu,
kokii kegiboynuzu unu, enginar, kurt

pengesi, kara hindiba

TOZ SNI Zencefil ZA4  Yesil cay, 1sirgan otu, ogul otu,
SN2 Ekinezya funda yapragi, biberiye, rezene,
SN3 Zerdegal hiinnap, papatya, kereviz tohumu,

keten tohumu

Gortildiigi gibi kat1 (kapsiil ve toz) formundaki gida takviyeleri genellikle
(NB3 hari¢) tek bir bitki icermektedir. Macun ve sivi ekstrakt formundaki gida
takviyeleri arasinda ise tek bir bitki icerenlerin sayisi1 (SG1, SH1, SH2 oldukca
diisiiktiir. Buna karsilik 11 farkli bitki igceren karigimlar (ZV1 ve NB3) da

bulunmaktadir.

Bir bagka acidan bakildiginda etiketi incelenen gida takviyesi etiketlerinde
toplam 46 farkli bitkinin yer aldig1 goriilmektedir. Ancak bunlarin bilesiminde yer
aldiklar1 gida takviyesi sayist ayn1 degildir. Tablo 5.3’teki verilere gore bunlardan 25
tanesi (caksir, carkifelek, coban ¢okerten, demir dikeni, ebegilimeci, ginko bloba,
harnup, hazanbel, hiinnap, igde c¢icegi, halile, kurt percemi, dkse otu, pelin otu,
rezene, sinameki, sinirli ot, s6giit yapragi, serbetci otu, tar¢in, tere tohumu, iizerlik,
yaki otu, yogurt otu, zeytin yapragi) yalniz bir gida takviyesi drneginin bilesimde yer

almaktadir
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Tablo 6.3: Aromatik Bitkilerin Ka¢ Gida Takviyesi Bilesiminde Yer Aldig:

Yer aldig1 GT Bitki Ad1 Bitki
sayisi Sayisi
6 Isirgan tohumu, zerdecal 2

5 Civan per¢emi, kantaron 2

4 Ekinezya, hatmi ¢igegi, keten tohumu, mayis 5

papatyasi, zencefil

3 Corek otu, deve dikeni, melisa (ogul otu) 3
2 Cay yapragi, enginar yapragi, funda ¢igegi, 9
havlican kokii, hayit meyvesi, hidiba,
kusburnu, nane, nar ¢icegi
1 Caksir, carkifelek, coban ¢okerten, demir 25

dikeni, ebegiimeci, ginko bloba, harnup,
hazanbel, hiinnap, igde ¢igegi, halile, kurt
percemi, okse otu, pelin otu, rezene,
sinameki, sinirli ot, sogiit yapragi, serbetci
otu, tar¢in, tere tohumu, iizerlik, yaki otu,

yogurt otu, zeytin yapragi

Buna karsilik 9 tanesi (cay yapragi, enginar yapragi, funda ¢icegi, havlican
kokii, hayit meyvesi, hindiba, kusburnu, nane, nar ¢igegi) 2 farkli, 3 tanesi (¢orek
otu, deve dikeni, ogul otu) 3 farkli, 5 tanesi (ekinezya, hatmi ¢icegi, keten tohumu,
mayis papatyasi, zencefil) 4 farkli, 2 tanesi (civan percemi, kantaron) 5 farkli ve 2
tanesi (1sirgan tohumu, zerdegal) 6 farkli gida takviyesi Orneginin igeriginde
bulunmaktadir. Buna gore; gida takviyesi bilesiminde yer alma siklig1 agisindan

1isirgan tohumu, zerdegal, civan pergemi ve kantaron ilk 4 siray1 almaktadir.
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7. SONUC VE ONERILER

Beslenme ve saglik arasindaki yakin iligki sebebiyle; bitkisel ilaglar artik
sadece gelismekte olan iilkelerde degil, bircok gelismis iilkede de insan sagligi
bakimmin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Farkli etnik kiiltiirlere, inang ve
deneyimlere dayanan, sagligin korunmasinin yani sira fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
onlenmesini, teshisini, iyilestirilmesi veya tedavisinde kullanilan ilaglar geleneksel
ilag olarak tanimlanmistir. Geleneksel yani bitkisel ilaglara doniisiin daha ¢ok
olmasinin sebepleri; modern ilaglarin uzun siire kullanimlar1 sonucunda kaginilmasi
zor olan yan etkilerin olusmasi, bitkisel ilaglarin nispeten daha giivenli, ucuz ve
kolay bulunabilir olmalari, bazi hastaliklarda modern ilaglarin tedavi de yetersiz
kalmalar1 olarak gosterilebilir (Moeloek, 2011). Bitkiler ile yapilan tedavilerin_dogal
olduklar1 i¢in standart tibbi uygulamalardan daha giivenli ve daha iyi olduguna
inanilmaktadir. Son yillarda bir¢ok arastirmaci, hastaliklar1 tedavi etmek icin yerli
sifacilar ve sifali bitkiler tarafindan geleneksel olarak kullanilan bitkilerin etkilerini
incelemistir. Ornegin; Achillea tiirleri farkli kimyasal ve tedavi edici degerlere
sahiptir. Ayrica civanpercemi gibi, uygun fiyath gida takviyelerinin igeriginde sikca
rastladigimiz evsel ve endiistriyel olarak kolayca yetistirilebilen, bir¢ok farkl
rahatsizligin tedavisinde kullanilan bitkiler tamamlayici tipta 6nemli yere sahiptirler.
Son yillarda, insan iizerinde yapilan klinik arastirmalar1 hala nadir olmasina ragmen,
farmakolojik calismalar yogun hale geldi. Son bulgular birka¢ geleneksel
kullanimlilarin dogrulugunu onaylamaktadir. Antioksidan ve anti inflamatuar etkiler
icin toplanan veri sayilar1 artmaktadir ama yine de taksonomik terminolojinin eksik
olmasi nedeniyle sonuglarin dogru degerlendirilmesi zordur. Cogu bitkinin etkilerini
saptamak icin yeterli derecede deneysel ¢aligma yapilamamaktadir, oysaki olumlu
klinik deney sonucglarmmin ortaya konmasi, tiiketici tercihini etkiler ve benzer

kullanimlar i¢in popiiler olan diyet takviyelerinin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Sonug olarak, tibbi ve aromatik bitkilerin gelecek nesillere aktarilabilmesi,

stirdiiriilebilirlik ve farkli bolgelerde yetisen iiriinlerin orijinal hallerinin korunmasi
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elzemdir. Dogru pazarlama iletisimlerinin kullanilmasi, yerel halkin yabani olarak
yetisen otlar ve endemik bitkiler hakkinda bilgilendirilmesi, tibbi ve aromatik
bitkilerin yetismesine uygun alanlarin ¢ogaltilmasi icin gerekli ¢alismalar yapilmasi
icin bugilinden baglayarak gelecegi planlayabilmek igin ciddi stratejilerin ortaya
konmast gereklidir. Farkli bitkiler ile yapilan iriinlerin tanitilmasi hem turizm
acisindan katki saglar hem de marka degeri olusturmak icin prestij
kazandirabilmektedir. En 6nemli katkis1 da tarim sektoriiniin gelisiminde olup,

stirdiirebilir tarim unsurlart i¢in imkan yaratacaktir.

Geleneksel degerlere gore iiretilen iiriinler hem bitki kiiltiiriinii yansitir hem de
o bolgeye ait otantik dokunun devamliligini saglar. Ayni zamanda yerel halka kazang
saglayarak ekonomik siirdiiriilebilirlie de dnemli oranda katki yapmaktadir. Bilingli
bir siirdiirebilirlik ile bitki regetelerinin gelecek nesillere aktarilabilmesi, dogal
yollarla yetisen bitkilerin tahribata ugramadan devamliliginin saglanmasi énemlidir
(Sengiil ve Tiirkay, 2017). Bu noktada, gida takviyelerinde kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilerin Tiirkiye’de hak ettikleri degeri gormeleri de Onemlidir. Bu
nedenle, bu konu hakkinda daha ¢ok kaynak iiretilmesi icin ¢aligmalar hiz
kazanmalidir. Ayrica iiriinlerin satisinda ciddi bir denetleme aci1g1 goze ¢arpmaktadir.
Ozellikle aktarlarda acikta satilan bitkilerin hangi alanlarda kullamldigi ve yan
etkileri konusunda sadece saticinin bilgisine dayanarak yonlendirmeler ile satiglar
yapilmaktadir. Bu gibi {iriinleri kullanmadan once tiiketicinin herhangi bir alerjik

gecmise sahip olup olmadigi tespiti yapilmamaktadir.

Biitin bu olumlu 0zelliklerin yani sira, bitkisel takviyeler her zaman
goriindiigii kadar masum degildirler. Ornegin; hormon iceren ilaglar aliyorsa gida
takviyesi almimindan 6nce ekstra dzen gosterilmelidir. Ozellikle dogum kontrol
haplar1 ve hormon replasman tedavisi gibi ilaglar kullanilirken, doktor tavsiyesi
icinde Triinlerin kullanilmamas1 saglik acisindan daha iyi olacaktir. Levodopa-
karbidopa, ropinirol ve pramipeksol gibi dopamin iceren ilaglarda gida takviyeleri ile
kullanildiklarinda ¢esitli yan etkiler gosterebilmektedirler. Dogal bir {iriin
kullanmadan 6nce daima doktora danisilmalidir. Bazi iirlinler ilaglarla veya diger
dogal {irtinlerle iyi karigmayabilir. Hormonlara duyarli saglik sorunlar1 olan bireyler

iceriginden emin olunmayan gida takviyeleri kullanmamalidir.
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EKLER

Ek A: Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrintili Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullamim Talimati Beslenme
Degeri
ZADE COREK OTU  Soguk pres 11 yas ve iizeri 2 Kapsiil i¢in;
VITAL YAGI ¢orek otu  yetiskinlerde giinde  besin degeri
ICEREN TEG yagi, dI- 2-4 kapsiil 19,3 keal,
alfa kullanilmast toplam yag 1.80
tokoferil onerilir. Kapsiil gr, dogmus yag
asetat, dl-  agizda ezilmeden 0.27 gr, ¢oklu
alfa veya ¢ignenmeden  doymamis yag
tokoferol E yeterli miktarda su 1.08 gr, tekli
370, kapstil ile yutulmalidir. doymamis yag
kabugu 0.45 gr,
icin s181r kolesterol 0 mg,
jelatini, karbonhidrat 0
gliserin E gr, protein 0.18
422, gr
deiyonize
su
ZADE KETEN Soguk pres 11 yas ve iizeri 2 Kapsiil i¢in;
VITAL TOHUMU keten yetiskinlerde giinde  besin degeri
YAGI tohumu 2-4 kapsiil 14,3 kcal,
ICEREN yagi, dl- kullanilmast toplam yag 1.25
TEG alfa Onerilir. Kapsiil g, dogmus yag
tokoferil agizda ezilmeden 0.13 g, coklu
asetat,dl- veya ¢ignenmeden  doymamis yag
alfa yeterli miktardasu  0.93 g, tekli
tokoferol E ile yutulmalidir. doymamis yag
370, kapsiil 0.19 g,
kabugu kolesterol 0 mg,
icin s181r karbonhidrat 0
jelatini, g, protein 0.18
gliserin E g
422,
deiyonize
su
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Ek A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrintil Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri
ZADE ASPIR YAGI  Soguk pres aspir 11 yas ve iizeri 2 Kapsiil igin;
VITAL ICEREN TEG tohumu yagi, dl-  yetiskinlerde  besin degeri
alfa tokoferil giinde 2-4 13,0 kecal,
asetat,dl-alfa kapsiil toplam yag
tokoferol E 370, kullanilmasi 1.20 gr,
kapsiil kabugu onerilir. dogmus yag
icin si1gir jelatini,  Kapsiil agizda  0.12 gr, ¢oklu
gliserin E 422, ezilmeden doymamis yag
deiyonize veya 0.90 gr, tekli
cignenmeden  doymamis yag
yeterli 0.18 gr,
miktarda su ile kolesterol 0
yutulmalidir. mg,
karbonhidrat 0
gr, protein
0.13 gr
SOLGAR  DEVEDIKENI Devedikeni tozu  Yetiskinler 1 kapsiil i¢in;
TEG (toprak icin tercih Devedikeni
iistli,tohum), edilen yemek  tozu 350 mg,
hacim arttirici zamani, giinde standardize
(mikrokristail 1-3 kapsiil. devedikeni
seliiloz), kapsiil Bol suile ekstresi 100
(hidroksipropilme alinir. mg, silimarin
til seliiloz), 80 mg
standardize
devedikeni
ekstresi,
topaklanmay1
onleyici (yag
asitlerinin
magnezyum
tuzlar)
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka  Uriin Ad1 Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri
SOLGAR EKINEZYA  Ekinezya tozu, kapsiil ~ Yetiskinler 1 kapsiil icin;
TEG (hidroksipropilmetil icin tercih Ekinezya tozu
seliiloz), ekinezya kok edilen 265 mg,
ekstresi, maltidekstrin, yemek Ekinezya Kok
topaklanmay1 6nleyici  zamani, Ekstresi 65 mg
(yag asitlerinin giinde 1-3
magnezyum tuzlari) kapsiil. Bol
su ile alinir.
SHIFFA  ALIC Alig yapragi, nar 11 yas tistii 2 kapsiilde; alig
HOME YAPRAGI cicegi, yesil cay yetiskinler yaprag1 460
ICEREN TEG yapragi, sarimsak, icin giinde 2 mg, bitkisel
ginkgo biloba yapragi, defa 1’er kapsiil, nar
keten tohumu, tar¢in ~ kapsiil cicegi 170 mg,
kabugu, ¢inko, krom  alimmalidir.  yesil cay
yaprag1 136
mg, sarimsak
88 mg, ginkgo
yapragi 88 mg,
keten tohumu
70 mg, targin
36 mg, soya
lesitini 29,64
mg, ¢inko 3,2
mg, krom 25
mcg,
SHIFFA  ENGINAR Enginar yapragi, 11 yasiisti  Enginar
HOME YAPRAGI enginar yapragi yetiskinler yaprag1 840
ICEREN TEG ekstresi icin glinde 2 mg, bitkisel
defa 1’er kapsiil, enginar
kapsiil yapragi ekstresi
alimmalidir. 100 mg
SHIFFA  SARI Sar1 kantaron, sar1 11 yasiisti  Binbirdelik
HOME KANTARON kantaron ekstresi yetiskinler otu/sar1
ICEREN TEG icin giinde 2 kantaron toprak
defa 1’er otu 800 mg,
kapsiil bitkisel kapsiil,
alinmalidir.  sar1 kantaron

toprak {istii
ekstresi 80 mg

88



EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimati Degeri
BALEN ZERDECAL Zerdecal Yetigkinler 1 kapsiil i¢in;
EKSTRAKTI ekstrakti, icin (16 yas zerdecal
KAPSUL TEG Bitkisel Kapsiil ve lizeri ekstrakt1 250
Ana Bileseni: bireysel) icin  mg
Hidroksipropil giinde 1
metil seliilloz, su,  kapsiil
kivam arttricilar;  tiiketilmesi
agar karragenan,  tavsiye edilir.
stabilizor;
sodyum sitratlar
BALEN ALIC Alig¢ meyvesi Yetigkinler 2 kapsiil i¢in;
MEY VESI ekstrakti, Bitkisel icin (16 yas alic meyvesi
EKSTRAKTI  Kapsiil Ana ve lizeri ekstrakt1 600
KAPSUL TEG Bileseni: bireysel) igin  mg
Hidroksipropil giinde 2
metil seliilloz, su, kapsiil
kivam arttricilar;  tiiketilmesi
agar karragenan,  tavsiye edilir.
stabilizor;
sodyum sitratlar
BALEN HAYIT Hay1it Meyvesi Yetiskinler 1 kapsiil i¢in;
MEY VESI Ekstrakti, Bitkisel i¢in (16 yas zerdecal
EKSTRAKTI  Kapsiil Ana ve lizeri ekstrakt1 300
KAPSUL TEG Bileseni: bireysel) igin  mg
Hidroksipropil giinde 1
metil seliiloz, su,  kapsiil
kivam arttricilar;  tiiketilmesi

agar karragenan,
stabilizor;
sodyum sitratlar

tavsiye edilir.
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri
NATURE’S VITAMIN C 500 L-askorbik asit, Yetigkinler 1 kapsiil i¢in;
BOUNTY MG EKINEZYA hacim artiricilar,  igin, tercih Vitamin C
TAKVIYE ekinazya, edilen yemek 500 mg,
EDICI GIDA topaklanmay1 zamani, Ekinezya 100
onleyiciler, giinde 1 mg,
kusburnu, kaplet. Bol su Kusburnu 15
stabilizor ile alinmas1 mg
tavsiye edilir.
NATURE’S STANDARDIZE Maltodekstrin, Yetigkinler 1 kapsiil i¢in;
BOUNTY  DEVEDIKENI standardize icin, tercih standardize
EKSTRESI TEG devedikeni edilen yemek devedikeni
ekstresi, kapsiil, zamanti, ekstresi 175
topaklanmay1 giinde 1-3 mg, %80
onleyiciler kapsiil. Bol Silimarin 140
suile mg
alinmasi
tavsiye edilir.
KEDIOTU Kediotu, kapsiil Yetigkinler 3 kapsiilde;
NATURE’S KOKU 450 MG (si181r jelatini), icin, tercih kediotu 1350
BOUNTY  -PASSIFLORA  patentli bitkisel edilen yemek mg, patentli
TEG karisim zamani, bitkisel
(serbetciotu, giinde 3 karisim 300
passiflora, kapsiil. Bol mg,
melisa), su ile serbetciotu
topaklanmay1 alinmasi 102 mg,
onleyici (yag tavsiye edilir. passiflora 99
asitlerinin mg, melisa
magnezyum 99 mg
tuzlarr).
NATURE’S STANDARDIZE Standardize Sar1  Yetiskinler 1 kapsiil i¢in,
BOUNTY SARI Kantaron ekstresi, igin, tercih Standardize
KANTARON kapsiil, hacim edilen yemek Sar1 Kantaron
EKSTRESI 300 arttirici, zamani, ekstresi 300
MG TEG topaklanmay1 giinde 1-3 mg, saglanan
Onleyiciler, yag kapsiil. Bol hiperisin
asitlerinin su ile %0,3 0,9 mg
magnezyum alinmasi
tuzlari). tavsiye edilir.
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

1. Kapsiil Formunda Olanlar: 18

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri

NATURE’S TONALIN Aspir Yagi, Yetiskinler 1 kapsiil i¢in;

SUPREME CLA jelatin, su, nem icin giinde 1-3  Tonalin/Aspir

verici gliserin yumusak Yagi 1250 mg,

kapsiil olarak ~ CLA %380
tiiketilmesi 1000 mg
tavsiye edilir.

NATURE’S TRIBULUS Demir dikeni Yetigkinler 1 kapsiil i¢in;

SUPREME TERRESTRIS ekstresi, icin glinde 1 500 mg

maltodekstrin, kapsiil tribulus
hacim arttirici, seklinde terrestris, 450
kalsiyum tiiketilmesi mg saponins
fosfatlar, kapsiil: ~ tavsiye edilir. %90
hidroksipropil

metill seliiloz,

topaklamay1

onleyici: yag

asitlerinin

magnezyum

tozlar1.

DMP VALERIAN Valerian kok Yetigkinler 1 kapsiil i¢in;
PLUS ekstresi, icin giinde 1 Valerian 500
PASSIFLORA passiflora toprak  kapsiil mg, passiflora
LEMON iissii ekstresi, seklinde 250 mg,
BALM WITH  kapsiil bileseni tiiketilmesi melisa 100
LAVENDER jelatini, melisa tavsiye edilir.  mg, lavanta 50

yaprak ekstresi,
lavanta

mg
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

2. Ekstrakt Formunda Olanlar: 7

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimati Degeri
FARMA EX RELAX Melisa, kantaron,
MELISA kedi otu, karabag

KANTARO  otu, carkifelek
NEKSTRATI ¢icegi, - -
mercankosk,
sogut yapragi,
1sirgan otu,
papatya, alig,
yabani nane
ekstari, saf su,
kivam arttirici,
potasyum sorbat

FARMA EX ZERDECAL Zerdecal, %5
EKSTRATI  biberiye, %5
zeytin yapragi - -
ekstrakti, kivam
arttirici, potasyum

sorbat
FARMA EX CAKSIR Caksir, coban
COBAN cokerten, saf su,

COKERTEN  kivam arttirici, - -
EKSTRATI  potasyum sorbat

FARMA EX PELIN OTU Pelin otu
EKSTRATI ekstrakti, saf su,
kivam arttirici, - -
potasyum sorbat
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

2. Ekstrakt Formunda Olanlar: 7

Marka Uriin Ad1

Icindekiler

Kullanim
Talimati

Beslenme
Degeri

BEE GARDEN TERE
TOHUMU
EKSTRAKT

BEE GARDEN ZERDECAL
EKSTRAKT

BEE GARDEN ALIC
YAPRAK
EKSTRAKT

3. Toz Formunda Olanlar: 3

Deionize su, tere
tohumu ekstrakti

Deionize su,
zerdecal ekstrakti

Deionize su, alig
yaprak ekstrakti

1 tath kasig1
tere tohumu
ekstrakti su ile
kullanilabilir.

1 tath kasig1
tere tohumu
ekstrakti su ile
kullanilabilir.

1 tath kasigt
tere tohumu
ekstrakti su ile
kullanilabilir.

SEPENATURAL ZENCEFIL
TOZ

SEPENATURAL EKINEZYA
TOZ

SEPENATURAL ZERDECAL
TOZ
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

4. Likit / S1vi Formda Olanlar: 3

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimati Degeri
NH FORTUSS Maltitol, su, bal, Cocuklar i¢cin 3 Olgek (15
HARVEY’S TEG gliserin, hatmi giinde 3 olcek  ml):
Cigegi, zencefil, (1 6lcek 5ml) Hatmi
sodyum benzoat,  kadar Cigegi 900
L-Askorbik Asit kullanilmast mg, Zencefil
(C Vitamini), Onerilir. 600 mg, C
dogal frambuaz Vitamini
aromasl, potasyum 150 mg
sorbat
WELLCARE WELLCARE  Coziicii (deiyonize Cocuklarda (4- Hatmi ¢icegi
EXPERA EXPERA su), hacim arttirict 10 yas grubu)  kokii
BITKISEL (E 967), giinde 3 kez ekstresi 240
EKSTRELER  maltodekstrin, 2.5 ml, mg, Kekik
ICEREN SIVI  hatmi ¢icegi kokii  yetiskinlerde ekstresi 180
TEG ekstresi, kekik (11 yas ve mg, propolis
ekstresi, propolis  iistii) glinde 3 ekstresi 67,5
ekstresi, kivam kez 5 ml mg
arttirici alinmasi
tavsiye edilir.
HERBINOL  SINIR OTU Deiyonize su, 4-1 yag grubu 5 ml igin;
VE IZLANDA gliserin, kekik cocuklar i¢in sinir otu
YOSUNU toprak {istii ginde 3 kez5  yaprak
ICEREN SIVI  kisimlari ekstresi, ml, 11 yasve  ekstresi 100
TEG hatmi ¢icek ve kok iizeri giinde 3 mg, Izlanda
ekstresi, sinirliot kez 10 ml yosunu 50
yaprak ekstresi, alinmasi mg, hakiki
izlanda yosunu tavsiye edilir.  kekik toprak
ekstresi, gam usti
arabik, ¢ilek kisimlar1
aromasi, ksantam ekstresi 100
gum, sodyum mg, hatmi
benzoat, potasyum cicek ve kok

sorbat, steviol
glikozitler

ekstresi 100
mg
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

5. Macun Formunda Olanlar: 9

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri

NURSIMA HAZANBELLI  Harnup pekmezi, ¢igek
YAKI OTLU balli, yakiotu, hazanbel

BITKISEL kokii, kereviz tohumu,
KARISIMLI yogurt otu, 1sirgan,
MACUN civanpercemi, igde
cicegi
NURSIMA UZERLIK Harnup pekmezi,
TOHUMLU iizerlik, ayrik otu, bodur
AYRIKOTLU otu, civan percemi, kara - -
BITKISEL halile, sar1 halile
KARISIMLI
MACUN

NURSIMA CIVANPERCE  Bal, dut pekmezi,
MLI BITKISEL  harnup pekmezi,

KARISIMLI civanper¢emi, polen,

MACUN 1sirgan tohumu, mayis
papatyasi, kantaron otu - -
yapragi ve ¢icegi,
karahindiba kokii

NURSIMA NAR EKSILI' Nar eksisi, nar ¢igegi,
BIBERIYELI biberiye yag1, funda

BITKISEL cicegi, sinameki - -
KARISIMLI yapragi, kekik yapragi,
MACUN may1s papatyasi, melisa

ogulotu yapragi, civan
percemi ¢icegi, su
nanesi yapragi,
kusburnu meyvesi,
keten tohumu
NURSIMA HAVLICANLI  Bal, dut pekmezi,

BITKISEL harnup pekmezi,
KARISIMLI havlican rizom, polen,
MACUN 1sirgan tohumu, zencefil - -

rizm, ¢orek otu tohumu
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

5. Macun Formunda Olanlar: 9

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri
ZENCEFIL ZENCEFILLI  Bal, zencefil, Uriin iyice 100 g igin:
AKTAR BITKISEL zerdegal, kekik, karistirildiktan kcal 505,21 g
BALLI karanfil, sonra giinde 2 yag,
KARISIM havlican, tar¢in, defa 1 tath kasigr 2 g dogmus
ebegilimeci, yiyecek veya yag, 78 g
hatmi ¢icegi, iceceklere ilave  karbonhidrat,
karabag otu edilir. 45 g seker, 1 g
protein, 0 g
tuz.
ZENCEFIL HAYIT Bal, hayit Uriin iyice 100 g igin:
AKTAR TOHUMLU tohumu, %3 karistirildiktan kcal 505,21 g
BITKISEL ¢orekotu, okse  sonra giinde 2 yag,
BALLI otu, civan defa 1 tath kasig1 2 g dogmus
KARISIM percemi, yiyecek veya yag, 78 g
MACUN kantaron, at iceceklere ilave  karbonhidrat,
kuyrugu, keten  edilir. 45 g seker, 1 g
tohumu. protein, 0 g
tuz.
ZENCEFIL DEVE Bal, arisiitii, Uriin iyice 100 g icin:
AKTAR DIKENI devedikeni karigtirildiktan kcal 505,21 g
TOHUMU tohumu %3, sonra giinde 2 yag,
BITKISEL ekinezya, defa 1 tath kasig1 2 g dogmus
BALLI zerdegal, 1sirgan  yiyecek veya yag, 78 g
KARISIM tohumu, iceceklere ilave  karbonhidrat,
keg¢iboynuzu edilir. 45 g seker, 1 g
unu, enginar, protein, 0 g
kurt pengesi, tuz.

kara hindiba.
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EK A (Devami): Takviye Edici Gida (TEG) Orneklerinin Ayrmtili Etiket Bilgileri

5. Macun Formunda Olanlar: 9

Marka Uriin Adx Icindekiler Kullanim Beslenme
Talimat Degeri
ZENCEFIL FORM Yesil ¢ay, yulaf Uriin iyice 100 g igin:
AKTAR MACUN kepegi, 1sirgan otu,  karigtirildiktan  kcal 314,2 g
PAPATYALI biberiye, ogul otu, sonra giinde 2  yag, 0 dogmus
BITKISEL funda yapragi, defa 1 tath yag, 72 g
KARISIM rezene, hiinnap, kasig1 yiyecek  karbonhidrat, 0
MACUN papatya %3, veya g seker,2 g
kereviz tohumu, iceceklere protein, 0 g
keten tohumu, nar  ilave edilir. tuz.

eksisi.
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