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OZET

SAKARYA iLi BAGLAMINDA SOKAK LEZZETLERININ GASTRONOMIi
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Sokak lezzetleri, ¢ekiciligi ile diinyaca kabul gérmiis, son yillarda 6zellikle kentsel
ortamlarda ilginin arttig1, tarihi ¢ok eskilere dayanan bir olgudur. Ulke mutfaklarinin
kendine 6zgii olmas1 yaninda sokak lezzetleri agisindan da farkliliklari bulunmaktadir.
Bolgenin iklim sartlari, tarim triinlerinin ¢esitliligi, demografik yapi, yerel kiiltiirler
ve aligkanliklar yemek kiiltiiriinii etkileyen unsurlardan bazilaridir. Sokak yemekleri
de yemek kiiltiiriinlin ayrilmaz bir pargasidir. Bu ¢calismanin yapilmasi ile tiiketicilerin
sokak lezzetleri tercihlerinin degerlendirilmesi ve konuyla ilgili bilgi birikimine katk1
saglanmasi, ¢esitli etkenler yolu ile ¢esitlenmis mutfak kiiltiirli ve bu kiiltiir i¢inde yer
alan sokak lezzetlerinin tiiketici tercihlerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Calismaya Sakarya’da yasayan toplam 338 o6n lisans ve lisans 0grencisi katilmistir.
Elde edilen veriler istatistiksel agidan incelenerek ve olusturulan hipotezler test
edilmistir. Sokak yiyeceklerinin hijyen ve otantikligine iliskin algi puanlar1 agisindan
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermezken gida kalitesi, hizmet kalitesi ve fiyat
uygunlugu agisindan cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sokak
yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin medeni durum, yas gruplari, aylik gelir ve
ikamete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Olusturulan hipotezler ve elde edilen bulgular dogrultusunda konuya dahil olan sokak
saticilart ve yerel yoOnetimlere ve ilerleyen zamanlarda bu konuyu arastiracak
arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sokak lezzetleri, sokak yemekleri, gastronomik tiriin, tiirk sokak
yemekleri, gastronomi, sakarya sokak lezzetleri



ABSTRACT

EVALUATION OF STREET FLAVORS IN SAKARYA PROVINCE IN
TERMS OF GASTRONOMY

Street food is a phenomenon, which its history dates back to ancient times, has been
recognized worldwide with its attractiveness and its interest has increased especially
in urban environments in recent years. In addition to being unique to cuisines of
countries, there are also differences in terms of street flavors. The climatic conditions
of the region, the diversity of agricultural products, demographic structure, local
cultures and habits are some of the factors that affect the food culture. Street food is
also an integral part of the food culture. With this study, it is aimed to evaluate the
street taste preferences of the consumers and to contribute to the literature with the
knowledge on the subject and also reveal the diversified culinary culture through
various factors and the consumer preferences of the street flavors in this culture.

A total of 338 associate degree and undergraduate students living in Sakarya
participated in the study. The obtained data were analyzed statistically and the
hypotheses created were tested. It has been determined that while there is no significant
difference according to gender in terms of the perception scores of the hygiene and
authenticity of the street food, there is a significant difference according to the gender
in terms of food quality, service quality and price appropriateness. It was found that
perception scores for street food did not differ significantly according to marital status,
age groups, monthly income and residence.

In line with the hypotheses created and the findings obtained, suggestions were made
to the street vendors and local authorities involved in the subject and to the researchers
who will investigate this issue in the future.

Keywords: street flavors, street food, gastronomic product, turkish street food,
gastronomy, sakarya street flavors
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1. GIRIS

Giiniimiizde 6zellikle sehir yasaminda insanlarin zaman kisitinin ve bir seylere
yetisme cabalarinin yemek tiiketimini ve aligkanliklarmi degistirdigi  dikkat
cekmektedir. Sinirli zaman, is ve ev arasindaki mesafelerin uzakligi, calisma
hayatindaki insan sayisinin artisi, yemek yeme ihtiyacinin ekonomik bir sekilde
karsilanabilecegi isletmelerin sayisinin nispeten az olmast gibi nedenler giiniimiizde
disarida yemek yeme aligkanliklarinda artisa neden olmustur (FAO, 2008; Dawson ve
Canet, 1991). Bugiin sokak yemekleri, her sinif ve meslekten is¢i i¢in ucuz, yemeye
hazir yiyeceklerin temel bir kaynagini sunarken, sokakta hazir yemek yapan ve satan
kadin ve erkekler de kendilerine ve ailelerine 6nemli gelir saglamaktadir. (Tinker,
1999).

Ulkelerin yiyecek igecek kiiltiiriiniin bir parcas1 olan sokak yemekleri aym
zamanda tiiketim aliskanliklaridir. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yeme-
icme aliskanliklari agisindan da 6nem teskil etmektedir. Tiirkiye’ de yaygin bir sekilde
tilketilen sokak yemekleri {ilkenin hemen her sehrinde sunumu ve tiiketimi kendine

0zgl sekillerde yapilmaktadir (Balli, 2016).

Diinyada sokak lezzetlerine bakildiginda tarih boyunca her yerde varligini
stirdiirdiigli goriilmektedir. Yerel mutfak geleneginin yapitaslarindan birini olusturan
sokak lezzetleri ulusal kimligin olusmasinda sanatsal, kiiltiirel, teknolojik, ekonomik
ve sosyal gelismelerin etkisi ile gelismekte olan tilkelerde fazlasiyla tiiketimi sz
konusudur (Tinker, 2003).

Sokak lezzetleri insanlarin bir araya geldigi her yerde, sehirlerde ve kasabalarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Satislar1 cogunlukla garlar, plajlar, okul ¢evreleri, kaldirimlar
gibi kalabaligin yogun oldugu halka acik yerlerde tezgah ve seyyar arabalar ile yapilsa
da (Steyn ve Labadarios, 2011) bu gidalarin bulundugu yerler sadece sokaklar degil,
ayn1 zamanda kapali alanlardir. Bunlarin disinda karnavallar, fuarlar gibi eglence

alanlarinda, otoblis ve tren istasyonlarinda da ¢ok c¢esitli sokak lezzetlerine



rastlanabilir (Kraig ve Taylor Sen 2013). Bu baglamda sokak lezzetlerinin her zaman

sehir yasaminin ayrilmaz bir parcasi oldugu sdylenebilir.

Sokak lezzetleri hangi iilkede satiliyorsa o iilkenin ya da bdlgenin yerel
mutfaginin 6zelliklerini tasimaktadir. Bu nedenle geleneksel ev yapimu tiriinler sokak
lezzetlerinin birgogunu olusturmaktadir. Bunun yanin da bazi sokak lezzetleri tiikketici
tercihlerine gore ekmek, bitkisel yaglar veya farkli soslar gibi farkli diizeylerde
islenmis triinlerle hazirlanip ayran, mesrubat gibi igeceklerle servis edilmektedir.
Sokak lezzetleri yoresel yemek aliskanliklari adina ¢ok degerli mutfak kiiltiirti
Ogelerindendir. Kiiltiirel ve sosyal miras ile olan baglantisi, bir kiiltiirlin beslenme
aligkanliklarin1 yansitmasi, besleyici olmasi, kolay ulasilabilirligi ve diisiik maliyeti
sokak lezzetlerine olan talebi her gegen giin arttirmaktadir (Solunoglu, 2018). Sokak
yemeklerine ilginin artmasinda televizyon programlari, yemek kanallari, dergiler, web
sayfalari, sosyal medya, festivaller, fuarlar ve yemek yazarlarinin yaymlarinin etkisi

de yadsinamaz (Irigiiler vd., 2016).

Sokaklarda satilan iiriinler, tiiketicilere uygun gidalarin iiretilmesi, sokak lezzeti
saticilarinin yeterince bilgi sahibi olarak iiretim ve satis yapmasi ile gelir durumu
diisiik bir¢cok kisi i¢in evlerinin disinda saglikli, dengeli beslenebilecekleri bir
beslenme sekli olacaktir (Bhowmik, 2005; Privitera ve Nesci, 2015).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sokak Lezzetleri Kavrami

Sokak yemekleri kavrami ilk kez Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitiiniin
Endonezya’nin Jakarta kentinde (1986), Asya’da Sokak Gidalan ile ilgili olarak
gerceklestirdigi ¢alistayda tanimlanmaistir (Solunoglu, 2018). Birlesmis Milletler Gida
ve Tarmm Orgiitii sokak lezzetlerini sokaklarda ve sokak benzeri kamu alanlarmin bir
noktasinda sabit ya da seyyar saticilar vasitasi ile hazirlanilarak satilan, tiiketime hazir
yiyecekler ve icecekler seklinde tanimini yapmistir (FAO, 2008). Sokak lezzetleri
biiylik 6l¢iide halka agik yerlerde, tezgahlar1 ve arabalar kullanarak, kamusal ve 6zel
alan1 isgal eden saticilar tarafindan satilan ve ¢gogunlukla iiretildigi yerde tiiketilmesi
amaglanan, uygun fiyath ve hizli yiyecek seceneklerinden birisidir (Calloni 2013;
Kraig ve Sen, 2013; Corvo, 2014). Sokak lezzetleri, yemek kiiltiiriiniin 6nemli
bilesenlerden biri olmasi yaninda diinyanin birgok yerinde de ¢okga tercih edilen bir
beslenme seklidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére, sokak lezzetleri, sokaklarda
ve benzeri kamusal alanlarda, saticilarin 6nceden ya da satis yerlerinde hazirladiklar
yiyecekler ve iceceklerdir (WHO, 1996). Sokak lezzetleri, iireticiler veya saticilar
araciligr ile yapilan ¢ok emek gerekmeden aninda veya sonrasinda tiiketilebilen
sokaklarda satilan yiyecek-icecek seklinde tanimlanabilir (Altunbag, 2020). Sokak
lezzetleri market ve restoran isletmeleri disinda kalan yiyecek ve i¢ecek saglayicilarini
da kapsamaktadir. Islem gormiis ve pisirilmis gidalar, icecekler, atistirmaliklar,
meyveler gibi satict tezgahlarinda satilan tiim yiyecek ve icecekler sokak lezzetleri
kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Karsavuran, 2018). Sokak lezzetleri genel
olarak disarida agik tezgah ya da el arabalarinda, biifelerde satisa sunulan kofte, doner,
borek, ¢corek kebap vb. seklinde olmakla beraber bunun yani sira fast food terimine

karsilik gelecek sekilde yiyecek tiirleri olarak da adlandirilmaktadir (Balli, 2016).

Diinyada ve Tiirkiye’de iiretilen sokak lezzetleri tiiketim ve sunum sekli gore
farkliliklar barindirip tilkelerin cografi 6zellikleri, din, kiiltiir gibi etkenler dahilinde
degisim gostermektedir. Goglerin de etkisiyle gegmisten giiniimiize sokak lezzet

kiiltiirtinde cesitlilik artmaktadir. Meksika’nin tacosu, Belize’nin deniz iiriinleri,



Vietnam’in sehriye gorbasi, Italya’nin pizzasi, Singapur’un tavugu, Tayland’mn kérili
tavugu ve Fas’in kebabi diinyadaki popiiler sokak lezzetlerinden bazilaridir (Abis,

2019).

Sokak lezzetleri tiikketim agisindan iilkeler ve bolgeler arasinda farkliliklara
sahiptir. Farkli iilkelerde tiiketilen bu sokak lezzetleri, 6zellikle Kuzey Amerika
tilkelerinde, gogmen yiyecek saticilarinin getirdikleri yeni lezzetler sayesinde bolgeye
cok sayida turist cekmektedir (Choe ve Kim, 2018). Giineydogu Asya iilkelerinden
Tayland, Singapur ve Malezya’da sokak lezzetlerinin iilke ekonomisine fazlasi ile

katk1 sagladig1 bilinmektedir.

Buralardaki yonetici ve yetkililer, bolgesel karakterdeki sokak lezzetlerini
turistik deger anlaminda ¢ekici bulmakta ve bu tiir lezzetlerin bolge turizmine olumlu
yonde etkisinin artiritlmasi igin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda gesitli galismalar
yurtitmektedirler. Sokak yemeklerinin bahsedilen bolgelerde yasayan diisiik ve orta
gelirli yerel halkinda giinliik yemek ihtiyacinin karsilanmasinda da 6nemli bir yeri
bulunmaktadir (Chavarria ve Phakdee-Auksorn, 2017). Yapilan bir aragtirmaya gore;
Bangkok (Tayland) bolge halkinin %67’si evlerinde giinde bir kez yemek pisirmekte
ve her giin en azindan bir veya iki 6giin i¢in sokak lezzetlerine yonelmektedir (Fellows
ve Hilmi, 2011). Tayland’da bulunan restoran ve sokak lezzeti saticilari hem yerel
halkin hem de turistlerin kolay ulasabilecegi lokasyonlarda konumlanip, 6nceden
hazirlayip paketledikleri yiyecekleri, is ¢ikisi gelen aileler igin tezgahlarda hazir
bulundurmaktadir (Patcheep, 2011). Sokak lezzetleri, kiiltlirel kimligi yansitan otantik
yiyecekler sunmak agisindan “yerel malzemeler ile etik ve g¢evreye duyarl is

uygulamalarina dayanmaktadir (Corvo, 2014).

Bir¢cok toplumda disarida yapilan yiyecekler insanlar i¢in bir motivasyon
unsurudur. Ornegin; Istanbul Unkapaninda pilav, Eminénii'nde balik ekmek,

Sultanahmet’te kofte yeme motivasyonu bireyleri harekete gecirebilmektedir.

Fiyat uygunlugu ve doyuruculuk, sokak lezzetlerini vazgecilmez kilan iki nemli
unsurdur. Az gelismis iilke insanlarinin gilinliik beslenme aligkanliklarinda 6zellikle
sokak lezzetlerinin 6nemi ¢ok fazladir. Tiirkiye’de sokak lezzetlerine ilgi Osmanli

donemine kadar uzanmaktadir.



Artik ayakta atistirma, bir kiiltiir haline gelmistir ve bu davranis genellikle
aperatif yenilen, igilen sokak lezzetlerinin tiikketiminde karsimiza ¢ikmaktadir. Sokak
lezzetleri, yeme-i¢me yerlerinin az oldugu donemlerde dahi ev disinda sosyallesmek

ve doyma eylemini gergeklestirebilmek amaci ile tercih edilmektedir (Balli, 2016).

Gegmisten giiniimiize gelismekte olan tilkelerin sokak lezzetleri tercihindeki

faktorler sunlardir:

* Kisitlt maddi imkanlar karsisinda uygun fiyat,

* Yoksul veya zengin siif ayrimi,

* Egitim imkan1 olmayanlar i¢in is firsati,

* Mavi yakali sinifinin tercih etmesi,

Diger yandan giliniimiiz gelismis {ilkelerin sokak lezzetleri tercihinde rol

oynayan faktorler ise soyle siralanabilir:

* Yogun ¢aligma temposuna uygun yemekler,

* Sinif ayrimi olmaksizin tiiketim tercihi,

* Gastronomi, asgilik gibi yiyecek, igecek mezunlarinin sayisinin artmast ve is
imkan1 saglamasi,

» Mutfak kiiltiiriiniin gelisimine katki saglamasi,

* Cazip, ilgi ¢eken ve siislii seyyar araglar, farkli sunum firsatlari (Aydin, 2020).

2.2. Sokak Lezzetlerinin Tarihgesi

Sokak yemeklerinin kokenleri, ilk insanlarin halk pazari yerlesimlerine kadar
uzanir. Eski Mezopotamya’da, saticilarin, insanlarin balik ve kuru hurma satin
alabilecekleri ilkel pazarlarda portatif stantlar kurduklar: bilinmektedir (Kraig ve
Taylor, 2013). Benzer sekilde, Larcher ve Camerer (2015), sokaklarda yiyecek
tilkketiminin, Yunan ve Roma zamanlarina kadar uzanan ve eski Misir'da da bulunan
kokenlere sahip oldugunu dogrulamaktadir. Sokak yemegi uygulamasinin bir 6rnegi
olarak ve bazi batili yemek gézlemcileri tarafindan yemek kiiltiiriiyle iliskili yeni bir

fenomen oldugu diisiiniilen yemek kamyonu bile, uzun bir tarihsel ge¢gmise sahiptir.

Tarihi eski ¢aglara dayanan sokak lezzetleri ‘sokak yemegi’ olarak da anilmakta
olup, bu lezzetlerin kokeni bazi kaynaklara gore Antik Yunan’a kadar dayanmaktadir.
O donemde kiigiik kizarmig baliklarin, sosislerin sokak yemegi olarak tiiketildigi

Pompei kazilar1 ile de kanitlanmistir (Kargiglioglu, 2019). Yapilan kazilarda M.S.



59’da kesfedilen bir resimde gladyatdr oyunlarina katilanlarmn tasviri yapilmis olup,
amfi tiyatro etrafinda sokak saticilar1 ve gida satig alanlarinin oldugu goriilmektedir.
Zaman iginde resim tahrip olunca satis1 yapilan gida iriinlerinin neler oldugu
anlasilamamistir. Amfi tiyatro c¢evresinin kazilarinda gida satici tezgahlarinin
yerlerinin belirlenmesi adina yapilmis olan isaret ve yer izleri ise giiniimiize kadar

ulagsmigtir (Holleran, 2016).

Antik Roma’da sokak lezzetleri kentin yoksul insanlar1 tarafindan yaygin olarak
tiikketilmistir. Bunun yaninda Romalilar gladyator savaslarini izlemek icin gittikleri
Colloseum’da karsilagsmalar éncesinde hem kim kazanir diye bahis oynarken hem de
koleleriyle beraber hamamlara giderler ve arinma sonrasi kizartilmis balik ile soSis

gibi sokak yemeklerini bolca tiiketmislerdir (Kargiglioglu, 2019).

Antik Cin’de sokak yemekleri genellikle fakirlerin tercihi olmustur. Zenginler
ise prestijlerine uygun bulmadiklarindan bu tiir yiyecekleri hizmetkarlarina satin
aldirarak evlerinde tiikketmeyi tercih etmislerdir. Misir’dan Liibnan’a kadar uzanan
Dogu Akdeniz cografyasi kiy1 sehirlerinde siklikla tiiketilen balik tiirlerinden sis kebap
veya 1zgara gibi ¢esitler de sokak yemeklerinden bazilaridir. Floransali gezgin
Leonardo di Niccolo Fresco-Baldi tarafindan 1384’te yazilmis olan “Viaggia” adli
eserde Kahire’ye ziyarete gelen turistler i¢in konaklama ihtiyaglarini karsilayabilecek
han vb. yapilarin olmadigindan bahsedilmektedir. Bu doénemde insanlar sokak
saticilarindan alinan kebap, kizartilmis sebze ve pilav gibi yiyecekleri yanlarinda
tasidiklar1 piknik ortiileri {izerinde tiikketmislerdir. Ad1 gecen eserde, sokak yemekleri
sonucu olusabilecek hastaliklar1 6nlemek i¢in yapilan denetimlere de deginilmektedir
(Snodgrass, 2004).

Kuzey Amerika kitasinda sokak saticilarinin varligi 17. yy ‘a kadar uzanirken,
18. ve 19. yiizyillarda kek, meyve, kabuklu yemis ve sekerleme gibi ¢esitliligin arttig1
goriilmiistiir (Irigiiler vd., 2016). Sokak lezzetleri kiiresel anlamda yasanan gocler,
savaglar ve mibadeleler sonucunda Orta Cag’dan giiniimiize kadar genis bir
cografyaya yayilmistir. Bazi toplumlar go¢ ile kiiltiirlerine ait bu lezzetleri ve
koklerinin korunmasina gayret ederken bazen de gesitli degisikliklere ugramalarini

engelleyememislerdir.



Sokak yemekleri, Tirk toplumunda tarih boyunca tercih edilen bir beslenme
sekli olmustur. Disarida yemek yeme aliskanliginin yayginlagsmadigi donemlerde

halkin 6ncelikli tercihinin sokak yemekleri oldugu dikkat cekmektedir (Ozden, 2015).

Tiirk toplumunda sokak lezzetleri Osmanli donemi yiyecek ve i¢ecek kiiltiirtinde
yer almaktadir. Evliya Celebi Seyahatnamesi birinci cildinde sokak saticilarina gezici
esnaf denilmekte olup renkli dis goriiniisleri ve kendilerine has bagrislari ile kolayca
tanindiklar1 ifade edilmektedir. Heniiz restoran kiiltiiriiniin olusmadigi bu donemde,
insanlar disarida sosyallesme adina ya da c¢alisma zamanlarinda sokak lezzetlerini
tercih etmislerdir. Istanbul’da Veliefendi, Cirpici Cayir1 ve Kagithane gibi yerlerde
diizenlenen senlikler, diigiinler ve ordularin sefere c¢ikmadan oOnce gosterilerin
yapildig1 yerlerde ciger, serbet ve macun saticilari insanlarin yemek ihtiyacin
karsilamak adina hizmet vermistir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016; irigiiler vd., 2016; Aydin,
2020).

Sokak lezzetleri ilk kez Sultan II. Beyazit doneminde incelenerek tarihte yer
almasi saglanmistir. Osmanli devleti 1502 yilinda sokak yemekleri konusunda
diizenlemelerin yapildig: ilk devlettir. Osmanli doneminde bilinen sokak lezzetleri
arasinda bitkisel seker macunlari, pilav, serbet, muhallebi, boza, ¢esitli ekmekler,
borek, simit, balik ve ciger sayilabilir. Genellikle belirli kokten gelen kisiler tarafindan
satilan bu sokak lezzetlerine 6rnek olarak boregi Safranbolulu saticilar, seyyar
ekmekleri Ermeniler, ciger Arnavut saticilarin sattiklari goriilmektedir. Ronesans
doneminde ise kuzu ve kavrulmus tavuk gibi sicak etler ¢ok sayida sokak yemekleri
saticis tarafindan satildigi bilinmektedir (Irigiiler vd., 2016; Aydim, 2020; Bozkurt,
2021).

Istanbul’a imzasini atan Abdullah Efendi Lokantasi, Lezzet Lokantas1 sonradan
ad1 dnce “Konya Lezzet Lokantas1” ve ardindan “Konyali” lokantasi, Borsa Lokantasi,
Pera Palas ve Tokatliyan gibi liiks otel restoranlari, Liman Lokantasi, Yanyah Fehmi
Lokantasi, Kanaat Lokantasi 1950°lili yillara dogru ekonomik hayatin biitiin
canliligint siirdiirdiigii Galata Kopriisiiniin her iki tarafinda birbiri ardina acgilan
1zgaracilar, kofteciler, borekgiler, simitgiler, tostgular, sandviggiler, lahmacuncular,
balik-ekmekgcilerin sundugu nispeten basit ve ucuz yiyeceklerle degismeye baslar.

Ayakiistii, hizli bir sekilde tiiketilebilen, bir kismi yeni bu yiyecekler giderek



geleneksel tencere yemeklerinin yerini alirken damak tadindaki degismelerin habercisi

olmustur (Eksen, 2008).

Osmanli’dan bugiine miras kalan kiymetli bir sifa kaynagi olarak da kabul edilen
Serbetler, Osmanli’ dan giinimiize varhigi devam eden boza, modern seyyar
minibiislerde satilan kahve cesitleri, cok eski gelenekselligin temsilcisi olan tursu
suyunun bardaklarla satildig1 tursular, kis giinlerinin vazgegilmez alternatifi salep en
fazla tercih edilen sokak lezzetleridir. Tatli olarak en ¢ok tercih edilenler i¢inde ise;
Alibeykdy tulumba tatlisi, Besiktas’ta irmik helvasi, Giilhane’de Osmanli macunu,

Osmanli lokmasidir. Bunlarin disinda bazi sokak lezzetleri su sekilde siralanabilir:

* Lakerda, midye tava, balik ekmek, midye dolma gibi deniz iiriinleri,

* Islak hamburger, kelle s6giis, uykuluk, i¢li kofte, Arnavut cigeri gibi hayvansal
kaynakl iiriinler,

* Citir Simit, Sariyer boregi, nohut diiriim, topik, gibi hamur isleri

* Kuru fasulye, kumpir, Kanlica yogurdu, tavuklu-nohutlu pilav, tekerlek istii
kahvaltiliklar gibi yiyecekler,

« Salep, tursu suyu, boza, kahve, serbetler gibi igecekler

* Tulumba tatlisi, Osmanli lokmasi, irmik helvasi, Osmanli macuncular1 gibi
tatlilar,

* Cagla, badem, can erik, Frenk yemisi, Cengelkdy salataligi gibi meyveler
(Demir vd., 2018).

Pek ¢ok iilkede ve Tiirkiye’de sokak lezzetleri giindelik hayatin bir pargasidir.
Kentlerin 6nemli bir beslenme sekli olan sokak lezzetleri sosyal ve ekonomik hayati
etkileme yaninda giinimiizde de etkileri hissedilmektedir. Osmanli doneminde
Anadolu’nun farkli yerlerinden gelen bekar erkeklerin para kazanabilmesi icin
sokaklarda satilan yiyecekler, icecekler kazang kapist olmustur. Sokak lezzetleri
saticilari lirlin Satiglar1 esnasinda soyledikleri maniler ve ezgiler sayesinde alicilara gok

daha cazip gelerek iiriinlerine olan talepleri arttirmiglardir (Kurt, 2018).

Yiyecek-igecek isletmelerinin kurulmasi ile zengin kesimin sokak lezzetleri
tilketimine ilgisi azalsa da bu tiir lezzetler diisiik gelirli insanlar tarafindan tercih
edilmeye devam etmektedir. Hatta giinimiizde fastfood beslenme fazlasi ile
yayginlassa da sokak lezzetlerine olan ilgi fazlasi ile tercih edilmektedir (Solunoglu,
2018).



2.3. Sokak Lezzetlerinin Gastronomideki Onemi

Temel yeme-igcme ihtiyag faaliyetleri disinda kalan belli niteliklere sahip
yiyeceklerin tadim, satin alma arzusu, gida magaza ziyaretleri ve yiyeceklerle ilgili
organizasyonlara katilma amaci tasiyan turizm sekline gastronomi turizmi
denilmektedir. Yoresel mutfaklarn, sokak lezzetlerinin gelismesine katki
saglamasinin tiim diinyada popiiler olmasiyla, farkli lezzetleri yerinde deneyimlemek
isteyen turistlerin bulunduklar1 yerlerden baska yerlere seyahat etme motivasyonlari,
diger bir ifade ile gastronomi turizmi, giiniimiizde turizmin tercih edilen sekillerinden

biri haline gelmistir (Sami, 2019).

Istanbul, tarihi ve degerli yapilar1 yaninda sokak lezzetleriyle de turistlerin ilgi
odag1 olan bir sehirdir. Bircok lezzet igin Istanbul’u tercih eden gastro turistlerle
birlikte gezmek ve gérmek i¢in gelen turistler de bu lezzetlerden etkilenip ¢ogunun
tekrar ziyaret plan1 yaptig1 bilinmektedir. Turizmin bu tiiriiniin Istanbul’a ekonomik,

sosyal ve kiiltlirel anlamda 6nemli katkilar1 olmaktadir.

Kiiltiir turistleri olarak da anilan gastro turistler, restoranlarin yaninda sokak
saticilari tarafindan sunulan yiyecek ve igecek kiiltiiriinii de her detay1 ile 6grenmeyi
ve deneyimlemeyi tercih etmektedirler. Yeme-igme deneyimi iginde olmak isteyenler
acisindan sokak lezzetleri bulunmaz firsatlar sunar ve bu deneyimi yasamak isteyen
gastro turistler sokak saticilarina ugramadan iilkelerine donmeyi tercih etmezler

(Sarusik, 2019).

Sinirli ekipman ve malzeme ile hazirlanan sokak yemekleri 6zellikle, kolayca
bulunabilme, kira gideri olmamasi, uygun fiyat, diisiik sermaye ile is kurulabilmesi,
yaya trafiginin yogun oldugu yerlerde yapildigindan reklama ihtiya¢ duyulmamasi,
yerel iireticiden giinliik taze malzeme ile siirdiiriilebilirligin saglanmasi, samimi bir
atmosfer sunmasi, {irin ¢esitliligi ve besleyicilik, esnek calisma saatleri, kadin
istihdamina imkan tanima (6zellikle uzak dogu-Afrika-Giiney Amerika iilkeleri) gibi

ozelliklerden dolay1 tercih edilmektedir (Solunoglu ve Nazik, 2018).

Diger yandan sokak yemeklerinin gida giivenliginde standart olmamasi, kisitl
kaynak (su-elektrik) kullanimi, hijyen kosullarinin yetersizligi, atik yonetimi eksikligi
ve cevresel kirlilik, gida kaynakli hastalik ve zehirlenme riskleri, kayit dis1 kazang ve

takip zorlugu, kontrol mekanizmas1 ve yasal yaptirim eksiklikleri konusunda yerel



yonetimlerin siirlar1 belirleme noktasindaki yetersizlikleri gibi dezavantajlarinin

bulundugunun altinin ¢izilesi de 6nemlidir (Mavis, 2003).

2.4. Sokak Yemeklerinin Gastronomi Turizmine Etkisi

Alternatif turizm tiirleri icerisinde yer alan ve son yillarda biiyiik deger kazanan
gastronomi turizmine yonelik olarak ilkelerin kendi 6z kiiltiirlerini, kimliklerini
yansitacak lezzetlerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in birbirleri ile yaristiklar1 goriilmektedir.
Literatiirde gegcen mutfak, gastronomi veya yemek turizmi olarak isimlendirilen
turizmin bu tiri yalmzca yoresel yemekleri degil, yorenin yiyecek-igecekleri,
yapimlari, yapiminda kullanilan ekipman, gelenekler, sunus sekilleri ile ait oldugu

topluluga ait kiiltiir 6gelerini de kapsamaktadir (Mavis, 2003).

Gastronomi turizmi, turizmin tiim yila yayilmasina katki saglayan, yemek
kiiltiiri ve otantik lezzetleri her hava kosulunda deneyimlemeye imkan sunan bir
turizm tiiriidiir (Caliskan, 2013). Yerel halkin kalkinmasinda ve destinasyon imajinda
gastronomi turizmi, deniz-giines-kum tatili disinda arayisi1 olanlar i¢in 6nemli bir
cekicilik unsurudur (Irigiiler ve Giiler, 2015). Kiiresellesen damak tadma sebep olan
pek cok zincir restoran ve fastfood isletmelere alternatif olarak ¢ikan sokak yemekleri,
ekosistem iizerine olumlu etki yaratan bir olgu, girisimcilik tiiri ve bir sosyallesme
arac1 olarak da goriilmektedir. Bir turist i¢cin Palermo’da “panelle”, Berlin’de
“sauerkraut”, New York sokaklarinda “hot dog” Istanbul’da “lahmacun” yemek, bir
¢ekim unsuru olmasinin yani sira, yerel mutfaklar hakkinda farkindalik saglamaktadir.
Ayrica bu tiir deneyimlerin turistlerin tatil yaparken haz almasinda da 6nemli katkilar
bulunmaktadir (Privitera ve Nesci, 2015). Mutfak kiiltiiriiniin koklii yapisi, zengin
cesitlilik, korunan geleneksel tarifler, bir iilkeyi, bolgeyi veya sehri ¢ekici kilan
gastronomik 6zellikler arasindadir (Yiincii, 2010). Bircok turist belirli destinasyonlari,
yerel yiyeceklerin tadimini yapmak, gastronomik olarak bir bolgenin yeme-igme

kiiltiiriinii yerinde gérmek ve deneyimlemek icin ziyaret etmektedir.

Tartm ve hayvancilik  sektorlerinin - agirhk  kazanmasi  bakimindan
degerlendirildiginde, gastronomi turizminin yerel halka 6nemli kazanimlar sagladigi
sOylenebilir. Ciinkii, yerel mutfaklara olan ilginin artmasi, bolgesel tarim {irlinlerine
talebi arttirarak yerel halkin gelirinin artmasina olanak saglamaktadir (Yiincii, 2010).
Diger yandan sokak gida satis noktalari, yerel pazarlardan elde edilen taze {irlinlerin

kullanilmasiyla yerel ¢iftgileri de desteklemektedir (Corvo, 2014).
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Yerel nitelik tasiyan driinlerin; bdlge kalkinmasinda, yeni is firsatlar
olusturmada, (Alonso ve Liu, 2011), yore de yasayan insanlarin sosyo-ekonomik
gelisimlerinde, dogal ve geleneksel yapmin Kkorunulmasi gibi katkilardan
bahsedilebilir. Cografi isaretlerde yoresel tiriinlerin ait oldugu yere ve iiriinlere deger
katmay1 saglayan isaretlerdir (Suna ve Uguk, 2018). Cografi isaretler sayesinde {iriin
kalitesinin korunmasi yaninda yetistirilen yore adi ile markalagarak taninan iriinlerin
tiketicilerce ¢ok daha fazla tercih edildigini ve ¢ekim unsuru oldugunu gérmekteyiz.
(Hazarhun ve Tepeci, 2018).

Cografi isaret mahre¢ ve mense isaret olarak ikiye ayrilmaktadir. Tim
tiretimden bitimine kadar ki siire¢ boyunca biitiin islemler, ilgili cografi alanda
gerceklestiriliyorsa buna mense isaret ad1 verilirken, {irliniin tiretiminde sadece birinin
dahi ilgili cografi alanda veya ilgili cografi alan smirlar1 diginda da

gerceklestirilmesine ise mahreg isareti adi verilmektedir (Tas ve Tas, 2017).

2.5. Sokak Lezzetleri Alaninda Yapilan Girisim, Etkinlik ve Uygulamalar

Gastronomi igerikli kongreler, festivaller, fuarlar gibi tanitici etkinlikler yerel
mutfak kokenli sokak yemeklerini 6n plana g¢ikarirken, yerli ve yabanci turistlerin

ilgisini ¢cekmede de kullanilan tanitic1 araglardandir (Kowalczyk, 2014).

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde, sokak yemekleri sektorii korunmaya yonelik gesitli
stratejiler belirlenmekte ve hayata gegirilmektedir. Sokak yemeklerinin ekonomik
Onemi, taninmasinin saglanmasi, korunmasi ve tanitilmasi i¢in farkli ¢alismalar

yapilmaktadir. Bunlardan bazi 6rnekler asagida belirtilmistir (Irigiiler vd., 2016).

Toronto a la Cart Projesi: Sokak saticilar i¢in standardizasyon diizenlemeleri,
etnik ¢esitliligi olan besleyici meniiler sunan seyyar saticilarin faaliyetinin saglanmasi
ile ilgilidir.

Los Angeles (LA) Sokak Yemekleri Festivali: Odiillii sef, restoran, sokak

saticilar1 ve yemek severlerin bir araya getiren bir organizasyondur.

Gourmet Food Truck Hareketi: Egitimli seflerin ekonomik kosullarin zorluklari
sebebiyle restoranlarini kapatmasi sonrasi gurme meniilerin, uygun fiyata yemek

kamyonlari ile sunulmasini kapsar.
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British Sokak Yemekleri Hareketi ve Festivali: En iyi yemegin sadece Michelin

yildizl1 restoranlarda degil sokaklarda da olabileceginin gosterilmesi amacini tasir.

New York Vendy Odiilleri: Sokak yemeklerinin konusunda farkindalik

olusturulmas1 amactyla verilir.

Singapur Diinya Sokak Yemekleri Kongresi: Unlii isimler, profesyoneller,
yoneticiler ve yemek yazarlari gibi sektoriin farkli kulvarlarindan ¢alisanlarin

katiliminin saglandigi bir organizasyondur.

Michelin Guide ve Sokak Yemekleri: Diinyanin en iyi restoran rehberi olan
Hong Kong Macau rehberine, sokak yemekleri 2016 yilinda ayr1 bir kategori olarak

eklenmistir.

Street Food Square Association: Universite, arastirma merkezleri ile is birligi
yaparak sokak yemeklerinin tarihgesi, besin ve ekonomik degerleri gibi konularda

incelemeler yapmaktir.

2.6. Sokak Lezzetleri Saticilar:

Genel olarak disarida satiginin yapildigi herhangi yiyecegin-icecegin sokakta
gezilerek ya da belli basli koselerde araba, tezgah, agik diikkan vb. yerlerde sunumunu
yaparak tiiketicilere sokak lezzetlerinin satiglarin1 yapan kisilere “sokak lezzeti

saticilar’” denmektedir.

Sokak lezzetleri saticilart bu lezzetlerin hem koruyucusu hem de onlar
gecmisten gelecege tasiyacak kisilerdir. Sokak lezzeti saticilari, sokak lezzetlerinin
tiretimini ve satisin1 yapan, geleneksel yiyecekleri siirdiirebilmesine katki saglayan
kisilerdir. Toplumlarin yemek yeme aligkanliklari, o toplumun cografyasi, sosyal,
kiiltiirel 6zellikleriyle dogrudan iligkili oldugundan her milletin, kendine 6zgii yemek
cesitleri ve servis sekli bulunmaktadir. Gliniimiizde sokak lezzetlerinin hazirlanma
kosullar1 ve saklanma ortamlari, satin alan bireyleri ne kadar diisiindiirse de sokak
lezzeti saticilarinin ekonomik agidan turizme katkis1 yadsinamaz (Donmez Polat ve
Gezen, 2017). Sokak satiglar1 yerel ekonomik kalkinma agisindan oldugu kadar, bir
sehrin kiiltlirel ve sosyal kimligini sembolize ettikleri i¢in de degerlidirler (Pill, 2014).

Kentlerde yasayan insanlar yaninda ziyaret ya da yeme-igme amaci i¢in gelen

turistler genellikle sokak lezzetlerini tercih etmektedirler ve bunda da sokak saticilar
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aktif rol oynamaktadir. Sokak saticilari insanlarin dikkatlerini kiyafetleri, tezgéh
sunumlari, sdyledikleri maniler ve naralartyla dikkat ¢cekerek insanlarin tirinlerine ilgi
gostermelerini saglamaktadirlar. Ayrica sokak lezzeti saticilar ile tiiketiciler arasinda
kurulan giiven duygusu da tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihlerini artirmaktadir.
Bir¢ok insan sokakta parasiz gezerken dahi 6demeyi daha sonra yapacagini sdyleyerek
rahatlikla bu tiir saticilardan yiyecek-igecek alip tiiketebilmektedirler (Kurt, 2018).
Sokak saticilar ile ilgili olarak gergeklestirilen bazi1 arastirmalara gore, kazanilan
ticretin azlig1, olumsuz fiziksel sartlar, mevsimsel zorluklar, uzun ¢alisma saatlerinin
getirdigi stres, zabitalarla yasanan sorunlar en sik belirtilen olumsuzluklardan

bazilaridir (Bayraktar ve Zencir, 2019).

2.7. Sokak Lezzeti Satislarinda Kullanilan Ekipmanlar

Sokak lezzetleri iiretici ve/veya saticilarin kullandiklari servis araglar1 zaman
igerisinde bir degisim ge¢irmistir. Gilinimiizde sokak yemeklerinin servisinde
cogunlukla ekonomik degeri nispeten diisitk olan kullan-at seklindeki ekipmanlar
tercih edilmektedir. Uriinleri sokakta satmak amact ile gerekli arag ve geregler (plastik
catal ve bigak, kagit tabak, karton bardak vb.) bu iireticilerin olmazsa olmazlaridir.
Bunun yan1 sira bir de sunum i¢in daha maliyetli malzeme kullanan ve {iriinlerini
yaptiklari sunumlarla da farklilastirarak miisteriye daha yiiksek fiyattan sunan sokak
saticilarina rastlamak da miimkiindiir. Gliniimiizde kullanilan seyyar araglar ve bazi

ekipmanlarla ilgili bilgilere asagida kisaca deginilmistir.
2.7.1. Tepsiler

Tahta ve alliminyum tepsiler kolay tasiabildikleri ve kolay agilabilen ayaklar
tizerinde rahatlikla kullanilabildikleri i¢in sokak servislerinde siklikla tercih
edilmektedir. Genel olarak tepsilerin simit, pogag¢a, hamur iiriinleri, midye dolma gibi

tirlinlerin satisinda kullanildiklart gériinmektedir maktadir (Girgin, 2019).
2.7.2. Seyyar el arabalari

Genel olarak {i¢ veya dort ayakli ¢esitleri olan bu seyyar araglar, camekanl veya
tistli agik sekilde olup gilintimiizde de ¢esitli sokak lezzet sunumlarinda siklikla tercih
edilmektedir. Klasik dort tekerlekli arabalar, simit arabalar1 olarak da
kullanilmaktadir. Simit yaninda peynir ve ¢esitleri ile agma, pogaca satis1 cogu

sokaktaki simit saticis1 arabasinda goriilmektedir. Kestane ve misir arabalar1 da simit
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arabalar1 gibi dort tekerlekli olup kézde veya haslama seklinde o an yapilip tiiketiciye
servis edilmektedir. Ug tekerlekli, camekanl araglarda genel olarak serbetli tatlilardan;
tulumba, sambali, halka tatlilarinin satis1 yapilmaktadir. Gézleme, kofte ekmek, sucuk
ekmek ve balik ekmek tarzi sicak ekmek arasi iiriinlerin servisinde de {i¢ tekerlekli,
1zgarali ya da sa¢ olan dstii acik arabalarin kullanildigr goriilmektedir (Mutfak
Ekipmanlari, 2020).

2.7.3. Kokorec¢ arabalari

Genel olarak ii¢ tekerlekli olan kokoreg arabalarinda, komiirle pisirme islemi
yapilmaktadir. Bu tiir arabalarin altindaki 6zel hazne sayesinde komiir
kullanilabilmekte ve bagirsak metal sislere dolanarak ¢elik 1zgarada pisirilmektedir.
Kokoreg¢ arabalarinda dograma tahtasi i¢inde bir yer mevcut olup bu alan ekmek,

domates gibi malzemelerin dogranmasinda kullanilabilmektedir (Girgin, 2019).
2.7.4. Pilav arabalar

Pilav satislar1 igin alttan 1s1 alan su hazneli seyyar olarak kullanilabilen
camekanli arabalar kullanilmaktadir. Bu arabalar genel olarak altta tiipii olan ve
benmari yontemiyle pilavi 1sitan, iist sagta da pilavi taze ve nemli tutan arabalardir.
Pilav bir sokak lezzeti oldugunda genellikle ayri bir kapta duran nohut ve ekstra
tavukla birlikte istege gore ketcap ve baharatlarla tiiketiciye sunulmaktadir (Mutfak
Ekipmanlari, 2020).

2.7.5. Sabit ekipmanlar

Genel anlamda sabit tezgahlar, biife benzeri kiigiik alanlar1 andirmaktadir. Bu
tarz sabit tezgahlarin cadde baglarinda, sokak aralarinda goriilebilir. Bu tip kiigiik
isletmeler, bir tost makinasi ya da sandvig tezgahi bulundururlar ve taze stkma meyve
suyu yaninda sosisli, tost, soguk sandvig, patates kizartmasi gibi iiriinlerin satiglarini

yapmaktadirlar (Girgin, 2019).

2.8. Diinyada Sokak Lezzetleri

Sokak yemekleri diinyanin birgok iilkesinde oldukga popiiler ve yaygindir. Bir
arastirma sonucuna gore diinyada her giin sokak yemekleri tiiketen 2,5 milyar insanin

35 milyonu Italyan’dir. Italya’da tiiketilen sokak yemeklerinin %451 yerel kaynakl
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sokak yemekleri iken %24’ ise uluslararasi kaynakli sokak yemeklerinden meydana
gelmektedir. Sokak yemekleri ile ilgili olarak Italya Sokak Yemekleri Birligi;
beslenme ilkelerine ve sagliga uygunluk, yerel malzeme kullanilmasi, dogaya saygi,
cevreye ve gelenege gibi bazi degerlere uygunlugu vurgulamakta ve sokak lezzeti

saticilarina bazi 6nerilerde bulunmaktadir (Privitera ve Nesci 2015).

Kiiresel gida sistemi baglaminda, sokak yemeklerinin énemli bir yeri vardir.
Bunlar ekonomik, kiiltiirel ve mekansal etkilere sahiptir. Birgok kisi ig¢in sokak
yemekleri ana besin kaynagidir (Kraig ve Taylor Sen (2013). Sokak yemekleri bir
zamanlar 6zellikle gelismekte olan uluslarin beslenme sekli iken giiniimiizde gelismis
ilkelerden ve ozellikle Kuzey Amerika'dan, sokak lezzetlerine olan talep onemli
Olgiide artmistir (Newman ve Burnett 2013). Tiiketicilerin ucuz sokak yemeklerine
yonelik ilgisi ve gogmen gida saticilarinin girisimci inisiyatiflerinin bir sonucu olan bu
durumu Donald ve Blay-Palmer (2006) “kentsel yaratici-gida ekonomisi” olarak

adlandirmaktadir.

Turizmde devam eden rekabet sonucunda iilkeler kendi bolgelerine turist
¢ekebilmek amaciyla sokak yemeklerini bir arag olarak kullanmaya baglamislardir. Bu
kapsamda Uzakdogu iilkelerinden Tayland, Cin gibi iilkeler sokak yemeklerinin
tanitilmast i¢in birgok faaliyet diizenlemektedir. Uzakdogu ve az gelismis iilkelerin
yani sira batidaki gelismis iilkelerde de sokak yemekleri tiiketimine gosterilen ilgiyi
gormek miimkiindiir. Yerel ve organik tatlara yonelim yaninda sokak yemeklerine olan
ilginin Londra ve Las Vegas gibi sehirlerde de arttigi goriilmektedir. Turist gekebilmek
adina bu sehirlerde de bircok sokak yemegi etkinligi diizenlenmektedir (Buted ve
Ylagan 2014, Aktaran: Ball1 2016). Toronto ve Los Angeles’ta yapilan bir aragtirmaya
gore sokak yemeklerinin biliyiilk c¢ogunlugunun fastfood tiirlinde yemeklerden
olusmaktadir. Sokak yemeklerinin fastfood tiirli yemeklerden farkli tarafi ise
kullanilan ekipmanlar ve meniilerde géze carpmaktadir. Ayni zamanda bu ¢alismada
Toronto ve Los Angeles arasindaki sokak yemeklerinin farkliliklardan bahsedilmekte,
Toronto sokak yemeklerinin cheese burger, hamburger, hot dog gibi bilinen fastfood
tiirii yiyeceklerden olustugu, Los Angeles sokak yemeklerinin ise daha ¢ok Ispanyol

mutfaginin yansimalarm tasidigi aktarilmaktadir (Goniilgiil ve Durlu-Ozkaya, 2017).

Sokak lezzetleri ile ilgili diinya genelinde yapilan arastirmalara gore en bilinen
sokak yemeklerinden bazilar1 su sekilde siralanabilir (Rough-Guides, 2017). Jerk
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usulii tavuk-Jamaika, ceviche-Peru, chilli crab-Singapur, taamiya-Misir, arepas-
Kolombiya, basko-Endonezya, halo-halo-Filipinler, gelato-italya, bunny chow-Giiney
Afrika, pierogi-Polonya, simit-Tiirkiye, puled Pork-ABD, bahn mi-Vietnam, buble
tea-Tayvan, poutine-Kanada, xiao long bao-Cin, tostados-Meksika, gimbap-Giiney

Kore, bel puri-Hindistan ve churros-ispanya (Irigiiler vd., 2016).

2.9. Tiirkiye’de Sokak Lezzetleri

Cografi konum, iklim, gogler ve miibadeleler, medeniyetlerin besigi
Anadolu’nun, ev sahipligi yapmis oldugu uygarliklardan Osmanliya kadar, zengin bir
mutfak kiltlirlintin olusumunu katki saglamistir. Tirkler, Rumlar, Levantenler,
Bosnaklar, yapilan miibadele sonucunda Bati Trakya’dan g6 ile gelenler, Arnavut ve
Arap mutfak kiiltiirlerinin de etkilesimi ile kiiltiirlerinin sentezlenmesi sonucu Tiirk
mutfagi zenginlesmistir. S6z konusu zenginlik {ilke sokak lezzetlerine de yansimis ve
birbirinden farkli mutfak kiiltiirlerini i¢eren farkli lezzetlerin sokaklarda satilmasina
on ayak olmustur (Y1ldiz, 2020; Kraig ve Sen, 2013; Irigiiler ve Oztiirk, 2016).

Tiirkiye’deki sokak lezzetlerinin, mevsimsel 6zellikler, kendine 6zgii dokusu,
cografi konumu, tarihi birikimi yaninda ge¢misten giinlimiize zenginlesen, degisen
zengin ¢esitlilikteki sokak lezzetlerine her yerde rastlamak miimkiindiir. Midye,
kokoreg, doner, boza, 1slak hamburger ve balik ekmek ¢ok bilinen sokak lezzetlerinden
bazilaridir. Bu zenginlik, bdolgelerin kendilerine has kiiltiirel farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir (Demir vd., 2018). Tiirkiye’de restoranlarda ve kapali mekanlarda
yemek yeme-igme kiiltliri olduk¢a gelismis olsa da sokak lezzetleri Tiirk yeme-igme

kiiltliriiniin 6nemli bir pargasidir.

Steyn ve Labadarios (2011) sokak yemeklerini dort ana kategoride
incelemektedir. Bunlar; yemekler, atistirmaliklar, icecekler ve meyvelerdir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin sokak lezzetleri simiflandirilmasinda ise hazirlanan yer dikkate
alinmakta, sokak lezzetleri geleneksel atolyelerde veya kiigiik dlgekli isletmelerde,
evlerde, pazar yerlerinde ve sokaklarda hazirlanan yiyecekler seklinde

siniflandirilmaktadir (Karsavuran, 2018).

Tiirkiye geneli incelendiginde her ilde karsilasilabilecek sokak lezzetleri genel

olarak asagidaki gibidir.
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2.9.1. Tuzlular, unlu mamuller ve ekmek arasi servis edilenler

Biiyiikk kentlerde ¢alisma hayati iginde yemek i¢in ayrilan siirenin azligi,
bireyleri sokak lezzetlerine 6zellikle kahvaltida pogaga, borek ve unlu mamullere
yoneltmektedir. Cig borek, kol boregi, pideler, kir pidesi, pogaca, agma, c¢orekler,
katmerler gibi her ilde farkli sekillerde yapilmakta olan sokak lezzetleri giinliik hayatta

yaygin olarak tiiketilmektedir (Simsek, 2018).
2.9.1.1. Simit

Kokeni Osmanli donemine uzanan Evliya Celebi’nin ‘araba tekerligi kadar’ diye
ifade ettigi simit, ilk zamanlar oldukga biiyiik ebatlarda yapilmis bir sokak lezzetidir.
Tiirkiye’nin sokak lezzetleri arasinda ¢ok biiyilk 6neme olan simit, temel besin
kaynaklarindan birisidir.  Tirkiye’nin  farkli  bolgelerinde farkli  sekillerde
yapilmaktadir (Sentiirk, 2018).

Simit; un, su, tuz ve ekmek mayasi ile yapilan unlu mamul ¢esitlerindendir.
Hamur yogurulup {izerine pekmez, ¢orekotu, susam vb. eklenir ve firinda pisirilip
servis edilir. Pastaneler yaninda, sokaklarda bulunan seyyar araglarda da satis1 yapilan
simit, Tiirkiye’de ekmekten sonra en ¢ok tiiketilen iiriinlerden birisi olup, giinliik 2,5

milyon insan tarafindan tiiketilmektedir (Seker, 2018; Ozbay, 2020).
2.9.1.2. Tavuklu-nohutlu pilav

Genellikle caddelerde seyyar arabalar ile bazen de kose diikkanlarda satisi
yapilan pilav, sadece tavuklu, sadece nohutlu ve tavuklu-nohutlu olarak servis
edilebilmektedir. Pilav kolay, az maliyetli, doyurucu bir sokak lezzetidir (Giingoriir,
2019). Yapiminda Osmancik pirinci, sivi yag veya margarin kullanilmakta, genellikle

aksam saatlerinde satis1 yapildigi dikkat ¢ekmektedir (Seker, 2018).
2.9.1.3. Yagh sokak pogacasi ve agma

Pogacalar ozellikle sabah saatlerinde, hizli doymanin yani sira lezzetli
olmasindan dolay1 tercih edilen yaygin lezzetlerden birisidir. Yaglh sokak
pogagcalarinin normal pogagalardan farki disinin daha ¢itir, iginin yumusak ve yagh
olmasidir. Yaglh sokak pogacalarinin yapiminda; un, tereyagi, siviyag, maya, yogurt,

yumurta, seker ve tuz kullanilmaktadir.
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Mayal1 hamur ¢esitlerinden bir digeri olan agma, Simit arabalarinda satilan sokak
lezzetleri arasindadir. Bir¢cok cadde ve is merkezlerinin koselerinde rastlamak

miimkiindiir (Giingoriir, 2019).
2.9.1.4. Ciger

Ciger geleneksel anlamda bir Tiirk yemegi olsa da Arnavut cigeri yaygin olarak
sokak lezzetlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Arnavut cigerinin kokeni 15.
yiizytlda Rumeli’deki savaslarla beraber Istanbul’a gd¢ eden Arnavutlara
dayanmaktadir. Kuzu veya dananin karacigerinin kiipler halinde dogranip un ve
baharatlar ile harmanlanip kizartilan Arnavut cigeri, sogan ve maydanoz ile servis
edilmekte zaman zaman kiip seklinde kizartilmis patates esliginde sunulmaktadir.
Seyyar karaciger saticiligi da Arnavutlarin Istanbul’a getirdigi bir baska lezzet

geleneklerinden biridir (Arnavut Cigeri, 2020).
2.9.1.5. Gozleme

Gozlemelerin patatesli, kiymali, 1spanakli ve peynirli gesitleri bulunmaktadir.
Yutkanin i¢ine c¢esitli i¢ malzemeler konulduktan sonra sacda pisirilen gozlemeler
diisiik maliyetli olmasi nedeniyle bilhassa peynir ve patates igli olarak sunulmaktadir

(Giingoriir, 2019).
2.9.1.6. Sucuk ekmek

Ayakiistii atistirmalik lezzetlerden biri olan sucuk ekmek popiiler et iirlinii
lezzetlerdendir. Et seven birgok insanin tiikettigi bu lezzeti yapan sokak saticilari genel
olarak 1zgara pisirme ile sucugu ekmek arasi servis etmektedirler. Sucuk-ekmek
tercihen domates, biber ile de sunulabilmektedir. Dana eti ve yag kiyma makinasinda
Kiyilir, gesitli baharatlar, tuz ve katki maddeleri ilave edilir dogal veya yapay kiliflara
doldurulup, uygun sicaklik ve nemli ortamda bir siire olgunlastirilarak sucuk yapimi

saglanir (Barutgu, 2018).
2.9.1.7. Bahk ekmek

Balik ekmek sefasi olarak bilinen bu lezzet s6leninin gegmisi Osmanli donemine
kadar gitmektedir. Osmanli doneminde teknelerle Halig’e acgilan balikgilarin,

teknelerine aldiklar1 kisilere tuttuklart baliklari o an kizartip servis ettikleri
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bilinmektedir. Giliniimiizde tarihi yarimadayi gezerek yenilen balik ekmek yerini
kiytya demir atmis teknelerde servise birakmistir. Bugiin bazi saticilar otantik Osmanli
kiyafetlerini giyerek turistlerin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir. Genellikle
uskumru baliginin filetosunu 1zgara da pisirilerek marul ve sogan ile servis edildigi bu
lezzet ¢ogunlukla tursu suyu, salgam esliginde tiiketilmektedir. Istanbul bu konuda
oncii olsa da Tiirkiye’nin bir¢ok bdolgesinin sokaklarinda farkli balik gesitleri
satilmaktadir (Aydin, 2020; Bozkurt, 2021). Genellikle kis aylarinda tiiketilen bu
lezzet, Hali¢ kiyilarinda, Karakoy, Eminonii, Besiktas gibi sahil semtlerinde daha ¢ok
tilketilmektedir (Giingoriir, 2019).

2.9.1.8. Midye dolma

Bizans mutfak kiiltiirii i¢inde kabuklu deniz iriinleri kullanilarak yapilan
yemekler Tiirk mutfak kiiltiiriinii etkileyerek midye dolma gibi bir lezzetin olusmasini
saglamigtir. Baglangigta midye dolma, deniz kiyilarinda tiiketilen bir iirlin iken
giiniimiizde Tirkiye’nin hemen her yerinde rastlanabilen bir sokak lezzeti haline
gelmistir. Midye dolma yapilirken oncelikle kabuklari tizerindeki taslar kazinir,
temizlenir. I¢ pilavi sogan, piring, tuz, seker, baharatlar ve su eklendikten sonra
pisirilir. I¢ pilav dinlendirildikten sonra énceden hazirlanan midyelere sikmadan
doldurulur ve tencereye dik olacak sekilde yerlestirilir. Uzerine su eklenerek
pisirildikten sonra sunuma hazir hale getirilir. Satici tercih ve tezgahlaria gore limon
ile sicak veya soguk servisi yapilirken, restoranlarda da meze olarak servisi

yapilmaktadir (Gilingoriir ve Bostan, 2019; Aydin, 2020).
2.9.1.9. Kokoreg

Kokoreg, Anadolu ve Balkanlarda koyunun ince bagirsagi ve bumbardan
(koyunun kalin bagirsagi) yapilan, sise sarilarak kor ateste kizartilan bir ¢esit sokak
yemegidir (Simsek, 2018). Kentlerin islek sokaklarinda pisirilmektedir. Kuzu
iskembesinin baharat ile tatlandirtlip pisirilmesi ile elde edilen kokore¢ ekmek arasi
servis edilir. Uretiminde i¢ yaglarin etrafina koyun ya da dana ince bagirsaklarinin
sartlmasi ile 6n pisirme islemine tabi tutulur sonra genellikle kdmiir 1zgaralarinda
pisirilir. Bir diger pisirme segenegi de kizartma, haslama veya tandir olarak yapilan
kokore¢ Tiirkiye’nin her sehrinde yaygin olarak sokaklarda satilmaktadir (Babaoglu,

2015). Odun komiirii atesi tizerinde yatay sekilde pisirilip iri ya da ince sekilde kiyilan
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kokoreg tuz ve gesitli baharatlardan kekik, kirmizibiber, Kimyon baharatlardan istege
gore eklenerek tiiketilmektedir (Yildiz, 2020).

2.9.1.10. Kebaplar, tavuk- et doner

Tiirkiye’nin her tarafinda tiiketilen ve biitiin diinyaya yayilan kebap, 6zellikle
giiney, dogu ve giineydogu illerimizin vazgegilmez lezzeti olmakla birlikte son

yillarda gastronomi turizminin baslica unsuru haline gelmistir.

Tarihi 150 y1l 6ncesine kadar giden doner kebap Tiirk mutfaginin en gézde sokak
lezzetlerinden biridir. ilk ¢ikis noktast tam bilinmemekle beraber Bursa veya
Kastamonu illeri oldugu diisiintilmektedir. Bu konudaki en 6nemli kanit 1855 yilinda

nerede cekildigi bilinmeyen bir fotograftir (Simsek, 2018).

Etin yaprak inceliginde kesilmesi veya kiyma haline getirilir, ¢esitli lezzet
vericiler ile marine edilir, bir siire dinlendirilerek sise dizilir, odun komiirii, gaz ya da
elektrik kullanilarak g¢alisan 1sitic1 6niinde gevrilerek dikey olarak pisirilir. Pisen etler
ince bir sekilde kesilerek istege gore ekmek arasi ya da pilav ile sunulur (Bostan vd.,
2011).

Et doner gibi tavuk donerin tarihgesi de ¢ok eskilere dayanmamakla beraber et
donere gore maliyeti cok daha uygundur. Tavuk doner yapiminda ise; tavuk but, tavuk
gogus ile karigtirilir, sogan, sarimsak, yogurt, zeytinyagi ve baharatlarla harmanlanip
et donerdeki gibi dik sekilde sise takilarak pisirilir. Sokak sunumlarinda tombik
denilen ekmek, lavas, beyaz ekmek, tandir ekmegi gibi. Cesitli ekmeklerin arasina
koyularak, ¢ogunlukla, patates, sogan, tursu, ketcap, mayonez, yesillik ile servis
edilmektedir (Glizenge, 2020) Fast-food anlayisina uyan bu geleneksel sokak lezzeti
oncelikle Ortadogu’da, Avrupa’da ve daha birgok tilkede tiiketilmektedir (Bostan vd.,
2011).

2.9.1.11. Kofte ekmek

Kofte Tiirklerin en ¢ok tiikettigi lezzetlerden biridir. Her ilde farkli sekillerde
iiretilip tiiketilen kdftenin cok fazla cesidi vardir. Istanbul’da “Tiikiiriik Koftesi”, Sivas
Koftesi, Tekirdag, Akcaabat, Inegdl kofteleri gibi her ilimizin kendine ait bir kofte
tiiriine rastlanmasi dikkat ¢ekicidir (Simsek, 2018). Tiikiiriik koftesinin sokaktaki diger

bazi koftelerden farki, kiymaya eklenecek ekmek iginin suda bekletilip 1slanmas1 ve
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stkilmasi noktasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu islem sonrasinda sogan, baharatlar,
kiyma ile harmanlanip dinlendirilir, sekil verilir ve son asamada 1zgara veya ocakta
kizartilarak servis edilir. Diger ad1 da sokak koftesi olan tiikiiriik koftesi yaninda
piyazlik dogranmis sogan, maydanoz, istege gore kozlenmis domates ve biberle kofte

arabalarindan servis edilir (Glizenge, 2020).
2.9.1.12. Cig kofte

Cig kofte ilk olarak Dogu ve Giineydoguda yapilmasina ragmen, servisinin hizli
ve fiyatinin uygun olmasi nedeniyle giiniin her saatinde tercih edilen ve tlilke genelinde
sevilip tiiketilen bir sokak lezzetidir (Seker, 2022). Orijinalinde et kullanilmasina
ragmen giliniimiizde ¢ig etin sagliga olan olumsuz etkilerinden dolay1 etsiz, bulgur ve

baharat ile de oldukga lezzetli bir ¢esidi de yapilmaktadir (Simsek, 2018).

Klasik ¢ig kofte yapiminda, bakir veya gelik legende, macun haline gelene kadar
domates salgasi, sogan, sarimsak, nar eksisi, isot, biber ve o6giitilmiis ceviz igi
karistirilir. Bu karisim {izerine ince ¢ig koftelik bulgur, domates suyu ve baharatlar,
eklendikten sonra yag ilavesi yapilarak iyice yogurulur ve maydanoz eklenir (Seker,
2018; Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2018).

2.9.1.13. Tantuni

Mersin iline 6zgii bir sokak lezzeti olan Tantuni, seyyar sokak saticilarinda
ekmek aras1 olarak ya da diiriim igerisinde satilmaktadir. Bu sokak lezzeti her ne kadar
Mersin’i temsil ediyor olsa da pek ¢ok sehirde gbzde sokak lezzetlerinden bir tanesidir.
Tantuni yapiminda ince ince dogranan bifteklik et ya da et ile kuyruk yagi, gesitli
baharatlarla harmanlandiktan sonra pisirilip genellikle yaninda biber tursusu ve limon
ile servis edilmektedir (Tantuni, 2019).

2.9.2. Sokak lezzetlerinde tathlar

Tatli olarak tiiketilen sokak lezzetlerinin basinda bol serbetli halka tatlisi
gelmektedir. Diger Onemli tath ise Sam tathsidir. Yaz aylarinin sicak gegtigi
bolgelerde “bici bici” veya “kar helvasi” olarak isimlendirilen sokak lezzeti de son

derece popiilerdir.
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2.9.2.1. Halka tathsi

Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde yapilan bu tatli halkali, sar1 burma, miisebbek, balli
balli isimleri ile de bilinmektedir. Yapiminda un, irmik, tereyagi, siv1 yag, nisasta, tuz
ve suyun karistirilmasi ile elde edilen hamur halka sekli verilerek derin yagda
kizartilir, serbete atilarak bir siire bekletilir. Sonrasinda serbetten alinarak {ist iiste

dizilen halka tatlilar1 seyyar araglarla sokak ve tatlicilarda satilir (Taring, 2019).
2.9.2.2. Sam taths1

Diger adiyla Sambali tatlis1 en eski sokak tatlilarindan olup, Tiirk mutfaginda
irmikli tath olarak da bilinmektedir. Kolay ve lezzetli olan bu tathinin yapiminda
yogurt, irmik, un ile yapilan karisim tepsiye dokiiliir yer fistig1 veya badem dizilerek
pisirilir. Son asamada seker, limon ve su kullanilarak hazirlanan serbet tatlinin tizerine
dokiiliip soguyunca servis edilir (Sambali, 2020). Sam tatlis1 Tiirkiye’de ozellikle
Adana, Izmir ve Tekirdag’da en sik tiiketilen illerdendir (Y1ldiz, 2020).

2.9.2.3. Bici bici

Bici bici, Adana’ya has bir tatli olan ve yaz mevsiminde sikga tiiketilen bir sokak
lezzetidir. Yapiminda nisasta, dogal gida boyasi ile renklendirilmis su, pudra sekeri ve
ince rendelenmis buz kullamlmaktadir. Oncelikle nisasta ile su kaynatilip tepsiye
dokiilerek sogumaya birakilir, bir giin soguk bir ortamda dinlenmesi i¢in bekletilip 5
cm’lik kareler seklinde kesilir sonra tekrar kiipler halinde dogranarak iizerine sirasiyla
buz, pudra sekeri, bici serbeti eklenerek sunulur (Tiirk Patent ve Marka Kurumu,
2020).

2.9.2.4. Mesir macunu

Bu sekerleme macunun kokeni Osmanliya gitmektedir. 1522 yilinda dénemin
padisah1 olan Yavuz Sultan Selim Han’in esi ve Kanuni Sultan Siileyman’in annesi
Ayse Hafsa Sultan hastalaninca, 0 donemin 6nde gelen hekimlerinden biri olan Merkez
Efendi 41 ¢esit baharat1 karistirip macunu tireterek Ayse Hafsa Sultanin iyilesmesini
saglar. Sonrasinda Ayse Hafsa Sultan bunun her yil ayn1 zamanda yapilarak halka
dagitilmasini istemistir (Nefis Yemek Tarifleri, 2007). Halkin yogun ilgisi ile Mesir
macunu tarifi dgrenilerek, insanlar tarafindan yapilmaya baslanmistir. Giintimiizde

festivallerde, senliklerde saticilarina rastladigimiz bu lezzet renkli aromal: tatlariyla
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tiiketicilerine cazip gelmeye devam etmektedir. Mesir macunu sekerleme olarak
bilinse de sifal1 baharatlardan dolayr Osmanlidan giliniimiize kadar gelen sifali bir

sokak lezzetidir.
2.9.2.5. Lokma

Arapga bir parga, agiz anlaminda kullanilan lokma, “lukma” kelimesinden
tiiretilmis olup Osmanli donemin de sik tercih edilen serbetli tatli gesitlerinden biri
olmustur. Ozel giinler icin evde ve sokak saticilari tarafindan satilan lokma tatlisi
yapiminda maya, un, su, tuz ve ilik su karistirilarak elde edilen hamura yuvarlak sekil
verildikten sonra kizdirilmis yag ile kizartilan bu hamurlar soguk serbetin igine atilip
serbeti ilave edilir ve bekletilir serbetini ¢ekince sicak veya soguk olarak yenilmektedir
(Alyakut, 2020).

2.9.2.6. Pamuk sekeri

Genellikle makinalarda pembe renk iiretilen, ¢ocuklar: biiyiileyen sekerleme
tirlerindendir. Sokak saticilar1 bu lezzeti ya makinasiyla dolasip siparis iizerine
tiretmekte ya da oncesinde paketleyerek satisa hazir hale getirmektedirler. (Kaymaz,
2020). Yapiminda, toz sekeri, gida boyas1 karistirilir sonra tiip gaz ile ¢alisan ve hizla
donerken 1sitilan 6zel bir alete dokiilen seker, pamuk seklini alir. Genel olarak okul
gevreleri, lunaparklar ve islek caddelerde sik olarak satilan sokak lezzetlerindendir

(Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).
2.9.2.7. EIma sekeri

Elma sekerleri de de tipki pamuk seker gibi genellikle ¢ocuklarin bulundugu
diigiin ve davet salonlarmin onlerinde, park gibi acgik alanlarda, cocuk eglence
merkezlerde gibi yerlerde genellikle ambalajli sekilde satilmaktadir. Kirmizi cam gibi
goriinen karamelize sekerle kaplanmis bu lezzetin i¢inde elma olmasi da tercih

edilmesinde etkilidir (Kaymaz, 2020).
2.9.2.8. Dondurma

Genellikle yaz aylarinda serinlemek ve tatli ihtiyacin1 gidermek i¢in tiiketilen bir

lezzettir. Dondurma denilince ilk akla Maras dondurmasidir. Bu sokak lezzetini satan
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sokak saticilari, yoresel kiyafetleri ve sevimli hareketleriyle alicilarin dikkatini

¢ekmeye caligmaktadirlar. Dondurmanin lezzeti ve dokusu ¢ekiciligini arttirmaktadir.

Beslenme degeri yiiksek olan bu soguk ve tatl lezzetin ne zaman ortaya ¢iktigi
kesin olarak bilinmemektedir. Tiirkiye’de dondurma tiretimi ilk 1900’14 yillarda
Istanbul’da ve dondurmanin godzde yeri olan Kahramanmaras’ta yapildig
bilinmektedir. Maras dondurmasi cografi iiriin isaretini 2018 yilinda almis ve igesinde,
Kahramanmaras’ta yetisen keven, siimbiil, kekik, ¢igdem gibi ¢iceklerle beslenen keci

stitii ve salebin karisimi oldugu belirtilmektedir (Tiirkmen, 2019).
2.9.2.9. Kagit helva

Geleneksel Tiirk yemek Kkiiltiiri sokak lezzetlerindendir. Giiniimiiz sokak
saticilar1 tarafindan renkli paketler ile satis1 yapilmaktadir. Cocuklar dis1 ¢itir igi
sekerli kremadan olusan bu yiyecegi ¢okca tercih etmektedirler. Kagit helvalari, evde
yapim imkani olmamasi nedeni ile paket halinde alinarak sokaklarda satilmaktadir.
Kagit helva, helvaci kagitlarinin arasina macun konularak elde edilirken helvaci kagidi
ise mayali hamurlarin oyma motifli kaliplara konulup pisirilmesiyle elde edilmektedir.
Oncelerde arasina sakiz helvasi koyuldugu bilinmekte olup simdi ise koyu kivaml

glikoz veya sakkaroz surubu tercih edilmektedir (Kaymaz, 2020).
2.9.3. Sokak lezzetlerinde icecekler

Sokak lezzetleri i¢ginde yer alan i¢eceklerden en geleneksel olan serbet, boza,

salep gibi i¢ecekler bugiin de varliklarini korumakta ve tercih edilmektedir.
2.9.3.1. Taze sikma meyve suyu

Kis mevsiminin olmazsa olmazi portakal, mandalina, nar, limon, greyfurt, elma,
havug vb. meyve ve sebzelerin oldugu gibi yaz mevsimi meyvelerinden cilek, tiziim,
ananas, visne vb. meyvelerin hepsi veya istege gore birkagi ile stkkma makinalarindan
gecerek siparis lizerine taze sekilde sikilip servisi yapilan maliyeti diisiik ve diger
taraftan insan sagligina yararli igeceklerdir. Genellikle bu icecegi satan sokak saticilari

bardaklari ti¢ farkli boyutta fiyatlandirip tiiketiciye sunmaktadir (Saglam, 2020).
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2.9.3.2. Boza

Gegmisi 9000 yil Oncesine kadar giden boza ilk kez Tiirkler tarafindan
iretilmistir. Boza, genel olarak ki aylarinda sokaklarda satilirlar istenirse tar¢in ve
leblebiyle de tiiketilmektedir (Demirkol, 2015; Levent ve Cavuldak, 2017; Demirci ve
ark., 2020). Piring ve dar1 unundan yapilan kivamli eksi bir tadi olan akigkan kivaml
ve insan sagligi i¢in yararli bir igecek olan boza 6giitiilmiis tahilin alkol ve laktik asit
fermantasyonuyla olustugundan biranin atasi olarak da bilinmektedir. Boza yapiminda
oglitiilmiis tahillar kaynatilir, tizerine su eklendikten sonra pisirilir ve stiziiliir tizerine
seker ilave edilip mayalanmasi i¢in eski boza eklenir. Sayet eski boza yoksa yogurt
veya ekmek hamuruyla da mayalandirma iglemi yapilabilir. Hazirlanan bozanin 3-5

giin i¢inde de tiiketilmesi onerilmektedir (Saglam, 2020).
2.9.3.3. Salep

Ham maddesi orkide olan salep orkide ailesinin birgok tiirliniin toprakalti
yumrusundan toz haline getirilerek elde edilen bir icecek tiiriidiir (Ozalp, 2019).

Cok sayida farkli tirdeki yumru olusturan orkidelerin hepsi salep olarak
adlandirilmaktadir. Salep ’in 1599‘lu yillarda Ingiltere sokaklarinda sicak icecek
olarak satiginin yapildigi bilinmektedir. Cay ve kahveden once salep Anadolu’da Orta

Dogu ve Avrupa kitasinda tercih edilen bir icecek tiirii olmustur (Caligkan, 2019).

Osmanlidan giiniimiize miras kalan 0 donemlerde Bursa’dan getirilen salep
yumrulari, havanda dovilip, seker ve balla pisirildikten sonra iizerine zencefil
eklenerek tiiketilmistir. Giintimiizde kis mevsiminde 6zel gliglimlerde satilmakta,
istege bagl olarak tarcin eklenerek servis edilmektedir. Ayn1 zamanda salep, saglik
acisindan sitma, kireglenme, bas agrisi1 ve oksiiriik gibi rahatsizliklarin tedavisinde de

kullanilmaktadir (Erzurumlu ve Doran, 2011; Isin, 2019).
2.9.3.4. Serbet

Osmanlidan bugiine miras kalan sokak lezzetlerindendir. 16. yiizyilda
Istanbul’da arsivlerde kayitli 600 seyyar serbetgi ve 300 serbetgi diikkaninin oldugu
belirtilmektedir. Serbet, sikilmis meyve suyuna seker eklenmesiyle yapilmaktadir.

Serbet figilarini sirtlarinda tasiyan seyyar serbetgiler gesitli manileri sOyleyerek
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diplerinde bulunan musluk vasitasi serbetleri satmaktadirlar. Kis aylarinda sicak, yaz

aylarinda ise soguk serbetler satilmaktadir (Sezgin ve Durmaz, 2019).
2.9.3.5. Tursu suyu

Tursu suyu tursu gibi kokeni Osmanli donemine kadar gitmektedir. Tursu satan
cogu sokak saticisinda tursu suyunun satisinin da oldugu goriilmektedir. Eksi

lezzetlerin basinda gelen bu igecek soguk tiiketilmektedir (Goziitok, 2013).
2.9.3.6. Salgam suyu

Tiirkiye’ye has bir igecek olan salgam suyu bulgur unu, siyah havug, salgam
turpu, eksi hamur, tuz ve su ile yapilan kirmizi renkli, eksi ve lezzetli olan geleneksel
bir fermante edilmis iiriin ¢esitlerindendir. Siis biberi ile acili salgam yapilmakta olup
yaz aylarinda serinleten kis aylarinda enerji veren bu lezzet biiyiikk bardaklara
doldurulup sokak saticilar: tarafindan istenirse igine 2-3 par¢ca mor havu¢ konularak
servis edilmektedir. Adana, Osmaniye ve Mersin illerinde siklikla tiiketilmektedir

(Demirkol, 2015; Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2007).
2.9.4. Sokakta satilan sebze ve yemisler

Sokak lezzetleri i¢inde ¢ok sevilerek tiiketilen misir, kestane, badem, kumpir,

tursu gibi yiyecekleri sayabiliriz.
2.9.4.1. Kézde-haslama misir

Yaz aylarmm en gozde yiyeceklerinden biridir. Sehirlerin sokaklarinda misir

saticilarina rastlamaktadir. Haglanarak ya da kozde pisirilerek satilmaktadir.
2.9.4.2. Bardak msir

Bardak Misir genellikle haglama ve kozde misir, haricinde dondurulmus paket
misirin pisirilmesi ve gesitli baharatlar yaninda ketgap-mayonez gibi soslarla servis

edilmektedir. Fiyatlandirilmas1 bardak boyutlarina gére yapilmaktadirlar.
2.9.4.3. Kestane

Tim caddelerde hemen her adiminda rastlayabilen kestane kozlenerek satisa

sunulur. Yerli vatandas ve turistlerin kis aylarinda tercih ettigi lezzetlerdendir
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(Goziitok, 2013). Kestane kebap diye de anilan bu lezzet kent meydanlarinda
satilmaktadir. Bir miiddet suda bekletildikten sonra iizerlerine ¢izik atilarak

pisirilmektedir. Ozel arabalarinda her mevsim satis1 yapilmaktadir (Y1ldiz, 2020)
2.9.4.4. Buzlu badem

Genel olarak alkollii, agik restoranlarda tiiketildigi gibi islek sokaklarda da bu
lezzetin sokak saticilarina rastlamak mimkiindiir (Goziitok, 2013). Camekanh
arabalarda biiyiikge buz kalib1 tizerine serpilerek, kitir hale gelen buzlu bademler
cogunlukla yaz aylarinda olmak {izere tiim yil boyunca satisin1 ger¢eklesmektedir.
Gayri Miislimlerin 1930’1u yillarda izmir’deki agik hava gazino cevrelerinde buzlu
badem saticilarinin oldugu da bilinmektedir (Y1ldiz, 2020).

2.9.4.5. Tursu

Osmanli donem mutfaginda 6nem kazanan tursu, Tiirkiye’de bir gelenek halini
alarak zamanla seyyar tezgahlarda, carsi pazarlarda, hemen hemen her sokakta
satilmaya baglanmistir. En ¢ok tiiketilen tursu ¢esidi ise salatalik ve lahana tursusudur.
Ki1s mevsiminin en gozde yiyecek tiirli olan ve yiizyillarca Tiirk kiiltiiriindeki yerini
koruyabilen tursu, Tiirk toplumunun geleneksel iiriinlerinden biri olmustur. Tursu,
genellikle taze meyve ve sebzelerin belirli miktar tuzlu su ile ya da sirkeli suda laktik
asit fermantasyonunun gelismesiyle elde edilen bir yiyecektir. Bu lezzete bazi ¢esni ve
katki maddeleri eklenerek dayaniklilig1 artirilmaktadir (Goziitok, 2013).

2.9.4.6. Kumpir

Kumpir, kelime anlami Bulgar dilinde patates demektir. 20. yiizyilda
Yugoslavya’da pismis patates igine salata konulup tiiketilen ve buna “kumpir” denilen
bu yiyecek tiiriinii Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye getirmigler ve Tiirk damak tadina gore
diizenlenmistir. Turkiye’de yapilan kumpir, kdzlenen sicak patatesin igi agilir, tereyagi
ve kasar peyniri patatesin igerisine konur ve eritildikten sonra iizerine tiiketici
tercihleri dogrultusunda sosis, musir, salam, tursu, kisir ve zeytin vb. gibi ¢esitli
malzemeler eklenmesi ile servise hazir hale getirilir. ingiltere’de “Baked Potato”
olarak bilinen kumpir benzeri yiyecekleri diinyanin pek ¢ok iilkesinde gormek
miimkiindiir (Ozden, 2015).
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Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirkiye’nin temsil edilmesinde kullanilabilecek on
sokak lezzetinin “kumpir, kestane kebap, midye dolma, balik ekmek, misir ve tursu
suyu, dondurma, doner, tavuklu pilav, ¢ig kofte, borek ve simit, kokoreg ve diirtim”
olarak aciklamistir (Go Tiirkiye, 2020).

2.10. Sakarya Sokak Lezzetleri

Sakarya ili, dogu Marmara Bolgesi’nde, dogusunda Bolu, giineyinde Bilecik,
batisinda Kocaeli, kuzeyinde de Karadeniz ile gevrilidir. Karadeniz iklimi, Marmara
tipi Akdeniz iklimi etkilerine sahip olan Sakarya, iklimi ve elverisli topraklara ve
zengin tarimsal kaynaklara sahiptir (Aktas, 2008).

Osmanli doneminde fethedilen Tigcilar Kdyii, cazip bir yerlesim yeri haline
gelmis, zamanla pazar yeri halini almistir. Sakarya’da; Tiirkler, Rumlar ve Ermenilerin
birlikte ticaret yaptiklar1 kayitlarda bulunmakla beraber goglerle gelen bu halklar,
zaman i¢inde pazar yerine yerlesmis kOyiin yerlesik sahasinin genislemesine hatta yeni
yeni mahalleler kurulmasma sebep olmustur. 1865 yilindan sonra Balkan ve
Kafkaslardan gelen goglerin etkisiyle hizli gelisen bir ticaret merkezine dontistigi
kayitlarda bulunmaktadir (Tuna, 2008). Onemli bir pazar1 haline gelen Sakarya’nin
merkez ilgesi Adapazari 17.yiizyilda birbirinden farkli meslek gruplarinin yapildig: bir
konuma sahip olmanin yani sira halen bu meslek gruplarina ait kullanilan mahalle

isimlerinden Pabuggular, Semerciler, Tigcilar, Hasircilar, Yagcilar’ 1 sayabiliriz.

Adapazari ovasi ¢ok verimli olup patates, kabak gibi line kavusmus ¢esitli tarim
{iriinlerinin yetistirilmesine olanak saglamaktadir. (Senol, 2008). Oncelikle patates,
sekerpancari, ayva, kabak, arpa, misir, bugday, findik, fasulye, aycicegi, tiitiin ve
sogan gibi gesitli tarim iiriinleri yetistirilmektedir. i1, zirai tarimin yani sira hayvancilik

bakimindan da oldukga aktiftir (Sakarya Valiligi, 2011)

Sakarya gerek gegmisten bugiine miibadeleler, dogal afetler gibi sebeplerden ¢ok
fazla gé¢ almis hatta sonrasinda 19. yiizy1l boyunca siiren savas nedeniyle yogun
muhacir gocii alan bolgelerden biri olmustur. Ozellikle Kafkasya, Yunanistan,
Bulgaristan, Sirbistan ve Makedonya ve Dogu Karadeniz kiyilarindan go¢ edenlerin
yemeklerini de getirmesi ile mevcut kiiltiirel duruma oldukga fazla katki saglayarak

mutfak kiiltlirliniin zenginlesmesini saglamaktadir (Aktas, 2016).
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Tiirkiye’de sokak lezzetleri ile beslenme giinlik hayat icinde Siradan bir
durumdur. Tiirkiye’de bulunan sokak lezzetleri zengin gesitliligi ile cadde baslarindaki
biifelerde arz gesitliligi sunmaktadir. (Dénmez Polat ve Gezen, 2017). Ulkelere 6zgii
sokak lezzetleri o iilkenin Kkarakteri hakkinda fikir verirken ayni zamanda gida
mikrobiyolojisi hatta endistriyel gida isleme imkanlari ile ilgili de bilgi vermektedir.
(Giizeller ve Cagla, 2017).

Gegmis donemlerden giiniimiize Yyerel lezzetler birgok kiiltiirel unsurun
sentezlenmesi ile olusmustur. (Sengiil ve Tiirkay, 2015). Sakarya’da farkli etnik
gruplarin yogunlugu arastirmacilarin ilgisini fazlasi1 ile ¢ekmektedir. Sokak

lezzetlerine ilgi duyan bazi arastirmacilar konuyu Sakarya 6zelinde ele almiglardir.

Manda Yogurdu: Eski donemlerde evlerde yapilan manda yogurtlarinin omuza
alman tahta bir sopanin iki ucuna Uglii tellere bagli tepsiler iizerinde taginan ve
“yogurtcu” diye bagirarak satilan bu yogurtlarin satis sekli gilinlimiizde devam

etmemektedir.

Nese Gazozu: At arabalarinda satilan kasalarla evlerin girislerine veya merdiven
altlarina birakilip ertesi glin bos kasalarin alinirlardi. Gazoz iicretlerinin kasalar
bosaldiktan sonra kasa icerisine birakilmasi satict ve miisteri arasindaki gliven
iligkisinin ¢arpici bir 6rnegidir. Bugiin de iiretimi ve satis1 devam eden Nese gazozu
pek cok tiiketicinin zihninde en iyi tamamlayicisi oldugu diisiiniilen Adapazari simidi
ile konumlandirilmaktadir (Yiiziinciiyil vd., 2021). 1948 yilinda Sakarya’da tiretimine
baslanan Nese gazozu daha sonraki yillarda Nese Gazoz markasi olarak tescillenmistir

(https://nesegazoz.com, 2017).

Adapazar1 Simidi: Go¢meni bol olan bu sehrin birbirinden farkli damak tatlarina
hitap edebilmek adina simitgilerin, kendilerine has yogurma sistemi olan sert olmayan
simit hamuru ile ne sert ne de yumusak tam kivaminda bir lezzet yakaladiklari
diistiniilmektedir. Ustalik gerektiren simitleri yapmak i¢in yerel simitci firinlar gece
saat ii¢ gibi acilarak, simit hamurunu yogurur, dinlendirir, karamelize seker pekmezi
susami tutacak kadar ancak simit tadin1 da bastirmayacak oranda kullanilmasina dikkat

edilerek odun atesinde pisirilmesine gegilir.

Enistenin Ayrani: Adapazari simidinin gazoz kadar iyi bir eslik¢isi de “enistenin

ayran1” ise bol kopiiklii ve biiyiik bardaklarla servisi yapilan bir igecek tiiriidiir. Sinema
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¢ikist ayran icerek dagilan insanlar ayn1t mekanin kis mevsiminde de boza, pogaca ve
tatlilarini da severek tiiketilen lezzetlerindendir. Tatlilardan 6zellikle revani, baklava,
helva, findikli, karanfilli sekerler, demirhindi serbeti, ahsap sandiklarda satilan
lokumlar, Sakarya’da sevilen ve tiiketimi devam eden 06zel damak tatlarindan

bazilandir.

Lokumlar: 1960’11 yillarda kagith sekerlerin nadir oldugu ve satin alabilmek i¢in
maddi imkanlarin iyi olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Lokumlarin bugiin makineler
ile kesilmesine ragmen ge¢mis donemlerde tipki borek gibi elle kesilir ve ardindan
sandiklara dizilme islemleri yapilirdi (Yiiziinciiyil vd., 2021). Sogitli’de yapilan
Pancar Pekmezli Lokumu, So6giitlii Belediyesi tarafindan cografi isaret igin tescil
bagvurusu yapilmis olup tarihi uzun ¢arsida bulunan Giilseven firmasinca iiretimi

yapilarak satisa sunulmaktadir (Savaskan ve Kingir, 2020).

Helvalar: Mevsimine gore karpuz, kavun, iiziim, incir gibi meyvelerden yapilan
helvalar, o giinkii kosullarda saklamasi olduk¢a gii¢ olsa da saray mutfaginda da deger
verilen triinlerden olmustur. Bugiinkii koz helvanin atasi ceviz helvasi, akide sekeri
kivaminda agdasi olur ve icine ¢oven atilir, kar gibi beyaz hale getirilip i¢ine yarim
kirilmig cevizler eklenir. Altina ve istiine gofret konan koz helva c¢ok serttir. Hatta
sertliginden kesilmesi ¢ok zor oldugundan susam dokerek kesme islemi ¢ok kolay bir
sekilde yapilirdi. Koz, ceviz anlaminda kullanilir ve bugiinlerde daha yumusak

sekillerde yapilmaktadir.

Susam helvasi, sicak agda olarak ve ¢ok ince agilir, alt ve iistiine bolca susam
eklenir sonra tepsiye dokiiliir. Cok kirillgan, yemesi enfes bir sekerdir. Kisnis, kizilcik
ve nane gibi sekerler 6zellikle manda siitii igine konularak igilmesi Oksiiriigiin
kesilmesini saglamasi nedeni ile sifa niyetine tiiketimi s6z konusudur (Yiiziinciiy1l vd.,
2021).

Tursular: Tursucular, sekerlemeciler ve bozacilar kadar sansli olup ayakta
kalabilmis degildirler. 1960’lar ve 1970’lerde rengarenk tursular, tursu sulari iig
tekerlekli seyyar arabalarda, cam kavanozlar i¢inde satilirdi. Aksamiistii tursuculari
denen bu saticilar kasalardaki rengarenk tursulari isteyene bardakta tursu suyu da
veriyorlardi. Bardaklara sadece tursu suyu degil gesitli tursulardan da ekledikleri
belirtilmektedir (Yiiziinciiy1l vd., 2021).
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Kabakmacun: Kabakli lahmacunlar “Kabakmacun adi ile tescil almis olan
Sakarya’nin meshur olmus diger bir iiriin ¢esididir. Kabakli Lahmacun yapiminda
kabak piire haline getirilir ve gesitli baharatlarin eklenmesi ile macun ince hamura

stvanarak ve mese odunu kullanilan firlarda pisirilmektedir (Tokus, 2011).

Bosnak Boregi: Seyyar borekgilerin sattigi kalin peynirli, Bosnak boregi yine
kent halkinin ¢ok sevdigi lezzetlerdendi glintimiizde de bu yoreye 6zgli Bosnak boregi

sevilerek tiiketilen lezzet cesitlerindendir.

Adapazar1 Cekirdegi: Adapazari ¢ekirdegi ise motoru ile satan seyyar saticilar
tarafindan ak kabagin kabuklu ¢ekirdeklerinin pekmezle kavurulmasi ile elde edilirdi.
Eskiden fazlasi ile tercih edilen bu ¢ekirdeklerin gilinlimiizde tliketim oran1 oldukca

azalmigtir (Yiiziinciiyil vd., 2021).

Islama Kofte ve Diger Kofteler: Kentte kofte cok sevilmekte olup 3-4 cm
uzunlugundaki yuvarlak koftelerin satildig1 goriilmektedir. Islama koftesi, kabak tatlisi
yine kentin 6zel tatlari arasindadir. Islama koftenin kokeni Balkanlar’a dayanmaktadir.
Orada yokluk yemegi olarak bilinen bu yemek i¢in; savas zamanlarinda zor bulunan
cok az et ile oldukga kiiciik sekillerde hazirlana kofteler yani sira bayat ekmekler
kemik suyu ve baharatlarla tatlandirilip yeniden kullanilarak yapilmakta idi. Islama
kofteyi Islama kofte yapan da bu 6zel ekmektir. Bugiin halka mal olmus olan bu
yemegin koftesi i¢in; agirlikli olarak dana kaburga kiymasi, biraz sogan, bayatlamis
ekmek, tuz ve karabiber ile yogurulur, kii¢iik olarak sekil verilir. Koftenin ve ekmegin
mese odununda pisirilmesi ile mese odununun isi sayesinde lezzeti biitlinlesir
(Yiiziinciiyil vd., 2021). Adapazari 1slama koftenin soslu ekmegi i¢in bilylikbas hayvan
kemik suyu, kirmizi toz biber, sivi yag ve bayat ekmekten (mayali kara firin ekmegi)
olugsmaktadir. Kara firin ekmekleri bir giin bekletilir, dilimlenir, hazirlanan sos ile
islatilip sonra kizartilir.  lzgarada pisirilen kofteler, kizartilan ekmeklerin {izerine
yerlestirilir ve yine 1zgarada pisirilmis yarim daire kesilmis domates ve biitiin sivri
biber ile servisi yapilir. (Tirk Patent ve Marka Kurumu, 2013; Giirsoy, 2005).
Adapazari’na ait tescili alinmis yore halkinca ¢ok severek tiikettigi bir diger kofte

cesidi de Kazimpasa koftesidir (Lezzetin Tarihgesi, 2022).

Kabak Tatlis1: Ak kabak, kestane kabagi, Adapazari kabagi, ada kabag: denilen
kabak cesitli lezzetlerin yapiminda kullanilmaktadir. Adapazari kabagi veya ak

kabagin cografi isareti alinmistir. I¢ kismi ok lezzetli olan beyaz kestane kabag1 genel
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olarak yorede yapilan kabak tatlilarinin ana maddesini olusturmaktadir (Laf Sozlik,
2009). Yerel halkin tiikketimi yaninda disaridan gelen misafirler igin karton kutular,
cam kavanozlarda gesitli sekillerde ambalajlanarak satiglar1 da yapilmaktadir. Sadece
kabak tatlilarda degil kabak lokumunun da yapiminda kullanilmaktadir (Yiiziinciiyil
vd., 2021).

2.11. Sokak Lezzetlerinde Hijyen ve Sanitasyon

Hastaliklar ¢ogunlukla gida kokenlidir (Alimi ve Workneh, 2016). Her yil 2
milyara yakin insan zehirlenmekte olup vakalarin gida tedarik zincirindeki
aksakliklardan kaynaklandigini gostermektedir (Solunoglu ve Nazik, 2018). Yapilan
arastirmalardan elde edilen verilere gore gida tedarik zinciri ve diger alt yapi
eksiklikleri hastalik ve gida arasindaki bir iliski oldugu sonucunu giiglendirmektedir
(Irigiiler ve Oztiirk). Konu ile ilgili yapilan bircok ¢alismada sokak lezzetleri hijyen
diizeyinin iyi olmamas1 gida tercihlerinde tereddiit edilmesine neden olmustur. Yerel
halk ve turistlerin bu tereddiit karsisinda sokak lezzetlerini satin alma
motivasyonlarinda azalma goriilmesi yaninda yapilan baska caligmalarda hijyenik
sokak lezzetleri iretiminin saglanabilmesi ve saglik bakimindan giivenirlilik
saglayacak girisimlerin de bulunmadigini bildirilmektedir. Buradan hareketle hijyen
konularinda yapilan girisimlerin yetersizligi sonucunda sokak lezzetleri ile ilgili en
cok iizerinde durulmasi gereken alanlar giivenli gidaya erisim, insan saglig1 ve hijyen

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Balli, 2016).

Sokak yemekleri konusunda temizlik ve hijyen kosullari her zaman en Kritik
problemlerden biri olmaya devam etmektedir. Hijyen Kkosullari agisindan risk
faktorleri olduk¢a yogundur ve yapilan arastirmalar sonucunda karsilasilan gida
zehirlenmeleri bunu kanitlar sekildedir (FAO, 2009). Dolayisi ile sokak lezzetlerinin
belirli sartlar altinda hijyen kriterlerini tasimamasi halk sagligi agisindan tehdit

tasimasi kaginilmazdir.

Sokak lezzetlerinin, sagliga zarar vermemesi, beslenme boyutu ve hijyen
kosullar1 agisindan titizlikle degerlendirilmesi gereken tiiketim aliskanliklarindan
birisidir. Gida giivenligi; yiyeceklerin iiretim, hazirlama, islenip satisa sunulma siireci
boyunca uygulanan iglemler, kullanilan ekipman uygunlugu gibi konular
arastirmaktadir. Gida giivenligi kapsaminda sokak lezzetleri bir¢ok kez incelenmistir.

Yapilan cgalismalarda paketlenmemis ve etiketi olmayan gidalarin tercihi ile risk
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faktorii olusturabilecegi belirtilmektedir. Brezilya plajlarinda yapilan bir arastirmada
besin saklama kosullariin yetersizligi, kisisel hijyen kurallarina uyulmamasi karsina
sokak yemeklerinin yasaklanmasinin bir ¢éziim olmadigi vurgulanmaktadir. Gida
giivenliginin incelendigi benzer baska arastirmalarda da riskli noktalarin tespit
edilerek, uygun politikalar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Karsavuran,
2018). Bir yil boyunca sokak yemeklerinden c¢esitli numunelerinin alindigi bir
aragtirmaya gore Yiyeceklerin %10’nunda Salmonella bakterisinin bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 aragtirmada arastirmaya konu olan yiyeceklerin % ‘diinde
halk sagligini tehdit eden bir bakteri olan E. coli bakterisinin bulundugu tespit
edilmistir (akt. Aydin, 2020). Gidalarin islenme kosullari, saticilarin hijyen ile ilgili
bilgi eksikligi ve kurallara uymamalari, ¢ig gidalarla ilgili kalite sorunlari, gidalarin
uygunsuz ortamlarda saklanmasi sokak yemeklerinin cesitli hastaliklara sebep
olmasima yol acan belirgin faktorlerden bazilaridir (King vd., 2000; Akinbode vd.,
2011). Meyve sulari, tursu gibi asidik gidalarda risk daha azken, ¢ig sebze, hamur gibi
diistik asitli gidalarda risk oldukga yiiksektir. Gidanin yapisindaki su orani ytiksekligi,
sebeke sulariin kullanimi, hazirlayan kisinin hijyeni gibi durumlar gida giivenligi

konusundaki risklerin belirleyicileridir.

Sokak lezzetleri tercihinde sehirlerin kimligini yansitmasi 6zellikle turistlerin
talepleri arasinda yer alirken, sokak lezzetlerinin ekonomik ve ulasilabilir olmasi
tiiketicilerin tercihlerini yaparken hijyeni 6nemsemedigini de goz oniine sermektedir.
Satin alma tiiketici motivasyonunda hijyen etkisinin olmadigi1 ancak taze ve ulasilabilir
olmast satin alma motivasyonunda etkili oldugu anlagilmaktadir (Yildirim ve
Albayrak, 2019). Buradan hareketle Aksit (2019) gerceklestirdigi calismada
tilketicilerin sokak lezzetlerini hijyenik bulmamalarina ragmen kalite ve memnuniyet
konusunda oldukga pozitif olduklari sonucuna varmistir. Calismada bunun nedeninin;
tiiketicilerin demografik verilerde gelir diizeyinin diisiikliigii, hijyenle ilgili endiseleri
g0z ard1 etmeleri ve sokak lezzetlerinin sosyal ve psikolojik tatmin duygusu oldugu

belirtilmistir (Aksit, 2019)

Saglik kosullar1 uygun olmayan sokak lezzetleri tiiketimi sonucunda zehirlenme,
hastalik, mikrobiyolojik kontaminasyon bozuklugu gibi risk faktorleri arasinda {iriin
arz1 gergeklestiren saticilarin neden oldugu bazi durumlar da s6z konusudur. Bunlar
sokak saticilarinin egitim durumu ve hijyen bilgilerinin yetersizligi, sokak lezzetleri

satiglarinin yapildig1 fiziki ortamlarda temiz su ve atik su alt yapilarina erisim
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yetersizligi gibi konular1 icermektedir (Siinnet¢ioglu ve Yildirim, 2019). Akademik
diizeyde birkag¢ iilkede yapilan arastirmalarda sokak lezzetleri saticilarinin hijyen,
sanitasyon, gida hazirlama ve gida giivenligi ile ilgili konularda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Yine ayni caligmalarda sokak saticilarmin gida
giivenligi ile ilgi yasal uygulamalardan muaf olmasi da tespitler arasindadir (Sezgin

ve Sanlier, 2016)

Sokak lezzetlerinin genellikle ekonomik fayda saglama ve beslenme ihtiyacini
karsilayabilme gibi olumlu yonleri olsa da sagligi riske eden bir yoniiniin oldugu da
hatirlanmalidir. Yiyecek ve igeceklerin sokakta satilmasi bu riskin en énemli nedeni
olmakla beraber yiyeceklerinde insan sagligini tehdit ettigi goriilmektedir. Bunun gibi
riskleri ortadan kaldirabilmek icin gerekli hijyen tedbirleri alinmali, {iiriinler
miimkiinse kapali kutularda veya kapali yiyecek arabalarinda hijyen kurallarina uygun

olarak sunulmalidir (Demir vd., 2018).

Sonu¢ olarak sokak lezzetlerinin insan sagligini tehdit etmeyen gidalara
dontismesi i¢in akademik verilerin de destegi ile gerekli 6nlemlerin alinmasi halk

sagligiin korunmasinda faydali olacaktir.

2.12. Sokak Lezzetlerinin Kiiltiirel Etkileri

Kiiltiir, tarih ve toplumsal geligsim siirecinde yaratilan, toplumlarin kendilerine
6zgii olan maddi ve manevi degerler biitiiniidiir. Iklim, topografya gibi 6geler kiiltiiriin
fiziksel bilesenlerini olustururken, yagsam bi¢imi, baskin olan inang¢ ve degerler sistemi,
toplumsal iligkiler kiiltiiriin sosyal bilesenlerini olusturmaktadir (Zorlu ve Keskin,
2017). Bir toplumun kiiltiiriinii yansitan ve bagka toplumlardan ayiran en belirgin
Ozeliklerinden biri de yoresel mutfaklaridir. Yemek yemeyi "bir toplumun yasam
bicimi" seklinde ifade eden filozoflar, mutfagin tarih boyunca ve giiniimiizde kiiltiiriin
tanimlanmasinda 6nemli bir yer tuttuguna deginmisler. Dolayis1 ile mutfak kiiltiird,
gida tliketimini nasil ve ne sekilde yapacagimiza dair temel bilgiler icermektedir. Bu
yaklasim ile mutfak kiiltiirti bir bilesen olarak sosyal yapi igerisinde 6nemli bir etken
ve tamamlayict bir 6gedir. Tiirkiye’nin sahip oldugu cografi konum, iklim zenginligi
ve bircok kiiltiire ev sahipligi yapmasi sonucu zengin bir mutfak kiiltiirii olugsmustur

(Aksoy ve Sezgi, 2015).
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Yiyecek, insanlarin duygusal, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, tarihsel ve
kiiltiirel gercekliklerinin yasanmis ve yasayan bir tarih olarak somutlastirilmis
bi¢imidir (Carolan, 2011). Abarca ve Colby, “ne yedigimizi sodylerken kim
oldugumuzu gosteriyoruz” diye ifade eder Dolayisiyla sosyal ve kiiltiirel
Oznelliklerimizi tanimlayan yemek degil, yemek wuygulamalarimiz hakkinda
anlattigimiz hikayelerdir (Abarca ve Colby 2016). Bu anlamda sokak yemekleri,
yemek ve insanlar arasinda “asla duragan olmayan, siirekli degisen” biitiinsel olarak

ele alinmasi gereken bir olgudur (Fuste-Forne vd., 2020).

Tiirkiye’nin sahip oldugu bu lezzet ¢esitliliginin en temel nedenlerinden biri de
biitiin illerin kendine 6zgii lezzetlerinin olmasidir (Demir vd., 2018). Ornegin; Adana
ili kendine has ¢esitli sokak lezzetleri ile bu potansiyeline sahip sehirlerinden sadece
bir tanesidir. Gliniimiizde de hizla gelisip ilerleyen yemek kiiltiiriinden de etkilenen
sokak lezzetleri, son dénemlerde turistik anlamda da 6n plana ¢ikmaktadir (Dénmez-

Polat ve Gezen, 2017).

Bir tilkenin yemek kiiltiiriiniin zenginligi o iilkenin var olusunu saglayan diger
sosyal Ogelerinin de (tarih, kiiltiir, sosyo-ekonomik yapi, yasam bigimi vb.)
zenginligine baglhdir (Sagir, 2012). Yemek kiiltlirlinlin zenginligi sokakta satilan
yiyeceklerin var olusu i¢in de gegerli olurken, bu lezzetler bulundugu iilkenin kiiltiirel
mirasinin korunmasina ve ayakta kalmasina yardimci olur. Buradan hareketle sokak
lezzetleri bulunduklari yerlere otantik ve geleneksel 6zellikler tasimaktadir (Solunoglu
ve Nazik, 2018).

2.13. Sokak Lezzetlerinin Iletisime Etkileri

Gastronomiyi bir iletisim bi¢imi olarak da goéren Yilmaz’a gore (2016)
gastronomi, gidalarin hazirlanmasi, servisi yaninda gorsel algiya hitap eden bir estetik

temelli bir iletisim bi¢imidir (Y1ilmaz, 2016).

Asaletin, giiciin simgesi durumuna ulasan yemek orta ¢cagda, gosteris ile iletisim
araci haline gelmistir. Sosyal statii diizeyi gostergesi olarak kullanilan yemekler zengin
kesimin 6nemli bir iletisim araci olmustur. Boylece yemek, gorsel iletisim anlaminda
gliclii araglardan biri haline gelmistir. Yemeklerin iletisimde geldigi konumun yani
sira gorme, koklama ve tatma duyularina verilen mesajlar ile yemek yeme isteginin

olugsmasinda 6nemli etkileri oldugu saptanmistir (Diindar Arikan ve Ekincek, 2016).
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Osmanli déoneminde ‘Tablali Gedikler’ seklinde adlandirilan sokak saticilart
giinimiizde isportaci adiyla anilmaktadir. Eski zamanlarda giin i¢inde, saat
dilimlerine goére bagirarak; seker, simit, tatli, siit gibi {Uriinlerin satiglarin1 yapan
igportacilar giinlimiizde de benzer iletisim tarzlariyla satis yapmaya devam

etmektedirler (Yagbasan ve Canpolat, 2010).

Giiniimiizde gastronomi icerikli dergilerinde sokak lezzetleri ile ilgili dnerilere
siklikla rastlanmaktadir (Balli, 2016). Sokak lezzetleri ile ilgili bilgilerin yazili basina,
gorsel iletisim kanallarindan biri olan televizyon programlarina konu olmasi
tiikketicilerin sokak lezzetleri ile ilgili farkindaliklarin1 6nemli Olgiide arttirmaktadir

(Isaacs, 2014).

Gorsel iletisim 6gelerinden olan kiyafetler tarih boyunca sosyo-kiiltiirel yasamin
bir parcasi olmustur. Osmanlida kiyafetler hiyerarsi ile ilgili mesajlar vermek i¢in
gorsel iletisimin 6nemli bir unsuru Olarak kullanilmistir. Bu durum askeri riitbeler,
saray ¢alisanlari, diger meslek gruplari hatta halk icin de 6nemli birer gorsel iletisim
aractydi ve politik bir deger konumundaydi. Meslek gruplari arasinda da ayirt edilmeyi
saglayan, zenginlik gostergesi olan kiyafetler kurabiyeciler, serbetciler ve sepetgiler
gibi sokak saticilarinin da kullandig iletisim araglarindan birisiydi. O donemde sokak
saticilarinin kiyafetlerinin canli ve renkli goriiniime sahip oldugu sdylenmektedir.
Kayitlarda muhallebici, buzcu, cigerci, balik¢i, sekerci, salepei, tavukcu, bozaci,
simitgi gibi gezici esnaflarinin en renkli meslek temsilcileri oldugundan
bahsedilmektedir (akt. Koca ve Kog, 2012).

2.14. Sokak Lezzetlerinin Ekonomiye Etkileri

Sokakta lezzetleri ile yapilan ticaret ve sokak ekonomisinin istindama etkisi
onemli boyutlardadir ve kayit dis1 ekonomi olarak yer almaktadir. Popiiler beslenme
tiri olan sokak lezzetleri gelismekte olan iilkeler igin 6nemli bir finansal katkiya
sahiptir. Sokak lezzetleri istihdam olarak biiyiik, isletme tipi olarak kiigiiktiir bundan
dolayi kii¢iik yatirimlarla baglanabilme 6zelligini barindirmaktadir. Aile bireyleri ile
isletmeye saglanan is giicii ve bu maliyeti de azaltan yapidaki sokak lezzetleri
rekabet¢i yaklagimlarla fiyat olusturmaya da gereksinim duymamaktadir (Solunoglu
ve Nazik, 2018). Bulundugu destinasyona turistik ¢ekicilik ve ekonomiye katki
saglayan sokak lezzetleri (Demir vd., 2018) yerel ekonomi i¢inde Onemli gelir
kaynaklarindandir (Birdir ve Akg6l, 2015). Sokak lezzetleri adina bazi
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destinasyonlarinda bu giigten dolay1 pazarlama yatirimlart sokak lezzetleri tanitiminda
on planda tutulmaktadir (Karsavuran, 2018). Sokak lezzetleri saglikli olmasalar bile,
sahip olduklar1 gastronomik cekicilikleri yaninda 6zellikle yerel ekonomiye katki
baglamindaki ekonomik cekiciliklerinden dolayr c¢ogu zaman yetkililerce

yasaklanmamaktadirlar (D6nmez- Polat ve Gezen, 2017).

Yiyecek icecek sektorii icinde yer alan sokak lezzetleri 6nemli gelir ve alternatif
beslenme kaynagi olusturmaktadir. Baska bir agidan bakildiginda da sokak lezzetleri,
oldukga 6nemli bir beslenme aligkanligi haline gelmesi nedeni ile bir¢ok geng niifusa

is olanag1 saglayarak ekonomide hareketlilik saglamaktadir (Demir vd., 2018).

Dordiincii sanayi devrimi, satin alma giiclinii artirmig hizmet sektoriinde kalite
algis1 ylikselmis, kadin g¢alisan sayisinin artmis ve yogun c¢alisma hayati iginde
beslenmeye ayrilan zamanin daralmasi sokak lezzetlerine yonelik ilgiyi arttirmigtir.
Isletme veya sokak saticilar1 fiyat politikalar tiiketici motivasyonunu da dogrudan
etkilemistir. (Nisanc1 vd., 2018).
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3. YONTEM

Giliniimiizde calisma hayat1 ve is dis1 yasam bigimleri, tiiketicileri zaman ve
maliyet baskilarina duyarli hale getirmistir. Maliyet ve zaman duyarliliklar1 sokak
lezzetlerini tliketicilerin ¢ogu igin vazgeg¢ilmez hale gelmistir. Bu ¢alismanin amact;
mevcut sokak lezzetleri ile ilgili tiiketici algis1 Ol¢iimlenerek bir gergeklik olarak
varlhigini siirdiiren sokak lezzetlerinin, tiikketici begeni ve gereksinimleri dogrultusunda
bir sektor olarak gelisimi igin izlenecek politika ve stratejilerin ana hatlarimi
belirlemektir.

Bu boliimde arastirmanin amaci, evreni, orneklemi, modeli, veri toplama ara¢ ve
teknikleri, verilerin toplanma siireci ile toplanilan verilerin analizi verilmistir. Bu
calismanin hipotezlerinin test edilmesi amacglanmaktadir. Bu kapsamda, oncelikle
calismanin hipotezleri sirasiyla ele alinacaktir. Ardindan ¢alismanin yontemi, anket

formunun hazirlanmasi, 6rneklem ve yapilan analizler hakkinda bilgi verilecektir.
Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler siralanmaistir:
Hipotezler

Hi. Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

H2: Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri medeni duruma gore anlamli bir

sekilde farklilagmaktadir.

Hs. Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri yasa gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.

Ha4: Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri gelire gdre anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.

Hs. Tiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri ikamet durumu arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski vardir.
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3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm
Fakiiltesi, Sapanca Turizm Meslek Yiiksekokulu okuyan o6grencilerdir. Aktif 500
ogrenci olusturmaktadir.  Erisim ve zaman kisitlar1 dikkate alinarak yargisal
ornekleme ile segilen Sapanca Turizm Meslek Yiiksekokulu Ascilik programi ve
Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 programinda okuyan 6grencileri
arastirmanin &rneklemini olusturacaktir. Ongoriilen katilimer sayis1 olan 338 anket
katilimcist 6grenciye ulasilmistir. Katilimer sayisi, 6rneklem biiyiikligi olarak %95
giiven araligt ve %S5 hata pay1 i¢inde Sekeran’in (1992) o6rneklem biiyiikliikleri

tablosundaki degerlere uygundur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmaya, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 programi ile Sapanca Turizm Meslek Yiiksekokulu
Ascilik programi 6grencileri dahil edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak,
kisisel bilgiler (Cinsiyet, medeni durum, yas durumu, gelir durumu ve ikamet siiresi)
ve Likert 1-5 6l¢tim diizeyli (1=Kesinlikle katilmiyorum 5= Kesinlikle katiliyorum)
ve ii¢ boyutlu (Kalite 17 madde, Hijyen 5 madde ve yerellik ve otantiklik 7 madde)
Tiiketici Sokak Lezzetleri Algi Olgeginin hazirlanmasinda Balli (2016) ve Aksit
(2019)’in galismasindan yararlanilmis olup anket soru formlarinin 6gretim gorevlisi
hocalarimizin goriislerinden yararlanilarak tarafimizdan yeniden diizenlenmistir.
Tezin tahmini tamamlama siiresi konusunda, Topkap1 Universitesi Lisansiistii Bilimler
Enstitiisiince belirlenen zaman kisitlarina bagli kalinacaktir. Arastirmaci tarafindan
online anket formu ile anketi yapmak isteyen goniilliiler tarafindan cevaplanmustir.
Aragtirma sorularmi cevaplamaya yonelik olarak degiskenler ve degiskenler
arasindaki iligkileri belirleyecek sekilde hipotezler gelistirilerek bir arastirma modeli
olusturulmustur. Calisma igin 26.06.2022 tarih 2022/05 sayili Istanbul Topkapi

Universitesi Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan izin alinmistir (Ek 1).

Hazirlanan anket formu, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm
Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari programi ve Sapanca Turizm Meslek
Yiiksekokulu Ascilik programi d6grencilerinden elde edilen veriler, verilerin analizinde

SPSS 21.0 ve AMOS 22.0 istatistik programlar1 kullamlmistir. Olgegin gecerlik ve
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giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda agiklayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor
analizi (DFA), madde toplam korelasyonu, Cronbach Alpha yontemleri kullanilmistir.

Alfa (o) katsayisina bagli olarak oOlgeklerin giivenilirligi asagidaki gibi
yorumlanir (Kalayci, 2014):

Tablo 3.1: Cronbach Alpha Degeri Aralig1 I¢in Giivenirlik Yorumu

Cronbach Alpha Giivenilirlik

0,80 <a <1,00 Olgek yiiksek derecede giivenilirdir.
0,60 < a <0,80 Olgek oldukga giivenilirdir.

0,40 < a <0,60 Olgegin giivenirliligi diistiktiir.

0.0 <a<0.40 Olgek giivenilir degildir.

Tablo 3.2°de giivenirlik katsayisi gosterilmektedir.

Tablo 3.2: Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Degisken Sayisi
0,91 29

Tablo 3.2’ye gore, bu ¢alismada kullanilan ve tiiketicilerin sokak lezzetlerine
yonelik algilarmi belirlemeye yonelik olarak hazirlanan lgegin yiiksek derecede

giivenilir oldugu sodylenebilir.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak gelistirilen anket online form haline
getirilmis ve anket uygulamasi modelinden yararlanilmigtir. Veri toplama araci olarak,
arastirma degiskenlerini O6lgmeye yonelik ifadelerin yer aldigr anket formu
kullanilmistir. Anket formunun ilk bolimiinde anketin hazirlanmasi asamasinda
oncelikle detayli bir literatiir taramasi yapilmis, ilgili degiskeni dlgen ve drnekleme
uygun oldugu diisiiniilen anket sorular1 belirlenmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan
anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci bdliimde cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
durumu, Adapazari’n da ikamet siiresi gibi demografik 6zelliklere iligkin sorular yer
almaktadir. Ikinci boliimdeki sorularla ise, tiiketicilerin sokak lezzetlerine ydnelik
algilarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligmada kullanilan anket formu Ek 2’de

yer almaktadir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Anketler, Mart 2022-May1s 2022 tarihleri arasinda 338 6grenci ile online anket

formu iizerinden veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizinde SPSS 21.0 ve AMOS 22.0 istatistik
programlar1 kullamlmustir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda
aciklayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktdr analizi (DFA), madde toplam

korelasyonu, Cronbach Alpha kullanilmistir.

Aciklayicr faktor analizinde 6zellikle 6rneklemin yeterli olup olmadigi Kaiser
Meyer Olkin ve Barlett’s Kiiresellik Testi ile degerlendirilmesi yapilir. Genel olarak
KMO>0,70 ve Barlett’s Kiiresellik Testi i¢in p<0,05 olmasi beklenen diizeydir. Faktor
tiretme tekniklerinde farkli gesitlerde olabilir, ancak yaygin bi¢imi temel bilesenler
analizi teknigidir. Diger taraftan dondiirme yontemlerinden birinin kullanilmas: ile
dondiiriilen faktor matrisi olusturulur. Sosyal bilimlerdeki uygulamalarda yaygin
olarak dik dondiirme yontemlerinden biri olan varimax teknigi kullanilir. Varimax
dondiirmesi sonrasinda da maddelerin ait olduklari faktordeki yiik degerleri, diger
faktorlerdeki yiikk degerleri ve birden fazla faktordeki yiikler arasindaki farklar
incelenir. Faktor analizinde ayn1 yapiy1 6lgmeyen maddelerin ayiklanmasinda faktor
yuk degerlerinin yiiksek olmasina (0,45 ya da daha yiiksek olmasi iyi bir 6l¢ii olmakla
birlikte bu oran 0,30’a kadar indirilebilir) ve maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik
degerine, diger faktorlerde diisiik ylik degerine sahip olmasina (her maddenin en
yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu faktor disindaki faktorlerle faktor yiik farkinin en
az 0,10 olmasina) dikkat edilmelidir (Biiytikoztiirk, 2011).

Dogrulayict faktor analizi yapisal esitlik modellerinden biri olup yapisal esitlik
modellerinde oncelikle model uyumunun saglanmasi gerekir. Model uyumunun
degerlendirilmesinde yaygin olarak “Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine oran1”
(X2/sd), “bireysel parametre tahminlerinin istatistiksel anlamlilig’” (t degeri),
“kalintilara dayanan uyum indeksleri” (SRMR, GFI), “bagimsiz modele dayanan
uyum indeksleri” (NFI, NNFI, CFI) ve “yaklasik hatalarin ortalama karekoki
(RMSEA)” olarak siiflandirilan uyum indeksleri kullanilir (Cokluk vd., 2010). Model

uyum indeksleri i¢in beklenen katsayilar Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.3: Model Uyum indeksleri

Uyum indeksleri  Iyi Uyum Miikemmel Uyum
X?/sd <5 <3

RMSEA <0,10 <0,08

SRMR <0,08 <0,05

GFI >0,90 >0,95

NFI >0,90 >0,95

NNFI >0,90 >0,95

CFlI >0,90 >0,95

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010

Giivenirlik caligmasi kapsaminda uygulanan madde analizi ydntemlerinden
madde-toplam korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi,
maddelerin benzer davraniglar1 6rnekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliginin yiiksek
oldugunu gosterir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, 0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin
zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi soylenebilir. Cronbach Alpha test
puanlar1 arasindaki i¢ tutarligl incelemek amaciyla kullanilir. Hesaplanan giivenirlik
katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak

yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri sonrasi olusan toplam ve alt boyut
puanlar1 ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik katsayilarindan olusan
betimsel istatistik tablosunda gosterilmistir. Olgegin toplam ve alt boyut puanlarinin
normallik sinamasinda ¢arpiklik katsayisi (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari
dikkate alinmugtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarimin +1
smirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6énemli bir sapma gdstermedigi
seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gostermeyen puanlarin uygun doniisiimleri
(karekok, logaritmik, ters donilislim) yapilarak parametrik testler kullanilabilir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Olgeklerin toplam ve boyut puanlarinin normal dagilim kosulu
saglanarak  boyutlar arasindaki iliskide Pearson korelasyon analizinden
yararlamlmistir. Olgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas,

Ogrenim, gelir, ikamet siiresi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda ANOVA
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testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden
yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma ornekleminin demografik o6zelliklerine

(cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu, ikamet durumu) iliskin bulgular yer

almaktadir. Bu baglamda arastirmaya katilimcilarin “demografik” 6zelliklere gore

dagilimi tablo 4.1.’de verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 4.1'de Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine gore dagilimi
gosterilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi
Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 236 69,8

Y Erkek 102 30,2

. Evli 20 59
Medeni durum Bekar 318 941
18-25 yas 298 88,2

Yasg 26-35 yas 23 6,8
36 yas ve {istii 17 5,0

3000TL ve alt1 238 70,4

3001-4500TL 34 10,1

Aylik gelir 4501-6000TL 24 7,1
6001-7500TL 13 3,8

7501TL ve ustii 29 8,6

1-5 yil 223 66,0

L 6-10 yil 15 4.4

A"dapgzarl sehrinde ikamet 11-15 yil 15 4.4
surest 16-20 yil 42 12,4

21 yil ve Tistii 43 12,7
Aragtirmaya katilan 338 tiiketicinin  %69,8’1 kadm, 9%30,2’si erkektir.

Katilimeilarin %5,9’u evli, %94,1°1 bekardir. Katilimcilarin %88,2°si 18-25 yas,

%6,8’1 26-35 yas, %5°1 36 yas ve istiidiir. Katilimcilarin %70,4’lintin aylik geliri
3000TL ve alt1, %10,1’inin 3001-4500TL, %7,1’inin 4501-6000TL, %3,8’inin 6001-
7500TL, %8,6’smin aylhik geliri 7501TL ve tstiidiir. Katilimcilarin %66’sinin

Adapazarn sehrinde ikamet siiresi 1-5 yil, %4,4’lintin 6-10 yil, %4,4’iniin 11-15 yil,

%12,4’tinlin 16-20 y1l, %12,7’sinin Adapazar1 sehrinde ikamet siiresi 21 yil ve

ustudir.
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4.2. Sokak Yiyeceklerine Yonelik Alg1 Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik
Bulgular:

4.2.1. Aciklayic faktor analizi bulgular

Sokak Yiyeceklerine Yénelik Alg: Olgeginin agiklayici faktdr analizinde KMO
0,928; Bartlett’s kiiresellik testi (X?=4960,142; p=0,000) anlamlilik diizeyi ise p<0,01
olarak tespit edildiginden 6rneklemin agiklayict faktér analizi i¢in yeterli oldugu

gozlenmistir. Agiklayici faktor analizi ilk sonuglart Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Aciklayic1 faktor analizi sonuglarina gore Olgekte yer alan 29 maddenin
acikladig1 toplam varyansin %59,469 diizeyinde oldugu, diger yandan ait oldugu
boyutta diisiik faktor yiikiine sahip olup diger boyutlarda yiiksek faktor yiiklerine sahip
maddeler oldugu tespit edilmistir. Ilk asamada ait oldugu faktérdeki yiik degeri daha
yiiksek olmakla birlikte diger faktorlerle faktor yiiki farki 0,10°dan diisiik maddeler
de oldugu tespit edilmistir. Oncelikle ait oldugu faktdrde 0,40’tan diisiik faktor yiikiine
sahip maddeler asamal1 olarak ¢ikarilarak AFA tekrarlanmis ve sorunlu 6 maddenin
(m6, m7, m11, m8, m9, m10) ait olduklar1 faktérdeki yiiklerinin degismedigi tespit
edildiginden s6z konusu maddeler ¢ikarilmigtir. Devam eden asamalarda ait oldugu
faktordeki faktor yiikii yiiksek oldugu halde diger faktordeki faktor yiikleri arasindaki
farkin 0,10’dan diisiik oldugu maddeler (m12, m25, m26) tekrar incelenmistir.
Tekrarlanan AFA asamalarinda m12 maddesinin ait oldugu faktordeki faktor yiikiiniin
artt1g1, diger faktordeki faktor yiikleri arasindaki farkin 0,10°dan yiiksek oldugu tespit
edilmis ve maddenin dlgekte kalmasi uygun goriilmiistiir. Diger iki maddenin (m25 ve
m26) ise ait oldugu faktordeki yiikiin azaldigi ve maddenin silinmesi gerektigi
anlasilmistir. Aciklayici faktor analizinin son asamasinda elde edilen bulgular Tablo

4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.2: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Alg1 Olgegi AFA Ilk Asama Bulgulart

Madde ve Boyut F4 F5 F3 F2 F1
Gida Kalitesi (F1)

1. Sokak yiyecekleri ¢ok lezzetli ve bol ¢esitlidir. 0,096 0,064 0,315 0,636 0,236
2. Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme

kullanilir. 0,312 0,044 0,185 0,404 0,596

3. Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca kaginilir. 0,123 0,024 0,058 0,088 0,811
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Tablo 4.2 (Devami): Sokak Yiyeceklerine Yénelik Alg1 Olgegi AFA ilk Asama Bulgular

Madde ve Boyut F4 F5 F3 F2 F1
4. Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri igermez. 0,291 0,194 0,026 0,121 0,740
6.Yiyeceklerin koku ve goriintiisii ¢ekicidir. 0,122 0,146 0,189 0,693 0,066
7.Sokak lezzetleri doyurucu ve besleyicidir. 0,362 0,158 0,107 0,663 0,123
11.Sokak lezzetleri gastronominin sanat yoniinii 6ne -
cikarir. 0,503 0,301 0,196 0,028 0,003
Hizmet kalitesi (F2)

5.Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina birakir. 0,144 0,313 0,160 0,542 0,209
8.Giiniin her saatinde bulabilirsiniz. -0,029 0,147 0,693 0,196 0,106
9.Saticilar igten ve dost canlisidir. 0,227 0,224 0,703 0,078 0,210
10.Sokak lezzetlerine erisim basit ve kolaydir. -0,055 0,187 0,770 0,307 0,121
12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir. 0,298 0,212 0,317 0,400 0,178
13.Sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun -
buluyorum. 0,380 0,256 0,232 0,586 0,084
14.Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir. 0,036 0,353 0,467 0,472 0,029
Fiyat Uygunlugu (F3)

15.Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan -
erigebilir. 0,274 0,219 0,606 0,189 0,133
16.Sokak saticilarindan ddedigim paranin karsiligini -
fazlastyla aliyorum. 0,411 0,210 0,607 0,243 0,007
17.Sokak lezzeti saglayicilar1 kanaatkar insanlardir. 0,509 0,249 0,490 0,130 0,045
Hijyen (F4)

18.Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine

inantyorum. 0,705 0,039 0,125 0,132 0,229
19.Sokak lezzeti saglayicilariin kendileri ve hizmet

stantlar1 bakimli ve temizdir. 0,730 0,109 0,094 0,211 0,342
20.Yiyecekler temiz ve hijyeniktir. 0,721 0,155 0,060 0,236 0,352
21.Sokak saticilart hizmet sagladiklari yerde gevre gorsel -
kirliligine neden olmazlar. 0,587 0,286 0,131 0,169 0,024
22.Sokak lezzetlerinde giinliik ve taze malzeme

kullanildigindan gida zehirlenmesi olayi ile karsilagilmaz. 0,629 0,141 -0,039 0,220 0,202
Otantiklik / Yerellik (F5)

23.Yerel ekonomiye katki saglar. 0,183 0,645 0,221 0,106 0,050
24 Sosyallesmeye olanak saglar. 0,126 0,677 0,264 0,169 0,052
25.Mahallinde yetistirilen {iriin kullanilir. 0,359 0,451 0,226 0,049 0,354
26.Sunulan yiyeceklerin aslina uygun olmasima (otantiklik)

azami 6zen gosterilir. 0,399 0,506 0,145 0,049 0,377
27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar. 0,120 0,796 0,136 0,181 0,190
28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina olumlu

katk1 saglar. 0,119 0,772 0,152 0,196 0,002
29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliigiiniin korunmasina

katk1 saglar. 0,230 0,766 0,150 0,211 0,019
Ozdeger 10,587 2,469 1,760 1,297 1,132
Varyans (%) 14,235 14,015 11951 10,816 8,453

Toplam Varyans (%)

59,469

KMO

0,928

Barlett’s Test of Sphericity X*(p)

4960,142 (0,000)

46



Tablo 4.3: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olgegi AFA Son Asama Bulgular

Madde ve Boyut F5 F4 F2 F3 F1
Gida Kalitesi (F1)

2. Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme

kullantlir. 0,064 0,341 0,359 0,159 0,607
3. Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca

kagimulir. 0,026 0,125 0,047 0,057 0,875
4. Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri igermez. 0,231 0,356 0,032 0,001 0,751
Hizmet Kalitesi (F2)

5.Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina

birakir. 0,328 0,181 0,479 0,134 0,249
12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir. 0,181 0,256 0,558 0,251 0,189
13.Sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun

buluyorum. 0,223 0,318 0,701 0,200 -0,053
14.Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir. 0,338 -0,046 0,661 0,313 0,101
Fiyat Uygunlugu (F3)

15.Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan

erigebilir. 0,217 0,077 0,326 0,680 -0,010
16.Sokak saticilarindan ddedigim paranin karsiligini

fazlastyla aliyorum. 0,196 0,239 0,346 0,714 0,069
17.Sokak lezzeti saglayicilar1 kanaatkar insanlardir. 0,251 0,334 0,113 0,728 0,147
Hijyen (F4)

18.Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine

inantyorum. 0,036 0,662 0,190 0,206 0,219
19.Sokak lezzeti saglayicilarinin kendileri ve hizmet

stantlar1 bakimli ve temizdir. 0,111 0,779 0,268 0,060 0,252
20.Yiyecekler temiz ve hijyeniktir. 0,149 0,771 0,303 0,033 0,274
21.Sokak saticilart hizmet sagladiklari yerde gevre

gorsel kirliligine neden olmazlar. 0,350 0,631 -0,023 0,277 -0,036
22.Sokak lezzetlerinde giinliik ve taze malzeme

kullanildigindan gida zehirlenmesi olay1 ile

karsilasilmaz. 0,158 0,695 0,012 0,154 0,157
Otantiklik / Yerellik (F5)

23.Yerel ekonomiye katki saglar. 0,664 0,148 0,060 0,272 0,091
24 .Sosyallesmeye olanak saglar. 0,696 0,063 0,089 0,344 0,124
27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar. 0,788 0,127 0,247 0,040 0,165
28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina

olumlu katki saglar. 0,792 0,128 0,252 0,073 -0,003
29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliigiiniin

korunmasina katki saglar. 0,775 0,231 0,250 0,116 0,009
Varyans (%) 17,332 16,335 11,187 10,550 10,489
Toplam Varyans (%) 65,893

Aciklayici faktor analizinde asamali olarak elenen 9 madde sonrasinda dlgekte

kalan 20 maddenin acikladigi varyans %65,89 diizeyine ulasmis olup baslangic

asamasindaki 29 madde ile elde edilen %59,47 diizeyindeki varyansa gore daha yiiksek

oldugu, diger bir ifadeyle kalan 20 maddenin sokak yiyeceklerine yonelik algiy1 6lgme

giicliniin 29 maddeye gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Agiklayict faktor

analizi sonuclarina gore boyutlarin varyansa katkilarmin %10,49 ile %17,33 araliginda

oldugu tespit edilmistir. Aciklayic1 faktor analizi sonucunda gida kalitesi, hizmet

kalitesi, fiyat uygunlugu, hijyen, otantiklik/yerellik” olmak {izere 5 boyut ve 20

maddeden olusan yap1, dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.
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4.2.2. Dogrulayici faktor analizi bulgular:

Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olgeginde AFA sonucu kalan 20 madde ve 5
boyut ile gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen

uyum indekslerine Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.4: Dogrulayici Faktor Analizinde Elde Edilen Model Uyum Indeksleri

DFAl
Model Uyum Indeksleri 32 madde
X?/sd 2,284
SRMR 0,061
GFI 0,903
NNFI 0,922
CFlI 0,934
RMSEA 0,062
Faktor yiikii 0,55/0,89
Faktorler aras1 korelasyon 0,40/0,82

Kovaryans baglantisi

Dogrulayici faktor analizinin ilk asamasinda herhangi bir kovaryans baglantisina
gerek kalmadan model uyum indekslerinin iyi (SRMR, GFI, NNFI, CFI) ve ¢ok iyi
(X?/sd, RMSEA) diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde faktor yiiklerinin
(>0,40) ve faktorler arasi korelasyonlarin (<0,85) uygun araliklarda oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.5°te Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olgegi dogrulayict faktdr
analizinden elde edilen faktor yiikleri, faktor yiiklerine ait t degerleri ve standart
hatalardan olugsan madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha istatistiklerine yer

verilmistir.

Tablo 4.5’te dogrulayici faktor analizi bulgulara faktor yiikleri 0,55 ile 0,89
araliginda, faktor yiiklerine ait t degerleri istatistiksel olarak anlamli (p<<0,01) olarak
tespit edilmistir. Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’deki bulgular birlikte degerlendirildiginde
AFA sonucunda kalan 20 madde ve 5 boyutlu yapinin yapi1 gecerliginin DFA ile
dogrulandig1 tespit edilmistir. Sekil 4.1°de sokak yiyeceklerine yonelik algi dlgegi
DFA diyagrami yer almaktadir.
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Tablo 4.5: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Alg1 Olgegi DFA Sonucu

Madde ve Boyut Std.p SH t p
Gida Kalitesi (F1)

2. Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme

kullanilir. 0,72

3. Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca kagimilir. 0,67 0,101 10,60 0,000
4. Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri igermez. 0,80 0,103 11,90 0,000
Hizmet Kalitesi (F2)

5.Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina birakir. 0,60

12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir. 0,64 0,105 9,19 0,000
13.Sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun buluyorum. 0,70 0,125 9,85 0,000
14.Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir. 0,67 0,103 9,55 0,000
Fiyat Uygunlugu (F3)

15.Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan erigebilir. 0,63
16.Sokak saticilarindan 6dedigim paranin karsiligini fazlasiyla

altyorum. 0,83 0,115 11,48 0,000
17.Sokak lezzeti saglayicilar1 kanaatkar insanlardir. 0,77 0,104 11,05 0,000
Hijyen (F4)

18.Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine inantyorum. 0,67

19.Sokak lezzeti saglayicilarinin kendileri ve hizmet stantlart

bakimli ve temizdir. 0,87 0,082 13,78 0,000
20.Yiyecekler temiz ve hijyeniktir. 0,89 0,081 14,00 0,000
21.Sokak saticilart hizmet sagladiklari yerde ¢evre gorsel

kirliligine neden olmazlar. 0,55 0,080 9,23 0,000
22.Sokak lezzetlerinde giinliik ve taze malzeme

kullanildigindan gida zehirlenmesi olayi ile karsilasiimaz. 0,61 0,091 10,11 0,000
Otantiklik / Yerellik (F5)

23.Yerel ekonomiye katki saglar. 0,64

24.Sosyallesmeye olanak saglar. 0,68 0,093 10,63 0,000
27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar. 0,81 0,113 12,10 0,000
28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina olumlu katki

saglar. 0,78 0,202 11,81 0,000
29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliigiiniin korunmasina katk1

saglar. 0,83 0,110 12,35 0,000

Tablo 4.5’teki dogrulayici faktor analizi bulgularina faktor yiikleri 0,55 ile 0,89
araliginda, faktor yiiklerine ait t degerleri istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) olarak
tespit edilmistir. Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’teki bulgular birlikte degerlendirildiginde
AFA sonucunda kalan 20 madde ve 5 boyutlu yapinin yap1 gecerliginin DFA ile
dogrulandig: tespit edilmistir.
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4.2.3. Giivenirlik analizi bulgular:

Tablo 4.6’da Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algr Olgegi giivenirlik analizi

(madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha) istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 4.6: Sokak Yiyeceklerine Yénelik Algi Olgegi Giivenirlik Analizi Sonuglar

Silindiginde
Madde ve Boyut r 1} o
Gida Kalitesi (F1) 0,77
2. Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme kullanilir. 0,58 0,91
3. Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca kag¢imilir. 0,36 0,91
4. Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri igermez. 0,52 0,91
Hizmet Kalitesi (F2) 0,75
5.Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina birakir. 0,56 0,91
12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir. 0,57 0,91
13.Sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun buluyorum. 0,59 0,91
14.Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir. 0,54 0,91
Fiyat Uygunlugu (F3) 0,78
15.Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan erisebilir. 0,49 0,91
16.Sokak saticilarindan ddedigim paranin karsiligini fazlasiyla 0,62 0,91
altyorum.
17.Sokak lezzeti saglayicilar1 kanaatkar insanlardir. 0,63 0,91
Hijyen (F4) 0,84
18.Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine inantyorum. 0,55 0,91
19.Sokak lezzeti saglayicilarinin kendileri ve hizmet stantlar1 bakimli 0,65 0,91
ve temizdir.
20.Yiyecekler temiz ve hijyeniktir. 0,68 0,91

21.Sokak saticilart hizmet sagladiklari yerde gevre gorsel kirliligine 0,55 0,91
neden olmazlar.

22.Sokak lezzetlerinde giinliik ve taze malzeme kullanildigindan gida 0,51 0,91
zehirlenmesi olayi ile karsilasiimaz.

Otantiklik / Yerellik (F5) 0,86
23.Yerel ekonomiye katki saglar. 0,53 0,91

24 Sosyallesmeye olanak saglar. 0,56 0,91

27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar. 0,60 0,91

28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina olumlu katki saglar. 0,56 0,91

29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliigiiniin korunmasina katk: saglar. 0,63 0,91

Olcegin Tiimiine Ait Cronbach Alpha (o) 0,91
r: Madde toplam korelasyonu **p<0,01 a: Cronbach Alpha

Tablo 4.6”daki giivenirlik bulgulara gore 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis10,91;
alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,77 / 0,75 / 0,78 / 0,84 / 0,86 ve madde
toplam korelasyonunun tiim maddelerde 0,30’un {izerinde (0,36 ile 0,68 araliginda)
oldugu tespit edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizi bulgularia gore 6lgekte kalan
20 madde ve 5 boyutlu (gida kalitesi, hizmet kalitesi, fiyat uygunlugu, hijyen,
otantiklik/yerellik) yap1 ile Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olceginin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Betimsel Bulgular

Tablo 4.7°de Sokak Yiyeceklerine Yonelik Alg1 Olgegi toplam ve alt boyut

puanlarina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.7: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olgegi Puanlarna Ait Betimsel

Istatistikler
Alt Boyutlar N Min. Maks. X ss €. B
Gida Kalitesi 338 1 5,00 2,72 086 0,34 -0,02
Hizmet Kalitesi 338 1 5,00 3,78 0,72 -0,61 0,68
Fiyat Uygunlugu 338 1 500 3,72 0,80 -0,60 0,71
Hijyen 338 1 5,00 298 0,78 0,03 0,46
Otantiklik / Yerellik 338 1 5,00 3,87 0,72 -0,12 0,19
SOKAK YIiYECEKLERINE YONELIiK ALGI 338 1 500 341 0,59 -0,06 0,92

Tablo 4.7’ye gore aragtirmaya katilan tiiketicilerin sokak yiyeceklerine yonelik
algi puani 3,41+0,59 olarak tespit edilmis olup alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek
(5) puanlar dikkate alindiginda arastirmaya katilan tiiketicilerin sokak yiyeceklerine
yonelik algisinin orta-yiiksek diizeyde olumlu (kararsizim / katiliyorum araliginda)
oldugu soylenebilir. Alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde en yiiksek olumlu
alginin otantiklik / yerellik (3,8740,72), en disiik algmin gida kalitesi (2,72+0,86)
oldugu tespit edilmistir.

4.4. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.8’e alg1 puanlari arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.8: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Olgegi Puanlar Arasindaki {liski

Olcek ve Boyut 2 3 4 5 6

Gida Kalitesi 0,41** 0,32** 0,56** 0,32** 0,70**
Hizmet Kalitesi 1 0,63** 0,54** 0,61** 0,82**
Fiyat Uygunlugu 1 0,51** 0,56** 0,78**
Hijyen 1 046** 0,8**
Otantiklik / Yerellik 1 0,75**
SOKAK YIYECEKLERINE YONELIK ALGI 1

Tablo 4.8’e¢ goére gida kalitesi ile hizmet kalitesi (r=0,41; p<0,05), fiyat
uygunlugu (r=0,32; p<0,05), hijyen (1=0,56; p<0,05) ve otantiklik / yerellik (r=0,32;

p<0,05) alg1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8’¢ gore hizmet kalitesi ile fiyat uygunlugu (r=0,63; p<0,05), hijyen
(r=0,54; p<0,05) ve otantiklik / yerellik (r=0,61; p<0,05) alg1 puanlar1 arasinda pozitif

yonli ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8’e gore fiyat uygunlugu ile hijyen (r=0,51; p<0,05) ve otantiklik /
yerellik (r=0,56; p<0,05) alg1 puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.8’e gore hijyen ile otantiklik / yerellik (r=0,46; p<0,05) algi puanlari

arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iligki oldugu tespit edilmistir.

45. Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Puanlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine gore

karsilastirilmasina ait t testi sonuglar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9: Sokak Yiyeceklerine Yo6nelik Algi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Boyut Cinsiyet n X SS t p
Gida Kalitesi Iéﬁférkl igg g:g‘ll 8:22 -2,67 0,008
Hizmet Kalitesi Iéflférkl igg g:gg 8:;11 2,02 0,044
Fiyat Uygunlugu Iéﬁférkl igg g:gg 8:?8 245 0,015
S E I 0B L o
Otantiklik / Yerellik Sadi 298 ggg 8;‘; 053 0596
SOKAK YiYECEKLERINE YONELIK ALGI <24 236336 058 =, 1) 016

Erkek 102 3,53 0,60

Sokak yiyeceklerinin hijyen ve otantikligine iliskin algi puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Sokak yiyeceklerinin
gida kalitesi (t=-2,67; p<0,05), hizmet kalitesi (t=-2,02; p<0,05), fiyat uygunlugu (t=-
2,45; p<0,05) alg1 puanlari ve sokak yiyeceklerine yonelik algi (t=-2,42; p<0,05)
puanlarinin cinsiyete goére anlamhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin sokak yiyeceklerinin gida kalitesi, hizmet kalitesi, fiyat uygunluguna
iligskin alg1 puanlar1 ve sokak yiyeceklerine yonelik alg1 puanlari, kadin katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dolayistyla H1 hipotezi kismen

kabul edilmistir

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin katilimcilarin medeni durumuna

gore karsilastirilmasina ait t testi sonuglart Tablo 4.10°da yer almaktadir.
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Tablo 4.10: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasi
Medeni _

Boyut Durum n X SS t p

L. Evli 20 3,03 0,88
Gida Kalitesi Bekar 318 270 086 1,70 0,090
. . Evli 20 3,69 0,89
Hizmet Kalitesi Bekar 318 379 071 -0,60 0,548
. . Evli 20 3,67 1,00
Fiyat Uygunlugu Bekar 318 372 079 -0,30 0,768
.. Evli 20 291 0,86
Hijyen Bekar 318 298 078 041 0681

- . Evli 20 3,69 0,86
Otantiklik / Yerellik Bekar 318 389 071 -1,18 0,237
SOKAK YiYECEKLERINE YONELIK ALGI =Vl 20 340 080 5,5 457

Bekar 318 3,42 0,58

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin medeni duruma gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Dolayisiyla Hz hipotezi
reddedilmektedir.

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin katilimcilarin yas gruplarina goére

karsilagtirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Sokak Yiyeceklerine Yo6nelik Algi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi
_ Anlamh
Boyut Yas N X SS F p Fark
A-18-25 yas 298 2,69 0,85
Gida Kalitesi B-26-35 yas 23 280 095 1,27 0,283

C-36yagveiisti 17 3,02 0,89
A-18-25 yas 298 3,79 0,71

Hizmet Kalitesi B-26-35 yas 23 397 065 286 0,058
C-36yasveisti 17 343 0,90
A-18-25 yas 298 3,71 0,78

Fiyat Uygunlugu B-26-35 yas 23 4,04 0,72 2,66 0,072
C-36yasveiisti 17 349 1,06
A-18-25 yas 298 2,98 0,77

Hijyen B-26-35 yas 23 3,12 0,78 0,77 0,463
C-36yagveiisti 17 281 0,90
A-18-25 yas 298 3,89 0,70

Otantiklik / Yerellik B-26-35 yas 23 393 067 188 0,155
C-36yagveiisti 17 3,52 1,00

SOKAK A-18-25yas 298 3,41 0,58

YiYECEKLERINE B-26-35 yas 23 357 060 144 0,238

YONELIK ALGI C-36vasveiisti 17 3,25 0,86

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin yas gruplarmma gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Analiz sonucunda Hs hipotezi
reddedilmistir.
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Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin katilimcilarin aylik gelirine gore

karsilagtirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Puanlarinin Aylik Gelire Gore
Karsilagtirilmasi

_ Anlamh
Boyut Aylik Gelir N X SS F p Fark
A-3000TL ve alt 238 2,64 0,84
B-3001-4500TL 34 293 0,87
Gida Kalitesi C-4501-6000TL 24 2,81 0,62 184 0121
D-6001-7500TL 13 2,79 1,09
E-7501TL velisti 29 2,99 1,03
A-3000TL ve alu 238 3,77 0,72
B-3001-4500TL 34 3,86 0,63
Hizmet Kalitesi C-4501-6000TL 24 391 042 047 0,755
D-6001-7500TL 13 3,83 0,78
E-7501TL veiisti 29 3,67 0,97
A-3000TL ve alt 238 3,70 0,78
B-3001-4500TL 34 3,64 0,69
Fiyat Uygunlugu C-4501-6000TL 24 394 062 065 0,628
D-6001-7500TL 13 3,82 0,78
E-7501TL vetisti. 29 3,72 1,16
A-3000TL ve alt 238 2,99 0,78
B-3001-4500TL 34 295 0,73
Hijyen C-4501-6000TL 24 3,01 0,67 0,12 0,975
D-6001-7500TL 13 2,92 0,98
E-7501TL velisti. 29 2,90 0,90
A-3000TL ve alu 238 3,87 0,71
B-3001-4500TL 34 3,86 0,71
Otantiklik / Yerellik C-4501-6000TL 24 4,06 055 046 0,762
D-6001-7500TL 13 3,91 0,63
E-7501TL veiisti 29 3,75 0,95
A-3000TL ve alt1 238 3,39 0,57

SOKAK B-3001-4500TL 34 3,45 0,55
YiYECEKLERINE C-4501-6000TL 24 354 0,40 0,39 0,814
YONELIK ALGI D-6001-7500TL 13 3,45 0,78

E-7501TL veiisti 29 3,41 0,86

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Yapilan Anova analiz sonucunda Ha hipotezi

reddedilmistir.

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlariin katilimcilarin Adapazari sehrinde
ikamet siiresine gore karsilagtirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.13’te yer

almaktadir.
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Tablo 4.13: Sokak Yiyeceklerine Yonelik Algi Puanlarinin Adapazari Sehrinde

Ikamet Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Boyut ikamet Siiresi N X SS F p Anlamh Fark

A-1-5 yil 223 2,72 0,81
B-6-10 y1l 15 2,89 0,98

Gida Kalitesi C-11-15y1l 15 2,73 1,02 0,18 0,950
D-16-20 y1l 42 2,69 1,05
E-21 yil veiistic. 43 2,68 0,84
A-1-5 y1l 223 3,77 0,68
B-6-10 y1l 15 3,75 0,73

Hizmet Kalitesi C-11-15y1l 15 3,9 0,61 0,25 0,907
D-16-20 y1l 42 3,81 0,84
E-21 yilveiistic. 43 3,79 0,86
A-1-5 y1l 223 3,68 0,77
B-6-10 y1l 15 3,53 0,79

Fiyat Uygunlugu C-11-15y1l 15 3,62 058 1,29 0,275
D-16-20 yil 42 3,86 0,92
E-21 yil ve iisti 43 3,90 0,87
A-1-5 yil 223 2,97 0,74
B-6-10 y1l 15 3,11 0,84

Hijyen C-11-15 yil 15 3,01 065 0,44 0,782
D-16-20 yil 42 290 0,93
E-21 yilvetisti 43 3,08 0,89
A-1-5 y1l 223 3,90 0,67
B-6-10 y1l 15 3,67 0,84

Otantiklik / Yerellik C-11-15y1l 15 3,69 0,72 0,69 0,596
D-16-20 yil 42 3,95 0,70
E-21 yilvetisti 43 3,81 0,93
A-1-5 y1l 223 3,40 0,55
SOKAK B-6-10 y1l 15 3,39 0,65

YIiYECEKLERINE C-11-15y11 15 3,40 0,54 0,09 0,986
YONELIK ALGI D-16-20y1l 42 3,44 0,71
E-21 yil veiisti 43 3,45 0,72

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarmin Adapazar1 sehrinde ikamet

stiresine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Yapilan Anova

analiz sonucunda Hs hipotezi reddedilmistir.

Arastirmaya katilanlarin sokak lezzetlerinin kalitesini nasil algiladiklarini tespit

etmek amaciyla asagidaki sorular sorulmustur. Sorulara iliskin numaralar anketteki

siraya gore verilmistir.

1.Sokak yiyecekleri ¢cok lezzetli ve bol ¢esitlidir.

2.Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme kullanilir.

3.Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca kaginilir.

4.Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri igcermez.

6.Yiyeceklerin koku ve goriintiisii ¢ekicidir.
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7.Sokak lezzetleri doyurucu ve besleyicidir.
11.Sokak lezzetleri gastronominin sanat yoniinii 6ne ¢ikarir

Tablo 4.14: Ankete Verilen Cevaplarin Yiizde, Frekans, Ortalama ve Standart
Sapma Dagilimlari

1 2 3 4 5 Toplam -

f % f % f % F % f % f % X

Sorul 12 36 40 11,8 70 207 157 464 59 17,5 338 100 3,62 1,018
Soru2 18 53 75 222 163 482 57 169 25 7,4 338 100 299 0,950
Soru3 44 130 114 337 95 281 65 192 20 59 338 100 2,71 1,099
Sorud 67 198 116 343 107 317 32 95 16 47 338 100 245 1,059
Soru5 10 30 35 104 79 234 151 447 63 186 338 100 3,66 0,993
Soru6 11 33 15 44 48 142 169 500 95 28,1 338 100 3,950 0,945
Soru7 12 36 52 154 86 254 130 385 58 17,2 338 100 3,50 1,057
Soru8 12 36 33 98 55 163 167 494 71 21,0 338 100 3,75 1,011
Sorud 9 27 20 59 92 27,2 147 435 70 207 338 100 3,58 0918
Sorul0 7 21 9 27 25 74 208 61,5 89 263 338 100 407 0,792
Sorull 22 65 76 225 100 29,6 101 299 39 11,5 338 100 3,17 1,104
Sorul2 7 21 27 80 87 257 162 479 55 163 338 100 3,68 0910
Sorul3 13 38 40 11,8 78 231 140 414 67 198 338 100 3,62 1,051
Sorul4 9 27 7 201 29 86 165 488 128 37,9 338 100 4,17 0872
Sorul5 9 27 18 53 47 139 146 432 118 349 338 100 4,02 0971
Sorulé 12 36 28 83 118 349 123 364 57 169 338 100 355 0,983
sorul7 7 21 31 92 107 31,7 144 42,6 49 145 338 100 358 0918
Sorul8 51 151 90 266 121 358 59 17,5 17 50 338 100 271 1,079
Sorul9 30 89 85 251 159 47,0 50 148 14 41 338 100 2,80 0,940
Soru20 29 86 78 231 172 50,9 44 130 15 44 338 100 2,82 0,022
Soru2l 12 36 41 121 100 29,6 145 42,9 40 11,8 338 100 347 0972
Soru22 26 77 73 21,6 118 349 83 246 38 112 338 100 3,10 1,101
Soru23 8 24 19 56 65 192 183 541 63 186 338 100 3,81 0,885
Soru24 5 15 12 36 48 142 185 547 88 260 338 100 4,00 0,824
Soru2s 11 33 56 166 149 441 88 260 34 101 338 100 3,23 0,953
Soru26 16 47 37 109 117 34,6 129 382 39 115 338 100 341 0,989
Soru27 9 27 23 68 55 163 166 49,1 85 251 338 100 0,387 0,955
Soru28 5 15 17 50 68 20,1 169 50,0 79 234 338 100 3,89 0,871
Soru20 8 24 20 59 76 225 162 47,9 72 213 338 100 3,80 0,022

SS

Anket sorularina verilen cevaplar incelendiginde, tiiketicilerin %46,4 {iniiniin

sokak yiyeceklerinin ¢ok lezzetli ve bol ¢esitli oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.
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Bu soruya katilimcilarin %3,6’s1 kesinlikle katilmiyorum seklinde cevap vermistir.
Tiiketicilerin %48,2’si sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme kullanilir
sorusuna kararsizim seklinde cevap verirken, %22,2°lik kisim katilmiyorum seklinde
goriis bildirmistir. Tiiketicilerin %33,7 ‘si donmus ve hazir gidalardan miimkiin
oldugunca kaginilir ifadesine katilmryorum seklinde yanit verirken, %5,9’u kesinlikle
katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Sokak yiyeceklerinin dogal ve katki maddeleri
icermedigi yoOniindeki soruya tiiketicilerin sadece %@4,7’si kesinlikle katiliyorum
seklinde goriis bildirirken, %34,3’ii katilmiyorum yoniinde goriis bildirmistir.
Yiyeceklerin koku ve goriintiisii ¢ekicidir yoniindeki ifadeye katilimcilarin yarisi
katiliyorum seklinde yanit vermistir. %3,3’liik bir kesim ise kesinlikle katilmadigini
belirtmistir. Sokak lezzetlerinin doyurucu ve besleyici oldugu yoniindeki ifadeye
katilimcilarin %38,5°1 katiliyorum yaniti verirken, %25,4’lik kesim bu ifade icin
kararsizim seklinde goriis bildirmistir. Sokak lezzetlerinin gastronominin sanat
yoniinl ortaya cikarir seklindeki ifadeye katilirim seklinde goriis bildirenlerin orani

%29,9 iken katilimeilarin %6,5’inin buna katilmadiklar1 goriilmektedir.
Tiiketicilere hizmet kalitesine iligskin olarak asagidaki sorular yoneltilmistir.
5. Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina birakir.
8. Giiniin her saatinde bulabilirsiniz.
9. Saticilar icten ve dost canlisidir.
10. Sokak lezzetlerine erisim basit ve kolaydir.
12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir.
13. Sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun buluyorum.
14. Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir.

Verilen cevaplar incelendiginde, tiiketicilerin hizmet kalitesine iliskin liiks
hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimliligina birakir sorusuna %44,7’lik kesim
katiliyorum seklinde yanit verirken, %23,4’liikk kesim kararsiz oldugu, %3,0’liikk kesim
kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Tiiketicilerin sokak lezzetlerini

giiniin her saatinde bulabilirsiniz ifadesine %49,4’tii katiliyorum seklinde iken,
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%3,6’ 11k kesim katilmiyorum yoniinde fikir belirtmistir. Tiiketicilerin saticilar igten ve
dost canlisidir sorusuna %43°5’1 katiliyorum seklinde cevap verirken, %2,7’si
kesinlikle katilmadigini belirtmistir. Sokak lezzetlerine erisim basit ve kolaydir
sorusuna tiiketicilerin %61,5’1 katiliyorum seklinde yanit verirken, %2,1°1 kesinlikle
katilmadigin1 bildirmistir. Yiyeceklerin sicak sicak ve taze servis edilmesi ile ilgili
soruya tiiketicilerin %47,9’u katiliyorum yamtint verirken, %2,1’1 kesinlikle
katilmadig1 goriisiindedir. Tiiketiciler sokak yiyeceklerini damak zevkime daha uygun
buluyorum sorusuna %41,4’ii katiliyorum cevabini verirken, %3,8’1 kesinlikle
katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Lezzet bagimliligi yapan ustalar vardir
sorusuna seklindeki ifadeye katilinm seklinde goriis bildirenlerin orant %48,8 iken

katilimcilarin %2,7’sinin buna katilmadiklar1 goriilmektedir.

Tiiketicilerin soksak lezzetlerinin fiyatlarin1 nasil algiladiklarini tespit etmek

amaciyla asagidaki sorular sorulmustur.
15. Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan erisebilir.
16. Sokak saticilarindan 6dedigim paranin karsiligini fazlasiyla aliyorum.
17. Sokak lezzeti saglayicilar kanaatkar insanlardir.

Anket sorularma verilen cevaplar incelendiginde, tiiketicilerin %43,2’sinin
sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan erisebilecegi diisiincesine sahipken,
%2,7’sikesinlikle  erisemeyecekleri  diigiincesinde  olduklar1  goriilmektedir.
Tiiketicilerin %34,9°zu sokak saticilarindan 6dedigim paranin karsiligini fazlasiyla
aliyorum sorusuna kararsizim seklinde cevap verirken, %3,62°lik kisim kesinlikle
katilmadigi, %36’liik kesimin ise katildigi seklinde goriislerini bildirmistir. Sokak
lezzeti saglayicilari kanaatkdr insanlardir yoniindeki soruya tiiketicilerin %42,6’s1
kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirirken, sadece 9%2,2°1 katilmiyorum

yoniinde goriis bildirmistir.
Hijyen boyutuna iliskin, ankete katilanlara asagidaki sorular yoneltilmistir.
18. Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine inanityorum
19. Sokak lezzeti saglayicilarinin kendileri ve hizmet stantlari bakimli ve

temizdir.
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20. Yiyecekler temiz ve hijyeniktir.

21. Sokak saticilart hizmet sagladiklar1 yerde c¢evre gorsel kirliligine neden

olmazlar

22. Sokak lezzetlerinde giinlikk ve taze malzeme kullanildigindan gida

zehirlenmesi olay1 ile karsilasilmaz.

Anket sorularma verilen cevaplar incelendiginde, tiiketicilerin %35,8’inin
yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine inaniyorum sorusuna kararsizim yaniti

verirken, %26,6’s1 katilmadigi, %5,0’inin ise katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Sokak lezzeti saglayicilarinin kendileri ve hizmet stantlar1 bakimli ve temizdir
sorusuna tiiketicilerin  %47,0’si  kararsiz oldugunu, %14,0’dlinlin katildigini,
%8,9’unun ise kesinlikle katilmadig1 seklinde yanitlamistir. Tiiketicilerin yiyecekler
temiz ve hijyeniktir sorusuna %50,9’u karasizim yanit1 verirken, %4,4’li katiliyorum,
%8,6’s1 ise kesinlikle katilmiyorum yoniinde fikir belirtmistir. Sokak saticilar hizmet
sagladiklar1 yerde c¢evre gorsel kirliligine neden olmazlar yoniindeki ifadeye
katilimcilarin %42,9’u katiltyorum yanit1 verirken, %29,6° kararsizim, %3,6’s1 ise
kesinlikle katilmiyorum seklinde yanit vermistir. Tiketicilerin sokak lezzetlerinde
giinliik ve taze malzeme kullanildigindan gida zehirlenmesi olay1 ile karsilagilmaz
sorusuna %34,9 kararsiz oldugu, %?24,6’sinin katildigi, %7,7’si ise kesinlikle

katilmadig1 yoniinde goriislerini bildirmistir.

Tiiketicilerin sokak lezzetlerinin yerellik ve otantiklik boyutuna iliskin
diisiincelerini tespit etmeye yonelik olarak su sorular yoneltilmistir.

23.Yerel ekonomiye katki saglar.

24.Sosyallesmeye olanak saglar.

25.Mabhallinde yetistirilen iirtin kullanilir.

26.Sunulan yiyeceklerin aslina uygun olmasina (otantiklik) azami 6zen

gosterilir.
27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar.
28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina olumlu katki saglar.

29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliiglinlin korunmasina katk: saglar.
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Anket sorularina verilen cevaplar incelendiginde, tiiketicilerin %54,1 nin sokak
lezzetlerinin yerel ekonomiye katki sagladigini diisiindiikleri goriilmektedir. Bu soruya
katilimcilarin =~ %2,4’0 kesinlikle katilmiyorum seklinde cevap vermistir.
Sosyallesmeye olanak saglar. Sosyallesmeye olanak saglar sorusuna tiiketicilerin
%354,7’s1 katiltyorum yanitt verirken, %1,5°1 kesinlikle katilmiyorum yoniinde yanit
vermigtir. Tiketicilerin mahallinde yetistirilen iiriin kullanilir sorusuna yonelik
cevaplari ise %44,1 ile kararsiz olduklari, %26,0 oraniyla katildiklar1 ve %4,7 oraniyla
kesinlikle katilmadiklar1 goriislerini belirtmislerdir. Sunulan yiyeceklerin aslina uygun
olmasina (otantiklik) azami 06zen gosterilir sorusuna tiiketicilerden %38.,2 ile
katildiklar1, %4,7 ‘sinin ise kesinlikle katilmadiklar1 yanitlarini belirtmektedirler.
Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglamas ile ilgili soruya tiiketiciler %49,1°1
katildiklar1 yoniinde cevaplarken, %2,7’sinin kesinlikle katilmadiklar1 yoniinde
cevaplamislardir. Tiiketicilerin 6zel yerel tirlinlerin cografi igsaret alinmasina olumlu
katki saglamasi ile ilgili soruya %50,0 ile katilimcilarin yarist katildiklarini ifade
ederken, %]1,5 oraninda katilime1 kesinlikle katilmadigi yontinde goriis bildirmistir.
Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliigliniin korunmasina katki saglar sorusuna %47,9’u
ifadeye katilirim seklinde goriis bildirirken, %2,4 oraninda katilime1 buna kesinlikle

katilmadiklar1 yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sokak yemekleri gelismekte ve hatta gelismis olan pek c¢ok iilkede kent
merkezlerinde bulunan énemli ortak 6zelliklerindendir. Sokak yemeklerinin en temel
0zelligi perakende olarak sunulmalar1 ve sunulduklar1 yerler olan sokaklardir. Bu
tatlart satin alanlar ulasilir olmasi, uygun fiyatli, lezzetli olmasi ile ilgilenmekte olup
gida giivenligi, kalitesi ve hijyen konulari ile ¢ok fazla ilgilenmemektedirler. Sokak
yiyeceklerinin saglikli, giivenilir olmasi i¢in; gevresel kirlilik, yiyecekte toplu tiretim
ve satig, denetimsizlik, tiriinlerin son kullanma tarihinin degistirilmesi, denetlenmeyen
yiyecekler, hizli niifus artig1 gibi nedenlerden uzaklasmak gerekmektedir. Gelisen
teknoloji, artan niifus ile her gegen giin daha fazla sokak lezzeti goriilmektedir. Ancak
yetersiz denetim ve diisiik maliyetli ham madde alimindan dolay1 kimyasal, fiziksel ve

mikrobiyolojik sekillerde zehirlenme olasiliklar: vardir (Girgin, 2019).

Bu ¢alisma ile ¢esitli literatiir taramasi yapilarak kavramsal ¢er¢eve kapsaminda
uluslararasi bir olgu olan sokak lezzetleri kavrami giris basliginda, ardindan tarihgesi,
Onemi, gastronomi turizmine etkileri, bu alanda yapilan etkinlik vb. gibi uygulamalar,
sokak lezzetleri saticilar1 ve ekipmanlari, diinyada ve Tiirkiye’de sokak lezzet ¢esitleri,
Sakarya ili 6zelinde sokak lezzetleri, hijyen-sanitasyon, sokak lezzetlerinin kiiltiirel,

iletisim ve ekonomiye etkileri basliklar1 ve aciklamalar1 yapilmaya ¢alisilmstir.

Tiirkiye, kendine has mevsimsel Ozellikleri, cografi o6zellikleri ve tarihsel
birikimi ile giinlimiize kadar zenginleserek gelen farkli ¢esitte sokak lezzetleri
kiiltiiriine sahiptir. Bu arastirmada dogu Marmara bolgesinin ¢ok katmanli etnik yap1
etkisiyle ¢esitlendirdigi Sakarya ilinin gastronomik yapisindan dolay1 burada yasayan

tiikketicilerin sokak lezzetleri tercihlerinin degerlendirilmesi amacglanmustir.

Sokak lezzetleri ile ilgili bilimsel literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin
gida giivenligi, hijyen ve ekonomi gibi kavramlar iizerinden yapildig1 belirtilmektedir.
Bu anlamda ekonomi bashigindan yaklasildiginda sokak lezzetleri baslangici diisiik
maliyetin {iretim imkani1 vermesi oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan sokak lezzetleri

giiniimiizde market vb. yerlerde satis sans1 yakalayarak kapali pazar yerlerinde satislar
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miimkiin olmus, ticari bir unsura doniigmiis ve hatta yerlesik hayatin bir parcas1 haline

gelmistir (Bayraktar ve Zencir, 2019).

Bu c¢alisma ile yerel mutfak kiiltiirleri ile bezenmis sokak lezzetlerine ilginin
artmast ve sagligi tehdit etmemesi adina iireticilerin hijyen bilgi seviyelerinin
artirilmasina yonelik ihtiyaci karsilamasi beklenmektedir. Elde edilen veriler literatiirii
destekler niteliktedir (Akkus, 2013; Irigiiler ve Oztiirk, 2016; Solunoglu, 2018).

Aragtirmaya katilan tliketicilerin sokak yiyeceklerine yonelik algi puani olarak
tespit edilmis olup alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlar dikkate
alindiginda arastirmaya katilan tiiketicilerin sokak yiyeceklerine yonelik algisinin
orta-ytiksek diizeyde olumlu (kararsizim / katiliyorum araliginda) oldugu sdylenebilir.
Alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde en yiiksek olumlu alginin otantiklik /
yerellik en diisiik alginin gida kalitesi oldugu tespit edilmistir. Calismanin en 6nemli
katkilarindan biri ise literatiirde tek boyutlu olan hizmet kalitesinin gida kalitesi olarak
bolinmesidir. Hizmet kalitesinin boliinmesinden sonra otantiklik/yerellik boyutu
sokak lezzetlerine yonelik algi ortalamasi en yiiksek olan boyuttur. Bunu sirasiyla

hizmet kalitesi, fiyat uygunlugu, hijyen ve gida kalitesi boyutlar1 izlemektedir.

Bu arastirma ile benzerlik tasiyan Aksit (2019) tarafindan yapilan arastirmaya
gore gida kalitesi, hizmet kalitesi, haz alma duygusu, hijyen, parasal deger ve
memnuniyet olmak {izere alt1 boyut elde edilirken; yerli turistlerin tutumunu en fazla
etkileyen boyut hizmet kalitesi olarak belirlenmistir. Bu arastirmada bulgularinda ise
ogrenciler acisindan sirasiyla en yiiksek olumlu alginin otantiklik/yerellik iken en

diisiik algimin gida kalitesi oldugu sdylenebilmektedir.

Hi: Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

Sokak yiyeceklerinin hijyen ve otantikligine iliskin algi puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilirken, gida kalitesi (t=-2,67,
p<0,05), hizmet kalitesi (t=-2,02; p<0,05), fiyat uygunlugu (t=-2,45; p<0,05) algi
puanlar1 ve sokak yiyeceklerine yonelik algi (t=-2,42; p<0,05) puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin sokak

yiyeceklerinin gida kalitesi, hizmet kalitesi, fiyat uygunluguna iligskin algi puanlar1 ve
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sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlari, kadin katilimeilarin puanlarina goére anlamli

diizeyde daha ytiksektir. Dolayistyla Hi hipotezi kismen kabul edilmistir.

Sokak lezzetlerinin hijyen ve gida kalitesine iliskin algi ortalamasinin diisiik
oldugu saptanmistir. Bu sonug, sokak lezzetlerinin hazirlanmasi ve sunumunda
kullanilan stant-araba-arag-gereglerin ve saticilarin hijyeni konusunda 6grencilerin
olumsuz bir alg1 sergilediklerini ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen en
onemli bulgulardan biri de hijyen ve gida kalitesine iligskin kosullarin olumsuz algisina
ragmen, sokak lezzetlerine yonelik fiyat uygunlugu, hizmet Kkalitesi ve
otantiklik/yerellik algilarinin iyi diizeyin {istiindedir. Ancak durum ne olursa olsun,
sokak lezzetlerine yonelik olumsuz hijyen algisinin giderilmesi i¢in; gida giivenligi ve
tikketici saghiginin korumasi, yerel yonetimlerce gida {iretim standartlarinin
belirlenmesi, sokak saticilarinin periyodik araliklarla saglik kontrollerinin yapilmasi

ve sokak lezzetlerine tireticileri ile saticilarina hijyen egitimi verilmesi dnerilmektedir.

Sokak lezzetleri algilarinin alt boyutlar1 olan; gida ve hizmet kalitesi ve fiyat
uygunlugu algilar1 boyutlarinin tiimiiniin erkek katilimeilarin ortalamalarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir

H2. Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri medeni duruma gore anlamli bir

sekilde farklilagmaktadir.

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarmin katilimcilarin medeni durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Dolayisiyla Hz hipotezi
reddedilmektedir.

Hs. Tiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri yasa gore anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin yas gruplarma goére anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Analiz sonucunda Hs hipotezi

reddedilmistir.

Hs4: Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri gelire gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.
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Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin aylik gelire goére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Yapilan Anova analiz sonucunda Ha: hipotezi

reddedilmistir.
Hs: Tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihleri anlamli ve pozitif bir iliski vardir.

Sokak yiyeceklerine yonelik algi puanlarinin Sakarya’da ikamet siiresine gore
anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Yapilan Anova analiz

sonucunda Hs hipotezi reddedilmistir.

Arastirmada sokak lezzetlerini tiikketen Ogrenciler sokak lezzetleri ile yerel
ekonomiye, yerel satictya ve yerel diriinlerin korunmasina, katki sagladigini
diisiindiiklerini belirtirken ayni zamanda yerel halk ile sosyallesme imkani da

sundugunu belirtmislerdir.

Sokak lezzetleri, sehirlerin ya da iilkelerin yemek kiiltiiriiniin i¢ginde 6nemli bir
olgu oldugu unutulmamalidir. Yemek kiiltiirii i¢inde 6nemli bir yere sahip olan sokak
lezzetleri kolay ulasilabilen, ucuz, gesitli ve lezzetli olmasindan dolay1 gastronomide

Onemli bir ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sokak lezzetlerinin bir
¢ekicilik unsuru haline gelebilmesi ig¢in kamu kuruluslarinin hizmet imkanlarinin
artirilmasi gerektigi asikardir. Bu baglamda yerel otoritelerin sokak lezzetleri saticilar
icin sehirlerin kolay ulasilabilecek noktalarina sokak lezzetlerinin kiiltiirel
ozelliklerinin yansitilabilecegi 6zel alanlar olusturmasi avantaj saglayacaktir. Ayrica
yine yerel otoriteler tarafindan hijyen konusunda sokak lezzetleri saticilarina verilecek
egitimler ile hijyen denetimlerinin yapilmast gerekliligidir. Bunun gibi destekleyici
uygulamalar vasitasi ile sokak lezzetlerinin Kkalitesi yiikseltilerek cazibesi artirilmis

olacaktir.

Gastronomi alaninda sokak yemeklerinin itibarinin yiikselmesi, degerli kabul
edilmesi ve siirdiiriilebilir bir gelisme saglanabilmesi i¢in bu lezzetlerin cografi
haritalar1 hazirlanmali, bu yiyecek ve igecekleri yiyecek igeceklerin regetelerinin
olusturulmasi, sokak saticilarimin yiyecekleri hazirlamalari, servisi ve saklama
kosullar1 kurallarina uymalar ile ilgili gerekli ¢evre temizligi, hijyen ve sanitasyon,

gida giivenligi ilgili kurallarin belirlenmesi, uygulanmasi, denetlenmesi, sokak

65



saticilarina gida giivenligi, hijyen ve sanitasyon ile ilgili egitimler verilmesi ve sokak
yemekleri saticilarinin desteklenmesi ile marka degeri ve bilinirliginin de daha ¢ok

artacagini soylemek miimkiindiir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, bir yasam bigimi olarak sokak yemeklerine
odaklanabilir ve yerel sokak yemeklerinin ticarilestirilmesi ve metalastirilmasinda
oynadig1 rolii ve bunun yerel {riinlerin bolgesel ekonomik gelisimine nasil fayda
saglayabilecegini kesfedebilir. Ayrica, gelecekteki arastirmalar, misterilerin- giderek
daha ¢ok yemek meraklilari olarak bilinen zevk, kimlik veya sagligin kendisini mesgul
etmek i¢in bir platform olarak sokak yemeklerine bakis acisini ele almalidir (Holmes

ve digerleri, 2018).

Arastirmada karsimiza c¢ikan kisitlar ise arastirmanin Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 programi ve
Turizm Meslek Yiiksek Okulu Ascilik programi 6grencilerine yapilmig olmasi 6nemli
bir kisit meydana getirmektedir. Sakarya ili ile sinirlanmasi Tiirkiye genelinde bulunan
sokak lezzetlerinin degerlendirilememesine ve arastirma sonuglarinin da
genellestirilememesine neden olmaktadir. Buradan hareketle gelecekte yapilacak
caligmalarda Tiirkiye’nin farkli farkli bolgelerinde de yapilmasinin literatiire daha ¢ok

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Anket Formu

Degerli Katilimet;
Sizi Topkapr Universitesi biinyesinde yiiriitilen “Sakarya Ili Baglaminda
Sokak Lezzetlerinin Gastronomi A¢isindan Degerlendirilmesi” adl1 arastirmaya davet
ediyoruz. Ankete katilm goniilliillik esasina dayanmaktadir. Calismadan toplanan
veriler sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Tiim sorulari
cevaplamaniz formun degerlendirilebilmesi i¢in Onemlidir. Anket formunu
doldururken liitfen her bir ifadede tek bir segenek isaretleyiniz. Form tizerine kimlik
ve iletisim bilgisi yazmayiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz
Arastirmact: Giinay HASDEMIR
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Elgin NOYAN

1. BOLUM: KiSISEL BIiLGILER

Cinsiyetinizi Belirtiniz:
Kadm ()
Erkek ()
Medeni Durumunuz:
Bekar ()
Evli( )
Yas Durumunuz:
8-25() 26-35 () 26-35( ) 35-45( ) 45’ten biiytik ()
Ayhik Gelir Durumunuz:
3000 TL ve alt1
3501-4500 TL ()
4501-6000 TL ( )
6001-7500 TL ()
7001 TL ve tistii ()
2. BOLUM: TUKETICILERIN LEZZETLERINE ILISKIN ALGILARI

Liitfen asagida yer alan her bir ifadeye katilmaya |1 |2 3|4 |5
diizeyinizi belirtiniz.

1=Kesinlikle Katilmiyorum 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum

1.Sokak yiyecekleri ¢cok lezzetli ve bol ¢esitlidir.

2.Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasinda taze malzeme
kullanilir.

3.Donmus ve hazir gidalardan miimkiin oldugunca kaginilir.
4.Yiyecekler dogaldir ve katki maddeleri icermez.

5.Liiks hizmet bagimlilig1 yerini lezzet bagimligina birakir.
6.Yiyeceklerin koku ve goriintiisii ¢cekicidir.

7.S0kak lezzetleri doyurucu ve besleyicidir.

8.Glniin her saatinde bulabilirsiniz.

9.Saticilar igten ve dost canlisidir.

10.Sokak lezzetlerine erisim basit ve kolaydir.

11.Sokak lezzetleri gastronominin sanat yoniinii dne ¢ikarir.
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12.Yiyecekler sicak sicak, taze servis edilir.

13.Sokak vyiyeceklerini damak zevkime daha uygun
buluyorum.

14.Lezzet bagimlilig1 yapan ustalar vardir.

15.Sokak lezzetlerine her kesimden ve gelirden insan erisebilir.
16.Sokak saticilarindan 6dedigim paranin karsiligini fazlasiyla
altyorum.

17.Sokak lezzeti saglayicilar1 kanaatkar insanlardir.

18.Yiyeceklerin sagligima zarar vermeyecegine inantyorum
19.Sokak lezzeti saglayicilariin kendileri ve hizmet stantlari
bakimli ve temizdir.

20.Yiyecekler temiz ve hijyeniktir.

21.Sokak saticilar1 hizmet sagladiklar1 yerde cevre gorsel
kirliligine neden olmazlar

22.Sokak lezzetlerinde  giinlik ve taze malzeme
kullanildigindan gida zehirlenmesi olayi ile karsilasilmaz.

23.Yerel ekonomiye katki saglar.

24.Sosyallesmeye olanak saglar.

25.Mahallinde yetistirilen iiriin kullanilir.

26.Sunulan yiyeceklerin aslina uygun olmasina (otantiklik)
azami 0zen gosterilir.

27.Yerel mutfagin tanitimina olumlu katki saglar.

28.0zel yerel iiriinlerin cografi isaret alinmasina olumlu katki
saglar.

29.Cogu yerel yiyeceklerin 6zgiinliiglinlin korunmasina katk1
saglar.
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