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OZET

ALGILAN EBEVEYN ILIiSKIiSI ILE YETISKINLIKTE GORULEN
DUYGUSAL TEPKISELLIK DUZEYI VE EVLILIKTE EBEVEYN COCUK
TLETISIMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Aile bireyin karakterinin sekillendigi yerdir. Anne karnindan baglamak iizere bebeklik
ve ¢cocuklukta yogun olmak kaydiyla birey dlene kadar anne babasinin etkisi altindadir.
Bu etki bireyin kendi duygu, tutum ve davraniglarini etkiledigi gibi birey ailesinden
miras aldig1 bu duygu, tutum ve davraniglart kendi ¢ocuklarina da aktarabilmektedir.
Bu iliski aginin anlagilmasi anne babanin ¢ocuklarla daha nitelikli vakit gegirmesini,
iligki diizeylerinin artirilmasini, ¢ocuk egitiminin niteliginin artirilmasini ve bu olumlu
mirasin sonraki nesillere de aktirilmasini saglayabilir. Bu nedenle bu iligkilerin
arastirilmast 6nemlidir. Buradan hareketle, bu arastirmada algilanan ebeveyn iligkisi
ile yetiskinlikteki duygusal tepkisellik diizeyi ve bireyin kendi evliliginde ebeveyn
cocuk iletisim durumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
verileri anket yontemiyle en az bir cocugu bulunan 390 kadin ve erkekten toplanmistir.
Arastirmanin verileri SPSS programi iizerinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi, t test ve ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari
kisinin kendi anne babasinin aile iligkilerini algilama diizeyi ile kendi duygusal
tepkisellik diizeyi arasinda bazi alt boyutlar acisindan anlamli iliskileri oldugunu
gostermistir. Kisinin kendi anne babasiin aile iligkilerini algilama diizeyi ile kendi
cocuguyla iletisim diizeyi arasinda da anlamli iliskilerin oldugu bulunmustur.
Duygusal tepkisellik diizeyleri ile ¢ocukla iletisim diizeyi arasinda da negatif yonli
anlamli iligkiler bulunmustur. Algilanan ebeveyn iliski diizeyinin egitim diizeyine gore
farklilasmazken cinsiyete, yasa, medeni duruma, anne egitim diizeyine ve baba egitim
diizeyine gore bazi alt boyutlar1 igin farklilastigi bulunmustur. Duygusal tepkisellik
diizeyinin yasa, medeni duruma, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore
farklilasmazken cinsiyete ve egitim diizeyine gore bazi alt boyutlar: i¢in farklilagtigi
bulunmustur. Cocuguyla iletisim diizeyinin medeni duruma ve anne egitim diizeyine
gore farklilasmazken cinsiyete, yasa, egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore
bazi alt boyutlari i¢in farklilagti§i bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Cocuk, Aile, Iliski, Duygusal Tepkisellik, Iletisim
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIiP BETWEEN PERCEIVED PARENT
RELATIONSHIiP AND EMOTIONAL RESPONSIVENESS iN ADULTHOOD
AND PRENT-CHIiLD COMMUNICATION iN MARRIAGE

The family is where the character of the individual is shaped. Starting from the
mother's womb, the individual is under the influence of his parents until he dies. The
influence coming from parent particularly in infancy and childhood affects the
individual's own feelings, attitudes and behaviors, and the individual can transfer these
feelings, attitudes and behaviors inherited from his family to his own children.
Understanding this relationship network can enable parents to spend more quality time
with their children, increase their level of relationship, increase the quality of children's
education, and pass on this positive legacy to future generations. Therefore, it is
important to investigate these relationships. From this point of view, in this study, it
was aimed to examine the relationships between the perceived parental relationship
and the level of emotional reactivity in adulthood and the parent-child communication
status in the individual's own marriage. The data of the study were collected from 390
men and women who have at least one child by questionnaire method. The data of the
study were analyzed by using Pearson product moment correlation analysis, t test and
ANOVA test on SPSS program. The findings of the study showed that there is a
significant relationship between one's own parents' perception of family relationships
and one's own emotional reactivity level in terms of some sub-dimensions. It was also
found that there are significant relationship between the level of perception of family
relations of one's own parents and the level of communication with one's own child.
Negatively significant relationships were also found between emotional reactivity
levels and the level of communication with the child. While the perceived parental
relationship level did not differ according to education level, it was found to differ for
some sub-dimensions according to gender, age, marital status, mother's education level
and father's education level. While the level of emotional reactivity did not differ
according to age, marital status, mother's education level and father's education level,
it was found to differ for some sub-dimensions according to gender and education
level. While the level of communication with her child did not differ according to
marital status and mother's education level, it was found to differ for some sub-
dimensions according to gender, age, education level and father's education level.

Keywords: Parent, Child, Family, Relationship, Emotional Responsiveness,
Communication.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Bireyin ebeveyni ile iletisimi heniiz birey diinyaya gelmeden anne karnindayken
olugmaya baslamaktadir. Her insan dogdugu andan itibaren, sevgi, giiven, yiyecek,
barimmma, bakim gibi ihtiyag¢larin karsilandig1 bir ortama ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun
anne sicakligini hissetmesi, memesini emmesi, tensel temas etmesi, annesinin
kokusunu hissetmesi ilk iletisim temellerinin atilmasini saglamakta ve ilk iletisim anne
ve baba ile kurulmaktadir. Thtiyac1 olan duygusal ve fiziksel yakinlik anne ve baba
tarafindan karsilanmasi g¢ocugun yasamina giivenle baslamasini, kendisine ve
cevresine gliven duygusunun olusmasini saglayan en birinci faktorlerden biri

olmaktadir (Yavuzer, 2004).

Anne ve babanin arasindaki iliski, gocugun ilk ¢ocukluk donemini etkilemesiyle
birlikte yetiskinlikteki duygularini da sekillendirmektedir. Davies ve Cummings’e
gore ¢ocuklarin goziinde ebeveynin problemlere nasil yaslastigi, verdigi tepkiler ve
nasil c¢ozdiikleri ¢ok Onemli olmaktadir. Cocuklar yetiskinleri, 6zellikle anne ve
babasini taklit etmeye egilimlidir ve buna ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygu
ve diisiinceleri, insanlara, olaylara, durumlara bakis ag¢ilarinin temellerini ebeveynle

iliskisinden 6grendikleri olusturmaktadir (Celik ve Ozis, 2016).

Ebeveynlerin, evlilik iligkilerinde sorunlarin1 basarili bir sekilde ¢ozebilmeleri,
cocuklariin da problem ¢dzme becerisi kazanmalarini saglamaktadir. Lise 6grencileri
arasinda yapilan arastirmada, ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilayanlarin
utangaclik diizeylerinin, demokratik olarak algilayanlara gore daha yiiksek diizeyde
ciktig1 tespit edilmistir. Buna bagli olarak problem ¢6zme becerileri, 6zgiivenli olma,
kagingan davranislari ile utangacgligin anlaml diizeyde iliskisinin oldugu gortilmiistiir

(Ure ve digerleri, 2010).

Anne baba tutumlan kiiltiirlere, i¢inde yasandigi topluma gore degismektedir.

Farkl1 kiiltiir ve etnik kdkenlerden gelen Amerikali ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi



farkli tutumlarla yaklastiklari ve bu nedenle birbirinden farkli psikolojik sorunlar
yasayabildikleri tespit edilmistir (Turner ve digerleri, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuga
tutumlari ile ¢ocugun kisilik yapisinin saglikli gelisimi arasinda anlamli bir iliski
vardir (Kaya ve digerleri, 2012). Ebeveynlerin ¢ocukla saglikli ve tutarli iletisim
kurmalar1 ¢ocugun ruhsal, zihinsel, biligsel gelisimi agisindan ¢ok etkili olmaktadir.
Ebeveynin tutarli saglikli tutumlar1 ¢cocugun gelisimine olumlu katkida bulunurken,

tutarsiz ve sagliksiz tutumlar cocukta ruhsal rahatsizliklarin olugmasma neden

olmaktadir (Seven, 2008).

Cocuklar anne ve babasin1 modelleyerek onlardan ¢ok sey 6grenmektedir. Bu
durum bize ebeveyn iligkisinde gozlenen iligki tutumunun, bireyin kendi evlilik
iliskisinde takinacagi tutumun belirleyicisi olacagina isaret etmektedir. Saglikli
nesillerin yetismesi ve uyumlu ailelerin olusmasinda ebeveynlerin gorev ve

sorumlulugunun ¢ok biiyiik oldugu gortilmektedir (Yaprak, 2007).

Eslerin uyumu, cocukla ebeveynin arasindaki iligkinin kalitesini etkileyecegi
icin oldukca 6nemli olmaktadir. Gengler ilizerinde yapilan arastirmalarda, 18-22
yaslarindaki genclerin ebeveynlerinin ¢atismali iligkilerine tanik olmalar1 evlilige
bakig agilarn1 da olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Jennigs ve
ark.1992). Ayrica bagka bir arastirmada ise iiniversite dgrencilerinin algisina gore,
ebeveynlerinin arasinda catisma diizeyi arttik¢a, kendilerinin romantik iliskilerinde

yakinlik kurma seviyelerinin diistiigii goriilmiistiir (Ensign, Scheman ve Clark, 1998).

Ebeveynlerin birbirleriyle olan olumsuz iligkileri, eslerde bireysel sorunlara
neden olmaktadir. Evlilik uyumunun bozulmasi durumunda, ¢ocuklar da olumsuz
etkilenmektedir (Fidanoglu,2007). Diger taraftan ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
iliskinin uyumlu olup olmadigina dair algilari, benlik algilarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemektedir. Ebeveyn iligki alg1 diizeyi yiiksekse benlik algis1 olumlu yonde,
ebeveyn iliski algi diizey1 diisiikse, benlik algis1 olumsuz yonde etkilenmektedir

(Y1lmaz, 2001).

Ailedeki uyumsuzluklar ve ¢atismalar, negatif duygusal tepkiselligin derecesini
yiikseltmektedir. Cevresi tarafindan destek goren bireyler daha uygun duygusal
tepkiler vermektedir (Cakmak, 2018). Bireyin yetigkinlikte gosterdigi duygusal

tepkiler, cevresindeki tiim insanlarla iletisimini etkileyebildigi gibi, kendi evliliginde



cocuklartyla kuracagi iletisimi de etkileyebilmektedir. Bu nedenle, cocugun ailesi ile
kurdugu iliski, tiim hayati boyunca iliski igerisinde olacagi insanlarla kuracagi
iletisiminin  temellerinin  atilmasina olumlu ya da olumsuz yonde sebep

olusturmaktadir (Dodson, 1997, Omeroglu, Ulutas, 2007 ve Yavuzer, 2005).

Esler arasindaki ¢atismadan ¢ocuklar kavgay1 bir ¢oziim olarak 6grenmektedir.
Bu durum cocugun saldirganliginin artmasima neden olmaktadir. Cocugun ben
merkezci oldugu donemde sahit oldugu kavga ve catigmalar ¢ocugun kendisini
suclamasina neden olusturmaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Cocuklar iginde
bulundugu veya sahit olduklar1 bu ¢atismadan etkilenerek korku, kizginlik, caresizlik
gibi duygusal tepkiler vermektedir (Cummings, 1987, Davies ve Cummings, 1994,
Long ve ark, 1998). Aile iliskileri ve iletisimi, ¢ocukluktan itibaren daha ¢ok
duygularin hissedildigi, hangi diizeyde, hangi fiziksel ve duygusal tepkilerin
verildiginin ilk belirleyicisi olmaktadir. Eger bireylerin duygusal tepkileri olumlu
yonde ise sevgi, saygi ve kendilerine gliven diizeyi artmakta fakat duygusal tepkileri
olumsuz yonde ise korku, kaygi, 6fke, saldirganlik ve intihara egilimlerinde artis

olabilmektedir (Wentzel, 1998).

Genel olarak bakildiginda insanin saglikli yetigmesinde ebeveyn iliskilerinin,
tutumlarinin, aile iletisim ve uyumunun ¢ok biiylik 6nemi ve etkisinin oldugu fark
edilmektedir. Aile ve ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalarin, ¢ocuklar tarafindan
nasil algilandigini, bu algilama diizeyinin ¢ocugun duygularini, tepkilerini, sosyal
iligkilerini, yetiskinlikteki romantik iliskilerini ne yonde etkiledigi yadsinamaz bir
gercek haline gelmistir. Biitiin bunlarin sonuglarinin biliniyor olmasi ve bununla ilgili
aileleri bilinglendirmek ic¢in yeni politikalarin belirlenmesi, daha yasanilir bir
diinyanin olugmasina da olanak saglayacaktir. Bireyden baglayarak aile ve toplumun

daha huzur ve refah i¢inde yasamasi beklenmektedir.

Bu aragtirmada algilanan ebeveyn iliskisi ile yetiskinlikteki duygusal tepkisellik
diizeyi ve bireyin kendi evliliginde ¢ocuguyla olan iletisimi arasindaki iliski

incelenmek istenmistir.

Birlesmis Milletler 1994°te “Aile, toplumun yiiregindeki en kii¢iik demokrasi
birimidir” ctimlesini “Aile Yili Slogam” olarak belirlemistir (Kadin ve Sosyal

Hizmetler Miistesarligt (KSHM), 1994). Eslerin birbirlerine olan tutum ve



davraniglarinin ¢ocugu ne yonde ve nasil etkilediginin 6nceden bilinmesi, bu konuda
daha dikkatli olmalarini, daha dogru tutum ve davranislarda bulunmalarini, 6te yandan
nesiller aras1 hatali aktarimlarin da oniine gegilmesi, fiziksel, zihinsel ve psikolojik
olarak daha saglikli, gercek potansiyelini ortaya koyabilen nesillerin olugsmasina,
bununla birlikte diinyamizin, adaletle, sevgiyle, anlayisla yasayan insanlarin yasadig

bir diinyaya doniismesine, katkida bulunmak amaglanmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Insanin yasaminda bekledigi mutluluk, basar1 ve huzuru yakalayabilmesi igin
iligkilerinin de o yonde olumlu olmasi gerekmektedir. Bireylerin aileleri, ailelerin de
toplumlar1 olusturdugu diisiiniildiigiinde genel olarak toplumun uyumu, huzuru,

basarist ve mutlulugunun aile diizeniyle dogrudan iligkisi oldugu anlagilmaktadir.

Bu nedenle bu arastirmada, ebeveyn iliskilerinin algilanma diizeyiyle,
yetiskinlikteki duygusal tepkisellik diizeyinin ve bireyin kendi evliliginde ¢ocuguyla

iletigimi arasindaki iliskisinin ne yonde oldugunu incelemek amaglanmaktadir.
1.3. Sitmirhhiklar
e Bu arastirma Ankara’da ikamet eden ebeveynler ile sinirlidir.

e Bu arastirmada incelenen iliski, “Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi”,
“Duygusal Tepkisellik Olgegi”, “Ebeveyn Cocuk Iletisimi Olgegi” nin 6lctiigii

niteliklerle sinirhidir.
1.4. Tanmimlar
1.4.1. Algilanan ebeveyn iliskisi

Her birey ebeveynleri arasindaki iliskiyi farkli anlayip farkli yorumlamaktadir.
Bireylerin ebeveynlerinin birbirlerine yonelik davranig oriintiilerini belirleyen iliski
tutumlarma (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) yonelik algilar,

ebeveyn ¢ocuk iliskisini olusturmaktadir (Celik ve Ozis, 2016).



1.4.2. Duygusal tepkisellik

Insan sosyal hayatinda sozlii sozsiiz iletisim kurarken algis1 sonucunda
kendisinde ¢esitli duygular olusmaktadir. Duygusal tepkisellik, bireyin kisilerarasi
iliskilerinde hissettigi, yasadigi duygular1 ve bu duygular sonucunda verdigi tepkileri
tanimlamaktadir (Nock, 2008). Baska bir tanimda ise duygusal tepkisellik, bireyin
kisilik 6zelliklerine goére durumlar1 algilamasi, hissetmesi ve bu hislere gore tepki

vermesi olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul ve Oner, 2015).
1.4.3. Ebeveyn cocuk iletisimi

fletisim sozciigiiniin kokeni Latince “komunis” kelimesinden gelmekte ve
ortaklik olusturma anlami tasimaktadir. iletisim bir ya da daha fazla kisi arasindaki
iliskiye dayanmaktadir. Insan, konusma, yazma, jest ve mimiklerle iletisim
kurmaktadir. Saglikli iletisimi belirleyen en 6nemli faktoér dogru iletidir. Bir kisiden
baska bir insana anlamli mesajlarin iletilmesi, kisiler arasi iligkileri olusturmaktadir.

(McQuail, 1975 ve Schramm, 1954).
1.5. Arastirmanin Modeli, Arastirmanin Degiskenleri, Hipotezler

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan arastirma modeli Sekil 3.1°de

gosterilmistir.

Algilanan
Ebeveyn lliskisi

/ N\

Yetiskinlikteki “ Ebeveyn
Duygusal Cocuk iletisim

Sekil 1.1: Arastirmanin Modeli



1.5.1. Hipotezler

HI1: Algilanan ebeveyn iliskisi ile yetigkinlikte gosterilen duygusal tepkisellik

diizeyi arasinda bir iligki vardir.

H2: Algilanan ebeveyn iliskisi ile bireyin kendi evliliginde ¢cocuguyla iletisimi

arasinda bir iligki vardir.

H3: Yetiskinlikte gosterilen duygusal tepkisellik diizeyi ile ebeveyn cocuk

iletisimi arasinda bir iliski vardir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Algilanan Ebeveyn Iliskisi

Aile, insan yagaminda bir¢ok kavramin ilk 6grenildigi yerdir. Yeni dogan bir
bebegin ilk iletisimi anne ve babasiyla baslar. Ilk aylarda mimikler, sesler ve dokunma
yoluyla ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletisim kurulur. Ozellikle ilk yillarda ¢ocugun
annesiyle iletisimi ¢ok daha yakin olmaktadir. Ebeveynin ¢ocuga gosterdigi yakinlik,
bakim, sevgi, sefkat cocukta giliven hissinin emellerinin atilmasina olanak

saglamaktadir.

Ebeveynin tutarli veya tutarsiz tutumlari nedeniyle ¢ocuklar bir¢ok davranis
gelistirirler. Cocuklar ilk ailede birtakim degerleri, normlar1 ve inanglar1 6grenirler.
Bugiine kadar yapilan arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklari lizerinde cinsiyet rolleri,
bagimliliklar, basari, mutluluk ve saldirganlik konularinda etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Cooley ve Mead kuramlarinda ebeveynlerin ¢ocugun kisiliginin
olusumunda ve yasantisinda 6nemli bir etkisinin bulundugunu, hatta 6yle ki ebeveyn
tutumlarinin ¢ocugun yiiz ifadesine, viicut diline ve davranis bigimlerine kadar etkili
oldugunu sdylemektedir. Ebeveynlerde sahit olunan iliski ve iletisim, ¢cocugun ruh
saglig1 icin en 6nemli faktdrlerden biri olmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun algiladigi anne

baba iliskisi ¢ok 6nemlidir (Celik ve Ozis, 2016).

Cocugun yetiskin oldugunda kurdugu evlilik modelinin temellerini, bosanmis ya
da evli olan bir anne baba modeli olusturmaktadir (Kaiser, 2004, akt. Celik ve Ozis,
2016).

2.1.1. Ailenin tanim

Aile; kadin ve erkegin evlenerek olusturduklari, anne, baba, ¢ocuklar ve
kardeslerden olusan toplumun en kii¢lik grubu olarak tanimlanmaktadir. Aile birligiyle
cinsel iliskiler diizenlenmekte ve insan neslinin devam etmesi saglanmaktadir. Insanin

topluma hazirlanmasi ilk olarak aile igindeki iliskiler yoluyla baslamaktadir. Aile,



icinde ekonomik etkinliklerin oldugu, oncelikle esler, sonrasinda anne baba ve
cocuklar arasinda sicak, samimi, hosgoriili, sevgi dolu ve giliven veren
iliskilerinkuruldugu toplumsal bir kurumdur. Diger toplumsal sistemlerden farkli
olarak bir aile sisteminin bireyi olabilmek dogum, evlat edinme veya evlilik
araciligiyla gergeklesmekte ve aile iiyeleri ancak 6liim sonucu sistemden ayrilmakta,
aile baglarmin bagka bir yolla kopmasi miimkiin olmamaktadir (Richman ve

Lansdown, 1988).
Biiyiikliiklerine gore aileler iki sinifa ayrilmaktadir.

o Geleneksel (genis aile): Tek bir hanede birden ¢ok kusagin bir arada yasadigi
bir aile sistemini ifade etmektedir. Sanayi devriminden dnceki aile tipi genellikle genis
aile tipini olusturmaktadir. Bu ailede gelenek ve goreneklere uyma zorunlulugu biiyiik
onem tasimaktadir. Yasca en biiylik kisi aile reisligini yapmaktadir (Davranig

Bilimlerine Giris, 2009).

o (ekirdek Aile: Anne, baba ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan ailelere
cekirdek aile adi verilmektedir. Cekirdek aile daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda
goriilmektedir. Cekirdek ailede dayanisma, cocuklarin kiigiik yasta oldugu yillarda
daha fazla olmakla birlikte, cocuklarin biiyiiyiip, arkadas etkisi ve yasamin getirdigi
sosyal ¢cevre degisimiyle birlikte azalmaktadir (Davranig Bilimlerine Giris, 2009).

1960’1 yillardan itibaren geleneksel aile yapisi, sosyal bilimciler tarafindan
sorgulanmaya baslanmistir. Geleneksel aile tipi 6zellikle Marksist ve feminist kuram
tarafindan elestirilmistir. Marksist kuram, kapitalist iiretim siireci ile kadinlarin ev
icindeki verdikleri emegin iliskisini ortaya ¢ikarmaya caligsmaktadir. Feminist kuram

ise, kadinlarin ev ve aile ortami i¢indeki ezilmisligine ve haklarina dikkat cekmektedir.
Diger aile siniflamalar ise;
e Pargalanmis aileler.
e Anne veya baba ve ¢ocuktan olusan tek ebeveynli aileler.
e Kar1 koca ve onceki eslerinden olan ¢ocuklardan olusan eklemli aileler.

e Ayni cinsten kisilerin olusturdugu escinsel aileler olarak siralanabilmektedir.



Baba egemenligine dayanan aile tipine babaerkil aile, anne egemenligine
dayanan aile tipine anaerkil aile, anne ve babanin esit egemenligine dayali aile tipine
ise esitlik¢i aile tipi denmektedir. Kentlesme siirecinin hizli bir sekilde baslamasiyla
birlikte geleneksel aileden kiigiik cekirdek aileye gecerken gecis ailesinden s6z

edilmektedir (Aile Sosyolojisi, 2012).

Tiirkiye’de 1950 yillarinda baglayan, kirsal kesimden kentlere baslayan goc
sonrasinda gecekondu ailesi terimi olusmustur. Gecekondu mahalleleri daha ¢ok
sehrin disinda veya kenarlarina yapilmistir. Buralarda yasayan aileler “gecekondu
ailesi” olarak isimlendirilmistir. Hem kir yasaminin getirdigi hem de kent yasaminin
getirdigi bazi durumlar bu tip ailelerde sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Ne
tam anlamiyla kir ailesi ne de tam anlamiyla kent ailesi 6zelliklerini tagimaktadir.
Arada kalmakla birlikte kentle biitiinlesmede tampon gorevi gordiigi anlasiimaktadir
(Yasa, 1966, akt. Aile Sosyolojisi, 2012).

2.1.2. EVlilik ve es secimi

Evlilik; kadin ve erkegin hayatlarini bir dmiir boyu siirdiirmek niyetiyle bir araya
gelerek olusturduklart hukuki ve dini olarak yaptiklar1 bir anlasma olarak
tanimlanabilmektedir. Giddens evliligi, iki yetiskin insan arasinda yapilan cinsel
birlikteligin toplum tarafindan tanminmasi ve onaylanmasi seklinde tanimlamaktadir
(Giddens, 2000). Ayrica evlilik, soyun devam etmesini saglayan 6nemli bir kurumdur.
Toplum tarafindan onaylanan cinsel birliktelik sayesinde yeni akrabaliklar
olugmaktadir. Bu anlamda evlilik akrabalik baglarinin olugmasina da hizmet

etmektedir.

Tarih boyunca evlilik tiirlerinde, evliligin olugsma bi¢iminde kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar meydana gelmistir. Modern toplumlarda evlilik birligi resmi nikah
aracilifiyla gerceklesmektedir. Modern toplumlarin bir¢gogunda ise evlilik birligi
kurulurken hem resmi nikahin hem de dini nikahin kiyildigi goriilmektedir. Evlilik
birligi sadece cinsel birliktelik degil, eslerin duygusal yakinligini, duygu paylasimini,
yagsami birlikte siirdiirmelerini, yasamin sorumluluklarini birlikte tistlenmelerini de
beraberinde getirmektedir. Ayrica evlilik, kadin ve erkegin bir araya gelerek hayatin
yetki ve sorumluluklarini paylagsmasi ve bunun da toplumsal kurallar iginde

onaylanmasi, kabul gormesi olarak da tanimlanmaktadir (Bagli ve Sever, 2005).



Evlilige bakis agis1 kolektivist kiiltiirlerle bireyci kiiltlirlere degiskenlik
gostermektedir. Cin, Hindistan, Kore gibi kolektivist iilkelerde birey kimligi olarak
sosyal olarak bir arada yasadig1 gruba baglidir. Oysa Kanada, Avustralya, Amerika
Birlesik Devletleri gibi bireyci toplumlarda bireyin kimligi bagimsizdir. Kolektivist
tilkelerde daha ¢ok esler arasindaki sevginin evlilik bagindan sonra olusmasi,
gelismesi ve biliylimesi beklenir. Romantizm ve agk ikinci sirada gelmektedir. Birinci
sirada daha c¢ok, geleneksel aileyle uyumluluk, gelir seviyeleri, annelik babalik
becerileri gelmektedir. Bireyci kiiltiirlerde ise es se¢ciminde sevgi, ask, tutku daha 6n
sirada gelmektedir. Bu kiiltiirde, evlilik karar1 i¢in heyecan, fiziksel ¢ekim kadin ve
erkek icin Oonem arz etmektedir. Es seciminde temel etkenler sunlardir (Devlet

Planlama Teskilat: “Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu).

e Sosyoekonomik 0Ozellikler: Bireyin sahip oldugu sosyal ve ekonomik
ozellikleri, bireyin ilgi alanlari, degerleri, tutumlari, yasam felsefesi, amaclari,
umutlar yagsam tarzini dogrudan belirlemektedir. Eglerin sosyoekonomik benzerlikleri

hem evlilikteki uyumlarina hem de ailelerin uyumlu olmalarina zemin hazirlayabilir.

e Egitim diizeyi: Egitim diizeyi bireyin hayata bakis acisini, ilgilerini,
gereksinimlerini, beklentilerini, degerlerini, amaglarini etkilemektedir. Eglerin egitim
diizeyi acgisindan farkliliklart sorunlara bakis agisinda, sorun ¢ézme yontemlerinde,

iletisim kurma big¢imlerinde, tartisma tarzlarinda farkliliklara neden olabilmektedir.

o Fiziksel 6zellikler: Bireyler fiziksel 6zelliklerinin birbirine benzemesini daha
cok tercih edebilmektedirler. Erkekler kadinda fiziksel cekicilige daha ¢ok onem
vermektedirler. Fiziksel ¢ekiciligin cesitli mekanizmalar1 s6z konusudur (Symons,
1979); bunlar, evrensel olarak yiiksek tlireme basarisi, goreli Olgiitler (bireysel
deneyim), kiiltiirel dl¢iitlerdir (kiiltiirel aktarim). Erkekler kadinin ¢ekiciligine tireme
basarilarini arttirmast i¢in onem vermektedirler. Kadmin c¢ekiciligini ise; sagligi,

tiretkenlik yas1, dogurganligi olusturmaktadir.

o Kisilik ozellikleri: Evlilik i¢in uygun kisi olmak, uygun kisi bulmaktan daha
onemli olmaktadir. Evlilikte basarisizliga yol acan kisilik  ozellikleri;
miikemmeliyetcilik, tekelcilik, tatminsizlik, sabirsizlik, ¢abuk 6fkelenme, gii¢ hirsi,
titizlik, sorumsuzluk, yalan sdyleme, flortoz olma durumlaridir. Evlilikte duygusal

olgunluk, baglilik, sevgi, diiriistliik ise aranan 6zellikler arasinda sayilmaktadir.
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e Yas: Evlilikte uygun zaman olgunlukla ilgilidir. Eslerin farkli gelisim
donemlerinde olmasi; zevkleri, tutumlari, beklentileri, ilgileri ve gereksinimlerinin

farklilagsmasina neden olabilmektedir.

e ideolojik ve Dini Gériisler: Bireylerin ideolojileri ve dini goriisleri; yasam
tarzlarini, aliskanliklarini, tutumlarini, davranislarini, tartisma bigimlerini, sorun

¢6zme yaklasimlarini belirlemektedir.

o Irk ve Kiiltiirel Farkliliklar: Sinif, alt kiiltiir, irk kisinin kiminle evlenecegini

onemli 6l¢iide etkilemektedir (Hollinghead, 1950).
2.1.3. Kuramlara gore es secimi
2.1.3.1. Es secmede ortak 6zellikler kurami

Es segmede “ortak oOzellikler “kuramina gore, evlenecek kisilerin benzer
yonlerinin ¢ok olmasinin evlilikte basar1 sansini artiracagina inanilmaktadir. Buna
gore es secerken taraflarin, Ozellikleri kendisine benzeyen kisileri se¢mesi
gerekmektedir. Bu tiir evlilikte; ekonomik durum, dini inang, 1rk, egitim, yas, sosyal
degerler acisindan eslerin O6nemli Olgiide birbirlerine yakin ve benzer olmalari

istenmektedir.

Ortak ozellikler gozetilerek yapilan bu evlilik, goriicii usulii evliliklerin
kurulmasini da saglamaktadir. Dr. Robert Epstein’a gore evliliklerini, tanidik, dost,
arkadas, akrabalarin araci olmasiyla kurulan evlilik baginin daha kuvvetli oldugu ve
asik olarak evlenen ciftlere gore bosanmanin daha az goriildiigii belirtilmektedir

(Epstein, Pandit ve Thakar, 2013).
2.1.3.2. Es secmede zi1t 6zellikler kuram

Es se¢iminde bireylerin kendilerinde olmayan niteliklere sahip kisileri
se¢melerinin, evlilik basarisini artiracagina inanilmaktadir. Es seciminde taraflarin
birbirine zit 6zelliklere sahip olmasinin yararli ve gecerli olacagi, nitelikleri zit olan
ciftlerin bir araya gelmesi durumunda konusulan konu ve yasantilarda gesitlilik ve

zenginlik kazanacag belirtilmektedir (McLaughlin, 2002).
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2.1.3.3. Birbirini tamamlayan gereksinimler kuram

Birbirlerini tamamlayan gereksinimler kurami, es se¢iminde, bireysel
gereksinimlerin doyumunun 6nemli oldugunu, benzeyen ve birbirlerini tamamlayan
Ozellikleri olan esleri basariya gotiirecegini belirtmektedir. Kuram, bireylerin temel
gereksinimlerinin birbirinden farkli ve bazi gereksinimlerin de digerlerinden daha
onemli oldugunu belirtmekte, cinsiyete gore de bazi gereksinimlerin erkekler, diger
bazilarmin ise kadinlar i¢in daha 6nemli olduguna isaret etmekte, kisilerin birbirlerine
“benzeyen” ve birbirlerini “tamamlayan” gereksinimler nedeniyle karsilikli olarak

birbirlerinden hoslandiklarini vurgulamaktadir (Mavili, 2015).
2.1.3.4. Uyaran-deger -rol kurami

Kadin ve erkegin birbirlerini ilk gordiikleri, tanistiklar1 ve birbirleri hakkinda ilk
izlenim aldiklar1 déneme “uyaran “dénemi denmektedir. Baslangic degerlendirmeleri
taraflarin dig goriiniimii, sosyal ve zihinsel 6zelliklerine gore yapilmaktadir. Eger ilk
izlenim iyi ise “degerlerin karsilagtirilmasi “donemine gegilir. Bu donem, kisilerin ilgi,
tutum, inang ve gereksinimlerinin birbirine uygunlugunun belirlendigi ve “sozel”
olarak ifade edildigi bir donemdir. Son donem “rol donemidir”. Bu donemde esler,
evlilikte ve birlikte, birbirlerini tamamlayici veya birbirine uyan rollerinin olup

olmadigini test edip denemekte ve bir sonuca ulagsmaktadirlar (Murstein, 1982).
2.1.3.5. Psikanalitik kuram

Freud kisinin, psikoseksiiel gelisim donemlerinden fallik donemde saplanip
kalmasinin es se¢imini de etkiledigini sdylemektedir. Kurama gore, erkeklerin
annelerine benzeyen ya da tamamen annesinin zitt1 kadinlari, kadinlarin ise babalarina

benzeyen erkekleri es olarak segtikleri ileri siiriilmektedir (Parson, 1997).
2.1.4. Evlilik tiirleri

Evlilikler oturulan yere gore, es sayisina gore, esin se¢ildigi gruba gore, otorite
iligkilerine gore, son olarak da soy ve secereye gore yapilmaktadir (Lundberg, 1970;

akt: Bagli ve Sezen, 2005; Ozkalp, 2011).
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2.1.4.1. Oturulan yere gore yapilan evlilik

Oturulan yere gore evlilik matrilokal, patrilokal ve neolokal seklinde ii¢ ¢eside
ayrilmaktadir. Matrilokal erkegin kadimin evinde oturmasi, yani i¢ giiveyligi olarak
ifade edilmektedir. Patrilokal evlilik tiirii ise, kadinin erkegin evinde oturmasiyla
gerceklesmektedir. Neolokal evlilik tiirtinde ise ne kadinin evinde ne de erkegin evinde

kalinmaz. Kadin ve erkek birlikte ayr1 bir ev acarak yasamlarini orda siirdiiriirler.
2.1.4.2. Es sayisina gore yapilan evlilik

Es sayisina gore evlilik, monogami (tek eslilik), poligami (¢cok esle evlilik)
seklinde ikiye ayrilmaktadir. Cok esle evlilik; kadinin ayni1 anda birden fazla erkekle
evlenmesi (poliandri), erkegin ayn1 anda birden fazla kadinla evlenmesi (polijini)
olmak Ttizere kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Kadinin birden fazla erkekle
evlenmesine daha cok Tibet ve Alaska’da rastlanmaktadir. Erkegin birden fazla
kadinla evlenmesine ise daha ¢ok Orta Dogu’nun bazi bolgelerinde ve Afrika’da

rastlanmaktadir.
2.1.4.3. Esin secildigi gruba gore yapilan evlilik

Esin secildigi gruba gore yapilan evlilikler endogami (igevlilik), egzogami

(disevlilik) seklinde iki gruba ayrilmaktadir.

Icevlilik: Baz1 toplumlarda kadin ve erkegin bagli oldugu sosyal gruptan biriyle
evlenmesinin zorunlu tutulmasiyla yapilan evlilige endogami (i¢ evlilik) denir (Wells,
1984, akt: Altunek, 2001). S6zii gegen sosyal gruplar kdy, sosyal sinif, soy, belli bir
mezhebe mensup olmak seklinde kategorilere ayrilabilir. Ornegin Hindistan’da kast

sistemi nedeniyle, kadin ve erkegin yalniz kast i¢i evlilik yapmasina izin verilmektedir.

Disevlilik: Erkek ya da kadmin evlenmek istedigi kisiyi, liyesi olmadigi baska

bir gruptan segmesine disevlilik (exogamy) denmektedir.
2.1.4.4. Otorite iliskilerine gore yapilan evlilik

Bazi toplumlarda erkegin {istiinliigii, baz1 toplumlar da kadinin iistiinligii kabul
edilmektedir. Evlilikte erkegin iistiinliigiine patriyarki (ataerkil) denir. Bu tip evlilikte

kadin erkegin iistiinliiglinii kiiltiirel ve ideolojik olarak kabul eder. Evlilikte kadinin
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istiinliigiiniin kabul edilmesine ise matriyarki (anaerkil) denmektedir. Fakat genel
olarak bakildiginda toplumlarin ¢cogunda evliliklerde erkegin iistlinliigli ve otoritesi

kabul edilmektedir (Ozkalp, 2011).
2.1.4.5. Soy ve secere iliskilerine gore yapilan evlilik

Soy ve secere iligkilerine gore yapilan evliligin miras paylasimi iizerinde biiyiik
etkisi olmaktadir. Eger sistem patriniyal ise miras paylasimi baba soyunun
istlinliigline gore yapilmaktadir. Sistemin matriniyal oldugu durumlarda ise miras
paylasimi ana soyunun iistiinliigiine gore yapilmaktadir. Eger sistem patriniyal ise ana
soyunu, sistem matriniyal ise baba soyunu akraba olarak kabul etmemektedir
(Altunek, 2001)

Evlilik tiirlerine baktigimizda evlilik bigiminin ve deneyiminin toplumdan
topluma degistigini gdormekteyiz. Tiirk toplumunda ise soy dis1 evlilik kurali Islam’in
etkisiyle gecerliligini yitirmistir. Fakat Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde,
ozellikle Kiirt ve Arap soyundan gelen etnik gruplarda zaman zaman devam ettigi
goriilmektedir. Soy i¢i evliliklere kentlerde egitim ve meslek gibi faktorlerden dolay:

daha az rastlanmaktadir (Altunek, 2001).

Insanlar evlilik veya kan bagi yoluyla akraba olmaktadir. Akrabalik sistemi

asagidaki maddelerde belirtilen iliskilere dayanmaktadir (Marshall, 1999)
e Birey ve gruplar arasindaki iliskiler.
e Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler.
e Kardesler arasindaki iliskiler.
e Evli esler arasindaki, biyolojik iligkiler.
Akrabalik kurumu ise asagidaki maddelerde belirtilen durumlari belirlemektedir.
e Anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler.
e Biiyiikanneler, biiyiikbabalar ve torunlar arasindaki iliskiler.

o Kusaklar arasi siyasi iligkiler.
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o Evlilik bigimlerini (yasaklar ve izinler)
e Ikamet yerlerini.
e Insanlarin birbirlerine hitap bigimlerini.
e Miras bigimlerini.

2.1.5. Evlilikte uyum ve dayamisma

Tirk Dil Kurumu sézliigiine gore uyum sozcigl;,” bir biitiniin par¢alart
arasinda bulunan uygunluk, ahenk, toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma, uyum

saglama, intibak, entegrasyon” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Evlilik uyumu, ailenin yapisi, eslerin evlenme bi¢imi ve evliliklerinin siiresine
bagl olarak degisebilmektedir. Genis aile yapilarinda kaymnvalide ve kaympeder
evliliklerde sorun kaynagi olmakta ve eslerin uyumu olumsuz yonde etkilenmektedir.

(Kocadere, 1995).

Bireylerin, ¢ocukluk  donemlerinden  yetigskinlik  donemine  kadar
i¢sellestirdikleri, yakin bagliliklarla ilgili birtakim imajlar1 yani rol model aldiklar
bireyler vardir. Bireylerin, kendi ailelerinin, ebeveynlerinin bir takim olay ve
durumlara karsi sergiledikleri davraniglarini  6grenerek, goézlemleyerek kendi
yasamlarinda da benzer olaylar yasadiklarinda benzer tepkiler verdikleri
bilinmektedir. Tiim bunlara bakildiginda aslinda evlilik, sadece iki insanin bir araya
gelmesinin  disinda, daha farkli dinamiklerin de barindigr bir siire¢ olarak

tanimlanabilmektedir.

Evlilik, iki kisinin farkli degerler, farkl kiiltiirlerle ve iki ayr1 aile dykiisiiyle bir
araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklar1 yeni ve 6zel bir yap1 olarak da
tanimlanabilmektedir. Bu 6zel ve karmasik yapida bireylerin uyumlu ve sorunsuz
yasamalar1 beklenmektedir. Fakat iki ayr1 aile 6ykiisiinden gelmeleri bireylerin zaman
zaman sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Bireyler es secerken ayni zamanda
¢ocuklarinin anne ve babasimni da se¢gmektedirler. Evlilikte eslerin, ortak fikirde
bulusmalari, fiziksel olarak yakin hissetmeleri, birbirlerine esit ve adil

davranabilmeleri evlilikte uyumlu olmay1 tanimlamaktadir (Russel, 1983).
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Uyumlu evlilik; karsilikli etkilesimi olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapilabilen ve sorunlarin olumlu bir sekilde ¢oziilebildigi evliliktir.
Evlilikte uyumlu olmak, c¢iftlerin doyum almasini, beklentilerin karsilanmasini
dolayisi ile mutlulugu saglamaktadir. Ayrica ciftleri bir arada tutan, evliligin devam

etmesini saglayan en 6nemli etkenlerde biri uyum olmaktadir (Collins ve Coltrane,

1991).

Eslerin iletisimlerinde olaylarin olumlu taraflarini gérmek, giiler yiizlii olmak,
tatli dilli olmak, bireylerin birbirlerine vakit ayirabilmeleri, birbirlerinin duygu ve
ihtiyaglarin1 anlayabilmeleri, ani karar ve tepkilerden uzak durabilmeleri, sabirlt
olabilmeleri, sevgi, saygi, hosgorii ve empatik tavirlar sergileyebilmeleri evlilikte

uyumu kolaylastirabilmektedir.

Insan sosyal bir varliktir ve insanin en biiyiik meziyetlerinden biri, bulundugu
ortama veya diizene uyum saglayabilmesidir. Evlilik, sosyal hayatin en biiyiik
pargalarindan biridir. Bu nedenle evlilik insanin, en uyum saglamasi gereken yerlerden

biri olmaktadir.
2.1.6. Evlilikteki ihtiya¢larin uyuma etKisi

Evlilikte eslerin bazi ihtiyaglart bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar soyle

siralanabilmektedir (Davranis Bilimlerine Giris, 2009).
2.1.6.1. Biyolojik ihtiyaglar

Bir biyolojik ihtiyag olan cinsel giidiiniin doyurulmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte evlilikte yemek, icmek gibi beslenme ihtiyaglarinin da karsilanmasi

gerekmektedir.
2.1.6.2. Sosyal ihtiyaclar

Evlilikte esler, ortak yasamlarinda giiven, korunma ve dayanigsma iginde
olduklarii hissetmek, gelecege gilivenle bakabilmek, birbirlerinden onur ve kivang

duyabilmek, toplumda saygin bir yer edinmek istemektedirler.
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2.1.6.3. Psikolojik ihtiyaglar

Insanin en énemli ihtiyaclarindan biri sevgidir. Sevgi evliligi yiiriitmek igin en
onemli etkenlerden biridir. Esler birbirlerini kosulsuz sevebildiklerinde, birlikte
olmaktan haz duyduklarinda kederlerini paylasabildiklerinde sevilmek, anlasilmak,
begenilmek ve paylagim ihtiyaglarini karsilamaktadir. Eslerin birbirini takdir etmesi,
birbirlerinin degerlerini bilmesi, birbirlerinin diisiincelerine saygi gostermeleri,
birbirlerinin ilgi alanlarina saygili olup gerektiginde katilmalar1 da bireylerin

psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini saglamaktadir.
2.1.7. Eslerin baglanma modelleri

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in Onemli gordiikleri kisilere karsi
gelistirdikleri giliglit duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969).
Baglanma sitilleri ilk olarak Mary Ainsworth tarafindan kesfedilmekle birlikte, Mary,
baglanma teorisinin kurucusu John Bovlby ile ¢alismis ve bu alana yararlt bilgiler
katmistir. Bu bilgiler 1s18inda anne g¢ocuk arasinda ii¢ baglanma sitilinden soz
edilmektedir. Bu baglanma sitilleri giivenli, kaygili ve kacingan olarak
adlandirilmaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklar, diinyay1 daha iyi kesfedip 6grenmekte
ve can sikici durumlarda ise anneyi giivenli bir dayanak olarak gdrmektedirler.
Giivensiz (kaygili veya kacingan) baglanma kurmus ¢ocuklar ise sakinlesmek icin
annesinin nerede oldugunu bilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (kaygili), veya ihtiyag

duydugunda kaginma egilimi gostermektedir (Levine ve Heller, 2021).

Mary Ainsworth ve arkadagslari, yabanci ortam teknigini uygulayarak 83 anne ve
bebekle on iki ay gozlem yaptiktan sonra baglanma Oriintiileri ile ilgili daha detayl
kanitlar elde etmiglerdir. Yabanci ortam teknigi, on iki aylik bebeklerde anneye
yonelik baglanma davranislarinin diizenlenmesinde cocuklar arasindaki bireysel
farkliliklar1 degerlendirmek icin tasarlanmistir. Bu teknikte bebekle annesi rahat, genis
bol oyuncakli yabanci bir oyun odasinda durmaktadir. Tamami yirmi dakika siirer ve
ticer dakikalik boliimlerden olusur. Boliimler, 6nce bebegin anneyle birlikte odada
kalmasi, daha sonra anne olmadan, sonrasinda da anne dondiikten sonra oyun odasinda

kalmasindan olugsmaktadir (Bowwlby, 2013)

Ik boliimde bebekler annesiyle kaldiginda, genellikle her bebek ortami

incelemis, ayn1 zamanda da annesini gozleriyle takip etmistir. Bu boliimde genellikle
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aglama olmamuistir. Daha sonra odaya yabanci biri girmistir. Yabanci girdikten sonra
cocugun kesfi azalsa da aglama olmamuistir. Fakat anne cocugu yabanciyla biraktiginda
neredeyse tim c¢ocuklarin davranislar1 degismis farkli tepkiler vermislerdir.
Ainsworth, ¢ocugun anneyle baglanmasmin giiven boyutuna dikkat ¢cekmektedir.
Aisworth, eger ¢cocuk yabanci bir ortamda annesini giivenli bir iis olarak kullaniyorsa
ve annesinin yoklugunda, endiseye kapilmayip, annesi dondiiglinde onu
karsilayabiliyor, gergin olsa dahi bu durumu fazla etkilenip {iziinti duymadan
atlatabiliyorsa, bu durumu giivenli baglanma olarak adlandirmaktadir. Ote yandan
cocuk annesi varken bile ortamla ilgilenip kesfetmiyorsa ve bir yabanciyla ¢ok fazla
endise ve korkuya kapiliyorsa, annesinin yoklugunda kendini savunmasiz ve yalniz
hissedip {iziiliiyorsa, annesi dondiigiinde ise onu karsilamiyor ise bu durum da
giivensiz baglanma seklinde adlandirilmaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklar anne
dondiikten sonra anneyi karsilaylp onunla yakinlik kurmaktadirlar. Giivensiz
baglanma durumunda iki tiirlii tepki gostermektedirler. Birinde anne dondiikten sonra
cocukta belirgin bir ilgisizlik ve kacinma goriilmektedir. Digerinde ise anneyi yar1

isteme yar1 istememe davranisi goriilmektedir (Bowbly, 2013).

Ainsworth, baglanma sitiliyle ilgili li¢ ¢esit orlintii tanimlamaktadir (Bowlby,

2013).

¢ Glivenli Baglanma: Anneye giivenli baglanan ¢ocuklar oyun esnasinda daha
aktif olmaktadir. Anneden ayrilip tekrar bulustugunda, iiziilse bile anneye yakin olmak
istemektedir. Daha kisa siirede sakinlesip rahatlamakta ve oyuna tekrar devam

edebilmektedirler.

e Kagingan Baglanma: Anneye anksiyete ile baglanma goriilmektedir. Anne ile
ayriliktan sonra, oOzellikle ikinci kisa ayriliktan sonra c¢ocukta kaginma tavirlar
gozlenmektedir. Kaginma davranist gosteren ¢ocuklar, anneye yakin davranmaktan
ziyade, yabanciya daha samimi bir tavir gosterebilmektedir. Anksiyete ile baglanmis
cocuklar oyun oynasa bile daha kisa siire oyunla ilgilenmekte ve siirekli annelerinin
nerede oldugunu sormakta, nerede olduguyla ilgilenmektedir. Anne geldiginde ise
anneyle yakin olmaya caligsa bile, bu durumun cocuga mutluluk vermedigi

gbzlemlenmistir (Bowlby, 2020).
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e Kaygili Baglanma: Kaygili baglanan ¢cocuklar annelerine yakinlik temas kurma
davranigi ile annesiyle iletisime gegme ve temasa direnme davranisi arasinda karasiz
kalmaktadir. Kaygili baglanan bazi ¢ocuklar digerlerine gore zaman zaman daha 6fkeli

ve daha pasif olabilmektedir (Bowlby, 2020).

Bireyler c¢ocukluklarinda gelistirdigi baglanma sitilini  yetiskinlikteki
iliskilerinde de siirdiirebilmektedir. Yetiskinlik doneminde iliski kuran bireyler
arasinda, tipki anne ¢ocuk arasinda gerceklesen baglanma sitili gibi  baglanma
gerceklesmektedir. Kurulan baglanma sitilleri iligkiyi ve iletisimi etkileyebilmektedir.
Kadin ve erkek daha evlenmeden Once nisanlilik veya flort doneminde
cocukluklarindan gelen baglanma modeline benzer sekilde birbirlerine baglanma

gerceklestirmektedir.

Eslerin birbirlerine baglanma sitilleri, es iliskisini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir. Amir Levine bu konu ile ilgili derin aragtirmalar yapmis ve baglanma
teorisi ile ilgili yararl bir kesfin yolunu agmustir. Cornell Universitesi insan ekolojisi
boliimiinden Cindy Hazan ile California-Davis Universitesinden Phillip Shaver’in elde
ettigi ilk arastirma bulgularinda, cocuklarin ebeveynlerine baglanma sitili ile
yetigkinlerin partnerlerine baglanma sitilinin benzer oldugunu ortaya koymustur.
Amir, yetiskin baglanmasi ile ilgili incelemeler yaptik¢a yetigkinlerin giinliik
yasamlarindaki davraniglarinin daha dogru anlamlandirilmasina olanak saglayacak
bilgiler elde etmistir. Bu bilgiler sonucunda yetiskin romantik iligkilerinde giivenli,
kacingan ve kaygili seklinde ii¢ baglanma davranisi tanimlanmistir. (Levine ve Heller,

2021)

e Giivenli Baglanma Davraniglari: Giivenli baglanan yetigkin glivenilir ve
istikrarli olmaktadir. Kararlar1 esiyle birlikte alip, iliskiyle ilgili konularda 1yi iletisim
kurmaktadir. Tartismalarda uzlasmaya varabilmektedir. Baglilik kurabilmekte ve
iligkiyi zor bir 15 olarak gormemektedir. Giivenli baglanan partner daha kolay yakinlik
kurabilmekte ve hislerini rahatlikla ifade edebilmektedir. Oyunlar oynamaya ihtiyag

duymaksizin iligkilerinde net olabilmektedir (Levine ve Heller, 2021).

e Kaygili Baglanma Davraniglari: Kaygili baglanan partner iliskide ¢ok fazla
yakinlik istemektedir. Genellikle her seyi partneriyle birlikte yapmayi isteme

egilimindedir. Cogunlukla iligski sorunlarini ve iligkiyi diisiinmektedirler. Partnerine
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duydugu sevginin karsiligini alip alamamaktan yana endise, kaygi duyabilmektedirler.
Kaygili baglanma durumunu yasayan birey, partnerine tam bir giiven duyamama ve
kendinden emin olamama egiliminde olabilmektedir. Zaman zaman sevilmeme, deger

gormeme ve terkedilme endisesi yasayabilmektedir (Levine ve Heller, 2021).

e Kagingan Baglanma Davranislari: Kagingan baglanan birey icin fazla yakinlik
kurmak, 6zgiirliigiinii kaybetmek anlamina gelmektedir. Bu nedenle yakinlik diizeyini
en az diizeyde tutmak ister. Kagingan baglanan birey, iligkisinde ¢ok fazla yakinlik
kurdugunu hissettiginde bu durumdan rahatsizlik duyup uzaklagma, araya mesafe
koyma ihtiyac1 hissedebilmektedir. Onlar i¢in daima birlikte olmak ve her seyi birlikte

yapmak rahatsizlik verici olabilmektedir (Levine ve Heller, 2021).

Bu Baglanma sitiline sahip olan bireyler bazi noktalarda birbirinden

ayrilmaktadir (Levine ve Heller, 2021).
¢ Yakinlik kurmak ve birlikte olma konularina nasil baktiklari.
e Catisma yasadiklarinda bunu nasil ¢ézdiikleri.
e Cinsellik konusuna bakis agilart ve tutumlari.
¢ Birbirlerine isteklerini ve ihtiyaglarini nasil ifade ettikleri.
e iliskiden ve partnerinden ne bekledikleri.

Bu konulara bakis acisi, ayn1 baglanma sitiline sahip olsalar dahi bireylerin

iliskilerini birbirinden farklilagtirmaktadir.

John Bowlby’e gore baglanma temellerimiz beynimizde olugsmakta ve yasam
boyu silirmektedir. Bowlby, bu baglanma sitillerinin yetiskinlik donemimiz boyunca
tiim romantik iligkilerimize etki etmeye devam ettigi yorumunu da yapmistir. (Levine
ve Heller,2021:16). Bowlby’nin bu yorumu, ancak 1987 yilinda Cindy Hazan ve
Phillip Shaver tarafindan test edilmistir. Cindy ve Phillip, yetiskinlerin de tipki
cocuklar gibi {i¢ baglanma sitiline sahip olduklarini kanitlamig, bu bilgiyi
yayinladiklar1 makalede belirtmislerdir. Elde ettikleri bu sonug, son yirmi yilda
yetigkinlerin yakin romantik baglarin1 ¢6ziimleyen onlarca makale ve kitabin

yazilmasina olanak saglamistir (Levine ve Heller, 2021).
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Bu arastirmalar, diinyanin pek cok iilkesinde 6zellikle, Amerika, Ingiltere,
Kanada, Almanya, Israil, Avusturalya, Portekiz, Hollanda gibi iilkelerde yetiskinlerin
baglanma sitillerine sahip oldugunu dogrulamistir (Levine ve Heller, 2021). Baglanma
sitillerini  bilmek bireylerin davranis Oriintiilerini anlamayr ve Ongoérmeyi

kolaylagtirmaktadir.

Onceleri  yetiskin  baglanma sitilinin  biiyiitilme sekline dayandig
diisiiniiliiyordu. Fakat daha sonraki zamanlarda arastirmacilar, biiylitiilme seklimizle
birlikte, insanin yasam deneyimleri ve genlerinin de baglanma sitillerinde etkili

oldugunu ileri siirmiiglerdir (Levine ve Heller, 2021).
2.1.8. Es uyumunun c¢ocuklara yansimasi

Saglikli aile saglikli kar1 koca iligkisiyle baglamaktadir. Aileler ¢ocuklarmin
fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal gelisimleri lizerinde kritik 6neme sahip olmaktadir.
Saglikli ailenin temelinde saglikli evlilik iliskisi bulunmaktadir. Eslerin arasinda
saglikli iletisimin bulundugu bir aile hayati, ¢cocuklar tarafindan model alinmaktadir.
Kar1 kocanin birbirlerine sergiledikleri sevgi, saygi, nezaket, anlayis, hosgorii, sabir
gibi olumlu duygu ve tavirlar ¢ocuklar tarafindan gozlemlenir. Eslerin iletisim ve
catisma ¢ozme konusundaki becerileri de ailenin geri kalanina ornek olusturur.
Ebeveynler kendi aralarinda uyum sorunlar1 yasadiginda kaginilmaz olarak olumsuz
davraniglar sergileyebilmekte ve ebeveynde psikolojik sorunlar goriilebilmektedir.
Ebeveynin bu durumu ¢ocuguyla iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklar
ebeveynlerinin bu davranislarim model alabilmektedir (Ozbey, 2009; aktaran
Henderson, 2003).

Cocuklar stres, catisma, engellenme gibi olumsuzluklar karsisinda nasil tepki
vereceklerini, ¢ogunlukla anne babalarinin tepkilerine dayanarak 6grenip sergilerler.
Ozellikle okul ¢aglarinda 6fke veya saldirganlik gibi davranislar sergileyen ¢ocuklarin
genellikle ailelerinde de bu gibi 6zelliklere rastlanmaktadir. Ebeveynler arasindaki

iliskinin sagliksi1z olmasi ¢ocugu olumsuz etkilemektedir (Ciiceloglu, 2015).

Demokrat saglikli ailelerde gii¢ tek bir kisinin elinde toplanmamakta, aile
bireylerince paylasilmaktadir. Kararlar tek bir kisi tarafindan alinmamakta, kurallar bir
kisinin istedigi sekilde konulmamakta, ailenin tiimiiniin goriis ve ihtiyaclar

dogrultusunda hareket edilmektedir. Anne veya babanin siirekli olarak kendi
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kararlari1 uygulatmaya calistigi ve digerleri {izerinde baski ve kontrol kurdugu
ailelerde, ofke, sinirlilik, ¢atisma, bagkaldir1 hatta aile {iyelerinin ruh sagliklarinda
bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Tiim aile tiyelerinin fikirlerini ifade ettikleri, alinan
kararlara katildiklar1 ve ¢6ziimler igin fikir {irettikleri ailelerde, aile birligi ve giicii
olumlu yonde etkilenmektedir. Aile de diger tiim organizasyonlar gibi bir lidere ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak ailenin sagligini, bu liderin duyarl, katilimeiliga 6nem veren,
demokrat bir lider olup olmamasi belirlemektedir. Basarili liderlik karar alma giictinii
elinde bulundurmak degil, ortak olarak alinan kararlar1 yonetebilmek anlamina
gelmektedir. Arastirmalar bu sekilde yonetilen ailelerde, aile bireyleri arasinda daha
fazla giiven, is birligi ve yakinlik gelistigini ortaya koymaktadir. Ancak “az1 karar,
cogu zarar” misali, aile tiyeleri arasindaki baglilik duygusu i¢ icelik denilen sagliksiz

yapiya biiriiniirse bu da beraberinde bazi sorunlar getirmektedir (Aile Sosyolojisi,

2012).

Ailenin sagliksiz bir yap1 sergilemesinin bir sebebi de ailenin kopuk veya i¢ ice
olmasidir. Kopuk ailelerde aile iiyeleri arasinda pek fazla baghlik yoktur. Aile bir
arada yeterince zaman gecirmez. Aile liyeleri bir araya gelmeye cok fazla istekli
degillerdir veya bunun i¢in zaman agmaya ¢alismazlar. Aile liyelerinden biri bir sikinti
yasadiginda digerleri buna genellikle tepkisiz kalirlar. Aile igindeki iletisim ya
sagliksizdir ya da ailede kavga giiriiltii olmasa bile yeterince iletisim yoktur. Ailenin
kopuk olmasi, aile bireylerine sagliksiz bir ortam sunmaktadir (Frude, 1991, akt.
Ozatcga, 2009).

Aile bireylerinin arasindaki birliktelik ve baglilik duygusu, i¢ ice olan ailelerde
ailenin tlim bireylerinin birbirlerinin hayatinin fazlasiyla i¢inde olmalarina neden
olmaktadir. Birbirlerinin yasamina gereginden fazla karigir ve aile iiyelerinin kendi
bireyselliklerini bulmalarini engellerler. Aile iiyeleri arasinda olmasi gereken baglilik,
bagimliliga doniismiistiir. Bu tip ailelerde de iletisim bozukluklar1 goriilmektedir. Her
iki tip ailede de aile {iyeleri birbirlerinin ihtiyaglarmi tam olarak anlayip

karsilayamamaktadir.

Evlilikte esler arasinda uyum oldugunda giivenli bir aile ortam1 kurulmakta,
cocuklar sevgi ve anlayisla biiyiimekte ve gercek benliklerini bulabilmektedir. Boyle
bir ortamda biiyliyen cocuklar sorumluluk alabilmekte ve kisiligi olumlu yonde

gelisebilmektedir. Eslerin birbirlerine sevgi ve anlayisla yaklasimi gocuklara sicak bir
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aile ortam1 hazirlamaktadir. Anne ve babasinin birbirini sevdigini, anladigin1 géren
cocuk kendini giivende hissetmektedir. Evlilik uyumunun bozuldugu ailelerde hem

esler hem ¢ocuklar travma yasayabilmektedir (Fidanoglu, 2007).

Aile ortam1 ayn1 zamanda ¢ocugun bedensel, duygusal ve toplumsal gelisimini
de etkilemektedir. Yine ¢ocugun dil gelisimi ve zihinsel gelisiminde de aile ortaminin

etkisi olmaktadir (Ustiinoglu, 1987).

Tutarl ve kararh aile ortamlarinda yasayan ¢ocuklar daha az stres ve iizlintiiye
maruz kalmaktadir. Boyle ortamda biiyliyen c¢ocuklar olumsuz etkilerden uzak
kalacaklar1 i¢in daha saglikli bir biiylime siireci gegirmektedir. Ebeveynlerin uyumu
cocuklarda da uyum becerisini gelistirmektedir. Ote yandan ebeveynler aile igindeki
iligkilerinden memnuniyetsiz olursa bu durum ¢ocuklarin da umudunu kirmakta ve
hayata olumsuz diisiince ve duygularla bakmalarina neden olmaktadir (Donma ve

Donma, 2006).

Ebeveynler arasindaki uyumsuzluk bazen ebeveynin ¢ocuk tlizerinde kontrol ve
baskisini artirmasina neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda kaygi ve i¢e yonelim
davraniglarina neden olabilmektedir. Cocuklardaki bu sorunlarin 6ntine gecebilmek
icin hem eslerin birbiriyle hem de ebeveynlerin cocuklariyla kaliteli ve saglikli
etkilesimi artirmalar1 gerekmektedir (Sirvanli ve Ozen, 1998; Zubrick vd., 2005;
Yasar, 2009).

2.2. Duygusal Tepkisellik

Duygu sdzciigiiniin Ingilizcedeki karsilign ‘emotion’dur. Emotion’in Latince
kokenine bakacak olursak ‘motion’ kelimesi ‘hareket’ anlamini tagimaktadir. e’ harfi
ise ‘ex’ yani ‘disar1 hareket’ anlamini tasimaktadir. Aslinda ‘emotion’, bir insanin
icindekilerini disar1 yansitmasi anlamima gelmekte ve insan kendisini disariya
duygulariyla ifade etmektedir. Diger bir deyisle duygular, giinliik yasantimizdaki olay,
kisi ve durumlara karsi hangi tepkilerle davramis sergileyecegimizin temelini

belirlemektedir (Birey ve Davranis, 2013).

Duygusal tepkisellik, kisinin diger insanlarla iligkilerinde karsilastigt durumlar
karsisinda, hissettigi duygular, bu duygularin diizeyi ve bunlarin sonucunda gosterdigi

tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Mathew, 2008, aktaran Seger).

23



Duygular, diirtiisel ve psikolojik boyutu esas alinarak gruplandirilabilirler. Bazi
temel duygular vardir ki, iireme, saldirganlik, aclik, susuzluk gibi temel giidiiler
diirtiisel duygular olarak adlandirilabilir. Bu temel giidiiler insanda oldugu gibi
hayvanlarda da bulunmaktadir. Bu diirtiisel duygular, insanin yasamini siirdiirmesi i¢in
gerekli olan duygulardir. Ve insan ve hayvanlarin fitratin1 icermektedir. Bir de
cekirdek duygular olarak adlandirilan 6fke, korku, iiziintii, hayret, mutluluk, igrenme,
nese gibi duygular vardir. Korku, 6fke, mutluluk, hosnutluk, sevgi, sefkat gibi
duygular1 diger memelilerde de gormek miimkiin olmaktadir.  Fakat temele
indigimizde aslinda iki temel duyguya ulasilir. Bu iki temel duygu, insana ac1 veren
ve insana haz veren duygular olarak adlandirilabilir. Act veren duygulara korku,
lizlintli, utanma, 6fke, sugluluk hisleri 6rnek verilebilir. Haz veren duygulara ise,
mutluluk, nese, sevgi, giiven hisleri érnek verilebilir. insana ac1 veren duygulari
negatif hisler, haz veren duygular1 ise pozitif hisler olarak da isimlendirmek
miimkiindiir (Cohen, 2019).

Duygularin tamami insanlarda belli davranis sekillerine neden olmaktadir.
Insanin duygulari, cevresindeki farkli kosullar ve durumlara tepki vermesinin hizli ve
etkili yoludur. Cekirdek duygular, kiiltiirel farkliliklara bakilmaksizin 6grenilmemis
fakat genlerimizde kodlu olan duygulardir. Gurur, sikilma, sucluluk, utanma, ¢ekinme
gibi hisler ise insandan insana, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterebilen sonradan
Ogrenilen hislerdir. Sonradan 6grenilen hisler daha karmasik olabilmekte, kisinin
biligsel gelisim seviyesine ve yetistigi sosyal ortama bagli olabilmektedir. Biitiin
duygular insanda bazi amaglara hizmet etmektedir. Oncelikle hissedilen duygu, kisiyi
eyleme hazirlamakta, kisiye durumun 6nemi hakkinda ipucu vermekte, uyarmakta ve
kisi hissettigi duygu ile nasil hissettigi konusunda ¢evresindeki insanlara yiiz ifadesi,

ses tonu, fiziksel durusu ile bilgi iletmis olmaktadir (Birey ve Davranis, 2013).

Insanin bir seyi hissetmesi ile hissettigi duyguyu bilmesi arasinda fark
olabilmektedir. Sinir bilimci Damasio, A (2003), viicudun fizyolojik bir tepkisi olan
duygu ile duygunun bilingli deneyimi olan his arasinda bir ayirim yapiyor. Bebekler
dogduklarinda duygusal tepkilerini bagirarak, aglayarak vermektedirler. Hatta
bagirarak, aglayarak diinyaya gelirler. Ancak duyguyu tanima ve kelimelerle ifade
etme becerisi yagla, bilissel seviyenin gelisimiyle ve aile icindeki iletisimine gore

gelismektedir. Yani insanoglu aglama, bagirma tepkisini dogustan getirmekte,
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duygusunu” iizgiinim” seklinde kelimelerle ifade edebilmeyi sonradan sosyal
cevresinden 6grenmektedir. Psikodinamik psikoterapi duygusal uyumsuzlugu, kisinin
kendi duygularini tanimamasindan kaynaklanabilecegini ifade etmektedir (Damasio,

A. 2003, aktaran Cohen, 2019).

Kisi duyguyu hissettiginde bir tepkiye niyetlenmekte, o tepkinin pozitif ve
negatif sonuclarini degerlendirmekte ve duruma gore tepki vermekte veya tepkisini

durdurabilmekte veya degistirebilmektedir (Birey ve Davranig, 2013).

Bireyin tepkileri fizyolojik nedenlerden de olabilir, sonradan da 6grenilmis
olabilir. Insan diirtiilerini kontrol eden korteks, frontal lobun alt yaninda bulunan
orbital frontal korteksdir. Eger bu bolim herhangi bir nedenden dolay1 hasar goriirse

kisi, sosyal ve diirtiisel agidan uygunsuz tepkiler veren kisi haline gelebilir (Cohen,

2019).
2.2.1. Limbik sistem

Beynin limbik sistem diye isimlendirilen yapisinin duygularla iligkili oldugu
bilinmektedir. Limbik sistem terimini ilk kez 1937 yilinda James Papez kullanmistir.
Fakat limbik sistemin tam tanimi halen bile tam olarak agiklanamamaktadir. Bununla
birlikte hipokampiis, hipotalamus, amigdala, septum ve singulat girus bdlgelerinin
limbik sistemin alanlar1 oldugu bilinmektedir. Bu bdlgelerin tamami insanin

duygularini, motivasyon ve tepkilerini belirlemektedir (Cohen, 2019).
2.2.2. Amigdala

Amigdala, Yunanca “badem” anlamina gelmektedir. Oval seklindedir ve beynin
orta boliimiinde, derinlerde bulunmaktadir. Bugiine kadar edinilen bilgilere gore,
cevreden gelen uyaranlara, olaylara ve durumlara duygusal agidan 6nemli olan tiim
sinyallere, ilk tepkinin verildigi yer olarak bilinmektedir. Ozellikle korku duygusuna
ilk tepki buradan verilmektedir. Amigdalanin, tiim limbik sistemle kuvvetli baglantisi
oldugu gibi orta beyin ve beyin sap1 gibi alt beyin bolgesiyle de bagi kuvvetlidir. Orta
beyin noéronlari, duygusal yasamla c¢ok yakindan ilgili olan sinir ileticilerini
olusturmaktadir. Amigdala ve orta beyin ndronlar1 arasinda bir¢ok baglant1 vardir.
Amigdala bakildiginda badem gibi kii¢iik bir yap1 olmasina ragmen, beynin diisiinme,

algilama ve muhakeme bdlgeleri olan frontal ve temporal loblarla da baglanti
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halindedir. Amigdala diger taraftan da frontal ve temporal lob ve beynin fizyolojik
kontrol merkezleri arasinda adeta bir ara istasyon vazifesi de gormektedir. Ozellikle
korku uyarani geldigi zaman amigdala tepki vermekte ve hipotalamusu harekete

gecirmektedir (Cohen, 2019).
2.2.3. Hipotalamus

Hipotalamus, talamusun altinda anlami tagimaktadir. Hipotalamus badem
blyiikliiglinde bir yapidir. Daha ¢ok gri maddeden olusmaktadir. Amigdalanin
baglantili oldugu bolgelerden birini de hipotalamus olusturmaktadir. Hipotalamus
seks, aclik, susuzluk gibi canliyr motive eden giidiileri belirlemekle birlikte beynin
fizyolojik merkezlerini koordine edici bir vazifesi de vardir. Yani otonom sinir
sistemini ana kontrol merkezi hipotalamus olarak bilinmektedir. Otonom sinir sistemi
solunum, kalp damar, sindirim bagirsak ve kas sistemlerini harekete gegirerek
viicudun eyleme ge¢mesine olanak saglamaktadir. Olaylar ve durumlar karsisinda

kalbin hizl1 hizli atmasi, midenin bulanmasi buna 6rnek verilebilir.

Otonom sinir sisteminin harekete gegmesi iki yolla gergeklesmektedir. Birincisi,
noronlar aras1 sinaps baglantisiyla gerceklesmekte, ikincisi hormonlarin salinmasiyla
ger¢eklesmektedir. Sempatik sinir sistemi araciligiyla insan, harekete gecger olay ve
durumlar karsisinda tepkiler verir. Sempatik sinir sistemi daha ¢ok canlanma,
hizlanma halidir. Parasempatik sistem ise insanin, sakinlesip yavaslamasini

saglamaktadir.

Hipotalamus, hipofiz bezi ve bobrekiistii bezleri bunlara HPA ekseni de
denmektedir. Hipofiz bezi hipotalamusun altinda bulunmakta olan kii¢iik bir yapidir.
Bobrekiistii bezleri ise bobreklerin iizerinde yer almaktadir. Kortizol serbestlestirici
hormon (CRH), hipotalamus tarafindan salgilanir. Hipotalamus tarafindan salgilanan
CRH,hipofiz bezinden agag1 dogru yol alir ve adrenokortikotropik hormonun (ACTH)
saliverilmesini uyarir. Uyarilan bu hormon da bobrekiistii bezlerine iner ve bobrekiistii
bezlerinin kortizol ve diger kortikosteroidlerin saliverilmesini uyarir. Salgilanan bu
hormonlar nedeniyle sempatik sinir sistemi harekete gegmektedir. Viicuttaki kortizol
diizeyi, stres diizeyini, duygusal durumunu, ruhsal hastaliklari, olaylar ve durumlar

karsisinda insanin nasil tepki verecegini etkilemektedir (Psikoloji, 2019).
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2.2.4. Hipokampus

Duygulardan sorumlu limbik sistemin en Onemli yapilarindan biri de
hipokampusdur. Sekli denizatina benzemektedir. Hipokampus hafizayla ve
ogrenmeyle iligkilidir. Yeni bir uyarim geldiginde, bu yeni durum, olay, kisi, nesne vs.
bunlarin daha 6nce edinilmis bilgilerle iligkisi var m1? Bu kisi dost mu diisman mi1? Bu
durum iyi mi kotii mi? Seklinde hizli bir analiz yapar. Hipokampus kisa siireli
hatiralarin kalic1 hatiralara doniistiigii alandir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki
hipokampusteki sinir hiicreleri yetiskinlik doneminde de gelismeye devam etmektedir.
Aslinda duygularla dogrudan baglantili degildir. Fakat basta amigdala, hipotalamus
ve gulat girus olmak {izere bazi yapilarla néron baglantilar1 oldugundan, hafiza ve

hatirlama yoluyla bireyin olumlu ya da olumsuz ydnde duygusal tepkilerini

etkilemektedir (Cohen, 2019).
2.2.5. insula

Insula, korteksin i¢ kisminda bulunmaktadir, serebral korteksin bir pargasidir.
Insulanin etrafini frontal lob,temporal lob ve parietal lob sarmistir. Bir ¢ok duygusal
durumda bu bdlge harekete gecmektedir. insan yogun bir sekilde dfke, korku, kaygi
hissettiginde kas gerilimi, mide kramplar1 veya midede kelebekler ugmasi gibi duyum
degisiklikleri yasamaktadir. Insula, viicudun icinden gelen duyusal bilgilerin
islenmesini saglamaktadir. Ornegin, yemek yerken hosa gitmeyen bir tat alinmast ile

igrenme durumunun arasindaki baglantiy1 belirlemektedir (Psikoloji, 2019).

Amigdala ve hipotalamus duygusal tepkilerin harekete gegmesini saglamaktadir.
Duygusal tepkilerin harekete ge¢mesi, amigdala ve hipotalamusun duygusal ¢ikti
saglamas1 anlamia gelmektedir. Olay ve durum aninda viicutta bir takim biyolojik
degisimler gerceklesir. Bu biyolojik degisimler, biyolojik duygulara neden olmaktadir.
Bu durumda insula bireye, duygusal girdi saglayarak, biyolojik duygularin bilingli
hislere ¢evrilmesine yani duygularm tanimlanmasina yardimei olur. Insula bireyin
empati yapabilmesine de olanak saglamaktadir. Beyninde insula boliimii zarar gérmiis
bireyler, empati yapmakta zorlanmakta, nese, ac1 gibi hislere kars1 diisiik farkindalik

gostermektedir (Psikoloji, 2019).
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2.2.6. Duygu kuramlari

Duygularin daha iyi anlasilmasi ve aciklanmasi i¢in bazi kuramlar ortaya

atilmistir (Birey ve Davranis, 2013).
2.2.6.1. James-Lange kurami

W.James ve C.Lange tarafindan 1900’lerin baslarinda ortaya konulmustur. Bu
kurama gore ¢evresel uyaricilar bedende fizyolojik degisikliklere neden olmaktadir.
Ornegin evdeki oriimcekten korkan birisinin aniden kalp atislarinin hizlanmasi,
tiiylerinin {irpermesi, solunumunun degismesi gibi. Viicuttaki bu degisikliklerin
algilanmas1 korku duyulmasina neden olur. James -Lange kuram1 duygunun ortaya
cikmasini fizyolojik belirtilere baglamaktadir. Fakat yapilan aragtirmalarin bazilar1 bu
goriisii desteklememektedir. Omuriligi hasarlanmis hastalarin da fizyolojik geri

bildirim alamadiklar1 halde duygu hissettikleri gézlemlenmektedir.
2.2.6.2. Cannon-Bord kuram

Bu kuram, duygularla fizyolojik tepkilerin ayni zamanda harekete gectigini
savunmaktadir. Bu kurama gore duygunun olusabilmesi i¢in talamusun 6n bdlgesinin
uyarilmasi gerekmektedir. Duygularla ilgili durumlarin otonom sinir sistemi yerine

merkezi sinir sistemine baglanmis olmasi bu kuramin 6nemini olusturmaktadir.
2.2.6.3. Papez_MacLean kuram

Bu kuram duygularin olusmasini limbik sistem ve bagli oldugu yapilarin
isleyislerine baglamaktadir. MacLean yaptig1 aragtirmalarda limbik sistemin duygu ve
heyecan durumlarini ortaya ¢ikardigi sonucuna ulasmistir. Mac-Lean’a gore korku,
sevme, ilgi, kagma, savagma, cinsellik gibi duygusal durumlarin kaynag: limbik

sistemdir ve bu durum tiim memelilerde goriilmektedir
2.2.6.4. Iki faktérlii duygu kuram

S.Schachter tarafindan ileri siiriilen bu kuramda bilissel etiketleme ve fizyolojik
canlanma olarak iki bilesenden s6z edilmektedir. Bu kurama gore kisi, iginde
bulundugu fizyolojik durumu nasil algilar ve degerlendirirse ona gore hissettigi

duygular1 isimlendirmektedir. Kisaca kisinin fizyolojik belirtileri nasil algiladig:
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onemlidir ve bu durum kisiden kisiye degismektedir. Baz1 durumlara ayn1 zamanda

maruz kalan iki insan, fizyolojik hallerine gore farkli duygular tiretebilmektedir.
2.2.6.5. Bilissel degerlendirme kurami

Schachte ve Singer tarafindan 1962 de yaptiklar1 bir deney sonucu ortaya
cikmistir. Deneyde dort grup kullanilmig ve baslangigta katilimcilara bir tiir vitaminin
viicudu nasil etkileyeceginin arastirilacag: séylenmistir. Ilk ii¢ gruba kalp ¢arpintist, el
titremesi ve yiiz yanmasi gibi bedensel tepkiler verilmesini saglayan epinefrin enjekte
edilerek verilmistir. Dordiincii grup kontrol grubudur. Kontrol grubuna da tuzlu su
enjekte edilmistir. Bu islemlerden sonra, her gruba verilen vitaminin etkileri ile ilgili
farkli icerikli bilgiler verilmistir. Birinci gruba dogru bilgi, ikinci gruba yanlis bilgi,
ticlincli gruba hig bilgi verilmemistir. Katilimeilarin arasinda anlagmali deneklerde
bulunmaktadir. Onlarin vasitasiyla grubun yarisi nese, diger yaris1 6fke kosuluna
maruz birakilmistir. Bu sekilde her grupta denekler nese ve 6tke duygulart hissetme
yoniinden ikiye ayrilmislardir. Aslinda ayni fizyolojik durumda olan denekler ortamda
hangi duygusal uyarana maruz kaldiysa ona uygun duygusal tepkiler vermektedir. Bu
deneyden su sonuclar ¢ikarilmistir. Fizyolojik olarak uyarilan denekler, eger bu
durumun neden kaynaklandigini bilmiyorlarsa ortamda hangi duyguyu algilamiglarsa
ona uygun duygular hissettiklerini sdylemektedirler. Fakat fizyolojik belirtilerin
nedeninin ila¢ oldugunu biliyorlarsa, nasil bir duygusal ortam algilarsa algilasinlar,
duygu bildirmemektedirler. Tuzlu su enjekte edilen denekler ise herhangi bir fizyolojik
belirti hissetmemislerse, duygusal tepki de bildirmemektedirler (Psikolojiye Giris 2,
2021).

Fizyolojik bir belirti olmadiginda herhangi bir duygusal tepki de olmamaktadir.
Ote yandan fizyolojik belirtilerin birey tarafindan algilanma bigimi gesitli duygularin
olusmasina neden olmaktadir. Lazarus, bazi duygu tirlerinde duygusal halin
olusmasindan once bireyin bilincinde olmadan da bilissel degerlendirmeyi
yapabildigini soylemektedir. Ornegin sucluluk, ask, mutluluk ve merhamet gibi
duygular degerlendirme, beklenti ve yorumlar duygu hissinden once gelmektedir
(Psikolojiye Giris 2, 2021).

R.B. Zajong’a gore ise biligsel degerlendirme yapilmadan da duygunun

hissedilebilecegini soylemektedir. Ornek olarak, bir tavsanin ¢aliliklardan gelen sesten
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dolay1 ne oldugunu diisiinmeden kactiklarini gostermektedir. Norolojik arastirmalar
da bu durumu destekler niteliktedir. Hipokampiis uyarani tespit ederken milisaniyeler
icinde amigdala, duygusal kayitlar1 inceleyerek, bu durumun kaginilmasi ya da
yaklasilmasi gereken bir durum mu oldugunu belirlemektedir. Damasio’ya gore,
amigdala ani tepki vermesinden dolay1 bazi bireyler ani durumlarda fevri duygularla
bas etmekte zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte, amigdalanin milisaniyeler i¢inde
karar vermesi bireyin, tehlike aninda hizli hareket edip hizli tepki verebilmesi

yoniinden énemli olmaktadir (Psikolojiye Giris 2, 2021).
2.2.7. Duygu ve tepki

Duygular insanin hayati anlamlandirma ve hayattan haz alma mekanizmasi
olarak da tanimlanabilmektedir. Bir baska deyisle duygu, bireyin bir nesne ya da
duruma yaklasmasini veya uzaklagmasini saglayan bir egilim olarak da
degerlendirilmektedir. Duygular yasanan olaylara gore olumlu ya da olumsuz olarak
degismektedir. Yasana olaylar duygularin giiclii ya da zayif olmasini etkilemektedir.
Buna bagl olarak da duygularin davranisa dokiilmeleri de kisiden kisiye farkli
olmaktadir. R.Plutnick ise 1980’lerde, korku, hayret, liziintii, tiksinti, 6fke, umut,
seving ve kabul edilme olarak 8 temel duygunun varligindan séz etmistir (Plutchik,
1991, aktaran Birey ve Davranig, 2013). Bu duygular:

e Kkorku

e seving/ nese

o Ofke/ kizginlik

e {izlintii/ hiiziin

e tiksinti/ igrenme

e umut/ beklenti

e kabul etme/ edilme

e hayret/ saskinlik/ siirpriz

Plutchik’e gore bazi duygular bir araya gelerek daha genis anlam ifade eden

duygularin olusmasini1 saglamaktadir. Farkli duygularin bir araya gelmesiyle
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asagidaki duygular elde edilmektedir (Plutchik, 1991, aktaran Birey ve Davranis,
2013).

e -nese ve beklenti bir araya gelerek iyimserligi,

e -kabul etme ve korku bir araya gelerek teslim olmayz,

e -siirpriz ve iizlintii bir araya gelerek hayal kirikligini,

o -0fke ve igrenme bir araya gelerek hor goérmeyi,

e -nese ve kabul etme bir araya gelerek aski/ sevgiyi,

e -beklenti ve 6fke bir araya gelerek hirginligi/ saldirganligi,
e -korku ve slirpriz/ saskinlik bir araya gelerek dehseti,

e -igrenme ve lizlintli bir araya gelerek pismanligt olusturmaktadir.

Iyimserlik Teslim Olma

Kabullenme

Beklenti Korku

Hir¢inlik Dehset

Ofke Siirpriz

igrenme Uziintit

Hor Goérme Hayal Kiriklig:

Pismanlik

Sekil 2.1: Plutchik’in Duygu Cemberi

Kaynak: Plutchik, R. (1980) A General Psycho Evolutionary Theory, Emotional Theory Research
Experience. 68-78.

Herhangi bir duygu hissedildiginde, insanda belli asamalar ger¢eklesir (Psikoloji
2,2013).
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e Uyaranin olmas1 gerekir. Bir nesne ya da olay1 fark etme halidir.
e Uyaran fark edildiginde, yorumlama ve degerlendirme yapilmaktadir.

e Yorum ve degerlendirme belli bir duygu hissedilmesine neden olmaktadir.

Yani hos ya da nahos, yaklastiran ya da uzaklastiran bir duygu hissedilmektedir.

e Duygunun hissedilmesiyle birlikte, kalp ve solunum ritmi, hormon seviyesi,

kas gerginligi gibi fizyolojik degisimler goriilmektedir.

e Bu asamada, duruma nesneye tepki iliretme ve eyleme ge¢me hali
gerceklesmektedir. Biitlin bu bes asamaya bakildiginda duygu halinin, bilissel,
fizyolojik ve davranigsal olmak iizere ii¢ boyutunun oldugu goriilmektedir. Fakat bu
lic boyutun ortaya c¢ikis siralamasi hakkinda heniiz tam bir fikir birligine
varilamamistir. Fizyolojik degisimler mi duyguyu etkilemekte, duygulanim mu
fizyolojik  degisimlere neden olmakta sorusunun cevabi hakkinda hala

anlagmazliklarin oldugu goriilmektedir.

Ote yanda bakildiginda korku hissetmek belirli bir uyarilmis diizeyi saglayarak
viicudun harekete gegmesini saglamaktadir. Uyarilmislik diizeyinin ytiksekligi veya
diisiikliigli yapilan isin performansini etkilemektedir. Yapilacak is de kaygi diizeyinin
diisiikliigii basar1 motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin bir sporcu
yarismadan Once yarismayr onemsemediginde, performans seviyesinde diisiikliik
yasayabilmektedir. Performans diisiikliigii, beraberinde giivensizlik ve basarisizlik
getirebilmektedir. Ote yandan trafikte arac¢ kullanan bir soforiin 6fkelenmesi, dikkat
diizeyinin diismesine ve hata yapmasma neden olabilmektedir. Yerkes-Dodson
yasasina gore karmasik ve zor bir gorev tamamlanirken yiiksek performans igin
uyarilmighk diizeyinin diisiik olmasi, kolay ve basit bir gorevde daha iyi bir
performans iginse, uyarilmislik diizeyinin yliksek olmasi beklenmektedir (Birey ve

Davranig, 2013).
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Yerkes & Dodson Yasas:

Optimum Stres

Yararh Stres Zararh Stres

Performans

Diisiik Seviye Normal Seviye Yiiksek Seviye
P 2 3 2
>

Stres

Sekil 2.2 : Yerkes Dodson Yasasi
Kaynak: (dirippingain.com, 2020)

Duygularin islevlerinden birisi de en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biri
olmasidir. Birey yaptig1 eylemlere ya da gerceklestirdigi etkinliklere, hissettigi
duyguya gore olumlu ya da olumsuz bir deger yiiklemektedir. Yapilan bu
degerlendirmenin olumlu ya da olumsuz olmasi motivasyon diizeyini ve gelecekte
yapacagi eylem ve etkinliklerini de etkilemektedir. Bir diger islevi ¢evreye ve sosyal
hayata uyumu saglamaktadir. Uyum saglamak bireyin nesnelerle iliski halinde
olmasini, olay ve durumlarla bag etmesini ve hayatta kalmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda duygular, yiiz ifadesi, ses tonu, mimikler araciligiyla isaret verilmesi yoluyla,
iliski halinde olunan diger insanlarin da anlasilmasini, degerlendirilmesini saglayarak

sosyal hayatin olusmasini kolaylastirmaktadir (Birey ve Davranis, 2013).

Birey giinliik hayatta karsilastig1 olaylar ve durumlar karsisinda, ¢esitli tepkiler
verir. Kizgin, 6fkeli olabilir, sevinip, liziilebilir. Birey bazen bu tepkilerin sebeplerinin
farkina varmayabilir. Aslinda tim bu tepki ve davramiglarin altinda duygular
yatmaktadir. Cevresel etkiler bireyin duygularini harekete gecirir. Duygular bu
noktada uygun davranis egilimlerinin tepkilerini hazirlar ve harekete gegirir (Lord ve

Kanfer, 2002).

Insanlarin yasamlar1 siiresince karsilastiklar1 olaylara, durumlara insanlara
gosterdigi veya gosterebilecegi duygusal tepkiler de degisebilmektedir. Eger kisilerin
pozitif yonde duygusal tepkileri fazla ise sevgi, saygi ve kisisel gliven artarken; negatif
yonde duygusal tepkileri fazla ise saldirganlik, korku, kaygi ve intihar duygular
artabilmektedir (Wentzel, 1998).
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Duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olan kisiler sevgilerini, mutluluklarini
rahatca ifade etmekte zorlanabilmektedirler. Bireyin aile i¢inde ve sosyal ¢evresindeki
uyumsuzlugu, tepkisellik diizeyinin negatif yonde yiiksek olmasina neden olmaktadir.
Ailesinden ve sosyal ¢evresinden destek goren birey ise daha pozitif yonde duygusal
tepkiler verebilmektedir. Duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesi ilk olarak ailede
ogrenilmektedir. Bu nedenle, aile i¢indeki yetiskinlerin olaylar ve durumlar karsisinda
sergiledikleri tutumlar, kisiler arasi iligkileri, insanin daha kiigiik yasta olay ve
durumlara kars1 nasil tepki verecegini 6grenmesine kaynaklik etmektedir. Cocugun
aile iginde duygularini, diisiincelerine ifade etmesine izin verilmesi ya da verilmemesi,
bakim verenleri tarafindan duygu regiilasyonunun saglanmasi ya da saglanmamasi,
bireyin ilerideki duygusal tepkisellik diizeyini pozitif veya negatif yonde
etkilemektedir. Aile aidiyeti ve baglanma modelleri de duygusal tepkisellik diizeyini
etkilemektedir. Ergenlik doneminde olan O&grencilerle yapilan bir ¢alismanin
bulgularma gore, aile bagliliklar1 arttikga negatif duygusal tepkisellik azalmaktadir.
(Rabinowitz ve ark. 2016).

Ayrica ebeveynler ¢ocuklarini hayatta karsilarina ¢ikacak zorluklar: agabilmeleri
icin ¢aba gostermeye kosullandirabilmektedir. Bu durumda insan bir seye baslamay1
ya da bir seyden vazge¢meyi dgrenebilmektedir. Insanin cocuklugunda yasadig farkli
deneyimler, uyaricilara kars1 algisini etkilemekte ve bu nedenle yetiskinlik hayatindaki

uyaricilara karsi da farkli duygusal tepkiler vermesine neden olmaktadir.

Barker‘e gore ailesinde haz alma, sevgi, hosgorii, kabullenilme gibi duygular
yasamakla birlikte 6fke, tiziintii, ac1 duygularin1 da yasayabilmektedir. Bireylerin
duygusal tepkilerini i¢inde bulundugu kiiltiir, yerel 6zellikler etkilemektedir. Bireyler
duygusal tepkilerini s6zel ve sozel olmayan dilde ifade edebilmektedir. Saglikli
ailelerde duygusal tepkiler daha sakin ve cesitlilik arz etmektedir. Sagliksiz ailelerde
ise duygusal tepkiler nitelik ve nicelik olarak bozulmustur. Duygusal tepkiler nitelik
yoniinden bozuldugunda, nicelik olarak da bozulmakta ve 6fke, ac1, incinme gibi kisith

ifade edilmektedir (Ozatca, 2009).

Duygusal tepkisellik diizeyinin iliskileri nasil etkiledigine dair arastirmalar
yapilmistir. Ornegin; heteroseksiiel evli ciftler arasinda yapilan bir calismada, yiiksek

duygusal tepkiselligin iliski doyumunu azalttigi sonucuna varilmistir (Skowron,
2000).
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Yapilan bazi aragtirmalarda duygusal tepkisellik ile psikopatolojinin arasinda bir
iliski oldugu saptanmistir. Major depresyon teshisi konulmus kisilerde hem pozitif
hem de negatif yonde duygusal tepkiselligin azaldig1 goriilmiistiir (Bylsma, Morris ve
Rottenberg, 2007). Parneix, Pericaud ve Clement (2013), 6fkelenme, hipomani,
bipolar bozukluk ve depresyon ile duygusal tepkisellik arasinda orta diizey bir iliski
oldugunu saptamistir. Fakat psikotik bozukluklar i¢in genetik riski bulunan bireylerin
giinliik hayattaki strese karsi duygusal tepkisellik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir (Myin-Germeys ve ark.2001). Kaygili bireyler ise daha yiiksek duygusal
tepkisellik gosterdigi bulunmustur (Goldin, Manber,Hakimi Canli, Gros, 2009).
Intihar eden bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin digerlerine gore cok daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Polanco-Roman ve ark. 2017).
2.3. Evlilikte Ebeveyn Cocuk iliskisi

Insanoglu diger canlilardan farkli olarak ilk dogdugu andan itibaren uzunca bir
stire bakima ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle uzunca bir dénem c¢ocuklarin korunup
kollanmasi, egitilmesi gerekmektedir. Bir kisinin ailesi, onun en yakin psiko-sosyal
alaminda yer alan insan agi olarak diisiiniilmektedir (Carr, 2006). Cocuklar anne baba
veya bakim verenlerinden yeteri kadar ilgi, sevgi gordiiklerinde saglikli
biiyliyebilmektedir. Sevgi ve ilgiden yoksun ¢ocuklarin duygusal gelisimleri hasar
almakta ve saglikli olmamaktadir. 1940’1 yillarda Rene A. Spitz, bir yetimhanede
gozleme dayali bir deney gerceklestirmistir. Deneyde ¢ocuklarin hijyen ve diger
bakimlar1 tam olarak saglanmis fakat sevgi, ilgi, géz ve ten temasi olabildigince
kisitlanmistir. Cocuklarla herhangi bir duygusal bag kurulmamistir. Bir siire sonra
cocuklarda giiliimsemeyi birakma, istahsizlik, uyku problemleri, zayiflama,
psikomotor gerilik, hareketlerle kendini ifade etme yeteneginin kaybedilmesi gibi
belirtiler ortaya cikmistir. Bu deneyle birlikte Spitz, cocuklarin da depresyona
girebilecegini kanitlayarak 1952 yilinda, ¢ocuklarda anaklitik depresyonun varligin
aciklamistir. Anaklitik depresyon, bebegin anneden ayrildigi ve duygusal baglarin
olmadig1 yasamin ilk yilinda ortaya ¢ikmakta ve 6liime yol acacak kadar tehlikeli bir
durum olmaktadir. John Bowlby de aragtirmalarinda, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi
ayrintili olarak incelemistir. Rene Spitz ve John Bowlby’nin bulgular birbirlerini

desteklemektedir (Schonhaut, 2014).
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Rohner’in (1975) ebeveyn kabul-ret kuramina gore, her insan kendisine yakinlik
gosteren, yakin olan kendisi i¢in ¢ok dnemli olan ebeveyninden yakinlik ve sicaklik
gorir. Eger ebeveyn ¢ocuguna ihtiyaci olan yakinlik ve sicakliglr gostermiyorsa, bu
tutum ebeveynin reddedici tutumu olarak isimlendirilmektedir. Baz1 anneler cocugunu
kucagina almak, yakinlik kurmak istemez, oplip oksamaz, ¢ocuguyla baska birinin
ilgilenmesini saglar. Gegtan, bu sartlarda yetisen ¢ocuklarin normal sartlarda yetisen
cocuklara gore, c¢ocukluk canliligindan yoksun olduklarin1 ve sevgisizlikten

kaynaklanan duygusal aglik yasadiklarini 6ne siirmektedir (Gegtan, 1983).
2.3.1. Aile ve ¢cocuk

Aile, cocugun ilk sosyallestigi yerdir ve bu sosyallesme hem ilk hem de uzun
stireli olmaktadir. Cocuk hayata dair ilk deneyimlerini aile i¢in de yasamaktadir (Aile

Sosyolojisi, 2012).

Cocuk, fiziksel diinya, sosyal iliskileri ve sosyal yasama dair fikirleri ailesi
araciliglyla  kazanmaktadir  (Richman ve Lansdown, 1988). Cocugun
sosyallesmesinde, devam ettigi okul, akranlari, yasal sistemler, i¢inde bulundugu
kiiltiir, inang sistemleri, medya gibi etkenler de etkili olsa dahi i¢cinde bulundugu aile

en 6nemli etkenlerden biridir (Arnett, 1995, Maccoby, 1992).

Okul oncesi siirecinde, ¢ocuk i¢in sosyalizasyon ajanlarindan en onemlisi aile
olmaktadir. Cocugun bakimi ve sosyal hayata hazirlanmasinda, topluma daha uyumlu

hale gelmesinde ailenin 6nemi ¢ok biiyiik olmaktadir (Aile Sosyolojisi, 2012).

Anne ve babalar, ¢ocuklarin sosyallesmelerinde 6nemli rol model olmakta
onlara rehberlik etmektedir (Yildiz, 2012). Cocugun ailesiyle kurmus oldugu iliski
oOrlintiisii, hayat1 boyunca diger insanlarla kuracagi iliskilerin temelini olusturmaktadir

(Dodson, 1997; Omeroglu ve Ulutas, 2007; Yavuzer, 2005.a).

Organ, ¢ocugun ailesiyle ilk yillarda saglikli iligkiler kurmasinin, hayatinin diger
donemlerinde diger insanlarla kuracag iliskileri olumlu etkileyecegini ve ¢cocugun

daha kolay sosyallesecegini dile getirmistir (Organ, 2009).

Hayatin tiim siireclerinde ihtiya¢ duyulan temel bilgi, beceri ve davraniglar
sosyallesme siireci i¢erisinde edinilmektedir. Dolayistyla vaktinde 6grenilmemis bilgi,

beceri ve davranislar ¢ocugun, sosyal hayata uyumunu zorlastirmaktadir. Sosyal
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hayatta beceri okulu birakma, sosyal iliskilerinde basari gosterememe, mesleki
yasantilarinda problemlerle karsilasma ve su¢ islemeye yatkinlik gibi sorunlarla

karsilagsmasina neden olabilmektedir (Elibol ve Giiltekin, 2008).

Cocugun her yonden yetismesinde ana-baba ve ailenin rolii biiyiiktiir. Anne
babanin kiiltiirii, egitim seviyesi ve ekonomik diizeyi de bu rolii olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Aile ortami ¢ocugun fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimini

etkilerken bir yandan da dil ve bilissel gelisimine etki etmektedir (Ustiinoglu, 1987).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga saglanan, giliven, sevgi, ilgi, beslenme, saglik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik imkanlar cocugun zihinsel ve duygusal gelisimine temel
olusturmaktadir. Bloom’a gore (1964) insan yasaminin ilk dort yiuli zihinsel gelismenin
en kritik donemi olup, insan zekasinin %50 °si bu donemde (0-4 yas arasi). %30 'u 4-8
yas arasinda, %20’si de §-17 yas arasinda geligmektedir.

Asagida Duval’n aile yasam dongiisii diizeyleri goriilmektedir (Nystul 1999).

Tablo 2.1: Duval’in Aile Yasam Dongiisii Diizeyleri

Ailenin Yasam Ailedeki Pozisyon Ailenin Gel. Gorevleri Diizeyin

Don. Diizeyi Siiresi
Cocuksuz evli Kari-Koca Uyumlu ve doyum saglayici bir 2 yil
ciftler evlilik olusturmak.
Cocuklu aileler ~ Kari-anne, koca-baba kiz  Cocugun gelisimi i¢in ona 2-5yil
(30 aylik bebege  ¢ocuk veya erkek cesaret vermek.
sahip) cocugu, ya da her ikisi
Okuloncesi Kari-anne, koca-baba Cocugun ilgi ve ihtiyaglarimni 3-5y1l
¢ocugu olan Kiz ¢ocuk-kiz kardes, karsilamak (okul 6ncesi
aileler Erkek ¢ocuk-erkek cocugu)
(30 ay ve 6 yag)  kardes
Okula giden Kari-anne, koca-baba Okul basarisi i¢in ¢ocugu 7 yil
cocuklar1 olan Kiz ¢ocuk-kiz kardes cesaretlendirme. Okula giden
aileler (6-13 yas) Erkek ¢ocuk-erkek ¢ocugu olan ailelerle uyum

kardes saglama
Ergenlik ¢aginda Kari-anne, koca-baba Yetisen ¢ocuklarin ebeveynleri 7yl
¢ocugu olan aile  Kiz ¢ocuk-kiz kardes olarak ilgi ve kariyer
(13-20 yas) Erkek ¢ocuk-erkek olusturmalarini saglama,
kardes sorumlu bir 6zgiirliikk anlayist
olusturma.

Degisen aile Kari-anne-biiyiikanne 8 yil

yapist (Ilk gocuk  Koca-baba-biiyiikbaba Okul, askerlik, evlilik ve is i¢in
evden ayrilmis,  Kiz ¢ocugu-kiz kardes- gencleri desteklemek.
son ¢ocuk hala
ayriliyor) Erkek ¢ocugu-erkek
kardes-amca
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Tablo 2.1 (Devam): Duval’in Aile Yasam Dongiisti Diizeyleri

Ailenin Yasam Ailedeki Pozisyon Ailenin Gel. Gorevleri Diizeyin
Don. Diizeyi Siiresi

Orta yash Kari-anne-biiyiikanne Evlilik iligkisini yeniden 15+

ebeveynler (Bos  Koca-baba-biiyiikbaba diizenlemek, soy baglarini

yuva, emeklilik) devam ettirmek.

Aile iiyelerinin Dul erkek-dul bayan Yalniz yasamaya alisma ve 10-15+

yaslilig Kari-anne-biiyiikanne emeklilige uyum saglama,

(Eslerden birinin ~ Koca-baba-biiyiikbaba yaslilikta ihtiyaglari

oliimii) giderebilme.

2.3.2. Ebeveyn cocuk iliskisi

Icinde yasanilan kiiltiir, ana-baba tutuklarin1 olumlu ya da olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu nedenle ebeveyn ¢ocuk iletisimi kiiltiirden kiiltiire degismekte ve

farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Chen ve ark., 1998).

Bazi kiiltiirlerde, cocugun cinsiyetine gore ebeveyn tutumlar1 degisebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine gore kiz ¢ocugun ve erkek cocugun yapmasi gerekenler
ve yapmamas! gerekenler davranis ve duygular tanimlanmistir. Geleneksel cinsiyet
rollerine bakildiginda erkek c¢ocuklardan, bagimsiz olma, daha agresif ve daha
Ozgiivenli olmalar1 beklenirken, kiz ¢ocuklarindan daha duygusal, naif, hassas ve sakin
olmalar1 beklenmektedir (Stephens, 2009). Boyle kiiltiirlerde erkek ¢ocugun aglamasi
yadirganirken, kiz cocugun aglamasina daha anlayish ve kabullenici yaklasilmaktadir
(Greenspan ve Shanker, 2004). Universite 6grencileri ile siirdiiriilen bir calisma
sonucunda, ebeveyn tutumlari arasinda ¢cocugun cinsiyetine gore farklilik olabilecegini

bulunmustur (Cegen, 2008).

Baz kiiltiirlerde evliligin devam ettigi ailelerle birlikte tek ebeveynli ailelerde
geleneksel aile tiyelerinin ¢ocuklarin egitiminde s6z hakki olma olasiliklar ytliksek
olmaktadir. Bazi durumlarda bu durumun olumlu etkileri olmakla birlikte, annenin
veya babanin cocuklarin egitimi {izerinde s6z hakki olmadigr durumlara da
rastlanmaktadir. Geleneksel aile {iyelerinin miidahalesi, tek ebeveynli ailelerde veya

bekar bir anne {izerinde daha ¢ok goriilmektedir (Cohen, 2017).

Asya ve Afrika gibi kolektivist kiiltiirlerde daha ¢ok karsilikli baghlik, saygi,
otoriteye ve davranis kontroliinii tesvik eden bir ebeveyn ¢ocuk iligkisi goriilmektedir.
Kuzey Amerika ve Kuzey-Bati Avrupa gibi iilkelerde ise bireysel bagimsizliga,

kendini ifade Ozgiirliigline daha fazla destekleyici yonde ebeveyn cocuk iliskisi
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goriilmektedir. Bununla birlikte, Kuzey Avrupa iilkelerinde yasayan insanlar, Giiney
Avrupa iilkelerinde yagayan insanlara gore fiziksel sefkat ve duygusal ifade konusunda

daha mesafeli olabilmektedir (Cohen, 2017).

Anne baba ve ¢ocuklar arasinda sicaklik, samimiyet, davranis kontrolii, karsilikli
ve dengeli talepler, acik bir iletisim oldugunda ¢ocuk i¢in saglikli bir gelisimden s6z

edilebilir (Baumrind, 1966; Maccoby, Martin, 1983).

Ebeveynleri tarafindan yakin bir iliski, sicaklik gérmeyen daha ¢ok reddedici
tutumlara maruz kalan ¢ocuklarda degersizlik hissi, kendilerini daha ¢ok elestirme ve
kendilerinde olumsuz o6zellikler daha c¢ok gorme gibi durumlara rastlandigi
gozlenmistir (Berg ve Kelly, 1979; Gecas ve Schwalbe, 1986; Koydemir-Ozden ve
Demir, 2009).

Asagida ana baba ve ¢ocuklar arasinda kurulan, baglanma modellerinin insan

hayati boyunca goriilmesi muhtemel etkileri belirtilmektedir (Sayar ve Baglan, 2010).

Tablo 2.2: Baglanma Modellerinin Insan Hayat: Boyunca Gériilmesi Muhtemel
Etkileri

r . . DUZENSIZ-
GUVENLI KACINAN DIRENEN KARISIK
BEBEKLIK
Yabanci bir Ebeveynden
. Tutarsiz ve
cevredeyken ayrilmamak isterken d .
o . . engesiz
herhangi bir Vaktinden evvel rahatsiz edici
< y hareketler
zorlukla bagimsizlastigt  hareketler yapar .
Ebeveynle . . sergiler.
g karsilastiginda, icin anne- (vurmak, kola .
Iiski L. - - Sebepsiz yere
annesinin kendisini babasiyla fazla  asilmak, bacaga N
< .. aglayip, sonra
koruyacagini muhatap olmaz. sarilmak, ebeveynini N
e .. birden giilerek
bildiginden rahat konugturmamak i¢in kosmak gibi
hareket eder. agzin1 tutmak gibi) 3 gibt
Hem ayrilmak Garip, dengesiz
Ebeveynden A}.lrllmamz}k istemez, hem de  Cok stresli olur. davranmglar
Ayrilirken istiyorsa aglar. . .
bunu belli etmez. gosterir.
Ebeveynle Bir Kucaga alinmak Yakimlik Kucaga allr{mak Ister, Kapsl.k've
. fakat alindiginda celiskili
Araya ister. Kolayca kurmaktan L 9
I Lo annesini iter, bagirtp  davraniglar
Geldiklerinde sakinlesir. kaginir, o .
cagirir. gosterir.
Ebeveyn
baskicidir. Igne
batirmak,
Ebeveynin Ebe\{eyn uyumlu, Ebeveyn_ karanlik odaya
sevgi dolu ve reddedici ve Ebeveyn tutarsizdir. L
Davranist D kapatmak gibi
tutarlidir. tepkisizdir.
korkutucu
davraniglari
vardir.
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Tablo 2.2 (Devami): Baglanma Modellerinin Insan Hayat1 Boyunca Goriilmesi
Muhtemel Etkileri

) . . DUZENSIZ-
GUVENLI KACINAN DIRENEN KARISIK
Akranlari ile Pasiftir.
OKUL ral’vl'iltk\lleb. Akranlariyla Olgunlagsmamustir. Akranlarina kars1
ONCESI saglikli bir secinemez Arkadaslar saldirgandir,
iletigim ’ tarafindan kolayca stirekli muhaliftir.
kurabilir. diglanabilir.
Cevresiyle
um - Sevresile Ogretmenlere Bulundugn
OKUL CAGI mndedlr. Ligierince baglidir. Cevresine ortamin, mesela
Kendinden duyarsizdir. Daha o sinifin diizenini
. kars1 dnyargilidir.
emin ve cok yalnizdir. bozar.
sosyaldir.
Anlayish ve C"evresme kars1 Kisiliginde
. diismanca tavirlar tutarsizlik ve
sosyaldir. i o s
GENCLIK Kendi ayaklar: sergileyebilir. Kaygili, sikintilt ve bolunmeler yasar.
distiinde Cevresinden ¢ok  zayiftir. Sebepsiz yere
durabilir az sosyal destek insanlara farkli
' gorlir. davranir.
Bir tiirlii ne
- : . . Yasam amacini . . yapacagina karar
YETISKINLIK :EZ?SLEZE?I:?I unutup, hedefsizce dD;iZngfrh’ kaygilt ve veremez. Hislerini

yasayabilir. taniyamaz. Cokga

i¢ catigma yasar.

2.3.3. Ebeveyn tutumlar:

Ebeveyn tutumlari kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Kiiltiire ait 6zellikler
dogrudan ebeveyn tutumlarini etkilemektedir (Gonzales ve digerleri, 2001). Yavuzer’e
(1990) gore, beklentilere uygun ¢ocuga sahip olmamak, ¢cocugun cinsiyeti, 6zellikleri
ebeveynin kendi gekirdek ailesiyle iligkilerinden edindigi inanglar ve deneyimler
ebeveyn tutumlarini etkilemektedir. Bunlarla birlikte ebeveyn tutumlarinmi etkileyen

diger faktorler soyle siralanabilmektedir (Y1ldiz, 2004).

Ebeveynin egitim diizeyi

Ebeveynin yas1

Ebeveynin i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel ¢evre

Ebeveynin gelir diizeyi

e Ebeveynin evlilige ve ana-babaliga fiziksel, duygusal ve bilissel seviyede

hazir olusu
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e Eslerin birbirlerine duygusal destegi ve iliskinin kalitesi

e Dogum sonrasi ebeveynlik rollerinde eslerin birbirlerini destek vermeleri
e Evlilik ve ebeveynlik hakkinda zihinlerinde daha 6nce olusmus semalar
e Ebeveynin evlilik iligkilerindeki tatmin diizeyleri

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari
arasinda anlamh fark goriilmezken, demokratik tutumlar1 arasinda kadinlar lehine
anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Bu aragtirmaya gore annelerin babalara gore
daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledikleri sdylenmektedir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Rusell ve digerleri (1998) yaptiklar arastirmada annelerin babalara

gore daha demokratik tutuma sahip olduklar1 sonucunu bulmuslardir.

Aile i¢inde ana baba tutumlar1 hem cocuk yetistirme konusunu hem de ¢ocukla
ebeveyn arasindaki iliskiyi dogrudan olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
konuda kuramsal temel olabilecek calismalar, Baumrind (1968, 1971) tarafindan

ortaya konulmustur.

Baumrind yaptig1 c¢alismada ana-baba sitilini dort temel boyutta agiklamistir
(Baumrind, 1968).

Bu Boyutlar;

e Kontrol boyutu: Bu boyut, ebeveynlerin koydugu kurallara ¢ocuklarin ne

oranda uymak zorunda olduklarini agiklar.

e lletisimde aciklik boyutu: Bu boyut, ebeveynin verecekleri kararlarda
cocuklarin diislince ve fikirlerine ne derece saygili olduklari, 6énem verdikleri,
cocuklariin fikirlerini agik¢a ifade etmelerini ne derece cesaretlendirdiklerini ve
cocuklarma sinirlar koyarken, bu durumu c¢ocuklarin anlayacagi sekilde nasil ifade

ettikleri yontindeki bilgileri agiklar.

e Olgunluk beklentisi: Bu boyut, Cocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal yonde

gelismesi ve basarili olmasi i¢in ne derece destek olduklari ve tesvik ettiklerini agiklar.
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e Bakim ve destek: Bu boyut; ebeveynin ¢cocuguna bakim verirken ne derece

sevgi dolu, sefkatli, samimi ve sicak olduklarini agiklar.

Yukaridaki bu dort boyutla birlikte Baumrind, ana babanin ¢ocuk yetistirmeye

yonelik tutumlarini ti¢ kategoride siralamigtir (Baumrind, 1971)

e Otoriter Ana-Baba Tutumu: Cocuk ebeveynin koydugu her kurala uymak
zorundadir. Ebeveynin olgunluk ve kontrol konularinda beklentisi yiiksek, kendini
ifade, agik iletisim ve bakim konularinda beklentisi olduke¢a diisiiktiir. Ailede kat1 bir
disiplin uygulanmaktadir (Baumrind, 1971).

e Demokratik Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda, ebeveyn tarafindan ¢ocuklar,
tiim yonleriyle kabul gormektedir. Ebeveynler cocuga yol gostermekle birlikte cocugu
alacagi kararlarda serbest birakmaktadir. Aile i¢inde konulan sinirlar birlikte karar
alinarak belirlenmektedir. Cocuklarin fikirleri dinlenmekte ve 6nem verilmektedir.

Aileyi ilgilendiren konularda ¢ocuklarin diisiinceleri de alinmaktadir (Baumrind,

1971)

e izin Verici Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda agik
bir iletisim vardir. Bununla birlikte kontrol ve olgunluk beklentisi diisiik olmaktadir.
Cocuklara kars1 sevecenlik ve sicaklik gosterilmektedir. Ebeveynler cocuklarina daha
fazla ozgiirliik vermektedir. Bu 6zgiirliikk bazi ailelerde kontrolsiizliige ve ihmale

neden olmaktadir (Baumrind, 1971).

Berzonsky (1981) ise ebeveyn tutumlarimi bes boyuta ayirmistir (Aile
Sosyolojisi, 2012))

e Otoriter Ana-Baba Tutumu: Otoriter tutumu benimseyen ailelerde yetisen
cocuklar daha gelenekseldir. Otoriteye olduk¢a bagimli ve saygilidir. Bu tiir ailelerde

yetisen ¢ocuklar daha kat1 olmakta ve esneyememektedir.

e llgisiz Ana-Baba Tutumu: Ilgisiz ana-baba tutumunda siki olmayan hatta
gevsek denilebilecek seviyede disiplin ve kontrol uygulanmaktadir. Bu tutumda

bliyliyen ¢ocuklar saldirgan ve anti sosyal davranislar sergileyebilmektedir.

¢ Asirt Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Asir1 koruyucu ebeveyne sahip ¢ocuklar,

ebeveyninden c¢okca sevgi ve ilgi gérmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ne
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yapacagi, nasil davranacagi konusunda kararlar ¢ogunlukla ebeveynler tarafindan
alinmaktadir. Bu durum ¢ocugun bagimli, pasif, ¢cekingen, ice kapanik ve dzgiiven

seviyesi diigiik birey olmalarina neden olmaktadir.

e Izin Verici — Gevsek Ana-Baba Tutumu: Bu tutuma sahip ana-babalar
cogunlukla cocugun isteklerini yerine getirmeye calismaktadir. Ana-babanin
cocugundan talep seviyesi olduk¢a diisiiktiir. Cocuklara fazla sorumluluk
verilmemektedir. Bu ana-baba tutumunda biiyiiyen gocuk kendini merkezde gérmekte,
sorumluluk kazanamamus, disiplin kurallarina uymakta ve davranislarini, tepkilerini

kontrol etmekte zorluk ¢eken, dikkat cekmeye calisan bireyler haline gelebilmektedir.

e Esnek / demokratik Ana-Baba Tutumu: Demokratik ana-baba tutumuna sahip
ebeveynler cocuklarini oldugu gibi kabullenmekte ve ona 6zgiirliik alan1 tanimaktadir.
Bu ailenin en temel 6zelligi eslerin kendini anne baba olmaya hazir hissetmeleridir.
Esler hissettikleri sevgiyi, sefkati anlayis ve sabirla birlestirerek ¢ocuk igin saglikli ve
giivenli bir ortam hazirlamaktadir. Disiplin gevsek olmakla birlikte, ¢cocuga yeterli
sevgi, deger ve ilgi gosterilmektedir. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar daha atilgan,

girisimci, dost¢a duygular tasiyan, sorumluluk sahibi ve 6zgiivenli olabilmektedir.
2.3.4. Ebeveyn tutumlarimin c¢ocuklar iizerindeki etkileri

Gilinlimiize kadar ebeveyn tutumlart ile ilgili bir¢cok arastirma yapilmistir. Elde
edilen bilgilere gore ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri asagidaki gibi

siralanabilmektedir.

e Otoriter Ebeveyn Tutumu Etkileri: Kat1 kurallarla birlikte ceza vermenin de
oldugu bu tutumda biiyliyen c¢ocuklar, ¢ekingen, kendini rahatlikla ifade etmekte
zorluk ceken, bagimli, kolayca aglayan, otoriteden korkan, c¢ekinen, kendisinden
beklenenden daha fazlasini vermeye ¢alisan bununla birlikte kindar, otoritenin baskis1
tizerinden kalktiginda veya otoriteden uzaklastig1 anda kendinden daha zayiflara kars1

saldirgan ve isyan eden kisiler haline gelebilmektedir (Y1ldiz, 2004).

e [lgisiz ve Kayitsiz Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar,
ebeveynin ilgisinden uzak olmakta ve ihmal edilebilmektedir. Ana-baba ¢ocuga
ilgisizlikten dolay1 onu gérmezden gelebilmektedir. Bu durum ¢ocugun kendini yalniz

hissetmesine ve giliven duygusunu yitirmesine neden olabilmektedir (Kaya ve
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digerleri, 2012). Bencil ve simarik olmakta ve arkadas c¢evresinde sevilmemekte,
ailenin ilgisini ¢ekmek igin istenmeyen davranislarda bulunabilmektedir (Sayar ve

Baglan, 2010).

e Serbest Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutumda, ¢ocugun yaptigi hatalara
ebeveyn tarafindan miidahale edilmemekte ve kizilmamaktadir (Aydin, 2002).
Cocuklarin istekleri 6n planda oldugu icin, istediklerinde hayal kirikligina ugramakta

ve ¢ocuk daha kirilgan olabilmektedir (Kaya ve digerleri, 2012).

e Dengesiz ve Kararsiz Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutumda ebeveynin kendi
aralarinda verdikleri kararlar birbirini onaylamamakta ve tutarsiz olmaktadir. Anne
baba bazen hosgoriilii bazen kat1 ve baski uygulayan bir tutum takinabilmektedir. Bu

tutum cocuklarda nasil davranacagi konusunda kararsizliklara, tedirginlige neden

olmaktadir (Aydin, 2002).

e Koruyucu Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuga, ebeveynin
asir1 korumaciligl nedeniyle firsatlar verilmemektedir. Cocuk, olaylar ve durumlar
karsisinda ne yapacagini bilememekte ve karar verememektedir. Cocuk, kendiliginden
bir sey yapmaya cesaret gostermekte zorlanmakta ve problem yasadiginda bunu
baskasinin ¢ézmesini beklemekte ve bu durumu aliskanlik haline getirmektedir

(Alisinanoglu, 2003).

e Miikemmelliyetci Ebeveyn tutumu Etkileri: Bazi ebeveynlerin hayatta
yapamadiklari, gerceklestiremedikleri seyler vardir. Miikemmeliyetgi ebeveynler
bunlart ¢ocuklarindan beklemektedir. Bu tutuma maruz kalan c¢ocuklardan
kapasitelerinin lizerinde seyler beklendiginden, ¢ocuklarda basarisizlik, yetersizlik ve

giivensizlik duygular gelismektedir (Yamanoglu, 2009).

e Demokratik Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutuma sahip ailelerde gocugun
fikri alinir, kendini ifade etmesine izin verilir ve ¢ocuk ebeveyn tarafindan kabul goriir.
Bu tutum cocuklarin daha girisken, 6zgiivenli, yaratici, fikirlerini 6zgiirce ifade
edebilen, kurallara uyan ayni zamanda sorgulayip alternatif ¢ozlimler iiretebilen,
sorumluluk sahibi, benlik algis1 yliksek, kendiyle barisik, paylagimci, dostane
duygulara sahip bireyler olmasini saglamaktadir (Peksen ve Akca, 2012).
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e Izin Verici Ebeveyn Tutumu Etkileri: Bu tutuma sahip ebeveynler cocuga
gerektiginde sinirlama getirmemekte, cocugu yeterince kontrol ve disipline etmemekte
ve gerektiginde ¢ocugun davranislarina miidahale etmemektedir. Bu ailelerde yetisen
cocuklar girdigi ortamlarda ayni rahatligi bulamadiklarinda tedirginlik ve huzursuzluk

yasamakta ve kurallara uymakta zorluk ¢ekmektedir (Sak ve digerleri, 2015).

Kanak ve Pekdogan’a gore (2015), cocugun gelismesi ve sosyal hayata
hazirlanmasinda ebeveyn tutumlart ¢ok etkili olmaktadir. Cocuklar, anne babanin
tutumlarindan 6grendiklerini ve deneyimlediklerini yasam igerisinde diger insanlara
da yansittiklarindan, saglikli nesillerin olugmasi i¢in anne ve babalara biiyiik gérevler
diismektedir (Yaprak, 2007). Ebeveynin saglikli tutumu ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve
bilissel gelisimini olumlu etkilemekteyken, olumsuz tutum ve davraniglar1 cocuk da

bazi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Seven, 2008).

Her cocuk, saglikli fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimini devam
ettirebilecegi standart bir ortamda yasamayi hak etmektedir. Cocugun bu hakki
dogustan gelmektedir. Kisaca sdylemek gerekirse ebeveyn tutumlari cocugun fiziksel,
duygusal ve zihinsel gelisiminde olduke¢a etkili olmaktadir. Bu nedenle ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkilerini bilmek, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede ve
cocuklartyla iliskilerinde nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda oldukca faydali

olacaktir.
2.3.5. Problemli ebeveyn ¢ocuk iliskisi

Sayar ve Baglan (2010) problemli ebeveyn ¢ocuk iliskisini {i¢ baglikta

toplamustir.

e Ebeveynlesmis Cocuk: Bu iliskide gocuk bir ebeveyni desteklemek igin diger
ebeveynin roliinii iistlenmistir. Cocuk yapabilecegi diizeyin, gelisim seviyesinin
ustiinde isler yapmak ve duygular {iistlenmek zorunda birakilmaktadir. Bazi
durumlarda ise bir ebeveyn ¢ocugu diger ebeveyne karsi saygisiz tutumlara tesvik

etmektedir. Bu tutuma maruz kalan ebeveyn iligkinin disinda kalmaktadir.

e Ikilem Iliskisi: Bu tiir iliskide gocuk anne ve babas1 arsinda sikisip kalmistir.
Genellikle anlagsmazlik, bosanma ve velayet siireglerinde yasanmaktadir. Cocuk her

iki tarafa da yakin durmaya calismakta, cocugun bu davranisi ebeveynler tarafindan
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hos karsilanmamakta ve ¢ocuk suglanmaktadir. Anne babanin bu suglayici tutumu

¢ocugun son derece iiziilmesine neden olmaktadir.

e Yolundan Sapmis ve Yolundan Cikmus Iliski: Gériiniirde bir sorun yokmus
gibi goriinmektedir. Bu tiir bir iligkide ebeveynler arasinda ortak noktalar kalmamus,
duygusal ve fiziksel paylagimlari azalmistir. Esleri bir arada tutan sey c¢ocuklari
olmaktadir. Esler sadece ¢ocuklarinin sorunlari konusunda paylasim yapmaktadir. Bu
durum egsleri, farkinda olmadan ¢ocuklarinin sorunlarini destekler hale getirmektedir.
Aslinda sorun kendi iligki problemlerinden ¢ocugun problemlerine yon degistirmistir.

Bu durumda ¢ocuk yaramaz olmaktadir ya da hassas olmaktadir (Sayar ve Baglan,

2010).

Yukaridaki bilgilerin 1s18inda bir degerlendirme yaptigimizda, bir c¢ocuk
gelisimini aile ortami, anne babanin birbiriyle iletisimi, iligkisi yiiksek seviyede

etkilemekte ve aile i¢indeki iletisimin kalitesini belirlemektedir.
2.3.6. Saghkh iletisimin nitelikleri

Saglikli iletisim icinde bulunan aileler, kendilerinden beklenen gorev ve
sorumluluklart yerine getirmektedir. Elbette ki bu ailelerde de sorunlar ve
anlagsmazliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda aile bireyleri ¢abucak kendilerini
toparlayarak ¢oziime odaklanirlar. Bu nedenle, saglikli iletisim halinde olan aileler,

daha az problemle karsilagsmaktadir (Frude, 1991).

Ebert Stinnett ve Defain’e gore saglikli ailenin fonksiyonlar1 su sekilde

stralanmaktadir (Ozatga, 2009).

e Duygular1 Paylagma: Saglikli ailede bireyler duygularini acik¢a sdyleyerek
paylasim yapabilmektedir.

e Duygular1 Anlama: Bireyler birbirlerini dogru bir sekilde anlayabilmektedir.

Bu durum bireylerin aile icerisinde anlasildiklarini hissetmelerini saglamaktadir.

e Bireysel Farkliliklar1 Kabullenme: Aile ic¢inde cocuklar ve yetiskinler
birbirlerini yargilamadan kabule ge¢mislerdir. Her birey potansiyelini ortaya

koymakta ve bireyler birbirlerini bu yonde desteklemektedir.
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e Ilgi ve Sevgi Duygularinin Gelisimi: Aile bireyleri birbirlerine sevgi ve
ilgiyle karsilik vermektedir. Bu tutum, bireylerin kendilerini degerli ve aileye ait

hissetmelerini saglamaktadir.

e 15 birligi: Ailedeki her birey herhangi bir durumda yardimlasma ve is birligi

yapmaya hazir ve goniillii olmaktadir.

e Mizah Duygusu: Aile bireyleri birbirleriyle iletisim halindeyken saka

yapabilmekte ve espri yetenegine sahip olabilmektedir.

e Temel Gereksinimleri Karsilama: Saglikl ailede, barinma, yiyecek, giyecek

gibi temel ihtiyaglar diizenli bir sekilde karsilanmaktadir.

e Problem Cozme: Saglikli ailede daha az problemle karsilagiimaktadir.
Karsilasilan problemler demokratik yontemlerle, saygi ve hosgorii c¢ercevesinde

¢Oziilmektedir.

e Genis Bir Felsefi Diisiince: Aile Bireyleri belli degerlere sahiptir ve bu

degerler ailenin temelini olusturmaktadir.

e Taahhiit: Aile bireyleri birbirinin rahatt ve huzurunu temin etmekte ve

saglamaktadir.

e Takdir Duygularini ifade Etme: Aile bireyleri, birbirinin tutum ve davranisini

onaylar ve takdir etmektedir.

e lletisim: Aile bireyleri agik iletisim yontemlerini kullanmaktadir. Bireyler

birbirini dinlemeye ve anlamaya yonelik iletisim kurmaktadir.

e Birlikte Zaman Gegirme: Aile bireyleri birlikte zaman gegirmekten mutluluk

duymakta ve olumlu iliskiler kurmaktadir.

e Maneviyat: Aile bireylerinin maneviyatlar1 kuvvetlidir ve maneviyatlarindan

gii¢ ve destek almaktadir.

e Basa Cikma Becerileri: Aile bireylerinin problem ¢6zme becerileri

gelismistir.
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Bu sekilde sorunlarla daha kolay bas edilmektedir (Nuystul, 1993).

Ayrica, bir yetiskine sOylenmeyecek sozleri gocuga da sdylenmemek, duygular
net ifade edilebilmek, net olmak, objektif olunmak, genelleme yapmamak, lafi
uzatmamak da iletisimi nitelikli hale getirmektedir. Cocuga dikkati vermek, soziinii
bdlmemek, bedensel ve zihinsel olarak ¢cocugun yaninda olundugunu hissettirmek,
Cocugun sozlerini empatik yansitma yaparak dinlenilmek, ¢ocugun -elestirileri
karsisinda hemen savunmaya gecmeden, haklilik payr olup olmadigini anlamaya
calismak ebeveyn cocuk yakinligin artmasina ve saglikli iletisimin olugmasini

saglamaktadir (Sayar ve Baglan, 2010).

Yukarida siralanan bu niteliklerin aile bireyleri arasinda daha dengeli, daha
saglikli, daha mutlu, daha huzurlu, daha paylasimci bir yasam siirmelerini saglayan

saglikli bir ortam olusturdugu ileri stiriilmektedir.
2.3.7. Saghksiz iletisimin nitelikleri

e Bireysel Potansiyeli Gormezden Gelme: Cocugun kendine o6zgi ilgi ve
yeteneklerinin oldugu géormezden gelinmektedir. Ebeveynler kendi bakis agilarinin ve
endiselerinin ¢ocukta da olmasimi istemekte, kendi edinemedikleri veya edindikleri

meslegi ¢ocuklarinin da edinmelerini istemektedir (Demirsar, 1992).

e Esneklik Olmamasi: Aile iginde kurallarin esnetilemeden kati olarak
uygulanmas1 zorluklarin yagsanmasina ve sorun yasandiginda zedelenen baglarin

onarilmasinda zorluklar yasanmasina neden olmaktadir (Frude, 1991).

e Sorumluluklarin Edinilememesi: Aile ig¢inde rollerin belirlenmemesi,
koordinasyon eksikligi ve bireylerin iizerine diisen gorevi yerine getirmemesi ¢atisma

yasanmasina neden olmaktadir (Frude, 1991).

e lletisim Zayifligi: Aile bireyleri arasinda agik iletisimin olmamasi bireyler
arasinda iletisim kopukluguna neden olmaktadir. Bu tip ailelerde mesajlar ¢arpitilabilir

ve bireyler arasinda iletisim daha zayif olmaktadir (Frude, 1991).

e Elestirme, Yargilama, Utandirma: Bu tip ailelerde ¢ocuklar, korkutularak,

kiiglimsenerek, yargilanarak, utandirilarak, suclanarak egitilmektedir. Bu tutumlar
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cocuklarin beceriksiz, ¢ekingen, alingan, lirkek olmalarina neden olmakta, bu durum

iletisimi daha da sagliksiz hale getirmektedir (Demirsar, 1992).

e Asir1 Esnek Davranma: Tipki esnek olmamak gibi asir1 esnek olmak da aile
bireylerin sorumluluk edinememelerine, ¢ocuklarin zevk ve sefaya diiskiin olmalarina

neden olmaktadir (Demirsar, 1992).

e Sinirlarin Belli Olmamasi: Aile i¢inde belli sinir ve kurallarin olmamasi,
cocuklarin da sinirlar1 6grenememesine neden olmaktadir. Bu tiir ailelerde biiyiiyen
cocuklar uyum saglamakta giicliik ¢ekmekte ve su¢ islemeye egilimli olmaktadir

(Demirsar, 1992).

e Samimi Sevgi, Baghlik ve Sefkatin Olmamasi: Sagliksiz iletisim i¢inde olan
aile ortaminda sevgi ve baghilik goriilmemektedir. Iliskiler daha ¢ok korku,

giivensizlik ve nefrete dayanmaktadir (Demirsar, 1992).

e Duygu ve Diisiincelerin Ozgiirce ifade Edilmemesi: Sagliksiz ailelerde duygu
ve diisilinceler 6zgilirce ve acik¢a ifade edilmemektedir. Empati kurulamamakta ve
duygular yok sayilmaktadir. Bireyler birbirlerine kars1 icten pazarlikli olabilmektedir.
Bu durum aile iiyelerinin birbirlerine yabancilasmasina neden olmaktadir (Demirsar,

1992).

Bireylerin en 6nemli ihtiyaglari sevgi, sefkat, hosgorii ve anlagilmaktir. Cocugun
en biiyiik ihtiyaci sevgi goérmektir. Ozellikle bebeklik déneminde buna daha gok
ithtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde aile fonksiyonlariin bir kism1 bagka kurumlarca
karsilansa dahi sevgi ebeveynden ve aileden alinan en temel duygu olarak kalacaktir.
Cocuklar, ebeveynleri tarafindan anlasilmak, onlarin kendisiyle yakindan
ilgilenmesini ve ihtiya¢ hissettiginde yaninda olmalarim1 beklemektedir (Davranis

Bilimlerine Giris, 2009).

Asagidaki ¢izelgede 0-6 yas arast 1000°de fazla ¢ocugun émiir boyu izlendigi
10°dan fazla yapilmig arastirmanin sonuglari siralanmaktadir (Werner, 2000, aktaran
Sayar ve Baglan, 2010, s.30,31).
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Tablo 2.3: Gelisim Donemlerine Gére Koruyucu ve Risk Faktorleri

GELISIM

KORUYUCU FAKTOR DONEMI RISK FAKTORU
1. Cocuk istismar1 veya
. . ihmali
L St.reSI az b.lr hayat 2. Yoksulluk
2. Diizenli bir hayat 3. Cesitli travmalar
3. Akraba, dost ve arkadaglar ile iletisimi 4' Ebzve nde psikoloiik
olan sosyal bir aileye sahip olmak BEBEKLIK ' yndep J
o . . .. rahatsizlik
4. Cocugun neseli, sevgi dolu, cevresi ile
o e . S 5. Bosanma
rahatlikla iletisime gegebilen bir mizacinin .
6. Ebeveynin madde
olmast
(alkol, uyusturucu)
kullanmas1
1. Stresi az bir hayat
2. Cocugun neseli, sevgi dolu, cevresi ile 1. Cocuk istismar1 veya
rahatlikla iletisime gegebilen bir mizacinin ihmali
olmasi 2. Yoksulluk
3. Normalin iistiinde zeka (Problem 3. Cesitli travmalar
¢Ozebilme ve dil yeteneginin iyi olmasi) 4. Ebeveynde psikolojik
4. Kendisini kontrol edebilme; diirtiilerine P K LUS rahatsizlik
hakim olabilme olan sosyal bir aileye 5. Bosanma
sahip olmak 6. Ebeveynin madde
5. Caligkanlik (alkol, uyusturucu)
6. Ozel yetenekler, hobiler kullanmas1
7. Inang sahibi olmak
1. Stresi az bir hayat ilﬁr;;;(i:uk istismart veya
2. Kendisini kontrol edebilme; diirtiilerine
. ) 2. Yoksulluk
hakim olabilme s
3. Cesitli travmalar
3. Gahskanhik 4. Ebeveynde psikolojik
4. Ozel yetenekler, hobiler GENCLIK ' yndep )
. rahatsizlik
5. Kendisiyle barigik olmak
.. 5. Bosanma
6. Zamanini bosa harcamamalk, iiretken .
6. Ebeveynin madde
olmak (alkol turucu)
7. inang sahibi olmak alxo’l, uyusturueu
kullanmas1
1. Stresi az bir hayat
2. Sosyal aileye sahip olmak (Ailenin
akraba, dost ve arkadaglar ile etkilesim
icinde olmasi) 1. Yoksulluk
3. Normalin tstiinde zeka (Problem 2. Cesitli travmalar
¢Ozebilme ve dil yeteneginin iyi olmasi) 3. Ebeveynde psikolojik
4. Kendini kontrol edebilme (Diirtii vb.) YETISKINLIK  rahatsizlik

5. Caligkanlik

6. Ozel yetenekler, hobiler

7. Kendisiyle barigik olmak

8. Zamanini bosa harcamamak
9. Uretken olmak

10. Inang sahibi olmak

4. Madde (alkol,
uyusturucu) kullanimi
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2.3.8. Aile iletisiminin engelleri

Sayar ve Baglan’ a gore aile ici iletisimini engelleyen durumlar su sekilde

siralanmaktadir.

e Elestiri Yapmak ve Kiigiik Diisiirmek: Bireylerin birbirini dinlerken olumsuz
degerlendirme yapmalar1 iletisimi bozmaktadir. Etiketleme yapmak, kinayeli
konusmak, kisisel saldirida bulunmak, baskalarinin yaninda kiigiik diisiirmek, alayli

konusmak saglikli iletisimi engellemektedir.

e (Cok Fazla Emir Vermek ve Nasihat Etmek: Genellikle emir vererek
konusmak, tehdit ederek ve korkutarak konusmak saglikli iletisimi engellemektedir.
Bir siire ¢ocuk emir ve tehdit ciimlelerine kars1 duyarsiz olmaktadir. Cocugu sakin ve
yorum yapmadan dinlemek yerine hemen nasihat vermeye baslamak da c¢ocuga

kendini yetersiz hissettirecegi i¢in saglikli iletisime engel olmaktadir.

e Cocuklarin Yasadig Sorunlart Onemsememek: Cocugun hissettigi duygular
anlamaya calismadan teselli etmeye calismak ya da hafife alip 6nemsiz gormek
cocugun anlagilmadigini hissetmesine neden olmaktadir. Ebeveynin bu tutumu saglikli

iletisimi engellemektedir (Sayar ve Baglan, 2010).
2.3.9.Cocuk i¢in ailedeki risk faktorleri

Her ¢ocuk mutlu bir ortamda yasamay1 hak etmektedir. Ev cocuk i¢in, mutluluk
kaynag1 olmas1 gerekirken kaygi ve korku kaynagi haline gelebilmektedir. Bu ortam
cocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bilerek ya
da bilmeyerek olusturulan, cocuk ic¢in son derece bu zararli olan bu ortam bizzat,

cocugun diinyaya gelmesine vesile olan ebeveynler tarafindan olusturulmaktadir.

Diinya son yillarda hizli bir kiiresellesme siireci yasamaktadir. Bu durum bir
yandan diinyadaki bir¢ok {lilkenin refah diizeyini ylikselmesini saglarken, bazi

tilkelerin refah diizeyinin ise oldukca diismesine neden olmaktadir (Senses, 2001).

Bu kiiresellesme siirecinde iilkelerin birbirine bagimliliklar1 artmakta ancak bu
durumdan her iilke kazangli ¢ikmamaktadir. Diinyadaki zenginligin %85’1 Diinya

niifusunun %20’si tarafindan kullanilmakta, geri kalan %20°lik kisim ise zenginligin
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%15’ ini paylasmaktadir (Senkal, 2005). Bu esitliksiz paylasim yoksul ve az gelismis

tilkelerde yasanan sosyal sorunlarin daha da artmasina neden olmaktadir.

Tim diinyay1 etkileyen bu kiiresellesme siireci, lilkemizde de iiretim, tiikketim,
miilkiyet iligkilerinin anlamini, ekonomik yapiy1, kiiltiiri, gelenekleri, kisacasi
toplumun yapisinin degismesine neden olmustur. Bu hizli degisim zaten risk altindaki
cocuklart olumsuz etkilemis, mevcut sosyal sorunlarin artmasina neden olmustur

(Yolcuoglu, 2010).

Ebeveynin ¢ocuga yonelik hangi eylemlerinin su¢ oldugu toplumdan topluma
degismektedir. Eylemin su¢ olup olmamasi toplumun degerlerine, inanglarina, ceza ve

disiplin kurallarina bagli olmaktadir (Zeytinoglu, 1991).

Sosyokiiltiirel hareketliligin ¢cok oldugu iilkelerde, ¢cocuk istismar ve ithmaline
daha ¢ok rastlanmaktadir (Korbin, 1991). Son yillarda {ilkemiz de geng niifusa sahip
olmakla birlikte sosyoekonomik hareketliligin fazla oldugu goriilmektedir.
Toplumumuzda ¢ocuga fazla deger verilmektedir. Bununla birlikte ¢cocuga fiziksel

cezada uygulanmaktadir.

Genellikle Tiirk ailesinin ¢ocuk yetistirme yontemleri sdyle siralanabilir (Fisek,

1982 ve Erkman, 1991)
e Genellikle baba otoritesine dayanir.
e Ana babalar genellikle asir1 koruyucu ve kisitlayici tutum sergiler.
e Cocuktan koyulan kurallara sorgusuz uymasi istenir.

e Cocuktan itaat etmesi, saygili olmasi, uyumlu ve uysal olmasi, karsi

¢ikmamasi beklenir.

Cocuga yonelik kotii muamele, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal

olarak dort baglikta siralanabilmektedir (Bilge, 2006).
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2.3.9.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en basit sekliyle bir tokat atmaktan baslayarak bir alet
kullanarak ¢ocugun yaralanmasina neden olacak davranislar1 igermektedir (Atamer,

2005; Hilal, 2005; Polat, 2001).

Arastirmalara gore, fiziksel istismara daha ¢ok bebekler ve okul 6ncesi ¢ocuklar
maruz kalmaktadir. Fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklar1 2/3°1i {i¢ yasindan kiigiik
cocuklar olmaktadir (Byers, 1999). Cocuklarin ¢ogu maruz kaldigi bu durumu
anlatacak yasta degildir. Bu nedenle aile, ¢evreye “kaza oldu” seklinde agiklama

yapmaktadir (Biike, 2006).

Bazi fiziksel istismarlar, yaralanma, isiriklar, yaniklar, kafa yaralanmalari, goz
lezyonlari, kiriklar, sa¢ kaybi, sarsilmis bebek sendromu (Shaken baby sendrome),

aletli ve aletsiz saldirilar, morarma seklinde adlandirilmaktadir (Bal, 2010).

e Yaniklar: Sicak maddenin ¢ocugun viicuduna temasla olusmaktadir. Kaza
nedeniyle oldugu bir bolgede olmasiyla anlasiimaktadir. Istismar durumu ise yanigin
viicudun farkli bélgelerinde yaniklarin olmasiyla anlasilmaktadir (Gazi Universitesi,

2001).

e Doévme: Acik elle veya herhangi bir aletle cocugun bedenine vurulmasiyla,

morarmalar, kiriklar, kanamalar olusabilmektedir (Karadeniz, 2008).

e Zehirlenme: Herhangi bir kimyasal madde veya ila¢ kullanarak cocugun
zehirlenmesi. Cok sik rastlanmasa da 6liimle sonuglanma riski yiiksektir (Kara, Biger

ve Gokalp, 2004).

e Munchausen Sendromu: Cocugun saglikli olmasina ragmen ebeveynin
cocukta bir hastalik oldugunu uydurmasi ve hastaneye yatmasini saglayacak kadar ileri
gidebildigi bir durumdur. Ebeveyn ¢ocukta uydurdugu bu hastaligin ortaya ¢ikmasini
saglayacak seylere de basvurmaktadir (Esiyok, 2001). Genellikle 4 yasin altindaki
cocuklara daha ¢ok uygulanmaktadir. Cocuga bunu uygulayanin genellikle anne
oldugu ve annenin, kisilik bozuklugu, depresyon gibi durumlarin olduguna rastlandigi

belirtilmektedir. Cocugun istismara ugradig: fark edilmesi ve aileyle kalmaya devam
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etmesi, tekrarlarin olmasina ve dliimle neticelenmeye neden olmaktadir (Razi, Kose

ve Erdem, 2004).

e Sarsilmis bebek sendromu: Daha c¢ok iki yasin altindaki bebeklere
uygulanmaktadir. Ebeveyn kizginlik aninda c¢ocugu sarsmakta bu durum kafa

travmalarina neden olmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Ebeveynleri tarafindan sik sik cezaya ve baskiya maruz kalan ¢ocuklarin, ig
kontrolii 6grenmek yerine saldirganliglr 6grendikleri ifade edilmistir (Kagit¢ibast,

1999).

Feshbach fiziksel cezalandirma ile cocukta saldirganligin gelismesi arasinda
biiyiik bir iliski oldugunu belirtmistir. Geng suclular {izerinde yapilan arastirmalarda,
suca meyilli genglerin aile i¢inde dayak ve siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir

(Feshbach, 1970).

Tiirkiye’de ¢ocuklarin yaklasik %65,72°sinin ebeveynleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir (Aral, 1997).

Sosyal O6grenme kuramina gore c¢ocugun ebeveynin davranislarini nasil
yorumladigi ¢ok Onemlidir. Cocuklar genellikle ebeveyn ve yakinlarin sevdiklerini
sevmeyi, diismanlik duydugu seylere diismanlik hissetmeyi benimsemektedir

(Johnsan, 1972).

Cocuk, biiyiiklerin saldirganca davraniglarini taklit yoluyla 6grenmekte ve
uygulamakta, gercekte niyetleri saldirganlik veya diismanlik olmasa da model aldiklari
yetiskinle O6zdeslesmekte ve sosyal iliskilerinde saldirganca davranmiglar
sergilemektedir (Alkan, 1983). Bandura (1973), baska bir bireyi modelleyen ¢ocugun,

saldirganlig1 6grenebilecegine vurgu yapmaktadir.

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireylerin ailede karsilastiklar1 duygu, diistince
ve davraniglart benimsemekle kalmayip, izledikleri siddet iceren video, film ve

yayinlardan da etkilendikleri gézlenmistir (Bilgin, 1998).

Fiziksel istismar ¢ocuklar ve toplumlar iizerinde travmalara, onarilmasi zor
psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalan bireylerde,

anksiyete, depresyon, akademik basarisizlik, sosyal iligskilerden kendini geri ¢ekme,
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saldirganlik, iletisim problemleri, duygusal, sosyal ve biligsel seviyede gelisimin

gerilemesi gibi sorunlar goriillmektedir (Ammermen ve digerleri, 1986).
2.3.9.2. Cinsel istismar

Cocugun bedenine dokunmak, kucaga oturtmak, cinsel iliskiye girmek, cinsellik
iceren durumlara sahit etmek cinsel siddeti tanimlayan davranislar olmaktadir. Cinsel
istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun yetiskin tarafindan cinsel

arzularini tatmin etmek i¢in kullanilmasi olarak da tanimlanmaktadir (Polat, 2001).

Cinsel istismarin psikolojik ve fizyolojik etkileri yetiskinlik zamanlarina kadar

devam edebilmektedir (Atamer, 1998; Keskin ve Cam, 2005).
Akytiz’e (2000) gore cinsel istismar 5 grupta toplanmaistir.

e Bedensel Temas igermeyen Cinsel Istismar:
- Sozel istismar
- Miistehcenlik i¢eren telefon konusmalari
- Teshircilik
- Rontgencilik (Gizli izleyicilik)

- Cocugun cinsel iligki sahnelerine sahit olmasi

e Bedensel Temas Iceren Cinsel Istismar:
- Cocugun viicuduna cinsel amagla dokunma

- Cinsel birlesmeye tesebbiis etme

e (Cocugu Pornografi ve Fuhusta Kullanmak Suretiyle Yapilan Ticari Cinsel
Istismar:
- Cocuk pornosu
- Cocuk fuhusu

- Cocuk seks turizmi
e Tam Cinsel Birlesme, Siddet Kullanarak Irza Gegme
e Ensest (Fiicur)

Cinsel istismar genellikle ekonomik diizeyi diisiik ailelerde, annenin psikolojik

sorunlarinin oldugu durumlarda annenin evi terk etmesiyle, yetiskinlerin ¢ocukla ayn
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oday1 veya ayni1 yatag paylastign durumlarda goriilmektedir. Islevselligin bozuldugu
ve patolojilerin oldugu ailelerde, cinsel istismar daha ¢ok goriilmektedir (Altinsu,

2004; Atamer, 1998; Polat, 2001).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk genellikle bunu kimseyle paylasamamaktadir.
Utang ve sugluluk duygularindan dolayr saklamak zorunda kalinir. Ancak istismar
sirasinda herhangi bir fiziksel belirti oldugunda anlasilabilir. Cocuklar bazen kendi
yasadig1i durumu bir baska ¢ocuktan bahsederek anlatmaya calisirlar. Cocuklarda
norotik davranis degisimlerine rastlanir. 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarda daha ¢ok
uyku ve yeme bozukluklari, yabancilardan korkma, kaginma, yasina uygun olmayan
cinsel temal1 oyunlar oynama istegi goriilebilir. 3-6 yas aralifindaki ¢ocuklarda ise ice
kapanma, bebek gibi konusma, birine yapisip kalma, eniirezis, enkoprezis, yeme ve
uyku bozukluklari, mastiirbasyon, cinsel temali oyunlar oynamak isteme, agresyon,
uyumsuzluk veya boyun egme gibi davranislar goriilebilmektedir (Ovayolu, Ugan ve
Serindag, 2007).

2.3.9.3. Psikolojik ve duygusal istismar

Cocuga yapilmas1 gereken davranislarin yapilmamasi, yapilmamasi gereken
davraniglarin yapilmasi psikolojik ve duygusal istismari tanimlamaktadir. Cocuga
ebeveynleri tarafindan olumlu yonde gelismesini saglayacak davraniglarin

gosterilmemesi, istismari bagka bir yonden tanimlamaktadir (Kars, 1995).

UNICEF, duygusal istismar davranislarini su sekilde siralamaktadir (Yildiz,
2007).

e Cocugun ozelliklerinin, davranislarinin ve isteklerinin siirekli kotiilenmesi
e Sosyal hayattan izole etmek, sosyallesmesini engellemek

e Cocugu siirekli olaganiistii seylerle korkutmak

e Cocugu terk etme ve terk etmeyle tehdit etmek

e (Cocuktan yasina uygun olmayan taleplerde bulunmak

e Topluma aykir1 olacak davraniglari cocuga uygulamak

Gilindelik hayatta en sik rastlanan istismar tiirii psikolojik ve duygusal
istismardir. Yapilan caligmalarda, en sik goriilen duygusal istismar tiirii olan

bagirmanin %75-80 oraninda oldugu tespit edilmistir (Aktaran Ozgiir, 2004).
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Ev i¢inde siirekli korku ve kayginin hissedildigi bir ortamin olmast duygusal
istismara neden olmaktadir. Duygusal istismar, sevgisiz, ilgisiz, asir1 emir ve elestiri
igeren, alayci, kimligi zedeleyen tavirlar1 icermektedir. Fiziksel istismarin neden
oldugu durumlar ortadan kalksa dahi, psikolojik istismarin etkileri uzun yillar devam

etmektedir (Polat, 2001).
2.3.9.4. ihmal

Diinya saglik orgiitii (WHO) niin tanimina gore ihmal, ¢gocuga bakim verenler
tarafindan c¢ocugun ihtiyaci olan saglik, beslenme, barinma, giivenli bir ortam,
duygusal yakinlik gibi temel ihtiyaglarin yeteri kadar karsilanmamasidir. Cocugu
thmalin, ebeveynlerin kendi kaynaklarinin yetersiz olmasiyla da iliskisi olmaktadir

(Atamer, 2005).

Cocuk ihmalinde cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimi yetiskinler
tarafindan bilerek veya bilmeyerek gérmezden gelip, 6nemsenmemektedir. Cocuk
ihmalinin gorilme oranit Diinya’da %1-10 iken iilkemizde %10-53 olarak tespit
edilmistir (Aral, 1997).

Diinya’daki tiim istismarlarin %48-63’iine ek olarak ihmalin de yapildigina
rastlanmaktadir (Camurdan, 2008). Cocuga yapilan ihmalin, fiziksel, davranigsal,
duygusal, biligsel, gelisimsel ve akademik belirtileri vardir. Bunlar su sekilde

siralanmaktadir (Egitim ve Psikolojiden Yansimalar, 2016).

e Fiziksel Belirtiler

- Kétii ve yetersiz beslenme nedeniyle siirekli aglik hissetme hali

- Hijyen olmayan bir ortamda yasama nedeniyle saglarin kegelenmesi,
bitlenme, cildin kirli olmas1 ve kotii kokmasi

- Temiz ve bedenine uygun olmayan kiyafetler

- Fiziksel gelisimin geride olmasi, bliyliyememe

- Uykusuz, yorgun ve cildin soluk goriinmesi

- Bakim veren yetigkinin alkol veya madde aliyor olmasi nedeniyle, evde
denetimin olmamas1

- Hastaliklarin olugmasi ve gerekli tedavinin yapilmamasi
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e Davranissal Belirtiler
- Bedenine zarar verebilecek davranislarda bulunma
- Okula devamsizlik yapma veya ge¢ gelme
- Okula arkadaslarindan daha erken gelme ve daha ge¢ gitme
- Derste uykuya dalma
- Dilenmek, yiyecek vb. ¢calma
- Kardeslerinin veya yetiskinlerin sorumluluklarini yiiklenme
- Saldirganlik veya i¢e kapaniklik
e Duygusal Belirtiler
- Baglanma sorunlari
- Giivenememe
- Kendini degersiz hissetme ve diisiik benlik algisi
- Arkadas edinememe ve iligkileri siirdiirememe
- Yakinlik kurmada zorluk ¢ekme
- Uygun olmayan seyler teklif edildiginde hayir diyememe
- Duygularini ifade edememe, ice atma
o Biligsel, Gelisimsel ve Akademik Belirtiler
- Ogrenme zorlugu yasama
- Verilen 6dev ve gorevleri yerine getirememe
- Verilen gorevi tek basina yapmada giigliik cekme
- Oz disiplini olusturmakta gii¢liik cekme veya dgrenememe
- Dikkatini toplayamama
- Akademik bagar1 diizeyinin diisiik olmas1

Asagidaki sekillerde, 0-20 yas araliginda yasanan fiziksel taciz, ihmal, psikolojik
taciz, ev i¢i siddete sahit olma durumlarinin, bilissel gelisime, duygusal gelisime,

sosyal gelisimi nasil etkiledigi belirtilmektedir (Sayar ve Baglan, 2010)
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Tablo 2.4: Ihmal ve Istismarin Cocugun Gelisim Dénemlerine Etkisi

FiZiKSEL
ISTISMAR

IHMAL

PSIKOLOJIK
ISTISMAR

CINSEL
ISTISMAR

EV iCi SIDDETE
SAHIT OLMA

BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI (0-6 YAS)

Cok ciddi
. Zihinsel zihinsel
BILISSEL- o
. gelisiminde  bozukluklarve o L
ZIHINSEL . Zihinsel gelisimde gerilik goriilebilir.
.. gerilik konusma
GELISIM .
goriilebilir.  bozukluklari
goriilebilir.
Stirekli Kayg1 seviyesi
Anne- i} ve ey
babavl Ebeveyne Sik sik 6tke ve  kaygilidir. oldukga tist
apayla
. Y . baglanmakla  huysuzluk Diizenli diizeydedir. En
guvensiz- S : ’ P
_baglanmamak ndbetleri gecirir. sekilde tacize giivendigi iki varlik
DUYGUSAL kaginan bag n
.. arasinda karar ~ Ciddi ruhsal maruz arasinda
GELISIM  kurar. )
veremez. Ne  sorunlarin kaliyorsa git  yasananlari
Duygularin . i
yapacagini temelleri atilmig  gide daha anlamlandiramaz.
tanimada . o
bilmez. olur. ¢ok igine Onlardan ayrilma
zorluk yasar.
kapanir. korkusu yasar.
BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI (0-6 YAS)
Cevreyle iliski : .
Cevresinde olup  Igine kapanir.
kurmada L L Maruz kaldigi .
biteni anlamaya  Iletisim . I¢i
korkaktir. Zaman veya sahit oldugu .
. calismaktan kurmak gevresine
SOSYAL zaman insanlarin . i uygunsuz
L. . kaginir, ama yine  istemez. kars1
GELISIM kendisine zarar i davraniglart
. de onunla Cevresine o ofkeyle
verecegini . o toplum iginde
ilgilenen ilk kisiye karsi . . doludur.
diistinerek 5 . sergileyebilir.
. . baglanir. ofkelidir.
ofkelenir.
OKUL CAGI COCUGU (6-12 YAS)
Muhakeme
yapabilme ve .
Muhakeme yapabilme .
konusma . o Okula gitmek
.. yeteneginde ¢ok ciddi gerilikler .
- yeteneginde o L istemez. Gitse de  Okul
BILISSEL- . goriiliir. Zeka seviyesinin diigiik
. gerilik veya o . i kurallara uymak  basarisi
ZIHINSEL olma ihtimali oldukca yliksektir. o
. bozukluklar olur. . _ o . istemez. dusiik
GELISIM .. _ Ogrenme giicliigii cekmesi o .
Ogrenmede, okul Ogrenmede olabilir.

muhtemeldir. Dolayistyla okul
basarisinda o sorunlar yasar.
basarisinin diigiik olmasi1 dogaldir.

diistisler

goriilebilir.
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Tablo 2.4 (Devam): ihmal ve Istismarin Cocugun Gelisim Donemlerine Etkisi

FIZIKSEL IHMAL PSIKOLOJIK CINSEL EV ICI SIDDETE
ISTISMAR ISTISMAR ISTISMAR SAHIT OLMA
D 1 Havattan zevk Travma sonrasi
uygulari i
e . Y stres ciddi Cocuk,
tanimada, ayirt Cevresiyle alamama, . .
. T o boyutlarda mizacina gore
edebilmede iletigim higbir sey . .
5 yaganabilir. depresif
zorluk kurdugunda yapmak . o o
. . . : ... Kendine giiveni ozellikler veya
yasayabilir. bagimli bir istememe gibi .
. oldukga azdir. diizen bozucu
Erkek tavir depresif .
. S Depresif davramglar
DUYGUSAL c¢ocuklarda sergileyebilir.  6zellikler . . .
.. - . . Ozellikleri fazla ve sergileyebilir.
GELISIM diizen bozucu  Arkadasini gosterebilir. T
o oldukga Aile i¢i siddet
davraniglar; kiz tamamiyla Z1t gibi . . .
— - belirgindir. de bir ¢esit
cocuklardaysa  sahiplenir. goziikse de .
; . ) . Yaslarindan daha travma oldugu
i¢ce kapanma, Kendine istekleri o ) .
v kiiglikmiiggesine  i¢in travma
asir1 kaygi gibi  giliveni ¢ok olmayinca
davraniglar sonrasti stres
durumlar azdir. asiri . F . .
v . » sergileyebilir, gosterebilir.
goriilebilir. ofkelenebilir. A .
biiyiimek istemez.
OKUL CAGI COCUGU (6-12 YAS)
evresine siddet
¢ d Toplumdan . .
uygulayip, her - Ice Uygunsuz cinsel
L kendini
isini siddetle kapaniktir. davraniglar1 toplum
dzmeye soyutlar. Siddete igerisinde Sorunlarni
V2 - .
SOSYAL |§07meye Pasiftir. . - siddetle
.+ | kalkigabilir. ¥ egilimlidir. sergileyebilir. Maruz .
GELISIM Bagimli . ¢ozmeye
Arkadaglar ... Sosyal kaldig1 durumu .
oldugu kisi e e . . calisabilir.
tarafindan . iliskileri iyi cevresindekilere
. tiim hayatini S . o
sevilmez, degildir. yasatmak isteyebilir.
kaplar.
dislanir.
GENCLIGE ILK ADIM VE GENCLIK DONEMI (12-20 YAS)
BILISSEL-
ZIHIiI SEL Okul basarisi diigiik olabilir. Cogu okulu birakir. Okula devam etseler bile, okuldan
. ka¢ma olaylari sik sik yasanir.
GELiSIM | ¢ Y yas
Kendine giiveni .
"g Ufak tefek suglar Depresif
azdir. Diizen . L. . .. ) o
. Mizacina gore | isleyebilir. Ozellikle ozellikler
bozucu, siddet . . .
. depresif, Duygusal ve depresyon, gOsterebilir.
iceren . . s
diizen bozucu | davranigsal agidan |sigara, alkol, |Intihara
davranistari eyakaygt | kontrol turucu | meyilli
\ uyusturucu
DUYGUSAL |vardir. Bunun | ' 0° <% . yus N
o . .. |dlzeyi yiiksek | mekanizmasi kullanmimi ve | olabilir.
GELISIM |yan sira hicbir . .
tavirlar oldukea az ¢alisir. |evden kagma | Kantinden bir
sey yapmak . i1 - .
istememe gibi takinabilir. Cesitli ruhsal ihtimali seyler calma
. g Miitesebbis rahatsizliklara oldukca gibi ufak tefek
depresif i L N .
11 degildir. yakalanmariski | yliksektir. suglar
ozellikler de iksekti <levebil;
. sektir. isleyebilir.
gosterebilir. ya ey
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Tablo 2.4 (Devam): ihmal ve Istismarin Cocugun Gelisim Donemlerine Etkisi

FiZIKSEL {(HMAL PSIKOLOJIK  CINSEL  EViCi SIDDETE
ISTISMAR ISTISMAR  ISTISMAR  SAHIT OLMA
Ciddi oranda . M g .
.I I Kétiimserdir. aniz kal'('hg}. Ozellikle kars1
siddet Sosyal Hayatta he durumu, sozlii veya cinsle olan
SOSYAL | gosterir. Her ete):lekleri hi két)i/i e 1erFi)n fil olarak iliskilerinde sik
GELISIM |isini siddetle | 7S oncoer ¢ ey cevresindekilere sutierince s
i gelismemistir. | olacagini sik siddete
¢ozmeye e uygulamaya
diigiindir. o bagvurur.
caligir. calisabilir.

2.3.10. Istismar1 aciklayan kuramlar

Cocuk istismar1 giinlimiize kadar bir¢ok kuramla agiklanmaya g¢alisilmistir.
Hemen hemen hepsi c¢ocuga en yakin, anne baba ve diger aile bireylerinin
ozelliklerinin ele alinmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Psikiyatrik kuram,
sosyolojik kuram, sosyal Ogrenme kurami, sosyal psikolojik kuram, sosyal
etkilesimsel kuram, ekolojik kuram, ¢ocuga yapilan istismari agiklayan kuramlardir

(Egitim ve Psikoloji Yansimalari, 2016).
2.3.10.1. Psikiyatrik kuram

Istismar1 yapan ebeveynlerin hasta oldugu ve tutum ve davramslariin normal
olamadig1 kabul edilmektedir. Istismar1 yapan kisilerin, ebeveynlerin sizofren, manik
depresif veya diger psikiyatrik rahatsizliklar smifinda oldugu belirtilmek
istenmektedir (Tercan, 1995; Kars, 1996).

Bekei (2006)’de ebeveynlerin diisiik benlik algilarinin oldugunu, ebeveynligin
stres olusturdugunu disiindiiklerini, depresif, benmerkezci olmasi, esler arasinda
anlagmazlik oldugu, kendi ¢ocuklugunda da istismar hikayesinin oldugu konularina

deginmektedir.
2.3.10.2. Sosyolojik kuram

Sosyal yasantinin, kiiltiirel degerlerin, toplumun insan davraniglar1 tizerindeki
etkilerinden s6z edilmektedir. Cocuk yetistirme yontemlerinin, fiziksel siddetin yaygin
olmasinin aile i¢i iletisimi ve istismari etkilemektedir. Ayrica ailenin sosyo ekonomik
seviyesi, kar1 koca gecimsizlikleri, egitim seviyesi, cocuk sayisinin fazla olmasi ve
aileye yeni bir bebegin gelmesi, istismara neden olan faktorler arasindadir (Polat,
2001).
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Kuramda stres kaynaklarmnin da istismara yol actig1 6ne siiriilmektedir. Issizlik,
elverissiz konutlarda oturmak, gelir seviyesinin diisiik olmas stres kaynaklar1 arasinda
sayillmaktadir (Tercan, 1995). Bu modele gore ¢evre istismarin nedeni olarak

sayilmaktadir (Erol, 2007).
2.3.10.3. Sosyal 6grenme kurami

Kuramda “kusaklar hipotezi” varsayilmaktadir. Kusaklar hipotezine gore
istismar1 yapan yetiskinin genellikle, ¢ocuklugunda bir istismar hikayesi olmaktadir.
Aile i¢inde istismara maruz kalan ¢ocuklar biiyiidiigiinde istismar eden ebeveynlere

doniisebilecegi varsayilmaktadir (Kars, 1996).

Yapilan c¢aligmalarda kendi ¢ocukluklarindan ceza ve istismara maruz kalan
ebeveynler, ¢ocuklarina iyilik yatiklarini diistinebilmekte ve kendi ebeveynlerini
modelleyebilmektedir (Aktaran Bekgi, 2006). Sosyal 6grenme kuraminda, 6grenilmis
sorun olusturan davranislar oldugundan, bireylerin kisiliginden ¢ok sorun olusturan

davraniglari tespit edilmelidir (Kars, 1996).
2.3.10.4. Sosyal psikolojik kuram

Sosyal psikolojik kuram ¢evreye ve bireye yonelik kuramlar arasinda uzlasma
saglamaktadir (Siyez, 2003). Gelles’e gore istismarin nedenleri, psikopatolojik ve
toplumsal durumlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Ruh hastaliklari, stres ve depresyon
gibi durumlar psikopatolojik nedenleri, toplumsallasma deneyimleri, siddet ve

saldirganlik davraniglar1 toplumsal nedenlerin arasina girmektedir (Kars, 1996).

Kurama gore olumsuz muameleye maruz kalan ¢ocuklar, diger ¢cocuklara gore
ebeveynlerine daha olumsuz davramslar igine girmektedir. Istismara maruz
kalmalarinin bu davranislarinin nedeni mi, bu davraniglari istismarin bir sonucu mu

tam agikliga kavusturulamamistir (Kars, 1996).
2.3.10.5. Sosyal etkilesimsel kuram

Sosyal etkilesim kurama gore ebeveynlerin cocuklariyla iletisiminin etkisi
olmaktadir. Cocuk istismar1 ve ithmali vakalar1 degerlendirirken ebeveynle ¢ocuk

iletisim kalitesinin ne diizeyde olduguna bakilmasi gerekmektedir (Kars, 1996).

62



Kuramda ¢ocuk istismar ve ihmalinin tek bir kuramla agiklanamayacagini ¢ok yonlii

bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Erol, 2007).
2.3.10.6. Ekolojik sistem kuram

Kuram istismara neden olan faktorlerin bir biitiin halinde degerlendirilmesi
gerektigini dne siirmektedir. Istismar aciklanirken, bireysel, genetik yap, aile, sosyal
cevre, kiiltiir, ekonomik etkenlerin tiimii g6z 6niinde bulundurulmalidir (ismen,1999).
Eklektik bir yaklagim olan ekolojik kuramda bireyin i¢ dinamikleri kadar dis
dinamiklerin de onun yasamini etkileyecegi ilizerinde durulmaktadir (Ashman ve

Zastrow, 1990).

Ekolojik sistem kuramina gore, mikro sistem (aile, okul, akran ve akrabalar),
makro sistem (inang, deger ve ideolojiler), mezosistem (kitle iletisim araglari,
komsular, sosyal hizmet kurumlari), cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde

etkilemektedir (Yolcuoglu, 2010).

Ekolojik sistem kuramina gore ¢ocugun ihmal ve istismara ugramasinda aileye
iligskin risk faktorleri ve ¢ocuga iliskin risk faktorleri su sekilde siralanmaktadir (Coll
ve Magnuson, 2000; Garbarino ve Ganzel, 2000; Osofsky ve Thompson, 2000; aktaran
Fraser ve Jenson, 2006: 31-32).

e Aileye Iliskin Risk Faktorleri
- Ebeveynlerin kendi duygu ve davranislarini yonetebilme becerilerinin
zayifligy
- Ebeveynlerde diirtii kontrol bozuklugunun olmasi
- Engellenme durumlarina tolerans diizeyinin diistikliigii
- Depresyon, kaygi durumlari
- Kendine giivenin zayiflig
- Ebeveynin ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis olmasi
- Evde ¢ocuk sayisinin fazlalig
- Ebeveynler arasinda ¢atismanin, anlagsmazligin yasanmasi
- Sosyal destek zayiflig1, zayif sosyal iligkiler
- Ebeveynlerde psikop atolojik durumlarin var olmasi
- Madde bagimlilig

- Bosanmanin ihtilafli olmasi
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- Ailede genel olarak stres diizeyinin yiiksek olmasi
- Ebeveyn c¢ocuk iletisiminin kotii olmast

- Cocugun gelisimiyle ilgili yanlis beklentiler

- Annenin ruh sagliginda problemler olmasi

- Annenin dogum sonrasi1 bebekle bag kuramamasi
- Kiiltiire uyum saglayamamak

- Diisiik sosyoekonomik diizey

- Komsguluk iliskilerinin zayif olmas1

- Ebeveynlerin islerinin olmamasi

- Evsizlik, kotii barinma kosullart

- Ayrimeilik

- Akrabalik baglarinin zayif olmasi

e Cocuga Iliskin Risk Faktorleri

- Cocugun erken dogmasi, diisiik kilolu ve dogum anomalisi olan ¢ocuklar

- Cocugun mizacinda olumsuzluklar

- Cocugun bilissel, fiziksel ve duygusal olarak engelli olmasi

- Cocugun kronik ve ciddi hastaliginin olmasi

- Cocuklar travmalar1

- Cocugun arkadaglarinin antisosyal kisilikte olmalari

- Cocugun siklikla 6fke nébetleri gegirmesi ve davranis bozukluklarinin olmasi
Son yillarda hem diinyada hem de iilkemizde ailenin ve ¢ocugun korunmasi

yoniinde bir¢ok program yapilmaktadir.
2.3.11. Aile iletisiminin 6nemi

Ebeveyn ve cocuklarin iletisimi daha ¢ocuk dogmadan anne karnindayken
baslamaktadir. Bebegin her iki ebeveyn tarafindan istemli olarak diinyaya getirilmesi
cok Onemlidir. Bebegin diinyaya geldigi ilk andan itibaren fiziksel olarak anneyle
temas etmesi, annesinin beden sicakligini, kokusunu hissetmesi, memesini emmesi,
ayni sekilde annenin de bebegi sevgiyle ve kabulle kucagina almasi ilk baglarin
temellerinin atilmasini saglamaktadir. Cocugun, tiim ihtiyaclarmin karsilanmasi,

kendine ve ebeveynine giivenin temellerini atilmasini saglamaktadir (Yavuzer, 2004).

64



Aile i¢inde agik, net bir iletisim kurulabildiginde, aile {iyeleri arasinda daha iyi
diyalog kurulmaktadir. iletisimin iyi olmasi sorunlarm daha kolay ¢dziilmesini

saglamaktadir (Yavuzer, 2004).

Cocugun sosyallesmeyi ilk deneyimledigi yer ailedir. Bu nedenle aile iginde
saglikli iletisim kurmay1 6grenebilen ¢ocuk, biiyiiyiip sosyal ¢evreye katildiginda daha
uyumlu davraniglar sergilemektedir (Ersoy, 1997). Cocuk, o6zellikle okul Oncesi

doénemi sosyallesme stirecinde iyi bir modele ihtiya¢ duymaktadir (Ersoy, 1997).

Cocuk temel duygular1 ailede dgrenmektedir. Ofke, sevgi, hosgorii, mutluluk,
sefkat, acima, ilgi gibi duygu ve davranislar Ogrenilirken anne ve baba
modellenmektedir. Bu duygular1 anne ve babasinda géren ¢ocuk onlarla da gilivene

dayal1 baglar kurmaktadir (Tok, 2001).

Anne ve babanin birbirleriyle iliskilerinde sevgi, saygi, giiven ve hosgoriili

olmalar1 ¢ocuklarin kisiliklerinin olumlu yonde gelismesini saglamaktadir (Yavuzer,
2003).

Cocuk ailesinde sevgi, ilgi ve yakinlig1 géremediginde, bu ihtiyaglarini bagka

seylerde karsilamaya ¢alismakta ve kotii aliskanliklara itilmektedir (Tok, 2001).

Cocukluk donemi, her seyin daha ¢ok biling disinda gerceklestigi, insan
hayatinin en 6nemli donemlerinden biri olmaktadir. Bebeklerde bilissel seviye hentiz

tam gelismis olmadigindan, ¢ocuklar ¢evresinde olup bitenleri bilingsizce iclerine
almaktadir (Miller, 2002).

Bu bilgiler 1s181inda baktigimizda, insan hayatinda ailenin ¢ok biiylik bir
oneminin oldugu anlasilmaktadir. Hem yetiskin hem cocuk, giiven ve huzur veren

emniyetli bir aile ortamina ihtiya¢ duymaktadir.
2.4. Tlgili Aragtirmalar
2.4.1. Evlilikte es iliskisi ve algilanan ebeveyn iliskisi

Esler arasindaki iliskiler {izerine yapilan arastirmalar bati literatiiriinde daha

siklikla goriilmektedir. Ulkemizde ise bu konuyla ilgili ¢alismalar daha kisithidir. Bat1
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literatiirde eslerin iligkisini 6lgmede kullanilan 6lgeklerin, iilkemizde Tiirk kiiltiiriine

uyarlama ¢aligsmalar1 yapilmistir (Tutarel-Kislak, 1992; Fisiloglu ve Demir, 1997).

Esler arasindaki yapilan bir calismada, ebeveyni catismali ve bosanmig
cocuklarin psikolojik problem ve kaygi diizeyleri, ¢atismasiz ebeveynlerin ¢cocuklarina
gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢atigmali ve bosanmis ebeveyni olan
cocuklarin ¢evresinden daha fazla sosyal destege ihtiya¢ hissettigi ve destek aldigi

tespit edilmistir (Sirvanli ve Ozen, 1999).

Yilmaz’in yaptig1 aragtirmada ana-babasi uyumlu olan lise &grencilerinin
davranigtan hosnut olma ve biitlinsel 6z degeri; iiniversite 6grencilerinin ise atletik
yeterligi ve ebeveynleri ile iligkisini yordamada anlamli katkis1 oldugu goriilmiistiir.
Bu ¢alisma bulgularina gore, ebeveynleri olumlu iligki i¢inde olan ¢ocuklarin kendilik
algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Eger cocuklarin ebeveynlerinin
uyumuyla ilgili algilar1 olumlu ise benlik algilar1 olumlu, ebeveyn uyumu algisi

olumsuz ise, benlik algilar1 da diisiik olmaktadir (Y1lmaz, 2001).

Kindap ve Sayil (2011), yaptiklar1 arastirmada, ana baba catigmalari ile cocugun
ice ve disa yonelen sorunlu davranislar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna

varmistir.

Ozbey (2012), Ankara’da anaokuluna devam eden 89 alt1 yas grubu ¢cocugu ve
ebeveyni ile bir inceleme yapmistir. Bu arastirmada “Anaokulu ve Anasinifi Davranisg
Olgegi”, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
kullanilmistir. Bulgulara gore,” c¢ocuklarin disa yonelim problem davramislariyla
ebeveynlerin evlilik uyumlart arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir”.

Yurt disinda yapilan bagka bir arastirmada, ebeveynlerin evlilik uyumu ile
cocuklarin sosyal iligkilerinde uyum sorunlar1 arasinda negatif bir iligkinin oldugu

sonucuna varilmistir (Jouriles vd., 1999).

Evlilikte yagsanan sorunlar nedeniyle annelerin babalara gore ¢ocuklarina karsi
daha olumsuz tutum sergiledikleri ve babaya gore daha olumsuz etkilesim igerisine

girdikleri tespit edilmistir (Webster ve Stratto, 1988).
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534 ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencisi ve aileleri incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore, ebeveynler arasinda uyum attikca, ¢ocuklarina gosterdikleri ilginin de
artt1ig1 ve ¢ocugun bu olumlu ilgiyi fark ettigi, annelerin egitim diizeyi attikca
ilkogretim seviyesindeki c¢ocuklarin basarilarinin  yiikseldigi tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinde, ebeveynler arasindaki uyumla algilanan kabul, ilgi ve
bagimsizlik iligkisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu anlasilmistir. Her yas
grubunda ise ebeveynin ilgi, sevgi, kabul diizeyinin ¢ocuklarin benlik alg1 diizeylerini

anlamli yonde etkiledigi sonucu ¢ikmistir (Y1lmaz, 2001).
2.4.2. Duygusal tepkisellik

Ergenlik doneminde olan Ogrencilerle yapilan bir arastirmada, aile baglariin
kuvvetlenmesi ve baglilik diizeyi ile duygusal tepkisellik diizeyi arasinda iligkinin
oldugu, aile baglilig1 arttikca negatif tepkisellik diizeyinin azaldig: tespit edilmistir
(Rabinowitz ve ark, 2016).

Yapilan baska bir incelemede, erkeklerin hislerini ifade etmekten kagindiklari
goriilmistiir (Wing ve ark., 2001). Baz1 durumlarda erkeklerin duygusal tepkisellik
diizeyi, kadinlara gore daha diisiik olmaktadir (Cengiz, 2017).

Diger c¢alismalarda ise, kadinlarin stres iceren ve beklemedikleri durumlar
karsisindaki duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Bradley ve ark., 2001; Charbonneeau, Mezulis ve Hyde, 2009;
Cakmak, 2018; Dokmeci, 2017; Hampel ve Peterman, 2006; Labouvie-Vief ve ark.,
2013, aktaran Akyildiz, 2019).

Yukardaki bulgularin aksine, erkeklerin duygusal tepkisellik diizeyinin,
kadinlarin duygusal tepkisellik diizeyine gore daha yiiksek oldugu sonucunu veren

arastirmalar da olmustur (Yurdakul ve Uner, 2015).

Ergenlerle yapilan bir caligmada, olumsuz duygusal tepkisellik diizeyinin
ergenlerin depresyon yasamasinda onemli bir risk nedenlerinden oldugu sonucuna

vartlmstir (Cengiz, 2017).

Okul oncesi 6gretmen adaylar ile yapilan aragtirmada, duygusal tepkisellik
diizeyleri yasa, sinif diizeyine, kardes sayisina, yasanilan yerlesim yerine ve herhangi

bir sporla ilgilenme durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmazken; gelir diizeyine
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okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinii segme nedenine ve algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir (Yasar-Ekici ve

Balci, 2018).

Duygusal tepkisellik diizeyine iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde,
duygusal tepkisellik diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda iligski oldugu
ayrica duygusal tepkisellik diizeyi ile ¢abuk 6fkelenme diizeyi arasinda iliski olduguna
yonelik arastirmalara da rastlanmaktadir (Parneix, Pericaud ve Clement, 2014: aktaran

Ekici ve Balci, 2018, s.66).
2.4.3. Ebeveyn cocuk iliskisi

Ebeveynlerin iliskisini etkileyen durumlarin ebeveynin ¢ocuk yetistirmesini de
etkiledigi  goriilmektedir. Bu konuda yapilmis arastirmalarda, annelerin
sosyodemografik durumlari ile ¢ocuk yetistirme hakkinda bilgi sahibi olmalari, cocuk

yetistirme tutumlarinda etkili oldugu sonucuna varilmistir (Sanli, 2007).

Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, Ozyiirek’e (2004) gore, kentlerde
yasayan ebeveynlerle , kirsal kesimde yasayan ana babalarda farkli tutumlar
goriilmekte, egitim diizeyi arttikga demokratik tutumlarin diizeyi de artmakta oldugu,
Aydiner’e (2004) gore, dgrencilerin ebeveynlerin iligkilerini algilama diizeyleri ile
calisma aligkanliklart ve okul basarilar1 arasinda bir iliskinin oldugu, Derman ve
Bagal’a (2013) gore anne baba tutum ve davramislarinin ¢ocuklardaki davranis
sorunlarini etkiledigini, U¢maz ve Halicioglu'na (2004) gore annenin empati diizeyi

ile gocuk yetistirme tutumlar1 arsinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Tung ve Tezer (2006), yaptig1 arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari ile benlik

algis1 arasinda iliski oldugu sonucuna varmustir.

Elmacioglu (1992), Uskiidar Lisesinde okuyan 15-18 yaslar1 arasinda 1049
Ogrencinin aile i¢i iletisiminin okul bagarisini ne yonde etkiledigi tizerine bir inceleme
yapmistir. Arastirmada, basart olma ile uyumlu, huzurlu, sakin aile i¢i iletigimi
arasinda anlamli bir iligskinin oldugu sonucuna varilmistir. Catismalarin oldugu aile
ortaminda yasayan c¢ocuklarin basari seviyelerinin diisiik, daha huzurlu, uyumlu aile

ortaminda yasayan ¢ocuklarin basar1 seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sar1 (2007), ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluklar: arsindaki

iligskiyi incelemis, aralarinda negatif bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Ayan (2007), yaptig1 caligma sonucu annelerin ¢ocuklarina olumsuz tutum ve
davraniglarla yaklasmasinin ¢ocuklarda saldirganlik ve agresiflik iceren davranislar

artirdigini tespit etmistir.

Art ve Sahin (2003), yaptiklar1 ¢alismada, ¢cocuklarina karsi olumsuz davranis
sergileyenlerin ¢ocuklarinda ice kapanik davranislarin goriildiigii ve aile iginde
yasanan sorunlarin ¢ocuklarin, psikososyal temelli problem ¢ozebilme yeti diizeyini

olumsuz yonde etkiledigi sonucunu bulmuslardir.

Istanbul’da on farkl1 lisede okuyan ii¢ farkli sosyoekonomik seviyeden gelen 75
kiz 75 erkek 6grenci olmak iizere toplam 150 6grenci ve bunlarin ebeveynleri iizerinde
bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, sosyoekonomik seviyesi yiiksek
annelerin koruyucu ebeveynlik tutumlarinda azalma goriilmistiir (Kulaksizoglu,

1985).

10. ve 11. sinif 359 lise 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin
%-20,5” inin ge¢miste intihar diisiindiigii, %6,0’smnin girisimde bulundugu, intihar
diistincesi ve girisimde bulunan 6grencilerin aile islevlerinin sagliksiz oldugu tespit

edilmistir (Simsek, 2005).

20 yasindaki 279 iiniversite dgrencisi lizerinde yapilan arastirmada, yiiksek
diizeyde ilgi ve kabullenme goren genclerin diisiik diizeyde kabul, ilgi ve otorite
tutumlarinin oldugu ailelerden gelenlere gore anlamli diizeyde giivenli baglanma
davranis1 gosterdikleri, annenin sevgi ve ilgisinin gencin duygusal hayatinda daha
olumlu etkiledigi, babanin sevgi ve ilgisinin ise gencin benligi {izerinde daha olumlu
etkisinin oldugu, sosyoekonomik diizeyin aile ilgisi, sevgisi ve kabulil ile dogru

orantili oldugu sonucuna varilmistir (Stimer ve Gilingor, 1999).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ebeveyn tutumlarinin, bagliligin, aile
islevlerinin depresyon, anksiyete, benlik saygisi, giriskenlik, okul basar1 diizeyi gibi
durumlarla iliskileri incelenmistir. Calismalar genellikle ¢ocuklar ve ergenler ve

aileleri lizerinde yapilmigtir.
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Bu yaptigimiz ¢alisma bir yetiskinin, cocukluk, yetigkinlik ve kendi ebeveynlik
donemlerine dair, biitiinsel ve daha kapsamli bir bilginin elde edilmesine olanak
saglayacagi diisliniilmektedir. Dolayisiyla insanin ¢ocukluktan itibaren edindigi, algi
ve davranislarini gocuguna nasil aktardigi ve bu durumun gelecek nesilleri olumlu ya
da olumsuz yonde nasil etkileyebilecegi konusunda daha 6ngorii sahibi olunmasi ve

gerekli onlemlerin daha dikkatli alinmas1 beklenmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin gereg¢ ve yontemleri hakkinda bilgiler verilmistir. Bu
kapsamda arastirmanin deseni, arastirmanin modeli, arastirmanin hipotezleri, evren ve
orneklemi, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin

analizi hakkinda bilgiler agiklanmuistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada aragtirmanin amacina uygun olarak algilanan ebeveyn iliskisi ile
yetiskinlikteki duygusal tepkisellik diizeyi ve bireyin kendi evliliginde ebeveyn ¢ocuk
iletisim durumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica, ebeveyn iliskilerinin
algilanmasimin, yetiskinlikteki duygusal tepkisellik diizeyinin ve bireyin kendi
evliliginde ebeveyn cocuk iletisim durumunun katilimcilarin demografiklerine gore
nasil farklilastig1 da incelenmistir. Arastirmanin bu amacina uygun olarak arastirmada
nicel bir arastirma dizayn1 kullanilmistir ve arastirma deseni olarak da iligkisel tarama
deseni kullanilmustir. Iliskisel modellerde iki ya da daha fazla degisken arasinda

birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin tespiti hedeflenir (Karasar, 2000).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara’da ikamet eden, 0-18 yas araliginda cocugu olan

25-55 yaglan arasindaki evli veya bosanmis kadin ve erkekler olusturmaktadir.

Aragtirmaci i¢in evrenin tamamina ulasmak hem ekonomik hem de
ulasilabilirlik yoniinden imkanlar dahilinde olmadigindan evren iginden, ulasilabilir
orneklem alma yoluna gidilmis ve kolayda ornekleme yontemi ile 6rneklem grubu
belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi hem nicel hem nitel arastirmalarda ¢ok

yaygin olarak kullanilmaktadir (Suri, 2011).

Orneklem biiyiikliigii icin %95 giiven arahiginda +%5 diizeyinde drnekleme
hatas1 baz almmis ve goniillii olan 392 kisiden veriler toplanmistir. Orneklemde

ebeveyni, anne ya da baba temsil etmis, ebeveyn bir kisi olarak arastirmaya katilmistir.
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Tablo 3.1: Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
L Erkek 90 23,1
Cinsiyet
Kadin 300 76,9
23-35 113 29,0
Yas 36-45 202 51,8
46 ve lizeri 75 19,2
. Evli 364 93,3
Medeni Durum
Bosanmig 26 6,7
Lise ve alt1 142 36,4
Egitim Durumu Lisans 184 47,2
Lisansiistii 64 16,4
alisiyor 252 64,6
Calisma Durumu Galisty
Caligsmiyor 138 35,4

Tablo 3.1’deki bulgulara gore katilimcilarin %23,1°1 erkek iken %76,9’u
kadindir. Katilimeilarin %29,0’mnin yaslar1 23-35 arasinda, %51,8’inin yaglar1 36-45
arasinda ve %19,2’sinin yaslar1 da 46 ve iizerindedir. Katilimcilarin %93,3°1 evlidir,
bosanmis katilimcilarin orani ise %6,7°dir. Katilimcilarin yarisina yakini (%47,2)
lisans mezunudur. Lisansiistii mezunu olanlarin orani da %16,4’tiir. Lise ve daha alt
diizeyde bir egitim diizeyine sahip olanlarin orani ise %36,4’tiir. Katilimcilarin
%64,6’s1 gelir getiren bir iste calisirken geriye kalan %35,4 oraninda katilimet bir iste

caligsmamaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin amacina uygun verilerin toplanabilmesi i¢in bu arastirmada anket
teknigi uygulanmistir. Anketlerin giris kisminda arastirma hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve aragtirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi bildirilmistir (Ek-X).
Anket 4 ana boliimden olugmustur. Birinci bolimde 12 soruluk Sosyodemografik Bilgi
Formu ile katilimcilarin demografikleriyle ve aile yapilariyla ilgili bilgiler
hedeflenmistir. Anket formunun ikinci boliimiinde 37 soruluk Algilanan Ebeveyn
Iliskisi yer almistir. Anket formunun iigiincii béliimiinde 17 soruluk Duygusal
Tepkisellik Olgegi yer almistir. Anket formunun dérdiincii boliimiinde 27 soruluk

Ebeveyn Cocuk iletisimi Olgegi yer almustir.
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3.3.1. Algilanan ebeveyn olcegi

Olgegi Eyiip Celik ve Géniil Ozis gelistirmistir. Olgek, 37 madde ve bes
faktorden olusmaktadir. Dortlii Likert tipi seklinde derecelenmektedir.16-67 yas arasi
bireylere uygulanmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin dlgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 kullamlmistir. Olgegin anne formunun boyutlarmin giivenirlik
katsayilari; otoriter icin .80, ilgisiz i¢in .88, koruyucu i¢in .83, demokratik i¢in .95,
bagimli i¢in .88 oldugu goriilmektedir. Baba formunun boyutlarimin glivenirlik
katsayilari; otoriter i¢in .73, ilgisiz i¢in .89, koruyucu i¢in .81, demokratik i¢in .95,
bagimli i¢in .86 oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araclari
icin Ongoriilen en diisilk glivenirlik diizeyinin .60 oldugu (Flynn, Schroeder ve
Sakakibara, 1994) dikkate alinirsa, 6l¢egin faktorlerine iliskin giivenirlik diizeyinin
yeterli oldugu sdylenebilir. Alpha katsayilarina bakildiginda o6lgegin giivenirlik
acisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (p<001) (Celik ve Ozis,
2016).

Bu aragtirma kapsaminda Cronbach’s Alpha degerleri anne l¢iimlerinde otoriter
alt boyutu i¢in 0,80, ilgisiz alt boyutu i¢in 0,85, koruyucu alt boyutu i¢in 0,76,
demokratik alt boyutu i¢in 0,95, bagimli alt boyutu i¢in 0,79 olarak belirlenmistir.
Baba o6l¢iimlerinde otoriter alt boyutu i¢in 0,86, ilgisiz alt boyutu i¢in 0,92, koruyucu
alt boyutu i¢in 0,81, demokratik alt boyutu i¢in 0,95, bagimli alt boyutu i¢in 0,80

olarak belirlenmistir.
3.3.2. Duygusal tepkisellik dl¢egi

Olgegi, Ismail Secer, Sultanberk Halmatov Basaran Geng¢dogan Tiirkceye
uyarlamistir. Dortlii Likert tipi seklinde hazirlanmistir. 18 yas tistii erigkinlere
uygulanmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin .91, hassasiyet alt boyutunun .86, duygusal tepkisellik alt boyutunun .76
ve psikolojik dayaniklilik alt boyutunun .81 oldugu ve Olgegin i¢ tutarliliga sahip
oldugu bulunmustur (Secger, Halmatov ve Gengdogan, 2013). Bu arastirma
kapsaminda Cronbach’ s Alpha degerleri hassasiyet alt boyutu igin 0,90, tepkisellik alt
boyutu igin 0,71, dayamklilik alt boyutu i¢in 0,87 ve DTO toplamu i¢in ise 0,92 olarak

belirlenmistir.
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3.3.3. Ebeveyn ¢ocuk iletisimi 6lgegi

Olgegi, Siileyman Kahraman gelistirmistir. 0-18 yas ¢ocuga sahip yetiskinlere
uygulanmaktadir. Besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgek, 27 madde ve problem
¢Ozme, paylasima agik olma, saygi-kabul, duyarlilik, engelsiz dinleme olmak iizere 5
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik analizi ve
test tekrar test analizi yapilmistir. Olgegin tamamu ve alt boyutlar1 igin hesaplanan alfa
degerleri ve r degerleri problem ¢6zme (0=.762; r=.610), paylasima acik olma (0=.842;
=.690), saygi-kabul (0=.768; =.881), duyarlilik (a=.769; r=.741), engelsiz dinleme
(0=.703; r=.453), toplam (a=.865; r=.899) seklindedir (Kahraman, 2016).

Bu aragtirma kapsaminda Cronbach’ s Alpha degerleri, problem ¢6zme alt
boyutu 0,75, paylasima agik olma alt boyutu 0,89, saygi- kabul alt boyutu, 0,86,
duyarlilik alt boyutu 0,81, engelsiz dinleme alt boyutu 0,66 ve ECIO toplamu igin 0,92

olarak belirlenmistir.
3.3.4. Veri toplama araglarimin giivenirlik analizi

Asagida Tablo 3.2°te arastirmada kullanilan 3 6lgek ve bu oOlceklerin alt
boyutlarina ait giivenirlik analizlerine iliskin bulgular sunulmustur. Giivenirlik
analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayilariin (Cronbach’s Alpha) hesaplanmasi yontemi
kullamlmustir. I¢ tutarlilik katsayilarinin 0,60-0,79 arasinda olmasi dlgegin orta
diizeyde giivenilir olduguna ve i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,80 ve tlizerinde olmasi da

6l¢egin yliksek diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir (Nakip ve Yaras, 2017).

Tablo 3.2: Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
AEQ Otoriter Alt Boyutu (Anne) 3 0,80
AEOQ llgisiz Alt Boyutu (Anne) 9 0,85
AEO Koruyucu Alt Boyutu (Anne) 6 0,76
AEOQO Demokratik Alt Boyutu (Anne) 12 0,95
AEO Bagimli Alt Boyutu (Anne) 7 0,79
AEQ Otoriter Alt Boyutu (Baba) 3 0,86
AEOQ llgisiz Alt Boyutu (Baba) 9 0,92
AEO Koruyucu Alt Boyutu (Baba) 6 0,81
AEO Demokratik Alt Boyutu (Baba) 12 0,95
AEO Bagimli Alt Boyutu (Baba) 7 0,80
DTO Hassasiyet Alt Boyutu 5 0,90
DTO Tepkisellik Alt Boyutu 5 0,71
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Tablo 3.2 (Devamm): Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
DTO Dayaniklilik Alt Boyutu 7 0,87
DTO TOPLAM 17 0,92
ECIO Problem Cézme Alt Boyutu 5 0,75
ECIO Paylasima A¢ik Olma Alt Boyutu 4 0,89
ECIO Saygi-Kabul Alt Boyutu 7 0,86
ECIO Duyarlilik Alt Boyutu 6 0,81
ECIO Engelsiz Dinleme Alt Boyutu 5 0,66
ECIiO TOPLAM 27 0,92

Tablo 3.2°teki bulgulara gore, arastirmada kullanilan 3 0&lgegin ve alt
boyutlariin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) degerleri 0,66 ila 0,95 arasinda
degismektedir. Bu nedenle arastirmanin Olgekleri orta ve yliksek giivenirlikteki

Olgekler olarak kabul edilmislerdir (Nakip ve Yaras, 2017).

Sipahi, Yurtkoru ve Cinko’ya (2008) gore Cronbach Alpha degerinin 0,70 ve
iistli oldugu durumlarda 6lcegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Ancak soru
sayisinin az oldugu alt boyutlarda bu simir 0,60 ve {stli olarak da kabul
edilebilmektedir. Engelsiz dinleme alt boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Bu nedenle

bulunan 0,66 degeri giivenilir kabul edilmektedir.

Ozdamar (2002) ve Tavsanel’e (2002) gére Cronbach Alpha katsayisi .40’tan
diisiik olmasi giivenilir olmadigini, 251 .40-.59 aras1 diisilik giivenirlikte, .60-.79 aras1

oldukga giivenilir, .80-1.00 arasi ise yliksek derecede giivenilir oldugunu gosterir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin igerigine uygun olarak belirlenen 6l¢ekler, Google formlara
aktarilmigtir. Aktarilan anket formlari, 2022 yili subat ay1 ile 2022 yili mayis aylari
arasinda online olarak, sosyal medya araciligiyla dagitilmistir. Doldurulmasi istenen
anket linki, arastirmacinin, tanidiklar1 ve onlarin da ulasabildikleri tanidiklari

cevresinden, Olcek kriterlerine uyan kisilere whatsapp tizerinden gonderilmistir.

Katilimcilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Onam Formu iginde,
arastirmanin amaci, 6l¢ekler, yaklasik olarak anket yanitlama siiresi, goniilliiliik ilkesi
ve cevaplarin arastirmaci disinda herhangi bir kisi veya kurum ile paylasilmayacagi

hakkinda bilgi verilmis ve giivenirligi saglayabilmek amaciyla katilimcilardan isim ve

75



soy isim alinmamustir. Ayrica katilimeilardan arastirmaya gontillii olarak katildiklaria
dair onay alinmistir. Verilerin eksik ya da hatali alinmamas1 icin her bir soruya
yanitlanma zorunlulugu getirilmistir. Yanitlanan anket formlar1 yine online olarak

toplanmustir.

Arastirmanin basinda arastirmaci, 400 kisiye ulasmay1 hedeflemis fakat siire
yetersizligi nedeniyle 392 kisiye ulasildiginda, ankete katilim arastirmaci tarafindan
sonlandirilmistir. 2 katilimeinin yasi, Olgek kriterlerine uymadigi icin yanitlar

analizden ¢ikarilmis ve toplam 390 katilimcinin yanitlar1 analizde kullanilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Anketler araciligtyla toplanan arastirmanin verileri IBM SPSS 26.0 programi
tizerinde analiz edilmistir. Analizler i¢in frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Olgeklerin giivenirligini test etmek igin
i¢ tutarlilik katsayilariin (Cronbach’s Alpha) hesaplamasi gergeklestirilmistir.
Olgeklerin veri dagilimlarinin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak

analiz edilmistir.

Gruplar arasi farkliliklart analiz etmek i¢in bagimli 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmustir. liski analizleri i¢in Pearson momentler
carpimi korelasyon testi kullamlmugtir. Istatistiki anlamlilik %95 giiven araliginda

aranmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin verilerinin analizinden elde edilen bulgular

sunulmustur. Bulgular ilgili basliklar altinda gruplanmaistir.
4.1. Katihmailarin Aileleriyle Tlgili Bulgular
Asagida Tablo 4.1°de katilimcilarin aileleriyle ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Aileleri ile ilgili Bulgular

Degiskenler Gruplar N %
. Cekirdek aile 359 92,1
Aile Yapist Genis aile 31 7.9
1 127 32,6
Cocuk Sayisi 2 151 38,7
3 ve tizeri 112 28,7
0-5 yas 62 15,9
6-10 yas 117 30,0
Ik Cocugun yas1 11-15 yas 117 30,0
16-20 yas 70 17,9

21 yas ve iizeri 24 6,2
Ebeveyn Medeni Evli 367 94,1
Durumu Bosanmig 23 59
Tlkokul 282 72,3
Egitim Durumu Lise ve ortaokul 94 24,1
Lisans ve tizeri 14 3,6
Tlkokul 187 47,9
Egitim Durumu Lise ve ortaokul 132 33,8
Lisans ve tizeri 71 18,2
Hayatta 339 86,9
Anne Hayatta m1 Vefat 51 13.1
Hayatta 290 74,4
Baba Hayatta m1 Vefat 100 256

Tablo 4.1°deki bulgulara gore katilimcilarin %92,1°1 ¢ekirdek aileye sahiptirler.
Genis aile yapisina sahip olanlarin orani ise %7,9’dur. Katilimcilarin tamaminin
cocugu bulunmaktadir. 1 ¢ocugu olanlarin oran1 %32,6, 2 ¢ocugu olanlarin oran
%38,7 ve 3 ve lizerinde ¢ocugu olanlarin oram1 da %28,7°dir. Katilimcilarin ilk
cocuklarimin yasgina baktigimizda ilk cocugu 0-5 yaslarinda olan katilimcilarin
oraninin %15,9, ilk ¢ocugu 6-10 yaslarinda olanlarin oraninin %30,0, ilk ¢ocugu 11-

15 yaslarinda olanlarin oraninin %30,0, ilk cocugu 16-20 yaslarinda olanlarin oraninin
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%17,9 ve ilk cocugu 21 yas ve lizerinde olanlarin oranimin da %6,2 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %94,1’inin anne-babalar1 evli iken 9%5,9 oraninda
katilimcinin anne-babalar1 bosanmistir. Annesi ilkokul mezunu olanlarin oran1 %72,3,
annesi ortaokul veya lise mezunu olanlarin1 oram1 %24,1 ve annesi lisans ve lizeri
mezunu olanlarin oran1 da %3,6’tiir. Babas1 ilkokul mezunu olanlarin orami1 %47,9,
babas1 ortaokul veya lise mezunu olanlarini oran1 %33,8 ve babasi lisans ve iizeri
mezunu olanlarin oran1 da %18,2°dir. Annesi vefat etmis olan katilimcilarin oranm

%13,1 iken babalar1 vefat etmis olan katilimcilarin orani1 da %25,6’dur.
4.2. Normallik Analizi ve Betimsel Istatistikler

Asagida Tablo 4.2’te aragtirmada kullanilan 3 Olgege ve alt boyutlarina ait
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikleri
gosterilmistir. Ayrica tabloda oOlgeklere ait carpiklik ve basiklik degerleri de
sunulmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri normallik analizleri i¢in kullanilmugtr.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi durumunda dagilimlar normal

kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 4.2: Normallik Analizi ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpitkhk  Basikhik
AEO Otoriter (Anne) 0,00 3,00 1,06 0,88 0,47 -0,60
AEOQ llgisiz (Anne) 0,00 2,67 0,43 0,55 1,39 1,28
AEOD Koruyucu (Anne) 0,00 3,00 1,51 0,67 0,41 -0,13
AEO Demokratik (Anne) 0,00 3,00 1,70 0,78 0,27 -0,86
AEO Bagimli (Anne) 0,00 3,00 0,98 0,66 0,56 -0,03
AEO Otoriter (Baba) 0,00 3,00 1,40 1,00 0,15 -1,06
AEOQ llgisiz (Baba) 0,00 3,00 0,81 0,81 0,84 -0,15
AEO Koruyucu (Baba) 0,00 3,00 1,46 0,73 0,40 -0,26
AEO Demokratik (Baba) 0,00 3,00 1,59 0,79 0,25 -0,62
AEO Bagimli (Baba) 0,00 3,00 0,81 0,65 0,54 -0,57
DTO Hassasiyet 0,00 3,00 2,11 0,64 -0,29 -0,51
DTO Tepkisellik 0,00 3,00 1,51 0,54 0,32 0,39
DTO Dayaniklilik 0,14 3,00 1,53 0,60 0,28 -0,01
DTO TOPLAM 0,38 3,00 1,72 0,52 0,11 -0,18
ECIO Problem Cozme 1,00 4,00 2,94 0,58 -0,26 0,01
ECKD Paylasima Agik Olma 1,00 4,00 3,17 0,69 -0,68 -0,05
ECIO Saygi-Kabul 1,29 4,00 3,41 0,52 -1,24 1,78
ECIO Duyarlilik 1,17 4,00 3,11 0,56 -0,59 0,41
ECKD Engelsiz Dinleme 0,80 4,00 2,63 0,63 -0,26 -0,23
ECIO TOPLAM 1,31 3,97 3,05 0,47 -0,70 0,30
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Tablo 4.2°deki bulgulara gére Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi alt boyutlarinin
ortalama degerleri anneler i¢in 0,43 ila 1,70 arasinda degismektedir. En diisiik
ortalama 0,43 ile ilgisizlik alt boyutuna aittir en yiiksek ortalama 1,70 ile demokratiklik
alt boyutuna aittir. Tablodaki bulgulara gore katilimcilarin annelerinin iliskilerinde
demokratiklik ve koruyuculuk yonlerinin 6n planda oldugu ve ilgisizlik yonlerin geri
planda oldugu soOylenebilir. Anket formunda O degerinin “hi¢ katilmiyorum”, 1
degerinin “katilmiyorum” ve 2 degerinin de “katiliyorum” ifadelerini karsiladig
hatirlanirsa katilimcilarin annelerinin algilanan ebeveyn iliskileriyle ilgili ilgisizlik,
bagimli olma ve otoriter olma ile ilgili ifadeleri onaylamadiklari, diger taraftan
koruyucu olma ve demokratik olma ile ilgili ifadeleri de kismen onayladiklari
sdylenebilir. Bulgulara gére Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi alt boyutlarinmn
ortalama degerleri babalar i¢in 0,81 ila 1,59 arasinda degismektedir. En diisiik
ortalama 0,81 ile ilgisizlik ve bagimli olma alt boyutlarina aittir en yiiksek ortalama
1,59 ile demokratiklik alt boyutuna aittir. Tablodaki bulgulara goére katilimcilarin
babalarinin iliskilerinde demokratiklik ve koruyuculuk yonlerinin 6n planda oldugu ve
ilgisizlik yonlerin ve bagimli olma yonlerinin geri planda oldugu sdylenebilir. Anket
formunda 0 degerinin “hi¢ katilmiyorum”, 1 degerinin “katilmiyorum” ve 2 degerinin
de “katiliyorum” ifadelerini karsiladig hatirlanirsa katilimeilarin babalarinin algilanan
ebeveyn iligkileriyle ilgili ilgisizlik ve bagimli olma ile ilgili ifadeleri onaylamadiklari,
diger taraftan koruyucu olma, otoriter olma ve demokratik olma ile ilgili ifadeleri de

kismen onayladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.2°deki bulgulara gére Duygusal Tepkisellik Olgegi Toplam degerinin
ortalamasi 1,72°dir. Anket formunda 1 degerinin “katilmiyorum” ve 2 degerinin de
“katiliyorum” ifadelerini karsiladigi hatirlanirsa katilimeilarin bu dlgekteki ifadelere
genel olarak katildiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan katilimcilarin
hassasiyetle (2,11) ilgili ifadelere katilma diizeyleri tepkisellik (1,51) ve dayaniklilikla
(1,53) ilgili ifadelere katilma diizeylerinden daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 4.2°deki bulgulara gére Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi toplam
degerinin ortalamasi 3,05’tir. Anket formunda 2 degerinin “bazen” ve 3 degerinin de
“siklikla” ifadelerini karsiladigi hatirlanirsa katilimcilarin bu olgekteki ifadelerde
belirtilen davranislar1 siklikla yaptiklarini sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan

katilimcilarin  ¢ocuklartyla iletisimlerinde engelsiz dinleme (2,63) ve problem
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¢cozmeye (2,94) daha az, saygi-kabule (3,41) ve paylasima acik olmaya (3,17) daha

fazla yer verdikleri anlasilmaktadir.

Tablodaki normallik analizleri bulgularina bakildiginda g¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin kriter deger olarak belirtilen +2 araliginda veya bu degerlere yakin oldugu
goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenlerle arastirmanin verilerinin

normal dagildig kabul edilmistir.
4.3. iliski Analizleri

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine uygun olarak algilanan ebeveyn iliskileri
ile duygusal tepkisellik arasindaki, algilanan ebeveyn iliskileri ile cocuguyla iletisimi
arasindaki ve ¢ocuguyla iletisimi ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkiler analiz

edilmistir. Her bir iliski analizi ayr1 bir baslik altinda gosterilmistir.
4.3.1. Algilanan ebeveyn iliskileri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliski analizi

Asagida Tablo 4.3’te ebeveyn iliskileri ile duygusal tepkisellik arasindaki
iligkilerin analizinden elde edilen bulgular gdsterilmistir. Ebeveyn iliskileri anne ve

baba i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Tablo 4.3: Algilanan Ebeveyn iliskileri ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki liski
Analizi

Degiskenler DTQ DT(") . DTO DTO
Hassasiyet Tepkisellik Dayamkhilik TOPLAM
AEO Otoriter (Anne) 0,05 -0,02 -0,01 0,01
AEOQ llgisiz (Anne) -0,01 -0,03 0,04 0,00
AEO Koruyucu (Anne) 0,06 0,07 -0,01 0,05
AEO Demokratik (Anne) 0,10 0,01 -0,03 0,03
AEO Bagimli (Anne) 0,06 0,19** 0,11* 0,14**
AEO Otoriter (Baba) 0,22** 0,17** 0,18** 0,22**
AEOQ llgisiz (Baba) 0,16** 0,16** 0,15** 0,18**
AEO Koruyucu (Baba) -0,01 -0,08 -0,09 -0,07
AEO Demokratik (Baba) -0,04 -0,14** -0,13* -0,11*
AEO Bagimli (Baba) -0,05 0,07 0,02 0,01

*. Degiskenler arasindaki iliski 0,05 diizeyinde anlamlidur.

**_ Degiskenler arasindaki iligki 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.3’teki bulgulara gore;

Algilan ebeveyn iligkilerinde katilimecilarin annelerinin otoriterlik diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamuistir (sirasiyla;

r=0,05 ve p>0,05, r=-0,02 ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=0,01 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimeilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (sirasiyla;

r=-0,01 ve p>0,05, r=-0,03 ve p>0,05, r=0,04 ve p>0,05, r=0,00 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimeilarin annelerinin koruyuculuk diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve

dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (sirasiyla;

r=0,06 ve p>0,05, r=0,07 ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iligkilerinde katilimcilarin annelerinin demokratiklik diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6lcegi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve

dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (sirasiyla;

r=0,10 ve p>0,05, r=0,01 ve p>0,05, r=-0,03 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,03).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin bagimli olma diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi hassasiyet alt boyutu diizeyi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir (r=0,06 ve p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn
iliskilerinde katilimcilarin annelerinin bagimli olma diizeyi ile katilimcilarin duygusal
tepkisellik 6lcegi toplam diizeyi ve tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri
arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (sirasiyla; r=0,19 ve p<0,05, r=0,11 ve p<0,05, r=0,14 ve p<0,05). Bir
diger deyisle katilimcilarin annelerinin aile iligkilerinde bagimli olma diizeyleri
arttikga katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal
tepkisellik genel diizeyi de artmaktadir.

Algilan ebeveyn iligkilerinde katilimcilarin babalarinin otoriterlik diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve

dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli
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ancak zayif bir iligski oldugu bulunmustur (sirastyla; r=0,22 ve p<0,05, r=0,17 ve
p<0,05, r=0,18 ve p<0,05, r=0,22 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin
babalarinin aile iliskilerinde otoriterlik diizeyleri arttikca katilimcilarin hassasiyet,
tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel diizeyi de

artmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli
ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur (sirastyla; r=0,16 ve p<0,05, r=0,16 ve
p<0,05, r=0,15 ve p<0,05, r=0,18 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin
babalarinin aile iliskilerinde 1ilgisizlik diizeyleri arttik¢a katilimcilarin hassasiyet,
tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel diizeyi de

artmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimeilarin babalarinin koruyuculuk diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve

dayaniklilik alt boyutlar diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (sirasiyla;

r=0,06 ve p>0,05, r=0,07 ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin demokratiklik diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi hassasiyet alt boyutu diizeyi arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir (r=-0,06 ve p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn
iliskilerinde katilimcilarin babalarin1 demokratiklik diizeyi ile katilimcilarin duygusal
tepkisellik 6lcegi toplam diizeyi ve tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri
arasinda negatif yoOnlli istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (sirasiyla; r=-0,14 ve p<0,05, r=-0,13 ve p<0,05, r=-0,11 ve p<0,05). Bir
diger deyisle katilimcilarin babalarinin aile iligkilerinde demokratiklik diizeyleri
arttikca katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal

tepkisellik genel diizeyi azalmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarmin bagimli olma diizeyi
ile katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik
ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(swrastyla; r=-0,05 ve p>0,05, r=0,07 ve p>0,05, r=0,02 ve p>0,05, r=0,01 ve p>0,05).
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4.3.2. Algillanan ebeveyn iliskileri ile ¢ocuguyla iletisimi arasindaki iliski

analizleri

Asagida Tablo 4.4’te ebeveyn iliskileri ile kendi ¢ocuguyla iletisimi arasindaki
iliskilerin analizinden elde edilen bulgular gosterilmistir. Ebeveyn iligkileri anne ve

baba i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Tablo 4.4: Algilanan Ebeveyn iliskileri ile Cocuguyla iletisimi Arasindaki iliski
Analizleri

... ECIiO .. ..
Degiskenler Pllj:;;bll(e)m Paylas: gac;fg(l)- ECIO Ell?lgellsoiz ECIO
Cizme m(z)n Izr&ng;llk Kabul Duyarhhk Dinleme TOPLAM
AEO Otoriter (Anne) 0,03 0,04 0,05 -0,01 0,08 0,05
AEO Ilgisiz (Anne) -0,20** -0,20*%*  -0,27** -0,22** -0,05 -0,23**
AEO Koruyucu (Anne) 0,03 0,11* 0,01 0,07 -0,02 0,05
AEO Demokratik (Anne) 0,03 0,11* 0,05 0,08 -0,01 0,07
AEO Bagimli (Anne) -0,07 -0,09 -0,10 -0,06 -0,15%* -0,12*
AEO Otoriter (Baba) -0,09 -0,03 -0,01 -0,04 -0,08 -0,06
AEOQ llgisiz (Baba) -0,18** -0,17**  -0,15** -0,11** -0,10 -0,18**
AEO Koruyucu (Baba) 0,02 0,05 0,03 0,00 0,09 0,05
AEO Demokratik (Baba) 0,07 0,13* 0,06 0,07 0,07 0,10*
AEO Bagimli (Baba) -0,05 -0,10 -0,11* -0,10 -0,09 -0,11*

*. Degiskenler arasindaki iliski 0,05 diizeyinde anlamlidir.

**_ Degiskenler arasindaki iligki 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.4’teki bulgulara gore;

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin otoriterlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iligkileri dlgegi toplam diizeyi ve problem
¢ozme, paylasima acik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlari
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=0,03 ve p>0,05, r=0,04
ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=0,08 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin c¢ocuklariyla iliskileri dlgegi engelsiz dinleme alt boyutu
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-0,05 ve p>0,05). Diger taraftan
algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin c¢ocuklariyla iligkileri 6l¢egi toplam diizeyi ve problem
¢ozme, paylasima agik olma, saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda

negatif yonlli istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur
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(swrasiyla; r=-0,20 ve p<0,05, r=-0,20 ve p<0,05, r=-0,27 ve p<0,05, r=-0,22 ve
p<0,05, r=-0,23 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin annelerinin aile
iliskilerinde ilgisizlik diizeyleri arttikca katilimcilarin kendi c¢ocuklarina karsi
iletisimlerinde problem ¢6zme, paylasima acik olma, saygi-kabul ve duyarlilik

davranislar1 azalmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimeilarin annelerinin koruyuculuk diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin c¢ocuklariyla iliskileri 6l¢egi toplam diizeyi ve problem
¢Ozme, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=0,03 ve p>0,05, r=0,01 ve p>0,05, r=0,07
ve p>0,05, r=-0,02 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn
iligkilerinde katilimcilarin annelerinin koruyuculuk diizeyi ile katilimcilarin ebeveynin
cocuklartyla iliskileri 6lgegi paylasima acgik olma alt boyutu diizeyi arasinda pozitif
yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,11 ve
p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin annelerinin aile iligkilerinde koruyuculuk
diizeyleri arttik¢a katilimcilarin kendi ¢ocuklarina karst iletisimlerinde paylasima acik

olma davranmislar1 da artmaktadir.

Algilan ebeveyn iligkilerinde katilimcilarin annelerinin demokratiklik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin cocuklariyla iligkileri 6lgegi toplam diizeyi ve problem
¢ozme, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (sirasiyla; r=0,03 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05, r=0,08
ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn
iligkilerinde katilimcilarin annelerinin demokratiklik diizeyi ile katilimcilarin
ebeveynin ¢cocuklariyla iliskileri dl¢egi paylasima agik olma alt boyutu diizeyi arasinda
pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(r=0,11 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin annelerinin aile iligkilerinde
demokratiklik diizeyleri arttik¢a katilimcilarin kendi ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde

paylasima agik olma davraniglar1 da artmaktadir.

Algilan ebeveyn iligkilerinde katilimcilarin annelerinin bagimli olma diizeyi ile
katilimeilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iliskileri 6l¢egi problem ¢6zme, saygi-kabul ve
duyarlilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (sirastiyla;
r=-0,07 ve p>0,05, r=-0,09 ve p>0,05, r=-0,10 ve p>0,05, r=-0,06 ve p>0,05). Diger

taraftan, algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin annelerinin demokratiklik diizeyi
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ile katilimcilarin ebeveynin gocuklariyla iligkileri 6lgegi toplam diizeyi ve engelsiz
dinleme alt boyutu diizeyi arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif
bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0,15 ve p<0,05, r=-0,12 ve p<0,05). Bir diger deyisle
katilimcilarin - annelerinin  aile iligkilerinde bagimli olma diizeyleri arttik¢a
katilimcilarin kendi ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde engelsiz dinleme davraniglari

azalmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarmin otoriterlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iligkileri Glgegi toplam diizeyi ve problem
¢Ozme, paylasima agik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=-0,09 ve p>0,05, r=-
0,03ve p>0,05, r=-0,01 ve p>0,05, r=-0,04 ve p>0,05, r=-0,08 ve p>0,05, r=-0,06 ve
p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iligkileri dlgegi engelsiz dinleme alt boyutu
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=-0,10 ve p>0,05). Diger taraftan
algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin ilgisizlik diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iliskileri dlgegi toplam diizeyi ve problem
¢bzme, paylasima agik olma, saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda
negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(swrasiyla; r=-0,18 ve p<0,05, r=-0,17 ve p<0,05, r=-0,15 ve p<0,05, r=-0,11 ve
p<0,05, r=-0,18 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin babalarinin aile
iliskilerinde 1ilgisizlik diizeyleri arttikga katilimcilarin kendi c¢ocuklarina karsi
iletisimlerinde problem ¢d6zme, paylasima acik olma, saygi-kabul ve duyarlilik

davraniglar1 azalmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin koruyuculuk diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin c¢ocuklariyla iliskileri 6l¢egi toplam diizeyi ve problem
¢Ozme, paylasima acik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r=0,02 ve p>0,05, r=0,05
ve p>0,05, r=0,03 ve p>0,05, r=0,00 ve p>0,05, r=0,09 ve p>0,05, r=0,05 ve p>0,05).

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin demokratiklik diizeyi ile

katilimcilarin ebeveynin c¢ocuklariyla iligkileri 6l¢egi problem ¢6zme, saygi-kabul,
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duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (sirastyla; r=0,07 ve p>0,05, r=0,06 ve p>0,05, r=0,07 ve p>0,05,
r=0,07 ve p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin
babalarinin demokratiklik diizeyi ile katilimcilarin ebeveynin cocuklariyla iliskileri
Olcegi toplam diizeyi ve paylagima acik olma alt boyutu diizeyi arasinda pozitif yonlii
istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iligski oldugu bulunmustur (r=0,13 ve p<0,05,
r=0,10 ve p<0,05). Bir diger deyisle katilimcilarin babalarinin aile iliskilerinde
demokratiklik diizeyleri arttik¢a katilimcilarin kendi ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde

paylagima acik olma davraniglar1 da artmaktadir.

Algilan ebeveyn iliskilerinde katilimcilarin babalarinin bagimli olma diizeyi ile
katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iligkileri dlgegi problem ¢dzme, duyarlilik ve
engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(swrastyla; r=-0,05 ve p>0,05, r=-0,10 ve p>0,05, r=-0,10 ve p>0,05, r=-0,09 ve
p>0,05). Diger taraftan, algilan ebeveyn iligkilerinde katilimcilarin babalarinin bagimli
olma diizeyi ile katilimcilarin ebeveynin ¢ocuklariyla iligkileri 6lgegi toplam diizeyi
ve saygi-kabul alt boyutu diizeyi arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak
zayif bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0,15 ve p<0,05, r=-0,12 ve p<0,05). Bir diger
deyisle katilimcilarin babalarinin aile iliskilerinde bagimli olma diizeyleri arttikga
katilimcilarin kendi ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde engelsiz dinleme davranislari

azalmaktadir.
4.3.3. Cocuguyla iletisimi ile duygusal tepkisellik arasindaki iliski analizleri

Asagida Tablo 4.5’te kendi c¢ocuguyla iletisimi ile duygusal tepkisellik

arasindaki iligkilerin analizinden elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 4.5: Cocuguyla Iletisimi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki Iliski Analizleri

Degiskenler DTQ DTO . DTO DTO
Hassasiyet Tepkisellik Dayamkhhk TOPLAM

ECIO Problem Cozme -0,07 -0,11* -0,17** -0,11**
ECIO Paylasima Acik 0,08 -0,10 -0,18** -0,07
Olma

ECIO Saygi-Kabul 0,08 -0,09 -0,11* -0,04
ECIO Duyarlilik 0,06 -0,11* -0,14** -0,07
ECKD Engelsiz Dinleme -0,07 -0,21** -0,23* -0,19**
ECiO TOPLAM 0,03 -0,16** -0,21** -0,12*

*. Degiskenler arasindaki iliski 0,05 diizeyinde anlamlidir.

**, Degiskenler arasindaki iligski 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.5’teki bulgulara gore;

Ebeveynin cocuguyla iletisimi 6lgegi problem ¢ézme alt boyutu diizeyi ile
katilimeilarin duygusal tepkisellik 6lgegi hassasiyet alt boyutu diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir (r=-0,07 ve p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi 6l¢egi problem ¢dzme alt boyutu diizeyi ile katilimeilarin duygusal tepkisellik
Olgegi toplam diizeyi ve tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda
negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(swrastyla; r=-0,11 ve p<0,05, r=-0,17 ve p<0,05, r=-0,11 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde problem ¢dzme davranisi diizeyleri
arttikca katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal
tepkisellik genel diizeyi azalmaktadir. Bu bulguyu katilimcilarin tepkisellik ve
dayanmiklilik diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel diizeyi azaldik¢a
cocuklarma karsi iletisimlerinde problem ¢6zme davranisi diizeylerinin arttig1 seklinde

de yorumlamak miimkiindiir.

Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi paylasima agik olma alt boyutu diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve hassasiyet ve tepkisellik alt
boyutlart diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir (r=0,08 ve p>0,05, r=-
0,10 ve p>0,05, r=-0,07 ve p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin ¢cocuguyla iletisimi
Olgegi paylagima agik olma alt boyutu diizeyi ile katilimeilarin duygusal tepkisellik
6l¢egi dayaniklilik alt boyutu diizeyi arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli
ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0,18 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin  ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde paylasima agik olma davranisi
diizeyleri arttik¢a katilimcilarin duygusal tepkisellik dayaniklilik diizeyi azalmaktadir.
Bu bulguyu katilimcilarin tepkisellik diizeyi azaldik¢a c¢ocuklarina karsi
iletisimlerinde paylasima acik olma davramisi diizeylerinin arttigr seklinde de

yorumlamak miimkiindiir.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi Olge8i saygi-kabul alt boyutu diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik dl¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet ve tepkisellik alt
boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=0,08 ve p>0,05, r=-
0,09 ve p>0,05, r=-0,04 ve p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi
Olcegi saygi-kabul alt boyutu diizeyi ile katilimcilarin duygusal tepkisellik 6lgegi

dayaniklilik alt boyutu diizeyi arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak
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zayif bir iligki oldugu bulunmustur (r=-0,11 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin ¢gocuklarina karsi iletisimlerinde saygi-kabul davranisi diizeyleri arttikca
katilimeilarin duygusal tepkisellik dayaniklilik diizeyi azalmaktadir. Bu bulguyu
katilimeilarin tepkisellik diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde paylasima

acik olma davranisi diizeylerinin arttig1 seklinde de yorumlamak miimkiindiir.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi Olgegi duyarlhilik alt boyutu diizeyi ile
katilimeilarin duygusal tepkisellik Olgegi toplam diizeyi ve hassasiyet alt boyutu
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=0,06 ve p>0,05, r=-0,07 ve
p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢egi duyarlilik alt boyutu
diizeyi ile katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi tepkisellik ve dayaniklilik alt
boyutlart diizeyleri arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir
iliski oldugu bulunmustur (r=-0,11 ve p<0,05, r=-0,14 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde duyarlilik davranis1 diizeyleri arttikca
katilimcilarin duygusal tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri diizeyi azalmaktadir. Bu
bulguyu katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarina karst
iletisimlerinde duyarlilik davranisi diizeylerinin arttig1 seklinde de yorumlamak

miumkindiir.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢egi engelsiz dinleme alt boyutu diizeyi ile
katilimcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi hassasiyet alt boyutu diizeyi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir (r=-0,07 ve p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin gocuguyla
iletisimi 6lgegi problem ¢6zme alt boyutu diizeyi ile katilimcilarin duygusal tepkisellik
Olcegi toplam diizeyi ve tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda
negatif yonlii istatistiki olarak anlamli ancak zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(swrasiyla; r=-0,21 ve p<0,05, r=-0,23 ve p<0,05, r=-0,19 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
katilimcilarin ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde engelsiz dinleme davranist diizeyleri
arttikga katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal
tepkisellik genel diizeyi azalmaktadir. Bu bulguyu katilimcilarin tepkisellik ve
dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel diizeyi azaldikca
cocuklarina karsi iletisimlerinde engelsiz dinleme davranis1 diizeylerinin arttig

seklinde de yorumlamak miimkiindiir.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢egi toplam diizeyi ile katilimcilarin duygusal

tepkisellik 6lcegi hassasiyet alt boyutu diizeyi arasinda anlamli bir iligki
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bulunmamistir (r=0,03 ve p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi
Ol¢egi toplam diizeyi ile katilimeilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve
tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda negatif yonlii istatistiki
olarak anlamli ancak zayif bir iligski oldugu bulunmustur (sirasiyla; r=-0,16 ve p<0,05,
r=-0,21 ve p<0,05, r=-0,12 ve p<0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin ¢ocuklarina
kars1 iletisim genel diizeyleri arttikca katilimcilarin tepkisellik ve dayaniklilik
diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel diizeyi azalmaktadir. Bu bulguyu
katilimecilarin tepkisellik ve dayaniklilik diizeyleri ve ayrica duygusal tepkisellik genel
diizeyi azaldik¢a cocuklara karsi genel olarak iletisimlerinin arttigi seklinde de

yorumlamak miimkiindiir.
4.4, Fark Analizleri

Bu kisimda algilanan ebeveyn (anne) iliski dlgegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
algilanan ebeveyn (baba) iligki 6lgegi 5 alt boyutu diizeylerinin, duygusal tepkisellik
Olcegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveynin ¢ocuguyla iletigimi
6lcegi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadig1 analiz edilmistir.

Asagida Tablo 4.6’da algilanan ebeveyn (anne) iliski Glgegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iliski Olcegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6l¢cegi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin cinsiyete gore
fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir. t testi analizlerinde Levene testi ile
varyanslarin homojenliginin esit olmadiginin belirlendigi durumlarda bu durumlara

uygun t degerleri benimsenmistir.

Tablo 4.6: Cinsiyete Gore Fark Analizleri

- Levene Testi t Testi

Cinsiyet N Ort. SS. = b T b
AEO  Otoriter Erkek 90 0,97 0,73 11,01 0,00 -1,35 0,18
(Anne) Kadin 300 1,09 0,92
AEO Mlgisiz Erkek 90 0,53 0,61 3,67 0,06 1,87 0,06
(Anne) Kadin 300 0,40 0,53
AEO Koruyucu Erkek 90 1,46 0,69 0,23 0,63 -0,82 0,41
(Anne) Kadin 300 1,53 0,66
AEO Erkek 90 1,55 0,70 5,12 0,02 -2,30 0,02
Demokratik
(Anne) Kadin 300 1,75 0,80
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Tablo 4.6 (Devamm): Cinsiyete Gore Fark Analizleri

. Levene Testi t Testi
Cinsiyet N Ort. SS. = P T P

AEO Bagimli Erkek 90 1,12 0,68 0,00 0,96 2,15 0,03
(Anne) Kadin 300 095 066
AEQO  Otoriter Erkek 90 1,13 0,86 7,55 0,01 -3,25 0,00
(Baba) Kadin 300 1,48 1,03
AEO Hgisiz Erkek 90 0,63 0,66 8,36 0,00 -2,64 0,01
(Baba) Kadin 300 086 0,84
AEO Koruyucu Erkek 90 1,41 0,64 4,87 0,03 -0,87 0,38
(Baba) Kadin 300 148 0,76
AEO Erkek 90 1,54 0,68 5,40 0,02 -0,71 0,48
Demokratik
(Baba) Kadin 300 160 0,83
AEO Bagimli Erkek 90 0,96 0,64 0,58 0,44 2,45 0,01
(Baba) Kadin 300 077 0,65

- . Erkek 90 1,76 0,60 0,02 0,90 -6,31 0,00
DTO Hassasiyet — 4in 300 222 06l
DTO Erkek 90 1,45 0,57 0,67 0,41 -1,32 0,19
Tepkisellik Kadin 300 1,53 0,53
DTO Erkek 90 1,42 0,54 1,93 0,17 -2,00 0,05
Dayaniklilik Kadin 300 1,56 0,62

- Erkek 90 1,54 0,50 0,04 0,83 -3,75 0,00
DTO TOPIgRL Kadmn 300 1,77 0,51
ECIO Problem Erkek 90 2,88 0,57 0,06 0,81 -1,10 0,27
Cozme Kadin 300 2,95 0,58
ECIO Paylasima Erkek 90 2,88 0,76 5,67 0,02 -4,32 0,00
Acik Olma Kadin 300 3,26 0,65
ECIO Saygi- Erkek 90 3,22 0,61 9,35 0,00 -3,56 0,00
Kabul Kadin 300 3,47 0,48

o Erkek 90 2,94 0,67 12,11 0,00 -2,95 0,00
ECIO Duyarliik 0 41 300 317 051
ECiO Engelsiz Erkek 90 2,39 0,59 0,11 0,74 -4,12 0,00
Dinleme Kadmn 300 2,70 0,62

e Erkek 90 2,86 0,52 4,39 0,04 -4,09 0,00
ECIO TOPLAM Kadin 300 3,11 0,44

Tablo 4.6’daki bulgulara gore;

Algilanan ebeveyn (anne) iligki 6l¢eginin otoriter, ilgisiz ve koruyucu alt boyut
diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(swrasiyla; t=-1,35 ve p>0,05, t=1,87 ve p>0,05 ve t=-0,82 ve p>0,05). Diger taraftan,
algilanan ebeveyn (anne) iligki Ol¢eginin demokratik ve bagimli olma alt boyut
diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir (t=-2,30 ve
p<0,05, t=2,17 ve p<0,05). Bir diger deyisle, kadin katilmcilar erkek katilimcilara
nazaran annelerinin aile iligkilerinde daha yiiksek diizeyde demokratik oldugunu

algilarlarken erkek katilimcilar ise kadin katilimcilara nazaran annelerinin aile

iligkilerinde daha yiiksek diizeyde bagimli oldugunu algilamaktadirlar.
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Algilanan ebeveyn (baba) iliski dlgeginin koruyucu ve demokratik alt boyut
diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(swrasiyla; t=-0,87 ve p>0,05, t=-0,71 ve p>0,05). Diger taraftan, algilanan ebeveyn
(baba) iliski ©lceginin otoriter, ilgisiz ve bagimli olma alt boyut diizeyleri
katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (sirasiyla; t=-3,25 ve
p<0,05, t=-2,64 ve p<0,05, t=2,45 ve p<0,05). Bir diger deyisle, kadin katilimcilar
erkek katilimcilara nazaran babalarinin aile iligkilerinde daha yiiksek diizeyde otoriter
ve ilgisiz oldugunu algilarlarken erkek katilimcilar ise kadin katilimcilara nazaran

babalarinin aile iligkilerinde daha yiiksek diizeyde bagimli oldugunu algilamaktadirlar.

Duygusal tepkisellik 06lgegi tepkisellik alt boyutu diizeyi katilimcilarin
cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t=-1,32 ve p>0,05). Diger
taraftan, duygusal tepkisellik dl¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet ve dayaniklilik alt
boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(swrasiyla; t=-6,31 ve p<0,05, t=-2,00 ve p<0,05, t=-3,75 ve p<0,05). Bir diger deyisle,
kadin katilmcilarin duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri erkek katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Ebeveynin cocuguyla iletisimi Ol¢egi problem ¢ozme alt boyutu diizeyi
Katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t=-1,10 ve
p>0,05). Diger taraftan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi Olgedi toplam diizeyi ve
paylasima agik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar
diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (sirasiyla;
t=-4,32 ve p<0,05, t=-3,56 ve p<0,05, t=-2,95 ve p<0,05, t=-4,12 ve p<0,05). Bir diger
deyisle, kadin katilimcilarin ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dlgegi toplam diizeyi ve
paylasima acik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar

diizeyleri erkek katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Asagida Tablo 4.7°de algilanan ebeveyn (anne) iliski Glgegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iliski Olcegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6lgegi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin yasa gore fark

analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Yasa Gore Fark Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p
AED 23350 113 1,05 090 GA. 144 2 072
Otoriter 36450 202 103 088 Gi 29974 387 077 093 040
(Anne) 46+ 75 1,19 085 Top. 301,18 389
2335 113 040 053 GA 040 2 020
‘(f;]on el)lg‘“z 36-45° 202 043 056 GI 11859 387 031 065 0,53
46+ 75 049 057 Top. 11899 389
AEG 23358 113 146 068 GA. 138 2 0,69
Koruyucu ~ 36-45° 202 157 0,67 G 17256 387 045 154 022
(Anne) 46+ 75 144 066 Top. 17393 389
AEG 23350 113 1,74 082 GA. 193 2 097
Demokratik  36-45° 202 174 077 GJi 23638 387 061 158 0,21
(Anne) 46+ 75 1,56 0,74 Top. 23831 389
AEG 23358 113 1,02 071 GA 025 2 0,12
Bagimh 36-45° 202 096 066 G.I 171,17 387 044 028 0,76
(Anne) 46+ 75 099 063 Top. 17142 389
- 23358 113 143 108 GA. 03l 2 0,5
Otoriter 36-45° 202 141 098 G. 392,47 387 101 015 0,86
(Baba) 46+ 75 135 096 Top. 39278 389
2335 113 093 08 GA 276 2 138
‘(Eigal)lg‘“z 36-45° 202 074 079 GI 25221 387 065 212 0,12
46+ 75 079 073 Top. 25497 389
AEG 23358 113 129 077 GA. 467 2 233 a<b
Koruyucu ~ 36-45° 202 151 0,69 G.Q. 20433 387 053 442 00l a<c
(Baba) 46+ 75 156 0,76 Top. 209,00 389
AEG 23358 113 149 083 GA 139 2 069
Demokratik  36-45° 202 163 078 GJI 24333 387 063 1,10 0,33
(Baba) 46+° 75 1,62 0,76 Top. 24472 389
AEG 23358 113 076 067 GA 125 2 063
Bagimli 36-45° 202 081 065 G.i 16353 387 042 148 023
(Baba) 46+ 75 092 062 Top. 16478 389
] 23350 113 223 063 GA 229 2 1,14
ETO. 36-45° 202 2,07 062 GJi 15490 387 040 286 0,06
aSSﬁSlyet
46+ 75 206 067 Top. 157,19 389
] 23350 113 161 057 GA 143 2 071
?gp(l)(ise”ik 36-450 202 147 055 Gl 11319 387 029 244 0,09
46+ 75 149 046 Top. 114,61 389
] 23358 113 1,60 064 GA. 090 2 045
g;r}zmkhhk 36-45° 202 150 061 GI 14037 387 036 124 0,29
46+ 75 149 051 Top. 141,26 389
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Tablo 4.7 (Devamm): Yasa Gore Fark Analizi

Yas n X Ss K.T. sd K.O. F p
] 2335 113 181 055 G.A. 147 2 074

DTO - .

TOPLAM 3645 202 168 052 Gl 10322 387 027 276 006
46+ 75 168 045 Top. 104,69 389

ECIO 23-35 113 300 056 G.A. 078 2 039

Problem 36-45° 202 292 061 G.I 12869 387 033 1,17 0,31

(ozme 46+ 75 287 050 Top. 129,46 389

ECIO 23-35¢ 113 324 065 G.A. 495 2 248 c<a

Paylagima  36-45° 202 322 066 G 180,85 387 047 530 001 c<b
AgikOlma  ge6c 75 294 079 Top. 18581 389
2335 113 347 047 GA. 056 2 028

ECIO 36-45° 202 340 054 Gl 10473 387 027 104 036
Saygi-Kabul
46+ 75 337 054 Top. 10529 389
b 23350 113 316 056 GA. 071 2 035
B 36-45° 202 312 057 Gl 11996 387 031 115 032
Duyarlilik
46+ 75 304 052 Top. 12067 389
ECIO 2335 113 259 073 GA. 191 2 096
Engelsiz 36-45° 202 269 057 Gl 151,00 387 039 245 0,09
Dinleme 46+ 75 251 060 Top. 152,91 389
B 23350 113 309 044 GA. 108 2 054
ECI®) i .
Ay 3645° 202 307 049 Gl 8601 387 022 243 009

46 +° 75 295 046 Top. 87,09 389

Tablo 4.7°deki bulgulara gore;

Algilanan ebeveyn (anne) iliski 6lgeginin otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik
ve bagimh alt boyut diizeyleri katilimcilarin yasina gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).

Algilanan ebeveyn (baba) iligki dl¢eginin otoriter, ilgisiz, demokratik ve bagiml
alt boyut diizeyleri katilimcilarin yagina gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (F
degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan, algilanan ebeveyn (baba) iliski Ol¢eginin
koruyucu alt boyut diizeyi katilimcilarin yasina gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (F=4,42 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ikili gruplar arasinda
olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda anlamli farkliligin 23-35 ila 36-45
yas gruplari arasinda ve 23-35 ila 46 yas ve tizeri gruplari arasinda oldugu ve farkliligin

23-35 yas grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, 23-35 yas grubunda
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olanlar diger yas grubundan olanlara gore babalarinin koruyucu oldugunu daha diigiik

diizeyde algilamaktadirlar.

Duygusal duygusal tepkisellik 6l¢cegi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin yasina goére anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgegi toplam diizeyi ve problem ¢dzme, saygi-
kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin yasina gére
anlaml diizeyde farklilagmamaktadir (F degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan,
Ebeveynin cocuguyla iletisimi Olgegi paylasima agik olma alt boyutu diizeyi
katilimcilarin yasina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=5,30 ve p<0,05).
Anlamli farkliligin hangi ikili gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle
bakildiginda anlamli farkliligin 23-35 ila 46 yas ve tizeri gruplari arasinda ve 35-45 ila
46 yas ve lizeri gruplart arasinda oldugu ve farkliligin 46 yas ve iizeri yas grubu
aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, 46 yas ve iizeri yag grubunda olanlar
diger yas grubunda olanlara gére cocuklarina kars1 iletisimlerinde daha diisiik diizeyde

paylasima acik olma davranis1 gdstermektedirler.

Asagida Tablo 4.8’de algilanan ebeveyn (anne) iliski Olgegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iliski Glgegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6l¢egi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin medeni duruma

gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 4.8: Medeni Duruma Gore Fark Analizleri

Medeni Levene Testi t Testi
N Ort. SS.
Durum = p T P
AEQ Otoriter Evli 34 106 08 944 000 -037 072
(Anne) Bosanmis 26 1,14 112
AEO lgisiz Evli 364 041 053 1068 000 -203 0,05
(Anne) Bosanmis 26 0,71 0,74
AEO Koruyucu Evli 34 152 067 011 074 119 023
(Anne) Bosanmig 26 1,36 0,65
AEO Evli 364 1,72 0,78 1,70 0,19 1,29 0,20
Demokratik
(Anne) Bosanmisg 26 151 0,75
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Tablo 4.8 (Devam): Medeni Duruma Gore Fark Analizleri

Medeni Levene Testi t Testi
N ort. SS.
Durum E p T P
AEO Bagimli Evli 364 0,99 0,67 0,37 0,54 0,53 0,59
(Anne) Bosanmug 26 0,92 0,60
AEO Otoriter Evli 364 1,39 1,01 0,33 0,56 -1,06 0,29
(Baba) Bosanmusg 26 1,60 0,97
AEO Ilgisiz Evli 364 0,79 0,80 0,33 0,56 -1,66 0,10
(Baba) Bosanmug 26 1,06 0,87
AEO Koruyucu Evli 364 148 0,74 7,62 0,01 317 0,00
(Baba) Bosanmis 26 1,15 0,49
AEO Evli 364 1,61 0,80 6,17 0,01 2,32 0,03
Demokratik
(Baba) Boganmis 26 1,32 0,60
AEO Bagimli Evli 364 0,83 0,66 1,10 0,29 1,30 0,19
(Baba) Bosanmis 26 0,65 053
. Evli 364 212 064 0,01 093 0,63 0,53
DTO Hassasiyet
Bosanmisg 26 2,04 0,64
DTO Evli 364 152 054 0,00 0,96 0,67 0,50
Tepkisellik Bosanmis 26 1,45 052
DTO Evli 364 1,53 0,60 0,00 097 0,14 0,89
Dayaniklilik Bosanmig 26 1,51 064
i Evli 364 1,72 0,52 0,00 0,96 0,54 0,59
DTO TOPLAM
Bosanmis 26 1,67 0,54
ECiO Problem Evli 364 293 0,58 3,19 0,07 -0,65 0,51
Cozme Bosanmis 26 301 046
ECIO Paylagima Evli 364 3,17 0,69 0,02 0,89 -0,02 0,98
Agik Olma Bosanmus 26 3,17 0,73
ECIO Saygi- Evli 364 341 0,53 1,61 0,20 -0,70 0,48
Kabul Bosanmis 26 3,48 0,40
. Evli 364 312 0,56 0,37 0,54 053 0,60
ECIO Duyarlilik
Bosanmis 26 3,06 0,56
ECIO Engelsiz Evli 364 261 0,62 0,18 0,67 -154 0,12
Dinleme Bosanmis 26 281 0,64
Evli 364 3,06 047 0,11 0,74 -0,60 0,55

ECiO TOPLAM
Bosanmig 26 3,11 0,47

Tablo 4.8’deki bulgulara gore;

Algilanan ebeveyn (anne) iliski 6lgeginin otoriter, koruyucu, demokratik ve
bagimli olma alt boyut diizeyleri katilimcilarin medeni durumuna goére anlaml

diizeyde farklilagmamaktadir (sirastyla; t=-0,37 ve p>0,05, t=1,19 ve p>0,05, t=1,29
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ve p>0,05, t=0,53 ve p>0,05). Diger taraftan, algilanan ebeveyn (anne) iliski 6lgeginin
ilgisiz alt boyut diizeyi katilimcilarin medeni durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (t=-2,03 ve p<0,05). Bir diger deyisle, bosanmis olan katilimcilar
evli katilimcilara nazaran annelerinin aile iligkilerinde daha yiiksek diizeyde ilgisiz

oldugunu algilamaktadirlar.

Algilanan ebeveyn (baba) iliski 6l¢eginin otoriter, ilgisiz ve bagimli olma alt
boyut diizeyleri katilimcilarin medeni durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (sirasiyla; t=-1,06 ve p>0,05, t=-1,66 ve p>0,05, t=1,30 ve
p>0,05). Diger taraftan, algilanan ebeveyn (anne) iligki Ol¢eginin koruyucu ve
demokratik alt boyut diizeyleri katilimcilarin medeni durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (t=3,17 ve p<0,05, t=2,32 ve p<0,05). Bir diger deyisle, evli olan
katilimcilar bosanmis katilimeilara nazaran babalarinin aile iliskilerinde daha ytiksek

diizeyde koruyucu ve demokratik oldugunu algilamaktadirlar.

Duygusal tepkisellik olgegi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin medeni durumuna goére anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir (sirasiyla; t=0,63 ve p>0,05, t=0,67 ve p>0,05, t=0,14 ve
p>0,05, t=0,54 ve p>0,05).

Ebeveynin cocuguyla iletisimi Olcegi toplam diizeyi ve problem ¢dzme,
paylasima acik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlar
diizeyleri katilimeilarin medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(t=-0,65 ve p>0,05, t=-0,02 ve p>0,05, t=-0,70 ve p>0,05, t=0,53 ve p>0,05, t=-1,54
ve p>0,05, t=-0,60 ve p>0,05).

Asagida Tablo 4.9°da algilanan ebeveyn (anne) iliski olgegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iligski Olcegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6l¢egi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin egitim diizeyine

gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.
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Tablo 4.9: Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim

Diizeyi X Ss KT. sd KO. F p
1 a
AED Lise 142 105 081 GA. 010 2 005
Otoriter Lisan®® 184 1,07 090 GJi 301,08 387 078 006 0,94
(Anne) LiUsti+® 64 1,09 099 Top. 301,18 389
o Liser 142 045 057 GA. 027 2 013
ﬁon;)lg‘m Lisans® 184 044 055 GI 11872 387 031 043 0,65
LiUstit® 64 037 053 Top. 11899 389
AEG Lise® 142 150 069 GA. 012 2 006
Koruyucu  Lisans® 184 153 066 Gl 17382 387 045 013 0,88
(Anne) LiUstit 64 148 065 Top. 173,93 389
AEG Lise® 142 169 079 GA. 102 2 051
Demokratik  Lisans® 184 1,68 0,74 GJI. 23729 387 061 0,83 044
(Anne) LiUsti+® 64 1,82 087 Top. 23831 389
AEG Lise® 142 102 067 GA. 064 2 032
Bagmli Lisans® 184 098 067 GJI. 170,78 387 044 072 049
(Anne) LiUsti+t® 64 090 065 Top. 171,42 389
1 a
AED Lise 142 130 093 GA. 28 2 140
Otoriter Lisans® 184 149 104 GJI. 38998 387 1,01 1,39 0,25
(Baba) LiUstit® 64 1,37 1,05 Top. 392,78 389
L Liser 142 079 077 GA. 101 2 050
éi(gal)lg‘m Lisans® 184 085 083 Gl 25396 387 066 077 047
LiUstit® 64 070 084 Top. 25497 389
AEG Lise? 142 148 070 GA. 029 2 014
Koruyucu  Lisans® 184 143 074 Gli. 20871 387 054 027 077
(Baba) LiUstit® 64 1,49 0,78 Top. 209,00 389
AEG Lise? 142 156 076 GA. 076 2 038
Demokratik Lisans® 184 157 079 G.. 24396 387 063 060 055
(Baba) LiUstit® 64 1,68 0,88 Top. 24472 389
AEG Lise? 142 088 061 GA. 137 2 069
Bagimli Lisans® 184 075 067 GJ. 16341 387 042 1,62 020
(Baba) LiUstit® 64 085 067 Top. 16478 389
] Lise® 142 217 061 GA. 152 2 076
DTO Lisans® 184 205 067 Gl 15567 387 040 189 015
Hassasiyet
LiUsti+® 64 217 058 Top. 157,19 389
] Lise® 142 161 051 GA. 259 2 130 a>c
DTO = “licans® 184 148 056 GJI. 11202 387 029 447 001
Tepkisellik _
LiUstiit® 64 139 053 Top. 11461 389
] Lise® 142 163 055 GA. 242 2 121 -
DTO Lisans® 184 148 064 GJI. 138,84 387 036 337 004
Dayaniklilik _
LiUstiit® 64 144 058 Top. 141,26 389
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Tablo 4.9 (Devam): Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim .

Diizeyi n X Ss K.T. sd KO. F p
) Lise? 142 181 048 GA. 170 2 085 -
DTO —— .
TopLAM _Lisans® 184 167 085 Gl 10299 387 027 319 004
LiUstit® 64 1,67 049 Top. 104,69 389
. ee i a’
ECIO Lise 142 291 065 GA. 053 2 026
Problem Lisans® 184 293 054 G.d. 12893 387 0,33 0,79 045
(ozme LiUstit® 64 3,02 048 Top. 129,46 389
ECIO Lise® 142 318 075 GA. 047 2 023

Paylasima Lisans® 184 3,14 068 G.. 18534 387 048 049 0,62

AgikOlma  “1; giise 64 323 0,60 Top. 18581 389
ECIO Lise® 142 341 058 GA 042 2 021
Saygi- Lisans® 184 339 051 G 10487 387 027 077 046
Kapul LiUsti+® 64 348 038 Top. 10529 389

Lise® 142 311 065 GA 163 2 082
ECIO Lisans® 184 307 051 Gl 11903 387 031 2,65 0,07
Duyarlilik _

LiUsti+® 64 326 041 Top. 120,67 389

ECIO Lise® 142 252 064 GA 268 2 134 b>a

Engelsiz Lisans® 184 2,70 0,63 GJI. 150,23 387 0,39 345 0,03
Dinleme  “1:tgtii+e 64 2,65 057 Top. 152,91 389

Lise® 142 303 052 GA 047 2 024

Lisans® 184 305 046 GJi. 8662 387 022 1,05 0,35
LiUsti+® 64 3,13 037 Top. 87,09 389

p (tim F degerleri igin p>0,05).

ECIO
TOPLAM

Algilanan ebeveyn (baba) iliski 6lgeginin otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik
ve bagiml alt boyut diizeyleri katilimcilarin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).

Duygusal duygusal tepkisellik 6l¢egi hassasiyet alt boyutu diizeyi katilimcilarin
egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir (F=1,89, p>0,05). Diger
taraftan, duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve tepkisellik ve dayaniklilik alt
boyutlart diizeyleri katilimcilarin  egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F=4,47 ve p<0,05, F=3,37 ve p<0,05, F=3,19 ve p<0,05). Anlamh
farkliligin  hangi ikili gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle
bakildiginda, duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve dayamiklilik alt boyutu
diizeyleri alt gruplarinin genel karsilastirmasinda anlamli bir farklilik bulunsa dahi

ikili karsilastirmalarda anlamli farkliligin bulunmadigr goriilmiistiir. Tepkisellik alt
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boyutu icin ise anlamli farkliligin lise ve lisansiistii gruplar1 arasinda oldugu ve
farkliligin lise grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, lise mezunu olan
katilimeilar lisansiistii mezunu olan katilimcilara goére daha yiliksek diizeyde bir

tepkisellige sahiptirler.

Ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi Ol¢egi toplam diizeyi ve problem ¢ozme,
paylasima agik olma, saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri igin p>0,05).
Diger taraftan, Ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi Ol¢e8i engelsiz dinleme alt boyutu
diizeyi katilimeilarin egitim diizeyine gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=3,45
ve p<0,05). Anlaml1 farkliligin hangi ikili gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post
Hoc testiyle bakildiginda anlamli farkliligin lise ila lisans gruplari arasinda oldugu ve
farkliligin lise grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, lise mezunu
olanlar lisans mezunu olanlara gore c¢ocuklarina karsi iletisimlerinde daha diisiik

diizeyde engelsiz dinleme davranist gostermektedirler.

Asagida Tablo 4.10°da algilanan ebeveyn (anne) iliski Olcegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iliski Olcegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6lgegi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin anne egitim

diizeyine gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 4.10: Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim -

Diizeyi n X Ss K.T. sd KO F P
T.Okul® 282 111 087 GA. 490 200 2.45 -
AEO Otoriter (Anne)  O0kILi.” 94 099 090 GI 29628 387,00 0,77 3,20 0,04
LiUstit® 14 055 0,65 Top. 301,18 389,00
f.Okul® 282 0,44 054 GA. 229 200 115 a>C
AEO flgisiz (Anne)  OokILi.? 94 047 061 Gl 116,69 387,00 0,30 3,80 0,02 b>c
LiUstit® 14 004 0,12 Top. 118,99 389,00
) {.Okul® 282 151 0,65 GA. 226 200 1,13
?A‘Enael)("myucu OokIL 94 145 069 G.I. 171,67 387,00 0,44 2,55 0,08
LiUstit® 14 1,88 0,83 Top. 173,93 389,00
) , f.Okul® 282 168 0,78 GA. 575 200 2.88 c>a
?AEn(;e]))emOkra“k OokIL? 94 1,69 0,76 G.I. 23256 387,00 0,60 4,79 0,01 c>b
LiUstit® 14 2,33 0,74 Top. 238,31 389,00
f.Okul® 282 0,94 0,64 GA. 105 200 097
AEO Bagimli (Anne)  OokILi. 94 1,09 0,74 G.I. 169,47 387,00 0,44 2,23 0,11

Li.Ustii+® 14 1,14 0555 Top. 171,42 389,00
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Tablo 4.10 (Devami): Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim n X Ss KT. sd KO F P
Diizeyi
T.Okul® 282 147 097 GA. 545 200 2.73
AEO Otoriter (Baba) OOKILI.? 94 121 1,05 G.I. 387,32 387,00 1,00 2,72 0,07
LiUstit® 14 1,19 125 Top. 392,78 389,00
f.Okul® 282 0.84 079 GA. 217 200 1,08
AEO ilgisiz (Baba) ~ OOKILI.? 94 0,76 0,87 G.I. 252,80 387,00 0,65 1,66 0,19
LiUstii® 14 045 0,63 Top. 254,97 389,00
) {.Okul® 282 145 072 GA. 144 200 072
?Eggal)(omyucu OokILi." 94 1,45 0,76 G.I. 207,56 387,00 0,54 1,34 0,26
LiUstit® 14 1,77 0,83 Top. 209,00 389,00
) , {.Okul® 282 1,56 078 GA. 618 200 3,09 >a
?Bigal))em‘)km“k OokIL? 94 1,56 0,81 G.I. 23854 387,00 0,62 501 0,01 c>b
Li.Ustit® 14 2,24 0.73 Top. 244,72 389,00
f.Okul® 282 0.76 062 GA. 321 200 1,60 -
AEO Bagimli (Baba) OOKILi.? 94 0,94 0,73 G.I. 16157 387,00 042 3,84 0,02
LiUstii® 14 1,06 0,63 Top. 164.78 389,00
L.Okul® 282 2.14 061 GA. 093 200 047
DTO Hassasiyet OOKILi.> 94 2,07 0,68 GI 15625 387,00 040 1,16 0,32
LiUstit® 14 1,91 0,80 Top. 157.19 389,00
f.Okul® 282 152 053 GA. 110 200 055
DTO Tepkisellik ~ OOKILi.? 94 154 057 GI 11352 387,00 0,29 1,87 0,16
LiUstii® 14 1,24 059 Top. 114,61 389,00
i Okul? 282 1,54 059 GA. 143 200 071
DTO Dayaniklilik  OOKILi.? 94 155 0,62 Gl 139,83 387,00 036 1,97 0,14
LiUstit® 14 1,21 0,63 Top. 141,26 389,00
f.Okul® 282 1,73 050 GA. 101 200 050
DT® TOPLAM OOKILi.® 94 1,72 0,55 GI. 103,69 387,00 027 188 0,15
LiUstii® 14 1,46 0,62 Top. 104,69 389,00
T.Okul® 282 2.94 060 GA. 081 200 041
ggggromem OOKIL.® 94 289 052 Gl 128,65 387,00 0,33 1,22 0,30
LiUstit® 14 314 0,27 Top. 129.46 389,00
{.Okul® 282 317 071 GA. 151 200 075
g%gpaylaslma“lk OokILi 94 311 0,65 G.I. 18430 387,00 048 1,58 0,21
LiUstit® 14 3.46 0,39 Top. 18581 389,00
f.Okul® 282 342 052 GA. 138 200 069
ECIO Saygi-Kabul ~ OokILi.? 94 335 052 G 10391 387,00 0,27 2,56 0,08
LiUstit® 14 3,67 0,30 Top. 105,29 389,00
f.Okul® 282 311 057 GA. 054 200 027
ECIO Duyarhlk ~ OoKILi® 94 3,09 055 GI. 12012 387,00 0,31 0,87 0,42
LiUstit® 14 330 0,35 Top. 120,67 389,00
, f.Okul® 282 259 063 GA. 184 200 092
g%gf;gels‘z OokIL 94 2,70 059 GJI. 151,08 387,00 0,39 2,35 0,10
LiUstit® 14 2.89 0,65 Top. 152,91 389,00
{.Okul® 282 3.05 049 GA. 087 200 044
ECIO TOPLAM ~ OoKILi? 94 303 045 GI. 8621 387,00 022 1,96 0,14
LiUstit® 14 329 024 Top. 87,09 389,00
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Tablo 4.10°daki bulgulara gore;

Algilanan ebeveyn (anne) iliski dl¢egi koruyucu ve bagimli alt boyut diizeyleri
katilimcilarin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(F=2,55, p>0,05, F=2,23, p>0,05). Diger taraftan, algilanan ebeveyn (anne) iliski
6l¢eginin otoriter, ilgisiz ve demokratik alt boyut diizeyleri katilimcilarin anne egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=3,20 ve p<0,05, F=3,80 ve
p<0,05, F=4,79 ve p<0,05). Anlamh farkliligin hangi ikili gruplar arasinda olduguna
Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda, otoriter alt boyutu diizeyleri alt gruplarinin
genel karsilastirmasinda anlamli bir farklilik bulunsa dahi ikili karsilagtirmalarda
anlamli farklihgin bulunmadigi gériilmiistiir. Ilgisiz alt boyutu i¢in ise anlaml
farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 ve ortaokul/lise ila lisansiistii gruplar1 arasinda
oldugu ve farkliligin lisansiistii grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle,
anneleri lisansiistii mezunu olan katilimcilar diger katilimcilara gére annelerinin ilgisiz
oldugunu daha diisiik diizeyde algilamaktadirlar. Demokratik alt boyutu igin ise
anlamli farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 ve ortaokul/lise ila lisansiistii gruplari
arasinda oldugu ve farkliligin lisansiistii grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger
deyisle, anneleri lisansiisti mezunu olan katilmcilar diger katilimcilara gore

annelerinin demokratik oldugunu daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.

Algilanan ebeveyn (baba) iliski 6l¢egi otoriter, ilgisiz ve koruyucu alt boyut
diizeyleri  katilimecilarin  anne egitim  diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F=2,72, p>0,05, F=1,66, p>0,05, F=1,34, p>0,05). Diger
taraftan, algilanan ebeveyn (anne) iliski 6lgeginin demokratik ve bagiml alt boyut
diizeyleri katilimecilarin anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir
(F=5,01 ve p<0,05, F=3,84 ve p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ikili gruplar arasinda
olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda, bagimli alt boyutu diizeyi alt
gruplarinin  genel karsilastirmasinda anlamli bir farklilikk bulunsa dahi ikili
karsilagtirmalarda anlamli farkliligin bulunmadig goriilmiistiir. Demokratik alt boyutu
icin ise anlaml farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 ve ortaokul/lise ila lisansiistii
gruplar1 arasinda oldugu ve farkliligin lisansiistii grubu lehine oldugu bulunmustur.
Bir diger deyisle, anneleri lisansiistii mezunu olan katilimcilar diger katilimcilara gore

babalarinin demokratik oldugunu daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.
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Duygusal tepkisellik olgegi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin anne egitim diizeyine gore anlaml

diizeyde farklilasmamaktadir (tim F degerleri igin p>0,05).

Ebeveynin cocuguyla iletisimi Ol¢egi toplam diizeyi ve problem ¢dzme,
paylasima acik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlari
diizeyleri katilimecilarin  anne  egitim  diizeyine gére anlamli  diizeyde

farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).

Asagida Tablo 4.11°de algilanan ebeveyn (anne) iligki Olgegi 5 alt boyutu
diizeylerinin, algilanan ebeveyn (baba) iliski Olgegi 5 alt boyutu diizeylerinin,
duygusal tepkisellik 6lgegi toplam diizeyi ve 3 alt boyutu diizeylerinin ve ebeveyn
cocuguyla iletisimi 6lgegi toplam diizeyi ve 5 alt boyutu diizeylerinin baba egitim

diizeyine gore fark analizlerinin bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 4.11: Baba Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim Diizeyi n X Ss KT. sd KO F P

i.Okul® 187 1,19 0,87 GA 786 2 393 a>C
AEO Otoriter (Anne)  OOKILI? 132 1,01 0,88 G.. 293,32 387 0,76 5,18 0,01

Li Ustii+® 71 0,82 0,84 Top. 301,18 389

{.Okul® 187 051 056 GA. 313 2 157 a>c
AEQ ilgisiz (Anne) OOKIL.> 132 041 059 G.. 11585 387 0,30 5,23 0,01

Li. Ustii+® 71 0,26 0,42 Top. 118,99 389

f.Okul® 187 1,47 066 GA. 056 2 0,28
AEO Koruyucu (Anne)  OOKILI® 132 1,53 0,68 G.. 173,38 387 0,45 0,62 0,54

Li. Ustii+® 71 1,57 0,69 Top. 173,93 389

] {.Okul® 187 1,58 075 GA. 603 2 301 c>a

?A‘Enael))em"kraﬁk OOKIL.> 132 1,79 075 G.. 232,28 387 0,60 502 0,01

Li. Ustii+® 71 1,88 0,87 Top. 238,31 389

i.Okul® 187 0,87 0,61 GA 504 2 252 b>a
AEO Bagimli (Anne) OokILi.p 132 1,09 0,70 G.0. 166,38 387 0,43 5,86 0,00 c>a

Li. Ustii+® 71 1,10 0,69 Top. 171,42 389

i.Okul® 187 1,50 091 G.A. 667 2 334 a>C
AEO Otoriter (Baba) ~ OOKILI." 132 1,40 1,07 G.. 386,11 387 1,00 3,34 0,04

Li. Ustii+® 71 1,14 1,08 Top. 392,78 389

i.Okul® 187 0,94 083 GA. 927 2 463 ac
AEQ lgisiz (Baba) OOKILi." 132 0,76 0,80 G.i. 24570 387 0,63 7,30 0,00

Li. Ustii+® 71 0,53 0,69 Top. 254,97 389
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Tablo 4.11 (Devami): Baba Egitim Diizeyine Gore Fark Analizi

Egitim Diizeyi n X Ss KT. sd KO F P
] i.Okul® 187 141 0,70 GA. 0,76 2 0,38
éi(gal)("myucu OokIL? 132 1,50 078 G.. 208,24 387 0,54 0,70 0,50
Li. Ustii+® 71 1,50 0,75 Top. 209,00 389
] Lok 187 150 076 GA. 304 2 152
éi(ga]))em"km“k OokIL? 132 1,65 079 G.. 241,68 387 0,62 2,44 0,09
Li. Ustii+® 71 1,70 0,86 Top. 244,72 389
] f.Okul® 187 070 059 GA. 605 2 302 b>a
éiga];aglmh OokIL? 132 098 070 G.. 158,73 387 0,41 7,37 0,00
Li. Ustii+® 71 0,82 0,65 Top. 164,78 389
i.Okul® 187 211 059 GA. 007 2 003
DTO Hassasiyet OOKIL." 132 213 0,65 G.I. 157,12 387 041 0,09 0,92
Li Ustii+® 71 2,09 0,72 Top. 157,19 389
{.Okul® 187 151 051 GA. 160 2 0,80
DTO Tepkisellik OOKILi.” 132 158 0,59 G.I. 113,02 387 0,29 2,73 0,07
Li Ustii+® 71 139 0,52 Top. 114,61 389
] {.Okul® 187 154 057 GA. 095 2 048
BaTyamkhhk OokIL® 132 157 0,63 G.. 14031 387 0,36 1,32 0,27
Li Ustii+® 71 143 0,62 Top. 141,26 389
{.Okul® 187 1,72 048 GA. 069 2 0,34
DTO TOPLAM  OokKILi. 132 1,76 0,55 G.i. 104,00 387 0,27 1,28 0,28
Li. Ustii+® 71 1,64 0,54 Top. 104,69 389
i.Okul® 187 2,88 061 GA. 127 2 0,64
ggggromem OokILi." 132 3,00 055 G.. 128,19 387 0,33 1,92 0,15
Li Ustii+® 71 297 0,54 Top. 129,46 389
i.Okul® 187 310 074 GA. 210 2 105
igﬁ;g;aslma OokIL? 132 326 066 G.I. 183,70 387 0,47 2,22 0,11
Li Ustii+® 71 3,18 0,58 Top. 18581 389
f.Okul? 187 338 054 GA 055 2 027
Egéﬁ’l Saygl- ookILis 132 346 053 G.I. 104,74 387 0,27 1,01 0,36
Li Ustii+® 71 344 043 Top. 10529 389
i.Okul® 187 304 059 GA 186 2 093 -
ECIO Duyarlilik OOKILi." 132 319 056 G.. 11880 387 0,31 3,04 0,05
Li Ustii+® 71 315 0,44 Top. 120,67 389
~ iokur 187 258 0,65 GA. 062 2 031
g%gﬁ;lgels‘z OOKIL.> 132 267 059 G.I. 15229 387 0,39 0,79 0,46
Li. Ustii+® 71 2,65 0,63 Top. 152,91 389
f.Okul? 187 3,00 051 GA 119 2 059
ECI® TOPLAM  OOKILi." 132 312 045 Gl 8590 387 0,22 2,67 0,07
Li. Ustii+© 71 308 041 Top. 87,09 389
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Tablo 4.11°deki bulgulara gore;

Algilanan ebeveyn (anne) iliski 6l¢egi koruyucu alt boyut diizeyi katilimcilarin
baba egitim diizeyine gbre anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F=0,62, p>0,05).
Diger taraftan, algilanan ebeveyn (anne) iliski 6lgeginin otoriter, ilgisiz, demokratik
ve bagimli alt boyut diizeyleri katilimcilarin baba egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir (F=5,18 ve p<0,05, F=5,23 ve p<0,05, F=5,02 ve p<0,05,
F=5,86 ve p<0,05). Anlamli farkliligim hangi ikili gruplar arasinda olduguna
Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda, otoriter ve ilgisiz alt boyutlar1 i¢in anlamli
farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 arasinda oldugu ve farkliligin ilkokul grubu
lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, babalar1 ilkokul mezunu olan
katilimcilar babalar1 lisansiistii mezunu olan katilimecilara gére annelerinin otoriter ve
ilgisiz oldugunu daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar. Demokratik alt boyutu i¢in
ise anlamli farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 arasinda oldugu ve farkliligin
lisanstiistii grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, babalar1 lisansiistii
mezunu olan katilimcilar babalar1 ilkokul mezunu olan katilimeilara gére annelerinin
demokratik oldugunu daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar. Bagimlilik alt boyutu
icin ise anlamli farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplart ve ortaokul/lise ila ilkokul
gruplar1 arasinda oldugu ve farkliligin ilkokul grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir
diger deyisle, babalar1 ilkokul mezunu olan katilimcilar diger katilimcilara gore

annelerinin bagimli oldugunu daha diistik diizeyde algilamaktadirlar.

Algilanan ebeveyn (baba) iliski Olgegi koruyucu ve demokratik alt boyut
diizeyleri katilimcilarin  baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F=0,70, p>0,05, F=2,44, p>0,05). Diger taraftan, algilanan
ebeveyn (baba) iligki Olgeginin otoriter, ilgisiz ve bagimli alt boyut diizeyleri
katilimcilarin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=3,34
ve p<0,05, F=7,30 ve p<0,05, F=7,37 ve p<0,05). Anlaml farkliligin hangi ikili
gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle bakildiginda, otoriter ve ilgisiz
alt boyutlar i¢in anlaml farkliligin ilkokul ila lisansiistii gruplar1 arasinda oldugu ve
farkliligin ilkokul grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, babalari ilkokul
mezunu olan katilimcilar babalar1 lisansiisti mezunu olan katilimcilara gore
babalarinin otoriter ve ilgisiz oldugunu daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.

Bagimli alt boyutu i¢in ise anlaml1 farkliligin ilkokul ila ortaokul/lise gruplar1 arasinda
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oldugu ve farkliligin ortaokul/lise grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle,
babalar1 ortaokul/lise mezunu olan katilimcilar babalar1 ilkokul mezunu olan
katilimcilara gore babalarimin  bagimli  oldugunu daha yiiksek diizeyde

algilamaktadirlar.

Duygusal duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam diizeyi ve hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik alt boyutlar1 diizeyleri katilimcilarin baba egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (tim F degerleri igin p>0,05).

Ebeveynin cocuguyla iletisimi Ol¢egi toplam diizeyi ve problem ¢6zme,
paylasima agik olma, saygi-kabul ve engelsiz dinleme alt boyutlar1 diizeyleri
katilimcilarin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F
degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan duyarlilik alt boyutu diizeyinin baba egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=3,04 ve p<0,05). Anlaml
farkliligimm hangi ikili gruplar arasinda olduguna Bonferroni Post Hoc testiyle
bakildiginda, duyarlilik alt boyutu diizeyi alt gruplarinin genel karsilagtirmasinda
anlamli bir farklililk bulunsa dahi ikili karsilagtirmalarda anlamli farkliligin

bulunmadig1 goriilmiistiir.
4.5. Hipotez Testi Sonuclari

Asagida Tablo 4.12°de bu arastirmada test edilen hipotezlerin sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 4.12: Hipotez Testi Sonuglari

No Hipotez Sonu¢

H:  Algilanan ebeveyn iliskisi ile yetiskinlikte gosterilen duygusal tepkisellik diizeyi ~ Kismen
arasinda bir iliski vardir. Kabul

H>  Algilanan ebeveyn iligkisi ile bireyin kendi ¢ocuguyla iletisimi arasinda bir iliski ~ Kismen
vardir. Kabul

Hs  Yetiskinlikte gosterilen duygusal tepkisellik diizeyi ile ebeveyn ¢ocuk iletisimi  Kismen
arasinda bir iliski vardir. Kabul

Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak arastirmanin Hi, Hz> ve Hs

hipotezleri kismen kabul edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Aile bireyin karakterinin sekillendigi yerdir. Anne karnindan baglamak iizere
bebeklik ve ¢ocuklukta yogun olmak kaydiyla birey 6lene kadar anne babasinin etkisi
altindadir. Bu etki bireyin kendi duygu, tutum ve davraniglarin etkiledigi gibi birey
ailesinden miras aldigi bu duygu, tutum ve davramiglart kendi cocuklarmma da
aktarabilmektedir. Bu iliski aginin anlasilmasi1 anne babanin ¢ocuklarla daha nitelikli
vakit gecirmesini, iliski diizeylerinin artirilmasini, ¢ocuk egitiminin niteliginin
artirtlmasini ve bu olumlu mirasin sonraki nesillere de aktirilmasini saglayabilir. Bu
nedenle bu iliskilerin arastirilmasi 6nemlidir. Buradan hareketle, bu arastirmada
algilanan ebeveyn iliskisi ile yetiskinlikteki duygusal tepkisellik diizeyi ve bireyin
kendi evliliginde ebeveyn cocuk iletisim durumu arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin verileri, en az bir ¢ocugu bulunan 390 kadin ve erkekten

anket yontemi ile toplanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir ve yorumlanabilir:

Ebeveyn olarak annelerin aile iliskilerinde ilgisizlik diizeyleri ve bagimlik
diizeyleri diistik, diger taraftan demokratiklik ve koruyuculuk o6zelliklerinin goérece
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveyn olarak babalarin aile iligkilerinde annelere
benzer olarak ilgisizlik diizeyleri ve bagimlik diizeyleri diisiik, diger taraftan yine
annelere benzer olarak demokratiklik ve koruyuculuk o6zelliklerinin gorece daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara dayanilarak ebeveyn olarak anne ve

babalarin aile iliskilerindeki davranislarinin benzer olarak algilandig1 anlagilmistir.

Duygusal tepkisellik diizeylerinin genel olarak goérece yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte duygusal tepkiselligin hassasiyet boyutunun tepkisellik
ve dayaniklilik boyutlarina gore daha yiiksek oldugu anlagilmstir.

Anne babalarin kendi ¢ocuklariyla iletisim diizeylerinin genel olarak

yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte anne babalarin g¢ocuklariyla
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iletisimlerinde saygi-kabul ve paylasima acik olma davraniglarini engelsiz dinleme ve

problem ¢6zme davranisina gore daha siklikla sergiledikleri anlagilmistir.

Kisinin kendi anne babasiin aile iligkilerini algilama sekliyle kendi duygusal
tepkisellik iligkilerinin incelemesinden elde edilen bulgular annenin otoriter, ilgisiz,
koruyucu ve demokratik olarak algilanmasiyla kisinin kendi duygusal tepkiselligi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 gostermistir. Bir diger deyisle annenin daha
yiiksek veya daha diisiik diizeyde otoriter, ilgisiz, koruyucu ve demokratik olarak
algilanmas1 kisinin kendi duygusal tepkiselliginin hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir degisim olarak goriilmemektedir. Diger taraftan,
annenin aile iliskilerinde bagimli olarak algilanmasiyla kisinin duygusal tepkiselligi
arasinda pozitif yonlii anlamli ancak zayif iliskiler bulunmustur. Diger deyisle,
annenin daha yiiksek diizeyde bagimli olarak algilanmasi kisinin kendi duygusal
tepkiselliginin tepkisellik ve dayaniklilik diizeylerinde ve dolayisiyla genel tepkisellik
diizeyinde bir artis olarak yansimaktadir. Bu sonucun, annenin aile iliskilerinde

bagimli olmasima bir tepki olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Aile iligkilerinde kisinin kendi annesini bagimli olarak algilamasi ile kisinin
kendi duygusal tepkiselligi arasinda anlamli bir iliski bulunurken kisinin babasini aile
iligkilerinde bagiml1 olarak algilamasi ile kisinin kendi duygusal tepkiselligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Ayrica kisinin babasini aile iliskilerinde koruyucu
olarak algilamasi ile kisinin kendi duygusal tepkiselliginde arasinda anlamli bir iliski
de bulunmamistir. Diger taraftan, babanin aile iliskilerinde otoriter, ilgisiz ve
demokratik olarak algilanmasiyla kisinin duygusal tepkiselligi arasinda anlamli ancak
zaylf iligkiler bulunmustur. Otoriterlik ve ilgisizlik iliskileri pozitif yonlii iken
demokratiklik iliskisi negatif yonlidiir. Bir diger deyisle, babanin daha yiiksek
diizeyde otokratik ve ilgisiz olarak algilanmasi kisinin kendi duygusal tepkiselliginin
hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklilik diizeylerinde ve dolayisiyla genel tepkisellik
diizeyinde bir artis olarak goriilmektedir. Aksine, babanin daha yliksek diizeyde
demokratik olarak algilanmas1 kisinin kendi duygusal tepkiselliginin tepkisellik ve
dayaniklilik diizeylerinde ve dolayisiyla genel tepkisellik diizeyinde bir azalis olarak
goriilmektedir. Bu bulgu, babanin aile iliskilerinde otoriter ve ilgisiz olmasinin
¢ocugun duygusal tepkiselligini artirdigi, terSine babanin aile iligskilerinde demokratik

olmasinin ise ¢ocugun duygusal tepkiselligini azalttig1 seklinde aciklanabilir.
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Anne ve babanin aile iliskilerindeki tutum ve tavirlarinin ¢ocugun duygusal
tepkiselligi ile iliskisi bulgulari birlikte degerlendirdigimiz de babalarin 5 tutum ve
davranis tliriinden 3’linde ve annenin de 5 tutum ve tavir tiirlinden 1’inde anlamli
iliskileri bulundugundan babalarin algilanan iligkilerinin duygusal tepkilerin diizeyleri

acisindan daha belirleyici oldugu yorumu yapilabilir.

Kisinin kendi anne babasinin aile iliskilerini algilama diizeyiyle kendi
cocuklariyla iletisim diizeyleri arasindaki iliskilerinin incelemesinden elde edilen
bulgular bireylerin anne ve babanin aile iliskilerindeki otoriterlik, ilgisizlik,
koruyuculuk, demokratiklik ve bagimlilik 6zelliklerinden benzer diizeyde
etkilendiklerini gostermistir. Kisinin kendi annesini otoriter olarak algilamas1 kendi
cocuguna kars1 iletisimindeki tutum ve davraniglari ile iliskili bulunmadigi gibi kisinin
kendi babasini otoriter olarak algilamasi da kendi cocuguna kars1 iletisimindeki tutum
ve davranislari ile iliskili bulunmamistir. Diger taraftan, kisinin kendi annesini i1gisiz
olarak algilamas1 kendi ¢cocuguna karsi iletisimindeki tutum ve davraniglari ile negatif
yonlii iligkili bulundugu gibi kisinin kendi babasini ilgisiz olarak algilamasi da kendi
cocuguna karst iletisimindeki tutum ve davranislart ile negatif yonli iligkili
bulunmustur. Bir diger deyisle, kisinin kendi anne ve babasini aile iliskilerinde ilgisiz
olarak algilama diizeyi arttik¢a kendi ¢ocuguna karsi problem ¢dzme, paylasima agik
olma, saygi kabul ve duyarlilik davranist ve dolayisiyla genel iletisim diizeyi
azalmaktadir. Bu bulgu algilanan ebeveyn oOlcegi boyutlar1 arasinda ¢ocuga karsi
iletisimi etkileyen en belirgin boyutun ilgisizlik olduguna isaret etmektedir. Ilgisizlik
gibi anne ve babanin ayr1 ayri1 olmak tlizere bagimli olarak algilanmalart da ¢ocuga
karsi iletisim ile negatif yonli iligkili olarak bulunmustur. Bununla birlikte, annenin
bagimli olarak algilanma diizeyi ¢cocukla iletisimde engelsiz dinleme ve ¢ocukla genel
iletisim ile iligkili iken babanin bagimli olarak algilanma diizeyi ¢ocukla iletisimde
saygi-kabul ve cocukla genel iletisim ile iliskili olarak bulunmustur. Kisinin kendi
anne ve babasini ilgisizlik ve bagimli olarak algilamasi ile kisinin kendi ¢ocuguna kars1
iletisimini negatif yonlii iligkili bulunurken anne babanin demokratik olarak
algilanmasi ile kisinin kendi ¢ocuguna karsi iletisimi pozitif yonlii iligkili bulunmustur.
Bu bulguya dayanarak anne babalar daha yiiksek diizeyde demokratik olarak
algilandik¢a kisinin kendi ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde 6zellikle paylasima agik
olma davranis diizeylerinin artacagi ongoriisiinde bulunulabilir. Algilanan ebeveyn

iligkisi ile cocuga kars iletisim iliskisinde anne ve baba algilarinin farklilastig: tek
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boyut koruyuculuktur. Annelerin koruyucu olarak algilanmalar1 ile ¢ocuga karsi
iletisimin paylasima agik olma boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunurken babalarin koruyucu olarak algilanmalariyla ¢ocuga karsi iletisim arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Kisinin kendi anne babasinin aile iliskilerini algilama diizeyiyle kendi
cocuklariyla iletisim diizeyleri arasindaki iligkilerin analizinden elde edilen bulgular
birlikte degerlendirildiginde anne ve babalarla ilgili algilarin kisinin kendi ¢ocuguyla
iletisimiyle kismen iligkili oldugu ve anne ve babalarla ilgili algilarin kisinin kendi

cocuguyla iletisiminde iligki yoniiniin ve diizeyinin de benzer oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin duygusal tepkisellik ile ¢ocuga karsi iletisim arasindaki iliskiyle
ilgili bulgular genel olarak duygusal tepkisellikle ¢ocuga karsi iletisimin negatif yonlii
iliski oldugunu gostermistir. Bir diger deyisle, bireylerin duygusal tepkiselliklerinde
meydana gelen bir artisin ¢ocuga karsi iletisimde bir azalma seklinde goriilecegi
bulunmustur. Duygusal tepkisellik diizeyleri ile ¢ocuga karsi iletisim arasindaki bu
iligkisinin 6zellikle problem ¢ozme, duyarlilik ve engelsiz dinleme iletisim
davraniglart acisindan daha belirgin oldugu anlasilmistir. Duygusal tepkiselligin
hassasiyet boyutunun cocuga karsi iletimle iliskili olmadigr bulunmustur. Diger
taraftan, duygusal tepkiselligin tepkisellik ve dayaniklilik boyutunun ¢ocuga karsi
iletisimle iliskili oldugu bulunmustur. Dayaniklilik boyutunun ¢ocuga kars1 iletisimin
5 alt boyutunun tamamiyla iliskili olmasi dikkat g¢ekmistir. Cocukla iletisim
gelistirmek ve bunu siirdiirebilmek emek ve sabir isteyen bir is olmakla birlikte,
duygusal tepkiselligin dayaniklililk boyutu da bu siiregte belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Bu aragtirmanin fark analizleriyle ilgili bulgular1 erkek ve kadinlarin annelerinin
aile iliskilerini benzer diizeyde algiladiklarini, bununla birlikte erkeklerin kadinlara
gore annelerini daha bagimli olarak algiladiklarini gostermistir. Benzer olarak
erkeklerin kadinlara gore babalarin1 da daha bagimli olarak algiladiklar1 anlasiimistir.
Diger taraftan kadinlar erkeklere gore babalarini daha otoriter ve daha ilgisiz olarak

algilamaktadirlar.

Bulgular kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu gostermistir.
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Bulgular kadinlarin ¢ocuklariyla iletisim diizeylerinin erkeklere gore daha
yiikksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu cocuklarla iletisimin ailede daha cok

annelerce yiritildiigi seklinde ifade edilebilir.

Anne babalarin aile iligkileriyle ilgili algilarinin genel olarak yasa gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Bunun tek istisnas1 daha geng olanlarin babalarini daha
koruyucu olarak algiliyor olmalaridir. Bireyin yasiyla birlikte edindigi hayat
tecriibesinin ~ bireyin  ebeveyne karsi aile iliskisiyle ilgili  algilarim

farklilastirmamaktadir.

Bulgular yas farklilastikca duygusal tepkisellik diizeylerinin farklilagsmadigini
gostermistir. Bu bulgu, bireyin yasla birlikte edindigi deneyimlerin duygusal
tepkisellik diizeylerini farklilastirmadig: seklinde aciklanabilir.

Benzer olarak, yas farklilastikga ¢ocuga karsi iletisim diizeylerinin de genel
olarak farklilasmadigi bulunmustur. Bunun tek istisnasi yasi daha fazla olan anne
babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinde paylasima agik olma davranisini daha az
diizeyde gosteriyor olmalaridir. Bu bulguya gore, her yastan birey ¢ocuklarina karsi

iletisiminde benzer tutum ve davranislar géstermektedir.

Bulgular ebeveynlere karst algilarin genel olarak medeni duruma gore
farklilasmadigini gostermistir. Bunun anneler agisindan istisnasi bosanmis olanlarin
evli olanlara gore annelerini aile iliskilerinde daha ilgisiz olarak algilamalaridir.
Babalar i¢in istisnasi ise evli olanlarin bekar oranlara gore babalarini daha ytliksek

diizeyde koruyucu ve demokratik olarak algiliyor olmalaridir.

Bulgular evli veya bosanmis olma durumuna gore duygusal tepkisellik

diizeylerinin farklilasmadigini gostermistir.

Bulgular evli veya bosanmis olma durumuna gore cocuga karsi iletisim

davraniglarinin diizeylerinin farklilasmadigini gostermistir.

Anne ve babanin aile iliskileriyle ilgili algi diizeylerinin bireylerin egitim
diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu, egitim diizeyleri farklilagsa da
anne ve babanin aile iliskileriyle ilgili algi diizeylerinin farklilagsmadig1 seklinde de

yorumlanabilir.
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Egitim diizeyi farklilastikca duygusal tepkiselligin genel olarak farklilastigi
bulunmustur. Bu farklilik 6zellikle tepkisellik boyutunda belirgindir. Lise ve alti
mezunu olanlarin tepkisellik diizeylerinin lisansiistli mezunu olanlarinkinden daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim diizeyi farklilastikca ¢ocuga karsi iletisim davraniglarinin genel olarak
farklilasmadigir bulunmustur. Bu bulgulara gore her egitim diizeyinden bireylerin
cocuklarina kars1 benzer diizeyde iletisim davranislari sergiledigi 6ngoriilebilir. Bunun
tek istisnasi engelsiz dinleme iletisim davranisidir. Lisans mezunu olanlarin
cocuklarina karsi iletisimde engelsiz dinleme davranisini lise ve alt1 diizeyde egitime

sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde gosterdikleri bulunmustur.

Bulgular anne egitim diizeyine gore annenin aile iligkileri otoriterlik, ilgisizlik
ve demokratiklik algilarinin farklilagtigini géstermistir. Lisans ve tizeri mezunu olan
anneler daha az egitim diizeyine sahip olan annelere gore daha az ilgisiz olarak
algilanmiglardir. Ayn1 zamanda bu anneler diger annelere gore daha yiiksek diizeyde
demokratik olarak algilanmislardir. Bu bulguyu lisans ve {izeri olan annelerin
cocuklart tarafindan daha ilgili ve daha demokratik olarak algilandiklar1 seklinde
yorumlamak miimkiindiir. Ayn1 sekilde anne egitim diizeyinin farklilagmasi babalarin
algisini da etkileyebilmektedir. Annelerin lisans ve iizeri mezunu olmasi1 durumunda
es olan babalar daha az egitim diizeyine sahip olan annelerin esleri olan babalara gore

daha yiiksek diizeyde demokratik olarak algilanmiglardir.

Annenin egitim diizeyi farklilagsa da bireyin kendi duygusal tepkiselliginin

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Annenin egitim diizeyi farklilagsa da bireyin ¢ocuga karst iletisim

davraniglarinin farklilasmadigi bulunmustur.

Bulgular baba egitim diizeyine gore annenin aile iliskileri otoriterlik, ilgisizlik,
demokratiklik ve baghlik algilarinin farklilagtigini gdstermistir. Lisans ve iizeri
mezunu olan babalarin esleri olan anneler ilkokul mezunu olan babalarin esleri olan
annelere gore daha az ilgisiz ve otoriter olarak algilanmiglardir. Ayn1 zamanda bu
ilkokul mezunu olan babalarin esleri olan anneler diger annelere gore daha disiik
diizeyde demokratik ve bagimli olarak algilanmislardir. Bu bulguyu lisans ve tizeri

mezunu olan babalarin esleri olan annelerin ¢ocuklar: tarafindan daha ilgili, daha az
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otoriter ve daha demokratik, daha bagimli olarak algilandiklar seklinde yorumlamak
miimkiindiir. Benzer olarak lisans ve {izeri mezunu olan babalar da ilkokul mezunu
olan babalara gore daha yiiksek diizeyde bagimli fakat daha fazla ilgili ve daha az

otoriter olarak algilanmiglardir.

Annenin egitim diizeyi farklilagsa da bireyin kendi duygusal tepkiselligin
farklilasmadig1r gibi baba egitim diizeyi farklilagsa da bireyin kendi duygusal
tepkiselligin farklilasmadigi bulunmustur.

Annenin egitim diizeyi farklilagsa da bireyin ¢ocuga karst iletisim
davraniglarinin farklilasmadigir gibi babanin egitim diizeyi farklilagsa da bireyin
cocuga karsi iletisim davranislarinin genel olarak farklilasmadigi bulunmustur. Bunun
tek istisnast babanin egitim diizeyi farklilasinca bireyin cocuguyla iletisiminde

engelsiz dinleme davranisinin farklilagiyor olmasidir.

Arastirmanin bulgular1 alan yazinla da uyumludur. Fidanoglu (2007) anne
babanin birbirleriyle olan olumsuz iligkilerinin ¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkileri
olacagimi belirtmistir. Cakmak (2018) da ailedeki uyumsuzluk ve uyusmazligin
duygusal tepkiselligi artiracagim vurgulamistir. Ustiinoglu (1987), Dodson (1997),
Omeroglu ve Ulutas (2007) ve Yavuzer (2005) de ebeveynin ¢ocugu iizerindeki
olusturdugu algilarin ¢ocugun hayati boyunca onu etkileyecek izler birakacagini ifade
etmislerdir. Ozis (2016) bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak algilanan ebeveyn
iliskisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Kaya ve Giindiiz
(2019) de algilanan ebeveyn tutumlari ile g¢ocuklardaki somatizasyon belirtileri
arasinda iliski bulmustur. Eri (2018) de arastirmasinda algilanan ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin spor motivasyonunu etkiledigini tespit etmistir. Karaoglan (2018) bu
aragtirmanin bulgulariyla uyumlu olarak algilanan ebeveyn bigimi ile duygusal
tepkisellik arasinda pozitif yonlii bir iligki rapor etmistir. Ayrica algilanan ebeveyn
biciminin medeni duruma gore farklilasmazken ebeveyn egitim diizeyine gore
farklilastigi bulunmustur. Bayr1 ve Ozdemir (2022) 6grencilerin duygusal tepkiselligi
ile 6z-yeterligi arasinda iliskiler oldugunu ve kadinlarin erkeklere nazaran duygusal
tepkiselliklerin daha yiiksek oldugunu bulmustur ki bu bulgu da bu c¢alismanin
bulgulariyla uyumludur.
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Arastirmanin bu bulgularina dayanilarak uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in su

Onerilerde bulunulabilir:

Aragtirmanin bulgulari, kisilerin kendi anne babalari aile iliskileriyle ilgili olarak
algilama sekillerinin kendi duygusal tepkisellikleriyle iligkili oldugunu gosterdiginden
anne babalarin iliskilerini gelistirecek uygulamalarin gelistirilmesi diisiiniilmelidir. Bu

konuda farkindalik olusturulmasi baslangi¢ noktasi olabilir.

Ozellikle babalarin ilgisizligi ve otoriterligi arttikca duygusal tepkiselligin
arttyor olmasi ve babalarin demokratikligi arttikca duygusal tepkiselligin azaliyor
olmasi dikkate alinarak babalara otoriterlikten uzak ve demokratik bir yaklasim
tizerinde hem esleriyle hem de ¢ocuklariyla ilgilenme aliskanlhigi kazandirmak
amaglanmalidir. Babalarin bu olumlu yaklasimi ¢ocuklariyla iletisiminin
gelistirmesini de garanti edecektir. Bu nedenle baba egitim programlari daha siklikla

ve kontrollii gergeklestirilebilir.

Benzer sekilde annelerin ilgisiz olmasinin ¢ocuklarla iletisim diizeyini azalttig1
ve demokratik olmasinin ¢ocuklarla iletisim diizeyini artirdigi bulgular1 dikkate
alinarak annelerin hem eslerine hem de ¢ocuklarina karsi ilgili ve demokratik olmasini

saglayacak anne egitim programlari daha diizenli ve kontrollii yapilabilir.

Duygusal tepkisellik ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasindaki negatif yonlii
iliski dikkate alinarak eslere ve es adaylarina duygusal tepkiselligi kontrol edebilecek
aligkanliklarin kazandirilmasi planlanmalidir. Bulgular erkeklerin duygusal tepkisellik
diizeylerinin kadinlara gore daha ytiksek oldugunu gosterdiginden erkekler oncelikli

hedef grup olabilir.

Erkeklerin cocugun iletisinde de daha az rol iistlendigi bulundugundan
erkeklerin ¢ocukla iletisim becerilerinin ve aliskanliklarinin kazandirilmasi da bir
hedef olmalidir. Arastirmanin bulgular1 algilanan ebeveyn iliskisi ile duygusal
tepkisellik arasinda iliski oldugunu gosterdiginden oncelikle annenin ve babanin es
olarak birlikte egitimi ve sonrasinda c¢ocugun da katilimiyla ebeveyn c¢ocuk

egitimlerinin daha siklikla ve kontrollii yapilmasi yararli olacaktir.

Ayrica, duygusal tepkiselligin insan yasaminda onemli etkileri géz Oniinde

bulunduruldugunda, c¢ocuklara, yetiskinlere, eslere ve es adaylarina, duygusal
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tepkiselliklerini kontrol edebilecek, dogru yonetebilecek ve duyguya ragmen dogru
tepki verebilme aligkanligi kazandiracak egitim programlari planlanabilir. Hatta bu

egitimler, daha saglikli nesillerin olugmasi i¢in devlet politikasi haline getirilebilir.

Gelecekteki arastirmalar algilanan ebeveyn iliskisi ile yetiskinlikteki duygusal
tepkisellik diizeyi ve bireyin kendi evliliginde ebeveyn g¢ocuk iletisim durumu
arasindaki iligkileri daha siklikla incelemelidirler. Daha farkli ve genis Orneklem
gruplariyla bu iliskileri inceleyen arastirmalar tekrarlanmalidir. Zaman serisi
arastirmalarnin yapilmasi da yararli olacaktir. Ayrica, bu iliskileri derinlemesine
incelemek i¢in daha homojen gruplarla nitel arastirmalarin gergeklestirilmesi de
gereklidir.

114



KAYNAKCA

Makaleler

Ainswort, M. D., Blehar, M. C., Waters, E., and Wall, S. (1978). Patterns of
Attachment: Assessed in the Strange Situation and at Home. Hillsdale, N. J.:
Lawrence Erlbaum.

Alisinanoglu, F. (2002). Cocuklarin denetim odag ile algiladiklar1 anne tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 97-107.

Altunek, S. (2001). “Tiirkiye Uzerine Yapilmis Evlilik ve Akrabalik Arastirmalarinin
Bir Degerlendirilmesi” Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: 18, Say1: 2. 17-28.

Ammerman, Robert, vd. (1986). Consequences of Physical Abuse and Children.
Clinical Psycology Rewiew, 6 (4), 291-310.

Ari, R. Ve Sahin Secer, Z. (2003). Farkli Ana Baba Tutumlarinin Cocuklarin
Psikososyal Temelli Problem Cdzme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi. S.
U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. Say1 10. 451-464.

Arnett, J. J. (1995). “Broad and Narrow Socialization: The Family in The Context of
Cultural Theory”, Journal of Marriage and the Family, 49: 327-337. Adli Tip
Enstitiisii, Istanbul.

Ashman, Kirst K. Ve Hull, G. H (1999). Understanding Generalist Practive. Chicago:
Nelson HallPublisher.

Ayan, S. (2007). Aile Iginde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganhik Egilimleri.
Anatolian Journal of Psychiatry; 8:206-214.

Aydogdu, F., Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn Tutumlarinin Cesitli Degiskenler
acisindan Degerlendirilmesi.

Bagli, M ve A. Sever (2005). “Tabulastirilan/tabulasan kurumun (ailenin) kurbanliklar
edinme pratigi” Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi, Ocak-
Mart, 2 (8):9-21.

Bandura, A. (1973). Aggression: A.social learning analyis, New York: Prentice- Hall,
Inc.

Baumrind, D. (1966). Effects Of Authoritative Parental Control On Child Behavior”
Child Development, 37, 887-907.

Bayri, H. & Ozdemir, P. (2022). Ozel Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Tepkisellik,
Oz-Yeterlik ve Psikolojik Kirilganlik Diizeylerinin Incelenmesi: Bir Karma
Yontem Calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 21(81), 1-20. DOI:
10.17755/esosder.878181.

Berg, B. ve Kally, R. (1979). The measured self-esteem of children from broken,
rejected, and accepted families, Journal of Divorce, 2(4), 363-369.

115



Bradley, M. M., Condispoti, M., Cuthbert, B. N., ve Lang, P.J. (2001). Emotion and
motivation |: defensive and appetitive reactions in Picture processing.
Emotion, 1(3), 276.

Bylsma, L. M., Morris, B.H. ve Rottenberg, J. (2008). A.meta-analysis of emotional
reactivitiy in major depressive disorder. Clinical Psychology Review, 28(4),
676-691.

Carr, A. (2005). The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology: a.
Countextual Approach. NY: Brunner-Routledge.

Chen, X., Hastings, P. D.; Rubin; K: H., Chen, H., Cen, G. Ve Stewart, S. L. (1998).
Childrearing attitudes and behavioral inhibition in Chinese and Canadian
toddlers: A. cross-cultural study.Developmental Psycology, 34(4), 677-686.

Coll, C.G., ve Magnuson, K. (2000). Cultural Differences as Sources of
Developmental Vulnerabilities and Resources. In J. P. Shonkoff ve S. J.
Meisels (Eds.), Handbook of Early Childhood Intervetion (2nd ed, ss 94-114).
Cambridge, UK: Cambridge Universty Press.

Cummings, E.M. (1986). Coping with background anger in early childhood. Child
Development, 58, 976-984.

Ensign, J., Scherman, A. ve Clark, J.J (1998), The relationship of family structure and
conflict to levels of intimacy and parental attchment in college students.
Adolescence, 33, 575-582.

Camurdan, A. (2008). Cocuk fhmali, Cocuk Istismari ve Thmaline Multidisipliner
Yaklasim. Cocuk Istismarini ve Thmalini Onleme Dernegi, 35.

Cecgen, A. R. (2008). Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarma gore
yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin incelenmesi. Tiirkiye Egitim Bilimleri
Dergisi, 6(3), 415-431.

Celik, E. ve Ozis,G. (2016). Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgeginin gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Eri, E. (2018). Futbol Altyap: Sporcularinda Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Bagari
Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri
Aragtirmalari, 3(2), 80-92. DOI: 10.22396/ERISS.2018.38.

Ersoy, A.F. (1997), “Aile Ici Etkilesim ve Ailede Meydana Gelen Bazi Sorunlar
Uzerine Bir Aragtirma”, Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 127-139.

Fidanoglu, O. (2007). Evlilik uyumu ile Eslerin Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki
Iliski ve Diger Sosyo- demografik Degiskenler A¢isindan Karsilastirilmasi.
Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Bilim Dali:
Istanbul.

Fisek, G. (1982). Psychopathology and the Turkish family: A. Family systems teory
analysis. Kagitgibasi, C. (Ed). Sex Roles, Family and Community in Turkey
(s. 295-321). Indiana Universty, Turkish Studies, 3.

Frude, N.J. (1991). Understanding Family Problems: A.psychologyical Analysis,
Chichester, UK: Wiley.

Goldin, P. R., Manber, T., Hakimi, S., Canli, T., Gross, J. J. (2009). Neural bases of
social anxiety disorder: emotional reactivitiy and cognitive regulation during
social and physical threat. Archives of General Psychiatry, 66(2), 170-180.

116



Gonzales, A., Greenwood, G. Ve WenHsu, J. (2001) Undergraduate students’ goal
orientations and their relationship to perceived parentig styles, Collages
Student Journal, 35, 182-193.

Greenspan, S. I. Ve Shanker, S. G. (2004). The first idea. How symbols, language, and
intelligence evolved from our primate ancestors to modern humans.
Cambridge: da Capo Press.

Henderson, A. D. Thomas V:S: and Home, A. M. (2003). Mothers and Sons: A Look
at the Relationship between Child Behavior Problems, marital Satisfaction,
Maternal Depression, and Family Cohesion. The Family Journal: Counseling
And Therapy For Couples And Families, Vol. 1l no.1. 33-41.

Jennings, A.M. Salts, C.J. ve Smith, TA. (1991), Attitudes toward marriage : Effects
of parental conflict, family structure, and gender, Journel of Divorce and the
Remarriage, 17, 67-79.

Johnson, R. N. (1972). Aggression in Man and Animals, Philadelphia, W. B. Saunders
ComPany.

Jouriles, E. N., Bourg, W.J. and Farris, A.M. (1999). Marital Adjustment and Child
Conduct Problems: A Comparison of the Correlation Across Subsamples.
Journal of Consulling Clinical Psychology, Vol: 2. 354-357.

Kanak, M. Ve Pekdogan, S. (2015). Ergenlerin utangaglik diizeylerinin anne-baba
tutumlar1 ve bazi degisiklikler agisindan incelenmesi, International Journal of
Social Science, Number, 32,513-525.

Kara, B., Bicer U. Ve Gokalp A. S. (2004). Cocuk Istismari. Cocuk Saghg ve
Hastaliklari, 47 (2), 140- 151.

Kaya, A. Bozaslan, H. Ve Geng, G. (2012). Universite dgrencilerinin anne baba
tutumlarinin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve
akademik basarilarina etkisi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 18, 208-225.

Kaya, F. S. & Giindiiz, 1. (2019). Anne-Babas1 Evli veya Bosanmis Olan Cocuklarin
Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumu ile Somatizasyon Belirtileri Arasindaki iliski.
Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1), 35-56.

Kindap, Y. Ve Sayil, M. (2011). Ebeveyn Uygulamalar1 ve Ergen Uygulamalari
Ergenin Sorun Davranislar1 Arasindaki Baglantilar.

Korbin, J. E. (1991). Cross-cultural perspevtives and research directions fort he 21 st
Century. Child Abuse and Neglect. 15 (1), 67-77.

Kulaksizoglu, A. (1985),” Anne ve Baba Tutumlar1 A¢isindan Genglik Sorunlar1”,
Aile ve Cocuk Dergisi, (4), 48-53.

Lord, Robert G. Ve Kanfer, Ruth (2002). Emotions and Organizational Behavior. In
Emotions In The Workplace, Robert G.Lord, Richard J. Klimoski ve Ruth
Kanfer (ed). New York: Jossey Bass.p.5-20.

Miller, J. G. (2002). Bringing culture to basic psychological theory--Beyond
individualism and collectivism: Comment on Oyserman et al.
(2002). Psychological Bulletin, 128(1), 97-1009.

117



Myin — Germeys, I., van Os, J., Schwartz, J. E., Stone, A. A., Delespaul, P. A. (2001).
Emotional reactivity to Daily life stress in psychosis. Archives of General
Psychiatry, 58(12),1137-1144.

Nock, M. K., Wedig, M. M., Holmberg, E. B., Hooley,J. M. (2008). The emotion
reactivity scale: development, evaluation, and relation to self- injurieous
thoughts and behaviors. Behavior Therapy, 39(2), 107-116.

Nystul, M.S. (1993). The Art and Science Of Counselling And Psychotherpy. New
York.

Nystul, M. S. (1999). “Marriage and family counseling”, The Art and Science of
Counseling and Psychotherap, New York. SS. 242- 266.

Orcan, M. (2009), Sosyal gelisim, E. Deniz (ed), Erken ¢ocukluk doneminde gelisim
(s. 127- 181) iginde. Ankara Maya Akademi.

Ovayolu, N. Ugan, O., ve Serindag, S. (2007). Cocuklarda Cinsel Istismar ve Etkileri.
Firat Saglik Hizmetleri Dergisi.

Parneix, M., Pericaud, M., Clement, J. (2013). Major depresif dénemler ile iligkili
kolay o6fkelenme: Duygu durum bozukluklar1 ve mizag ile iliskisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 24.

Parneix, M., Pericaud, M., ve Clement, J. P. (2014). Major depresif donemler ile iligkili
kolay 6fkelenme. Tiirk Psikiyatri dergisi, 25(2), 106-113.

Peksen Akca, R. (2012). Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede asir1 koruyucu olmalari,
uluslararas1t Hakemli Sosyal Bilimler E- Dergisi, 29, 1-13.

Plutchik, R. (1980) A General Psycho Evolutionary Theory, Emotional Theory
Research Experience. s. 68-78.

Polanco-Roman, L., Moore, A., Tsypes, A., Jacobson, C., Miranda,R. (2017). Emotion
reactivity, comfort expressing emotions, and future suicidal ideation in
emerging adults. Journal of Clinical Psychology, 74(1), 123-135.

Razi, H. C., Kose, G. Ve Yazal, E.A. (2004). Bir Munchausen Sendromu Olgusu.
Pediatrik Bilimler Dergisi 13, 163-167.

Robinowitz, J. A., Osigwe, |., Drabick, D. A. G., Reynolds, M. D. (2016). Negative
emotional reactivity moderates the relations between family cohesion and
intermalizing and externalizing symptoms in adolescence. Journal of
Adolescence, 53, 116-126.

Rohner,R. P. (1975). They love me, they love me not: A. worldwide study of the effects
of parental acceptance and rejection. New Haven: Human Relations Area
Files Press.

Russell, A., Aloa, V., Feder, T., Glover, A., Miller, H. Ve Palmer, G. (19989. Sex-
based differences in parenting styles in a sam Australian, Journal of
Psychology, 50, 89-99.

Sak, R., Sahin Sak, I.T., Atli, S. Ve Sahin, B.K. (2015). Okul Oncesi Dénem: Anne
Baba Tutumlar1, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 972-
991.

Schonhaut, L. (2014), Bebegin néropsikotik Gelisimi Sili Pediatri Dergisi, 85 (1), 106-
111.

118



Skowron, E. A. (2000). The role of differentiation of self in marital adjustment. Journal
of Counseling Psychology, 47(2), 229-237.

Suri H. Purposeful sampling in qualitative research synthesis. Qualitative Research
Journal. 2011;11(2):63-75.

Stimer, N. ve Giingor, D. (1999), Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma, Benlik
Degerlendirmeleri ve Yakin Iliskiler Uzerindeki Etkileri”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 14 (44), 35-58.

Simsek, N. (2005), “Nevsehir il Merkezindeki Lise Ogrencilerinde intihar Girisimi
Yaygmhigr ve iliskili Ailesel Faktorlerin Belirlenmesi”, Saglik Bilimleri
Dergisi, 14, 79-97.

Sirvanli-Ozen (1999). Esler aras1 ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri.
Davranis ve uyum problemleri. Cocuk ve genclik Ruh Sagligi Dergisi, 6(1),
19-29.

Tok, S. (2001), “Aile Ici Iletisim ve Cocuk”, Cagdas Egitim Dergisi, Eyliil, Eyliil, 279
(34-39). Richman, N ve Landsdown, R (1988). Problems of Prechool Childre.
NY: John Wiley ve Sons.

Tomkins, S.S. (1991). Affect imagery consciousness: Vol. IV: Cognition : Duplication
and transformation of information. New York: Springer.

Turner, E. A., Jensen-Doss, A. ve Heffer, R. W. (2015). Etnicitty as a moderator of
how parents’ attitudes and perceived stigma influence intentions to seek child
mental health services. Cultural Diversty and Ethnic Minority Psychology,
21(4), 613-618.

Ure, O., Hamarta, E. Baltac1,0. Ve Demirtas, E. (2010).Lise 6grencilerinin
utangacliklarinin  algilanan anne baba tutumlar1 ve problem ¢6zme
yaklagimlart agisindan incelenmesi, Aile ve Toplum,6 (21) 73-82.

Webster-Stratton, C. (1998). Mother’s and Fathers’ Perceptions of Child Deviance :
Roles of Parent and child Behaviors and Parent Adjustment. Journal of
Consulting and Clinical Osychology. Volume 56, Issue 6, December, Pages
909-915.

Wentzel, K. R. (1998). Social relationships and motivation in middle school: The role
of parents, teachers, and paers. Journal of Educational Psychology, 90(2),
202-207.

Werner, E. E. ve Smith, R. S. (2001). Journeys from childhood to midlife: risk,
resilience, and recovery. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Wing, D. G., Burge- Callaway, K., Rose Clance, P.,ve Armistead, L. (2001).
Understanding gender differences in bereavement foolwing the death of an
infant: Implications of or treatment. Psychotherapy: Theory, Research,
Practive, Training, 38(1), 60.

Yildiz, S. A. (2004). Ebeveyn tutumlari ve saldirganlik, Polis Bilimleri dergisi, 6(3-4),
131-150.

Yilmaz A. (2001). Esler arasindaki uyum: kuramsal yaklasimlar ve gorgiil caligmalar.
Aile ve Toplum Egitim ve Kiiltiir Arastirma Dergisi, Cilt 1 Say1:4.

119



Yilmaz, A. (2001), “Esler Arasindaki Uyum, Anne-baba Tutumu ve Benlik Algisi
Arasindaki {liskilerin Gelisimsel Olarak Incelenmesi”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 16 (47), 2001.

Yilmaz, A. (2001). Esler arasindaki uyum, anne baba tutumu ve benlik algisi
arasindaki iligkilerin gelisimsel olarak incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
16(47), 1-24.

Yolcuoglu, 1.G. (2010). “Cocuklarin ihmal Istismara Ugramasinda Aile ve Cocuklara
Yonelik Risk faktorleri ve Sosyal Hizmet Miidahalesi”. Toplum ve Sosyal
hizmet, Cilt 21, Say1 1.

Yurdakul, A., Uner, S. (2015). Saglik yiiksekokulu 8grencilerinin duygusal tepkisellik
durumlarinin degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bullein, 14(4).

Tezler

Altinsu, B. (2004). Cocuklara Bakim Veren Hemsirelerin Cocuk Istismar ve Thmalini
Taniyabilmeleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Atamer A. A. (1998). Characteristics of Childhood Sexual Abuse Among Turkish
Universty Studens. Yaymnlanmamus Yiksek Lisans Tezi, Bogazici
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Atamer A. A. (2005). Cocuk istismari tarama Anketi: Gelistirme, gegerlilik ve
Giivenirlilik Caligmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi.

Bal, S. (2010). Cocukluk Orselenme Yasantilari, Ana Baba Ergen Iliski Bigimleri ve
Sosyal Desgek Alginin, Kural Dis1 Davranislarla Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Bekgi, B. (2006). Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Aile I¢i Cocuk Istismari
ve Ofke Tetikleyicileri Arasindaki Iliskinin Yayimlanmamis yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cengiz, S. (2017). Ergenlerde duygusal tepkisellik, biligsel ¢arpitmalar ve depresyon
arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Elibol Giiltekin, S. (2008). 5 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin bazi degiskenler
acisindan degerlendirilmesi. (Yiiksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr
sayfasindan erisilmistir.

Erol, D. (2007). Okuléncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin,
Cocuklardaki Fiziksel Istismar Belirtilerine iliskin Farkindaliklar1 (Eskisehir
Il Ornegi). Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Ismen, E. (1999). Aile i¢i Cocuk Istismari. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karadeniz, S. (2008). Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Psikolojik Psikolojik
Dogum Sirast Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz may1s
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Karaoglan, T. (2018). Baba ve Yetiskin Kizlari Arasindaki Iliskide Duygusal
Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bigiminin Yetiskin Kadinlarda Duygusal
Tepkisellik ve Diirtiisel Davranislar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek

120


https://tez.yok.gov.tr/

Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Anabilim Dali.

Ozatca A. (2009), “Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalmzlhigin Yordayicist Olarak
Aile Islevleri” Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Adana

Ozbey, S. (2009). Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi’nin (PKBS-2) Gegerlik ve
Giivenirlik Calismast ve Destekleyici Egitim Programinin Etkisinin
Incelenmesi. Yaymmlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Cocuk gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Bilim dali: Ankara. Parke, R. D. (2004). Development in the family.
Annual Reviews Psychology, 55, 365-399.

Ozgiir, S. (2004). Ankara ili Tlkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ailelerinin
Aileleri Tarafindan Istismart ve [hmali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozis, G. (2016). Evlilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn Iliskisi, Psikolojik
Dayamiklilik ve Dinsel Inan¢ Giicii A¢isindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali.

Sari, E. (2007). Anasmifina Devam Eden 5-6 yas Cocuklarin Annelerinin Cocuk
yetistirme Tutumlarmin Cocugun Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi. Gazi Universitesi Egitimi Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi: Ankara

Stephens, M. A. (2009). Gender differences in parenting styles and effects on the
parent-child relationship (Yaymlanmamis bitirme tezi). Texas State
University, Texas.

Sirvanli, O. (1998). Esler Aras1 Catisma ve Bosanmanin Farkli Yas ve Cinsiyetteki
cocuklarin Uyum ve Davranis Problemleri ile Algiladiklar1 Sosyal Destek
Uzerindeki Rolii. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisti: Ankara.

Tatarel-Kislak, S. (1992). Cinsiyet, Evlilik Uyumu, Depresyon ile Nedensel ve
Sorumluluk  yiiklemeleri arasi Iliskiler ~Uzerine Bir arastirma
(Yayimmlanmamis Doktora Tezi).

Tercan, M. (1995). Cocugun Ana- Babasi Tarafindan Fiziksel Istismar1 ve Ihmali
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yamanoglu, U. (2007). Cocuk yetistirmede aile modeli, Lisans bitirme tezi. Newport
International University, Istanbul.

Yaprak, B. (2007). ilkogretim 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumunun
diskriminant analiziyle belirlenmesi ve benlik saygisi ile olan iligkisinin
degerlendirilmesi iizerine bir uygulama. Yaymnlanmamis yliksek lisans tezi.
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Yildirmm, 1, (2007). Universite Ogrencilerinin Es Segme Kriterleri Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 27.

Yildiz, S. (2007). ilkdgretim Ikinci kademesindeki Cocuklara Yénelik Istismarin ve
Ihmalin Cesitli Degiskenler Yoniinden Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

121



Yolcuoglu, S. (2009):” Cocuk Koruma Sisteminde Aileyle Calismanin Esaslari:
Istanbul Orneginde Cocuklar ve Ailelerinin Gereksinimler, Giigliiliik ve Risk
Faktorleri Acisindan Degerlendirilmesi”. Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Kitaplar
Aile Sosyolojisi, (2012), T.C. Anadolu Universitesi Yaymi, 107,124.

Alkan, T. (1983). Saldirganlik, Onyargi ve Yabanci Diismanligi, istanbul: Hil
Yayinlari.

Aral, N. (1997). Fiziksel Istismar ve Cocuk, Ankara, Tekisik Veb Ofset Tesisleri.
Aydmn, B. (2002). Gelisim Psikolojisi. Istanbul: SFN Baski.

Bilgin, N. (1988). Sosyal psikolojiye Giris, Izmir. Ege Universitesi Edabiyat Fakiiltesi
Yayinlar1 No: 48.

Birey ve Davranis, (2013). T.C. Anadolu Universitesi Yaymi NO:2329, 22, 25.
Bowlby, J. (2013). Baglanma, Pinhan Yaymcilik, istanbul.

Biike, A. S. (2006). Travma. Cocukluk Cag1 Travmalari, (Editr: Riza Dogan, Irfan
Tastepe, Tuba Liman). Ankara: MN Medikal ve Nobel Tip Kitap Saray1, 767-
788.

Cohen, J. L., (2019). The Handy Psychology Answer Book, 157.

Cohen, L.J. (2007). “antisosyalligin Norobiyolojisi.” C. Stough (Ed.) Neurobiology of
Exceptionalty. New York: Kluwer Academic / Plenum Yayinlari, s. 107-124.

Ciiceloglu, D. (2015), iletisim Donanimlar1. Istanbul: Remzi.
Cokiil, B. (2018). Akademik Yaklagimlar Dergisi, Cilt 9, Say1 2.

Damasio, A. (2003). Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the feelig Brain. New
York:Harcourt.

Davranis Bilimlerine Giris, (2009). TC. Anadolu Universitesi Yaymn1 No:1355, 127.
Demirsar A. (1992); Psikoterapi tiirleri, 2. Kitap, (1. Bask1), Bursa: Bursa Hakimiyet.

Dhanapal, R. V.; Kumar, R; Ramachandran, M. ve Ram, S. S. (2011), “Human
Resource Management Stress Management: Focused on Indian Information
Technology Scenario”, Proceedings of the World ongress on Engineering,

2011 Vol: I, pp: 1-3.
Dodson, F. (1997). Cocugunuzu taniyor musunuz? Istanbul: Denge.

Donma, M.ve Donma, O. (2006). Evlilik Problemleri, Sosyal ve Fiziksel Cevre ile
Cocuk Saghig1 Etkilesiminde Sosyal Hizmetlerin Onemi. Kiiresellesen
Diinyada Sosyal Hizmetlerin konumu Hedefleri ve Gelecegi. Sempozyum
Sunum Kitabi. 67-71.

Duvall, E. M. (1972). Family Development, New York: J. B. Lippictt Company. Gazi
Universitesi Tip fakiiltesi Ogrencisi Ders Notlar1, (2001). Cocuk Istismar1 ve
[hmali. Ankara.

Gegtan, E. (1983). Insan olmak:47.

George D, Mallery P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide
and reference (10. Baski). GEN, Boston, MA: Pearson Education, Inc..

122



Giddens A., (2012). Sosyoloji, Istanbul, Kirmiz1 Yayinlari.
Giddens, A. (2000). Sosyoloji. Ankara:Ayra¢ Yayinevi.

Kagiteibasi, C. (1999). Yeni insan ve Insanlar, 10. Basim. Istanbul: Evrim Yaymevi
ve Bil. San. Tic. Ltd. Sti.

Kars, O. (1996). Cocuk Istismari: Nedenleri ve Sonuglari. Ankara: Bizim Biiro
Basimevi.

Levine, A., Heller, R. (2021). Baglanma, Aganta Kitap Yaymevi, Istanbul.

Lundberg, A. C Schrag, N. Larda, (1970), Sosyoloji, Cilt 11, Siyasal Bilimler Dernegi
Yaylari, Ankara.

Nakip, M. & Yaras, E. (2017). Pazarlamada Arastirma Teknikleri. Ankara: Seckin
Yaymevi.

Ozdamar K., (2002). Paket Programlar ile Istatistik Veri Analizi, Eskisehir: Kaan
Kitapevi, 661-673.

Ozkalp, E. (2011). Sosyolojiye Giris. Ekin Bastm Yaym Dagitim.
Polat, O. (2001). Cocuk ve Siddet. istanbul: Der Yaymlari.
Sayar ve Baglan, (2010). Koruyucu Psikolojisi Kitab1 (2010), Timas Yayinlari.

Sayar, K. ve Baglan, F., (2010). Koruyucu Psikoloji,2010, s. 260,261,262. Timas
Yayinlari, [stanbul.

Sayar, K., Baglan F., (2010). Koruyucu Psikoloji: 58-59. Timas Yayinlar1, Istanbul.
Seven, S. (2008). Cocuk Ruh saglig1 (1. Bask1). Ankara: Pegem Net Yayimcilik.
Seven, S. (2008). Cocuk ruh saglig1 (1.Bask1). Ankara: Pegem net yayincilik.

Sipahi B., Yurtkoru, E.S., Cinko M., (2008). Sosyal Bilimlerde SPSS ile Veri Analizi,
Istanbul: Beta Yayinlari.

Senkal, A. (2005). Kiiresellesme Siirecinde Sosyal Politika. istanbul, alfa yayinlar1 No:
1628, 1. Basim.

Senses, F. (2001). Kiiresellesmenin Oteki Yiizii: Yoksulluk, Istanbul, Iletisim
Yayinlart.

Tavsancil E., (2006). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi, Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Turan, A., Tras. Z. (2016). Cocuk ihmal ve Istismari, Egitimden Psikolojik
Yansimalar, (Ss 37-58). Konya: Cizgi kitabevi.

Wilson GD, MC Laughin C, (2002); Ask bilimi, Istanbul Citlembik Yayinevi.
Yavuzer, H. (2003). Ana — Baba ve Cocuk, Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (Der.), (2004), Ana-Baba Okulu, 4. Baski, Istanbul: Remzi Kitabevi

Yildiz, A. (2012), Saldirganlik ve aile. H. Yavuzer (Ed.), Ana-baba okulu (s. 403-423)
icinde. Istanbul: Remzi.

Zeytinoglu, S. (1991). Saglik, sosyal hizmet ve hukuk alanlarinda g¢alisanlarin
Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1t ve ihmali sorunu ile ilgili goriisleri. Cocuk
Istismar1 ve Thmali. Gézde Repro Ofset: Ankara, 147-161.

123



EKLER

EK 1: Anket Sorulan
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Ek 1: Anketler

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu anket formu Istanbul Ayvansaray Universitesi Psikoloji Béliimii yiiksek
lisans tezinde kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplarin dogrulugu calismamiz icin
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Sorulara vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir.
Bu anketi doldurmaniz yaklasik 10 dakikanizi alacaktir. Arastirma siirecinde konu ile
ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
calismaya katildiktan sonra calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,
arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz anlamina gelecektir. Liitfen bos birakmadan

her soruyu cevaplayiniz. Desteginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla.
Yiiksek Lisans Tez Danigmani Yiiksek Lisans Ogrencisi
Dr. Ogr. Uyesi Melike Ceylan Yasa Akarslan

125



Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz...( ) kadin ( ) Erkek

2. Yasmiz ..............

3. Medeni durumunuz. () Evli ( )Bosanmig

4. Cocugunuzun nesi oluyorsunuz? () Annesi () Babasi

5. Cocugunuzun yasi ........

6. Egitim durumunuz. () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( )Lisans Ustii

7. Cahistyor musunuz? () Evet () Hayir

8. Sahip oldugunuz cocuk sayisi. () 1 ()2 () 3 ve lizeri

9. Annenizin egitim durumu . () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisans
Ustii

10. Babamzn egitim durumu. () flkokul () Ortaokul ( ) Lise () lisans ( ) Lisans
Ustii

11. Anne ve babaniz. ( ) Evli () Bosanmis

12. Anneniz. () Sag () Hayatta degil

13. Babaniz () Sag () Hayatta degil

12. Kendi aile yapiniz.

() Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklar)

() Biiyiik Aile (anneanne, babaanne gibi diger yetigkinlerle birlikte)
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Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin karsisina ¢arpi
(X) isareti koyunuz. Her sorunun kargisinda bulunan; (1)
Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Katiliyorum ve (4) Tamamen Katiliyorum anlamina
gelmektedir.

Annem

Babam

Algilanan Ebeveyn lliskisi Ol¢egi Ornek Maddeler
Annem/Babam esiyle iliskisinde

Katilmiyorum

Katiliyorum
Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum
Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder.

Dediklerinin olmasi konusunda 1srarcidir.

Dediginden ve bildiginden sasmaz.

Esiyle arasinda yagadig1 sorunlari 6nemsemez

Esinin sikintilarina duyarsiz kalir.

Esinin fikirlerini onemsemez.

Esi yeni kiyafet aldiginda fark etmez.

Esi hastalandiginda ilgilenmez.

© |© N o 0 AW N e

Esinin ihtiyag ve isteklerini anlamaz

10. Giin i¢inde esinin zamaninin nasil gectigini hig
sormaz.

O |© o |o |o |o |o o |o o | Kesinlikle

SN GGG
N (NN (NN (NN NN

O |O |[o |o o o |o |[o |o [o | Kesinlikle

GGG
N (NN NN N NN NN

11. Esinin basardig1 higbir isi takdir etmez.

o

[EN
N

w

o

[EY
N

w

12. Esini ilgili bir sekilde dinlemez.

kaygilanir.

13. Sorunlardan dolay1 esinin incinmesinden asir1|0

14. Esinin zor seyler yapmasina izin vermez.

15. Esinin hep zararsiz insanlarla iligki kurmasini ister.

hisseder.

16. Esine yardimci olamadiginda kendini huzursuz |0

17. Esi mutsuz oldugunda ¢ok endiselenir.

18. Esi sorun yasadiginda hemen miidahale etmeye
calisir.

o

-
N

w

[y
N

w

19. Onun i¢in esi iliskinin 6nemli bir pargasidir.

20. Esine saygi gosterir.

21. Esiyle birlikte zaman gegirebilir.

22. Esine 6zen gosterir.

23. Esiyle olan iligkisini ilgilendiren konulara
duyarlidir.

o |O |0 [0 |o

M R
N (NN (NN

W W (W w|w

o |O |O |[O |Oo

L
N (NN (NN

W W (W (W |w

24. Esinin degerli oldugunu hissettirir.

25. Evliligin devami igin gereken ¢abayi gosterir.

26. Esini arkadaglarina tanitirken gururlanir.

27. Esinin tercihlerine saygi duyar.
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28. Esinin haklarina ve degerlerine énem verir.

29. FEsinin siyasal ve sosyal tercihlerine saygi duyar.

30. Esinin fikirlerini sdylemesine miisaade eder.

31. Esi olmadan bir sey yapamaz.

32. Kendiyle ilgilenmek yerine esiyle ilgilenmeyi
tercih eder.
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33. Esiyle ilgilenmekten arkadaslarina vakit ayiramaz.
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34. Esiyle ¢ok fazla ilgilendigi i¢in diger islerini hep
aksatir.

35. Esinin kendisini terk edeceginden ¢ok kaygilanir

36. Isi disinda esi olmadan hicbir yere gitmek istemez.

37. Esinin onay1 olmadan bir sey yapmak istemez.
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Ebeveyn Cocuk Iletisimi Olgegi

Ad-Soyad : c =
el 2| | 5| §
Anketi dolduran : J Anne  Baba & = 8| E| =
] T .
Yas = MEIEIEIE
OErenim durumu : o T
J cocufumla kurdufum iletisimin niteligi, onun sorumluluklann yerine
getirmeasini kolaylastinr
5 Cocufumun anlathig konulann Snemsiz oldufunu dosindigimde
genallikle sakaya varurum
5 cocufumla kurduZum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kalaylagtirnr
4 | kullandigim iletisim tarz goougumun simrlann anlamasmi kelaylastinr
5 | Cocugum icin koydugum kurallan onun anlayacad sekilde agklanm
6 | CocuZumla iletisim kurarken anun ne hissediyor olabilecegini anlanm
. Cocufum yanls bir davranis yaptginda bunw anlamas icin cnunla
rahatca konuswrum
g | cocugumla konusurken genallikle kendimi ona G20t verirken bulurum
g Bir durum hakknda gercekten ne disindigimi cocugumla
paylasinm
10 | Cocugumu Beni dinlemediginde ona gdzdad vererek konusurum
11 | CocuZum disincelerini benimle paylagir
12 | Cocugumia iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kaginmm
13 | Cocugum duygulanm benimle paylasr
a4 Cocufum camn sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecagini bilir
15 | Cocugumu dinlerken baskalanm ona dmek gostaririm
16 | Cocugumu dinlerim
17 Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade
etmenin yollann bilirim
18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda casaretlendiririm
1% | Cocugumla kurduZum iletisimin nitaligi, onun motivasyonunu artinr
20 Ccocufumla iletisim kurarken onun kisisel haklanna sayg duymaya
dzen gasteririm
21 | cocugum benimle her konuyu rahatca konuwsur
22 | cocugumun fikirlerine deger varirim
23 | cocugumia iletisim kurarken igten almaya calizinim
Ccocufumla iletisim kurarken potansiveliningyetensklarinin getirdigi
24 . . . ] )
dzelliklerine dikkat ederim
25 | Cocugumia iletisim kurarken onun ne disiniyor olabilaceZini anlanm
26 | cocugumla iletisimimi gelistirmek igin yapabileceklerimi aragtinnm
37 Ccocufumun konusmak istedigi konuwyu dinlemek istemedigimde
konuyu degistiririm
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Duygusal Tepkisellik Diizeyi Olcegi

Tamamen

katilhiyorum

Katil yorum

Katilmayorum

Hig¢ katilmyyorumm

1.Usziicii olaylar karsisda ok kolayea duygusallasinm

2.Cok kiigiik seyler bile beni duygusallaghrr.

3 Bir duyguyu yasadigumda ok yogun yaganm.

4 Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa yoranm

5.Duygulanm gok yogun yasanm.

7 Duygulanmda ani inis-gikaglar yasadigm olur.

8.Bir duyguyu yasadigimda bagka bir duyguyu yagamak benim igin ok
zordur.

9 Benim igin manhkly diizgiin diisiinmek zordur, bu yiizden kendimi ge-
nellikle mutsuz hissederim.

10.Duygusal olarak gok gabuk incinirim.

12. Kazgin oldugumda cevremdekiler beni zor sakinlestirir.

14. Kendimi genellikle endiseli hissederim.

15.Diger insanlann dnemsemedigi seylere gok kafa yoranm.

16 Uziicii bir durum karsismda kolayca dagrhnm.

18. Cevremdekiler olaylara asin tepki verdigimi syler.

19 Katii bir olay yasadigimda, ruh halim huzhica degisir.

20 Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinlizimi koruyamadigim syler.

21.Eger biryle bir anlasmazhk yasarsam, bu durumu kafamdan atmam
zaman ahr.
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Ek 2: Etik Kurul izni
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OZGECMIS

Baslangicta 0gretmen olmak amaciyla baslamis oldugum oOgretim hayatima,
2010 yilinda psikoloji alanina gegerek devam etmeyi sec¢tim. Bugiine kadar almis ve
almakta oldugum sertifika ve egitimlerle, mesleki ve kisisel gelisimimi daima
gelistirme niyetindeyim. Cankiri’da basladigim ¢aligmalarima, 2015 yilindan itibaren

Ankara’da devam etmekteyim.

Insanin gelisimi 6miir boyu siirmektedir. Bu nedenle &ncelikle kendimin
tekamiiliinii deneyimlemeyi, sonrasinda da diger insanlarin tekamiillerine rehberlik
etmeyi ve geride bir yad-1 cemil birakmayi hedeflemekteyim. Bu hedefe varma

gayretinde olmak, bana son derece mutluluk ve huzur vermektedir.

Ogrenim Durumu

2022 Istanbul Topkap1 Universitesi Yiiksek Lisans Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1
2022 Istanbul Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii: Lisans 4.sinif (devam)

2016 Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii: Lisans

2012 Anadolu Universitesi Sosyal Hizmet ve Danismanlik Boliimii: On Lisans

2002 Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi Kamu Y6netimi Boliimii: Lisans

1989 Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Almanca Ogretmenligi: On Lisans

1984 Ankara Sincan Lisesi

1981 Ankara Gazneliler Ortaokulu

1978 Ankara Sofuoglu ilkokulu

Egitimler

2021 Anaokulu (4-6 Yas) Danigsmanligi ve Yoneticiligi Egitimi

2021 (APA Onayli) Attendance Certifikate Drexell University College of Medicine
Behavioral HealthCare Education Attachment Base Family Therapy- Part 1

2020 Bilissel Davranisg1 Cift ve Aile Terapisi Uygulayici Sertifikas1 (Fatih Sultan
Mehmet Universitesi)

2020 Biligsel Davranigci Terapisi Uygulayict Sertifikasi (Fatih Sultan Mehmet

Universitesi)
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2017 Yaratici Drama Egitmen Egitimi (Selguk Universitesi)

2017 Akil ve Zeka Oyunlar Egitmen Egitimi (Selguk Universitesi)
2016 Hasan kalyoncu Universitesi Aile Danismanlig

2016 Hiperaktivite ve Dikkat DagimikligiTan1 ve Tedavi Sertifikasi
2014 Cocuklarda Bilissel Davranig¢gt Danismanlik

2013 Bioenerji Uygulayic1 Sertikasi (Erol Konuk)

2013 Mental Aritmetik Egitmen Sertifikasi (Mod5)

2013 Okul Oncesinde Dikkat BecerileriniGelistirme Egitimi (Ruh Saglig1 Dernegi)
2013 Dikkat Gelistirme ve KonsantrasyonEgitimi (Ruh Saglig1 Dernegi)
2012 Certified Student Coah (Livcon)

2012 Certified Nlp Practitioner (Livcon)

2012 Certified NIp Master Practitioner (Livcon)

2012 Coaching Certificate (Livcon)

2011 INLPTA The International Master Practitioner

2011 Aile Danmismanligi Sertifikasi (Cised)

2011 Beden Dili Sertifikas1 (Psikologlar ve Psikiyatrlar Dernegi)

2010 Klinik Hipnoterapi Zed Danismanlik (1. 2. Modiil)

2010 INLPTA The International Certified Practitioner
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