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OZET

VEGAN VE VEJETARYEN BESLENMEYE YONELIK YENI
GASTRONOMI UYGULAMALARI

Insanlarin zaman igerisinde beslenme sekilleri etik, dini, kiiltiirel ya da saglik
gibi sebeplerden otiirii stirekli degisime ugramistir. Tiim bu sebepler ile birlikte
karsimiza ¢ikan vejetaryen ve vegan diyeti, glinlimiizde giderek artis gdstermektedir.
Bu diyeti benimseyen kisiler sadece dini ve etik sebepler ile degil ayn1 zamanda
bitkisel agirlikli beslenmenin de yararlari ve hayvan etigi gibi kavramlar {izerinde
durmaktadirlar. Giderek artig gosteren vejetaryen ve vegan beslenme sekli artik bir
yasam bicimi ve yasam felsefesi haline gelmistir. Bu yasam felsefesinin
benimsenmesi hem gastronomi alanini hem de turizm alanmi etkilemektedir.
Diinyadaki vejetaryenlik oranina bagli olarak vejetaryen/vegan oteller, festivaller,
restoranlar, vejetaryen/vegan meniiler gibi bir¢ok uygulama yapilmaktadir. Ayni
zamanda V-Label etiketi vejetaryen ve vegan kisiler igin gliniimiizde giivenli gida
tiketmeleri icin yapilan bir yeniliktir. Tiirkiye’de ise gerek dini gerek kiiltiirel
sebepler ile bu degisiklikler ge¢ uygulanmaktadir. Ancak yapilacak etkinliklerin
sayis1 ve niteligi arttirilarak katki saglanabilecektir.

Bu calisma ile birlikte beslenme kavramindan baslayarak vegan ve vejetaryen
kavramlar1 aciklanmistir. Vegan ve vejetaryen kavramlarinin cesitleri ve bir¢ok
acidan degerlendirmesi ele alinarak yeni uygulamalarin ¢ikmasi bagdastirilmistir.
Glinimiizde hali hazirda var olan vegan ve vejetaryen restoranlar, Kitaplar,
programlar, Silikon Vadisi yiyecekleri, bitki proteininden elde edilen et, yumurtasiz
mayonez gibi bircok Orneklerle caligmanin konusu derinlestirilmistir. Bunlarin
diinyada, tilkemizde bilinirligi ve uygulanmasi arasindaki baglant: ise tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: vejetaryen beslenme, vegan beslenme, vejetaryen ve vegan
oteller, silikon vadisi yiyecekleri



ABSTRACT

NEW GASTRONOMY APPLICATIONS FOR VEGAN AND
VEGETARIAN NUTRITION

In a time of period, people's diet shave changed constantly because of ethical,
religious, cultural or health reasons. Vegetarian and vegan diet sare in creasing day
by day because of all that reasons. People keep doing this types of diet focus not only
on religious and ethical reasons, but also on concepts such as the benefits of plant-
based nutrition and animalethics. Increasingly, vegetarian and vegan diets have
become a life style and philosophy of life. This type of life philosophy affects both
the field of gastronomy and tourism. Depending on the rate of vegetarianism in the
world, many applications are carried out such as vegetarian/vegan hotels, festivals,
restaurants, vegetarian/vegan menus. At the same time, the V-Label stickers are a
good reform for vegetarian and vegan people for consuming a safety food. In Turkey,
these changes are applied late due to both religious and cultural reasons. However,
contribution can be made by increasing the number and quality of the activities to be
held.

With this study, the concepts of vegan and vegetarian are explained by
starting from concept of nutrition. The types of vegan and vegetarian concepts and
their evaluation in many aspects were discussed and the new applications was
associated. The subject of the study has been deepened with many examples such as
vegan and vegetarian restaurants, books, programs, Silicon Valley foods, meat
obtained from plant protein, egg-free mayonnaise. The connection between their
awareness in the world and application in our country has been discussed.

Keywords: vegetarian nutrition, vegan nutrition, vegetarian and vegan hotels,
silicon valley foods
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1. GIRIS

Her toplumun birbirinden farkli beslenme aliskanliklart oldugu ve yillar
icinde c¢esitli dontsiimler ile bu aliskanliklarin degistigi bilinmektedir. Bu
durum, dini inanglar, gelenek ve goreneklere gore sekillenebildigi gibi, insanin
hayata bakis acisiyla ortaya ¢ikan insan-doga iliskisi sonucunda etik sebepler ile
degisebilmektedir (Dilek, 2018). Bu degisimlerin sonucunda karsimiza ¢ikan iki
kavram vardir. Bunlardan biri vejetaryen ve digeri de vegan kavramlaridir.
Giliniimiizde insanlar saglik, din ya da etiklik gibi birgok sebepten Otiirli vegan
ya da vejetaryen olma yolunda ilerlemektedirler. Diinyada giderek artis gdsteren
bu beslenme sekli sadece bir diyet degil ayn1 zamanda bir yasam felsefesi olarak

goriilmektedir (Tungay Son, 2016).

Bu c¢alismada vegan ve vejetaryen kavramlar1 ile baslayarak, kendi
iglerinde ayrildiklar1 gruplarda incelenmistir. Vejetaryen diyetler et
tiiketiminden uzaktir ve tiikettikleri hayvansal kaynakli gidalara gore vejetaryen
tirleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sadece kirmizi et tiilketmemekte,
bazilar1 da et disinda yumurta tiiketmeyip, siit ve siit Uriinleri tiiketmektedir
(Aktas ve Sen, 2019). Veganlikta ise hayvansal {riinler tiiketilmemek ile
hayvandan elde edilen higbir iiriin kullanilmamaktadir (Vatan ve Tiirkbas,
2018). Vegan kisilerde kendi i¢lerinde sadece meyve ile beslenme, ¢ig beslenme
ya da tahil, sebze ve meyveden olusan diyetleri benimsemeleri ile birbirlerinden

ayrilmaktadirlar (Se¢im vd., 2022).

Vegan ve vejetaryenligin giinlimiize gelene kadar ki tarihsel siirecinden,
insanlar1 vegan ve vejetaryen olmaya iten nedenler arastirilmigtir. Aymi
zamanda vejetaryen ve vegan beslenmenin saglik iizerinde bir¢ok olumlu etkisi
vardir. Fakat bu diyeti benimseyen kisilerin gerekli besin dgeleri agisindan
yeterli ve devamlilifi olan bir diyet hazirlamalar1 ve buna uymalari

gerekmektedir (Balci, 2018).



Diinya genelinde vejetaryen ve vegan diyetini benimseyen insan sayisinin
600 milyondan fazla oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye’de ise vegan ve
vejetaryen niifusuna dair bir bilgi bulunmamaktadir (Vatan ve Tiirkbas, 2018).
Bu artislara ragmen yenilik ve uygulamalar vegan/vejetaryen kisilerin
beklentilerini karsilamadig: gibi onlar1 toplumda 6tekilestirmek olur. Bu yiizden
hem toplumsal anlamda hem de gastronomi anlaminda bazi yenilenmeler
yapilmalidir. Tiim bu sebepler ile vejetaryen ve vegan beslenme zaman iginde
bazi1 akimlar1 ya da gastronomi uygulamalarini ortaya c¢ikarmistir. Vegan ve
vejetaryen icerikli kitaplar, vegan ve vejetaryen restoranlar, vegan ve vejetaryen

oteller, festivaller ve Silikon Vadisi yiyecekleri gibi bir¢ok uygulama vardir.

Tirkiye’de vejetaryenlik ve veganlik ile ilgili yapilan yenilikler batiya
kiyasla daha ge¢ gelmektedir. Bu durumun sebeplerine baktigimizda ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel nedenler oniimiize ¢ikmaktadir (Kurt, 2019). Ayn1 zamanda
Tirkiye’de bulunan vegan vejetaryen kisi sayisina dair net bir bilgi
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu g¢alisma ile yenilikleri aydinlatmak hem de

Tiirkiye’de bu yeniliklerin ne kadar uygulandigini belirlemek amag¢lanmistir.



2. VEJETARYEN VE VEGAN BESLENME

2.1 Vejetaryen Beslenme

Vejetaryenligi genel anlamiyla tanimlayacak olursak, hayvan kaynakli
iriinler yerine bitkisel kaynakli {rlinlerin tiiketildigi bir beslenme bi¢imidir.
Vejetaryen kavramini inceledigimizde ise bitkisel kaynakli iirlinleri tiiketirken
bunun yaninda hayvansal kaynakli tirinleri de sinirli miktarda tiiketmektedirler
(Shipman, 2020; Ayaz, 2018; Sezgin ve Ayyildiz, 2019; Sanlier ve Ertas, 2018;
Giiler ve Caglayan, 2021).

Ingilizcede “vegetable” kelimesine “arian” eklenerek kuralsiz bir bicimde
vejetaryen kelimesinin ortaya ¢iktigi iddia edilmektedir (Adams, 2017; Eryticel
ve Yal¢inkaya, 2020). Vejetaryen kelimesinin kokenini inceledigimizde
bilinenin aksine “vegetable” sebze kelimesinden degil, Latince “vegetus”
kelimesinden gelmektedir. Vegetus, hayat dolu, canlilik ve saglik anlamina
gelmektedir (Ayyildiz ve Sezgin, 2021; Tuncay Son, 2016; Erk vd., 2019;
Islakoglu, 2022).

Vejetaryen beslenmede yer alan gidalar; hububat, baklagiller, meyve,
sebze ve yagl tohumlar gibi bitki kokenli gidalardir (Shipman, 2020; Ayyildiz
ve Sezgin, 2019). Vejetaryen diyetini uygulayan kisilerin tiikettigi besinler C
vitamini, E vitamini, Bj, ve magnezyum agisindan zengindir. C vitamini,
turunggiller basta olmak iizere meyve ve sebzelerden saglanir. B12 vitamini ise

siit ve siit irtinleri, yamurta gibi besinlerden saglanir (Tuncay Son, 2016).

Vejetaryen diyet uygulayan kisiler viicuda alinmasi gereken vitamin ve
mineralleri dengelemek i¢in bu vitaminlere Onem vermelidir. Ulusal
Vejetaryenler Birligi (IVU) tiim iye iilkelerin onay1 ile yumurta, bal ve siit
tirtinleri gibi hayvansal kaynakli gidalarin dahil oldugu bitkisel agirlikli
beslenme olarak tanimlamistir (Erylicel ve Yalginkaya, 2020; Sec¢im vd., 2022;
Erk vd., 2019).



Vejetaryenler ayni yapida olan bir grup olarak algilansa bile ¢ok farkli
tirlerden olusmaktadir. Bunlarin ayrimini yapabilmek igin vejetaryenlerin
diyetlerine neyi dahil edip etmedigine dikkat etmek gerekir (Rivera ve Shani,
2013).

Vejetaryen beslenme temel olarak ekonomik olgularla ortaya ¢ikmigtir. Bu
olgulardan biri; bitkisel iiriin yetistirmenin, hayvansal {irlin yetistirmeye kiyasla
daha kisa siirede ve daha ucuza halledilebiliyor olmasidir. Bir diger neden ise;
kiiciikbas ve biiyiikbas bazi hayvanlarin siitii, bazi kiimes hayvanlarinin
yumurtasi, uzun siire insanlara besin saglarkenbu hayvanlarin kesilmesi ile
saglanan besin kaynaklari kisa siire i¢inde tiiketilmektedir. Son yillarda
vejetaryenlikte artan gelisme hayvanlarin Oldiirmesine karsi ¢ikan ahlaki

degerler ile orantilidir (Karabudak, 2012).

2.2 Vegan Beslenme

Vegan beslenmede et, balik ve tavuk gibi hayvansal gidalarin yaninda;
yumurta, bal ve siit gibi higbir hayvansal kaynakli gida tiiketilmemektedir.
Veganlar sadece beslenme olarak degil ayn1 zamanda, hayvanlarin giyim ya da
herhangi bir amacgla maruz kaldiklar1 zulme kars1 durmaktadir. Veganlar,
hayvanlarin iizerinde deneme yapilan iriinleri de reddetmektedir. Hayvanlar
lizerinde deneme yapan kozmetik {iriinleri, dis macunu, deterjan vb. {iriinlerin
kullanimina karsidir. Veganlar, hayvsansal yag iceren higbir liriinii kullanmazlar
ve siit iceren kek, pasta gibi iirtinleri de yemezler (Ayaz, 2018; Ayyildiz, 2020;
Cetin, 2014; Yegen ve Aydin, 2018). Hayvanlarin kullanilmasindan 6tiirii sirke
gitmeyi de reddederler. Hatta canli hayvanlarin kullanildig:r filmleri de
izlemezler (Ayyildiz ve Sezgin, 2020; Shipman, 2020; Gokgen vd., 2019; Cetin,
2014).

Veganlar, hayvansal iiriinlerin elde edilirken, hayvanlarin maruz kaldiklari
kot durumlara karst dururlar ve hicbir sebebin bunu savunamayacagini
disiintirler. Diistindiikleri ve benimsedikleri yasam bi¢imi bizim karsimiza
“karnizm” kavramimi ¢ikarmaktadir. Karnizm kavrami, et iiretiminin ne sekilde
yapildigin1 bilmemeyi tercih etmek olarak tanimlanir. Etin bir hayvandan
geldigi ve bunun bir siddet sonrasi temin edildigi bilinmekte ancak bu durum

gormezden gelinmektedir. Hayvansal {iiriinlerin satiminda, {iriinlerin 6nceden



pisirilmis veya parcalanmis olarak satilmasi insanlarin bu diisiinceden
uzaklagmasint saglamaktadir. Et endistrisi de bu durumdan ne kadar

uzaklasilirsa insanlarin o kadar ¢ok et tiikketecegini bilmektedir. (Foer, J., 2020)

Karnizm kavrami, et disinda diger hayvansal iiriinlerin kullanimini ve
tiketimini  normallestirir. Bu  yaklasim  veganlar tarafindan kabul
edilmemektedir. Karnizm kavrami, Melanie Joy tarafindan olusmustur ve Paul
McCartney’nin “Eger mezbahalar camdan olsaydi herkes vejetaryen olurdu”

dedigi goriisiinii savunmaktadir (Abolisyonist Vegan Hareket, 2014).

Vejetaryen ve veganlarin kendi aralarinda diistiikleri fikir ayriliklart ve
tartistiklart  konular  bulunmaktadir.  Tartistiklar1  konular  agisindan
Abolisyonistveganliktan s6z etmek gerekir. 1996 yilinda Gary L.
FrancioneAbolisyonist yaklasimi gelistirmistir.  Abolisyonist veganlarin
savundugu birka¢ konu bulunmaktadir. Bu konular; tiim canlilarin en temel
hakki baskalar1 tarafindan mal ve kaynak olarak goriilmemesidir. Asil problem
hayvanlarin nasil kullanildig1 degil, hayvanlarin istismar ediliyor olmasidir.
Topluma veganlik hakkinda bilgi saglanmalidir. Abolisyonist veganlar
agisindan ise iki farkli konum bulunmaktadir. Bu konumlardan biri veganlik
digeri ise naveganliktir (hayvan kullanimi)venaveganlik Abolisyonist veganlar
tarafindan kabul edilmez bir durumdur. Naveganligin azi, ¢ogu olmaksizin
tamamen reddedilir. Bu goriisten anlasilacagi iizere, Abolisyonist Veganlar
vejetaryenligin hayvan somiiriisiine yeteri kadar duyarli olmadigin1 ve kendileri
ile c¢eliski icinde oldugunu diistinmektedir. Ciinkii hayvansal iriinlerin
tilketiminin devam etmesi bu durumun normallestirilmesi anlamina gelmektedir.
Bu yiizden Abolisyonistveganlar dogrudan vegan olunmasi gerektigini savunur.

Alisma siireci i¢in vejetaryen olmay1 dogru bulmazlar (Tungay Son, 2016).

Veganlar arasinda goriis ayriligina sebep olan bir diger konu da eser
miktarda hayvansal iiriin i¢eren gidalarin tiiketimi ile ilgilidir. Bazi {iriinlerin
igeriginde “eser miktarda hayvansal iiriin icerebilir” yazis1 bulunmaktadir. Bu
yazi, lriinlin hayvansal triinler ile ayn1 yerde iiretim yapildig1 ve icinde az da
olsa hayvansal iriin barindirabilecegi anlamina gelmektedir (Tuncay Son,
2016).Baz1 veganlar bu yaziya ragmen o iiriinii tiiketirken, baz1 veganlarda bu
trtinii kullanmay1 reddeder. Bu yaklasim iki farkli bakis agisini ortaya koyar.

Bunlardan biri esnek veganlik digeri ise etik veganliktir. Esnek veganlik; bu



anlayisa gore veganligin temel amaci diinyaya, hayvanlara, ¢evreye ve diger

canlilara verilen toplam zarar1 azaltmaktir (Tungay Son, 2016).

Ornegin Singer’a gore gittiginiz bir yerde yemeginize sdylemediginiz
halde peynir eklenmis ise bunu geri yollamak yerine yemeniz gerektigidir.
Ciinkii peyniri yemeniz ya da yememeniz toplam zarar agisindan bir farklilik
yaratmayacaktir. Refahg¢1 yaklasim olarak isimlendirilen bu goriisii Peter Singer

savunmaktadir (Ayyildiz ve Sezgin, 2019; Tuncay Son, 2016).

Etik veganlik ise, hayvansal iiriinlerin eser miktarda olup olmamasi
durumu ile ilgilenmez, bu irlnlerin kullanimini tamami ile kabul etmez.
Hayvanlarin herhangi bir amag ile yetistirilmesini, kaynak olarak goriilmesini
ve onlara zarar verilmesini etik olarak yanlis bulur. Etik veganligin 6nde gelen
savunucularindan TomRegan hayvanlarin bir yasama sahip olduklarindan dolay1
kendi haklart olduklarini 6ne siirmektedir. Ciinkii hayvanlarin, bir iiriin olarak
goriilmesinin aksine onlarin duygusal bir hayata ve hafizaya sahip olduklarini
ve bu yiizden kendi i¢lerinde bir anlamlar1 oldugunu savunmaktadir. Savunulan
teoriler, bizlere veganligin sadece bir beslenme sekli degil etik kaygilar

barindiran bir hayat felsefesi oldugunu diisiindiirmektedir (Tungay Son, 2016).

Veganlar arasinda olan bu ayr1 goriisler zarar perspektifi ve haklar
perspektifi seklinde ayrilmaktadir. Zarar perspektifi ve haklar perspektifi iki
etik yaklasima dayanmaktadir. Bunlardan biri Jeremy Bentham ve John Stuart
Mill tarafindan gelistirilen yararci “utilitaryen” yaklasim, digeri ise Immanuel
Kant’in o6dev yaklasimidir. Utilitaryen yaklasimda olayin sonucu, o&dev
yaklagiminda ise olaymm amaci ve bu amag¢ dogrultusunda segilen yoldur.
Utilitaryen yaklasima gore daha Once satin alinmisg kiirk gibi kiyafetlerin
giyilmesi kabul edilir ¢linkii bunun i¢in Onceden kullanilan hayvanlar icin
durum degismeyecektir. Odev yaklasimina gére, olayin amaci dnemli oldugu

i¢in bu iirtinler kullanilmamalidir. Veganligin kurallar1 oldukca kat1 ve serttir.

Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) 1979 yilindaki tanimina gore
veganlik su sekilde tanimlanmistir: “Hayvanlarin gida, giyim ya da baska
amaglarla maruz kaldiklar1 somiirii ve zulmiin her tiirliisiinden (uygulanabilir
olan en miimkiin mertebede) kacinan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin

ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini



ve kullanimin1 destekleyen felsefe ve yasam big¢imidir (Tungay Son, 2016;

Vatan ve Tiirkbas, 2018).

2.3 Vejetaryen ve Veganhigin Tarihsel Siireci

Vejetaryenligin ilk olarak nasil bagladigi ile ilgili bir bilgi bulunmamakla
birlikte Avrupa ve Amerika kiiltiirlerinde vejetaryenligin eski zamanlara
dayandigi diisiiniillmektedir. Avrupa’da vejetaryenlik ile ilgili rastlanan ilk
yazilar Antik Yunandaki Orfecilere aittir ve Orfecilerin et yememe
sebeplerinden biri M.O. S5.yilizyilda yasayan Empodices’in baska canlilarin
hayatina son vermemenin biiylik bir sayginlik oldugunu sdylemesidir (Tungay

Son, 2016).

Yasanilan yer disinda kisilerin mensup oldugu dinler de kisileri vejetaryen
olmaya iten nedenler arasindadir. Cilinkii birgok dinin hayvanlara iyi
davranilmasi gerektigini belirten kurallar vardir. Hinduizm, Budizm ve Jainizm
dinleri ahlak ve saglik agisindan 3000 yil Oncesinde vejetaryenligi yasam

bigimlerine uygun gérmiislerdir (Kinikoglu, 2015; Leitzmann, 2014).

Yunan matematik¢i ve filozof olan Pisagor da etik vejetaryenligin
savunucularindan biri olarak bilinir. Etik gerekgeler ile vejetaryen olma fikrini
One atan Pisagor, 19.ylizyilda bir¢cok filozof ve bilim insan1 tarafindan
desteklenmis ve onun bu diisiincesini benimseyen insanlar vejetaryen
beslenmeyi hayatlarina empoze etmislerdir. Vejetaryen beslenmenin
benimsenmesindekisebepler aradan gegen 2500 yil i¢inde bir¢ok degisiklige

ugramistir (Tungay Son, 2016).

Antik Yunan ve Eski Roma c¢agindan sonra 16.ylizyila kadar vejetaryenlik
hakkinda herhangi bir kaynaga ulasilamamistir. 16.ylizyilda yani Ronesans
doneminde iinlii isimlerden Leonardo da Vinci ve 18.yiizyilda Aydinlanma
Cagi’nda Tyron, Rousseau ve Voltaire gibi bircok ismin vejetaryen diyetini

benimsedikleri bilinmektedir (Tungay Son, 2020; Sezgin ve Ayyildiz, 2019).

Ilk vejetaryen dernegi olan VegetarianSociety 1847 yilinda Ingiltere’de
kurulmustur. Daha sonra 1860 yilinda Amerika’da Vejetaryen Dernegi
(AmericanVegetarianSociety) ve 1867 yilinda Alman Vejetaryen Dernegi

(GermanVegetarianSociety) kurulmus ve bdylelikle kurulan dernekler diger



iilkelerinde vejetaryen dernek kurmalari i¢in Oncli olmustur. Almanya’nin
Dresden sehrinde Uluslararasi Vejetaryen Birligi
(International VegetarianUnion) 1908 yilinda kurulmustur (Vatan ve Tiirkbas,

2018; Sezgin ve Ayyildiz, 2019).

Vejetaryenligin giinlimiize gelisi bu sekilde iken, vegan kelimesi
hayatimiza ilk olarak 1944 yilinda Donald Watson ile girmistir. Donald
Watson’a gore veganlik; hayvanlara karsi yapilan zulmiin ve somiiriiniin her
tiirlii karsisinda durmak ve hayvansal kaynakli iirtinleri dislayip, bitkisel

kaynakl1 tiriinlerin kullanimini desteklemelidir (Giiler ve Caglayan, 2021).

Donald Watson ilk vegan dernegi olan The Vegan Society’i 1944 yilinda
Ingiltere’de kurmustur. 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Dernegi
tarafindan diinya vejetaryen giinii ilk kez kutlanmistir ve ertesi y1l Uluslararasi
Vejetaryen Birligi kutlamay1 resmi olarak kabul ederek tiim diinyada vejetaryen
glinii kutlanmasini baglatmistir (Dilek, 2018; Vatan ve Tiirkbas, 2018). Diinya
vejetaryen giinli bir giin olarak degil bir hafta seklinde kutlanir ve 1 Kasim
Diinya Vegan giinii oldugu i¢in ekim ay1 Diinya Vejetaryen ay1 olarak kabul

edilmektedir (Vatan ve Tiirkbas, 2018).

Vejetaryen giiniiniin kutlanmasi Tiirkiye’ye ¢ok daha sonra gelmistir. 2009
yilinda Vejetaryen Kuliibii yaptig1 bir basin agiklamasinda bu konuyu giindeme
getirmis ve yapilan konugmadan sonra Tiirkiye’de ilk defa Diinya Vejetaryen
Giini 2010 yilinda kutlanmaya baslamigtir. 3 Mart 2012 yilinda Tirkiye
Vejetaryenler Dernegi kurulmus ve Tiirkiye’de vegan ve vejetaryenleri tek cati
altinda toplayan ilk ve resmi tek kurumdur (Tungay Son, 2016; Sezgin ve
Ayyildiz, 2019).

Bu kurumun adi daha sonra Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi
(TVD) olarak degismistir. Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi, uluslararasi
resmi tiim kuruluslara liyedir. Ayn1 zamanda V-Label seklinde isimlendirilen,
vegan ve vejetaryenlik iceriklerine uygunluk simgesi olan etiketin Tiirkiye’deki
temsilcisidir. Avrupa Vejetaryenlik ve Hayvan Haklar1 Haber Ajansinin da

Tirkiye temsilcisidir (Tungay Son ve Bulut, 2016; Vatan ve Tiirkbas, 2018).



2.4 Vejetaryen Beslenme Cesitleri

Tablo2.1: Vejetaryen Beslenme Cesitleri

Vejetaryen Beslenme Ozellikleri

Cesitleri

Lakto-ovo vejetaryen Herhangi bir hayvansal tiriin diyete dahil edilmez, yumurta, siit
ve siit iiriinleri ve bal tiiketilir.

Lakto vejetaryen Herhangi bir hayvansal {iriin ve yumurta diyete dahil
edilmezken, siit ve siit tirlinleri ile birlikte bal tiiketilir.

Ovo vejetaryen Yumurta diginda herhangi bir hayvansal {iriin diyete dahil
edilmez.

Semi vejetaryen Kirmizi et disinda diger hayvansal kaynakli gidalar: tiiketirler.

Pesko vejetaryen Bu diyeti benimseyen kisiler, et ve tavuk yemezler fakat balik,
siit Urlinleri ve yumurta tiiketirler.

Polo vejetaryen Bu diyeti benimseyen kisiler sadece kiimes hayvanlarini
diyetlerine dahil ederler.

Vegan Higbir sekilde hayvansal kaynakli gidalar tiiketmeyen ve
tamamen bitkisel kaynakli gidalar ile beslenirler.

Rawists Herhangi bir hayvansal kaynakli gida tiiketmemenin yaninda 46
derecenin tizerinde pismis gidalari da tiikketmezler.

Fruitarians Bu kisiler sadece meyve ile beslenirler.

Zenmakrobiyotik Tahil, sebze, meyve ve kurubaklagilleri diyetlerine dahil ederler.

Kaynak:(Giiler ve Caglayan, 2021; Sezgin ve Ayyildiz, 2019; Dilek, 2018; ikiz ve Solunoglu,
2018).

Vejetaryenler I¢in Opsiyonlar:

Yumurta veya Yogurt,Peynir

Bitki, Baharatlar, Bitki Yaglar

Findik, Fistik, Tohumlar, Yer Fistig1, Fistik Ezmesi
Fasiilye, Bezelye, Mercimek, Soya

Piring dahil biitiin tahillar, Arpa, Dari1, Yulaf, Kinoa

Ekmek misir gevregi ve makarna

Meyveler ve Sebzeler
Sekil2.1: Vejetaryen ve Vegan Diyet Piramidi

Kaynak: (Vatan ve Tiirkbag, 2018).

2.4.1 Lakto-ovo vejetaryen

Lakto-ovo vejetaryenlik; tiim siit iirtinleri ile yumurta, bal gibi hayvansal
tirlinlerinde kullanilmasina izin veren vejetaryenlik tiriidir (Cakici, 2020;

Ayyildiz ve Sezgin). Kiimes hayvanlar1 ve deniz {iriinleri dahil her tiirli et



tilketimi yasak iken, bitkisel agirlikli ve tiim hayvansal yan {iriinlerin tiiketimine

onay veren beslenme tiirlidiir (Rivera ve Shani, 2013;Se¢im vd., 2022).

Dilek (2018), yapmis oldugu ¢alismada lakto-ovo vejetaryenligi; tim et
iriinleri hari¢ yumurta, peynir, bal vb. gidalar1 tiiketebilen kisiler olarak
tanimlamistir. Shipman (2020), ele aldig1 ¢alismada lakto-ovo vejetaryenligi; et

ve balik {irlinleri disinda yumurta ve siite izin veren grup olarak tanimlamaistir.

Uluslararast Vejetaryenler Birligi (IUV,2021) lakto-ovo vejetaryenlik
tlirlinii; etin higbir sekilde yer almadigi fakat yumurta ve siit gibi hayvansal

kaynakli baz1 gidalarin yer aldig1 beslenme sekli olarak tanimlamistir.

Genel tanimlama yapmamiz gerekirse eger lakto-ovo vejetaryenler
hayvanlarin 6ldiiriilmesi sebebi ile uyguladiklar1 diyetlerinde higbir sekilde ete
yer vermezler. Fakat yumurta ve bal gibi hayvansal iiriinlerde bir 6liim
gerceklesmedigi i¢in bunlarin  kullaniminda zarar gormemektedirler. Bu
yaklasim sekli, Budizm ve Jainizm’de canlilarin 6ldiiriilmesinin etik degerlere
aykirt olmasi sebebine dayanmaktadir. Lakto-ovo vejetaryenler arasinda en

yaygin beslenme bi¢imidir (Se¢im vd., 2022).

2.4.2 Lakto vejetaryen

Lakto vejetaryenler; et ve yumurta tiiketiminin yasak oldugu sadece siit ve
siit Uiriinlerine izin veren beslenme seklidir (Vatan ve Tiirkbas,2018;Ayyildiz ve
Sezgin, 2019; Erk vd., 2019). Ozcan ve Baysal (2016) yaptiklar1 calismada siit
ve siit riinleri ile bitkisel kaynakli driinlerin agirlikta oldugu beslenme sekli
olarak tanimlamistir. Baska bir ¢alismada ise lakto vejetaryenligin tanimai; siit ve

siit tirtinlerini diyetlerine dahil eden vejetaryenligin alt kolu seklinde yapilmistir
(Balci, 2018).

2.4.3 Ovo vejetaryen

Ovo vejetaryenlik; et ve siit iriinlerinin diyete dahil edilmedigi, sadece
yumurtanin tiiketildigi bitkisel agirlikli beslenme seklidir (Fox ve Ward, 2008;
Vatan ve Tiirkbas, 2018; Tuncay Son, 2016; Erk vd., 2019; Se¢im vd., 2022).
Yildiz ve Yilmaz (2020), yaptiklar1 ¢alisma da ovo vejetaryenligi hayvansal
gidalardan sadece yumurtayr tiiketebilen, tiim bitkisel kaynakli besinlerin

tiketildigi beslenme bigimi olarak tanimlamislardir. Kurt (2019), tez
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calismasinda ovo vejetaryenligi tanimlarken bitki kaynakli gidalar ile beraber
yumurta tiiketimine izin verilen ve higbir et ve siit Uriliniinlin tiiketilmedigi

beslenme bi¢cimi seklinde bahsetmistir.

2.4.4 Semi vejetaryen

Kirmizi et disinda tavuk ve balik etini diyetlerine sinirli miktarda dahil
edebilen, siit ve siit driinleri ile yumurta da tiiketebilen beslenme seklidir (Erk

vd., 2019; Vatan ve Tiirkbas, 2018; Ayyildiz ve Sezgin, 2019).

Karabudak (2012), semi vejetaryenligi tanimlarken hayvansal yan iiriinleri
rahatga tiiketen bunun yaninda tavuk ve balik gibi tiriinleri sinirli oranda tiikketen
bir beslenme sekli olarak bahsetmistir. En genel tanimi ile semi vejetaryenlik
kirmizi et disinda diger hayvansal {irlinlerin tiiketildigi beslenme seklidir.

(Nalgagi Ikiz ve Solunoglu, 2018; Se¢im vd., 2022).

2.4.5 Pesko vejetaryen

Kiimes hayvanlar1 ve kirmizi et disinda balik ve deniz iirlinlerini tiiketen
vejetaryen tiiriidiir (Akdu ve Tabu, 2019; Se¢im vd., 2022). Pesko vejetaryenlik,
VegetarianSociety (Vejetaryen Dernegi) tarafindan, diyetlerinde ete yer
verdikleri i¢in vejetaryen olarak isimlendirilmemektedirler (Tuncay Son, 2016;

Karabudak, 2012; Vatan ve Tiirkbag, 2018).

2.4.6 Polo vejetaryen

Bitkisel kaynakli iiriinlerin agir olarak tiiketildigi bunun yaninda sadece
kiimes hayvanlarinin etini tiiketen beslenme seklidir (Vatan ve Tiirkbas, 2018;
Karabudak, 2012; Tungay Son, 2016; Ayyildiz ve Sezgin, 2019; Se¢im vd.,
2022). Cakic1 vd. (2020), kiimes hayvanlarin1 diyetlerine dahil eden vejetaryen

grubu olarak tanimlamislardir.

2.5 Vegan Beslenme Cesitleri

2.5.1 Ravist

Bu beslenme seklinde sadece islenmemis ve c¢ig olan gidalar tiiketilir.

Ravistlere gore uygulanan yiiksek sicaklik besinleri zararli hale getirir. Bu
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ylizden ¢ig beslenmede gidalara 45 dereceden fazla 1s1 uygulanmaz (Ergin,

2014; Vatan ve Tiirkbas, 2018; Secim vd., 2022).

Ayrica lriinlerin  pisirilmediginde  sindirime  katkilar1  olduklar1
belirtilmektedir (Cunningham, 2004; Atarbashi-Moghadam vd., 2020). Cig
vegan diyetinde, filizlenmis tahil, suda bekletilmis ¢ekirdek ve piring gibi
gidalar oldukea tercih edilir (Karabudak, 2012).

Beslenme diyetinde ¢ig gida oran1 %75 ile %100 arasinda degismektedir.
Bitkisel iriinlerin ham veya kurutularak tiiketilmesinin sebebi; triinlerdeki
mineral ve vitamin gibi besin degerlerinin yiiksek 1siya maruz kalip etkisini
kaybetmesini Onlemektir. Ancak bu beslenme baklagilleri de iginde
bulundurdugundan yeterli 1sida pismediginde yiiksek oranda oksalat ve

aflatoksin igerebilir (Kraljvd, 2017).

2.5.2 Fruvitarianlar

Veganligin en kat1 bigimlerinden olan ve sadece meyve tiiketen beslenme
seklidir. Fruvitarianlar, tiikettikleri gidalarin topraga doniip tekrar biiyiime
dongiisii olduguna inanirlar. Bu yiizden sinirli beslenen fruvitarianlar, meyve ve
bilimsel olarak meyve kabul edilen biber, domates gibi iiriinlere diyetlerinde yer
verirler (Vatan ve Tiirkbas, 2018; Karabudak, 2012; Erk vd., 2019; Se¢im vd.,
2022).

Bu beslenme bi¢iminin amaci hayvan ve bitkiye zarar vermekten
kaginmaktir. Ayrica ¢ig vegan beslenmedeki gibi meyveleri istege bagli olarak
cig tiiketebilirler. Fruvitarianlar, meyve ve domates, salatalik gibi {irlinlerin

yaninda tahillar1 da diyetlerine dahil ederler (Se¢im vd, 2022).

Sanchez ve Rial (2005) yaptiklar1 c¢alisma da fruvitarianlarin, meyve
iiretiminde kimyasal giibre ve bodcek ilact kullanmayan meyveleri tercih
ettiklerinden s6z etmislerdir. Rivari ve Shani (2013) yaptiklar1 caligmada
fruvitarianlarin, meyve, fistik ve tohum igeren bir diyet uyguladiklarini 6ne
sirmiislerdir. Meyve odakli beslenme de %55 ve %75 arasinda ¢i§ meyve,

kabuklu yemis ve tohum igerir.
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2.5.3 Zen makrobiyotik

Tahil, sebze, meyve ve kuru baklagilleri i¢eren vegan diyetidir. Ancak bu
beslenme seklini tercih eden kisilerin bir kisminin diger besinleri diyetlerinden
cikararak sadece tahil firiinleri ile diyetlerine devam ettikleri bilinmektedir
(Karabudak, 2012; Vatan ve Tiirkbas, 2018; Altas, 2017; Erk vd., 2019; Sec¢im
vd., 2022).

Ergin (2014) yazdig1 tezde, zenmakrobiyotik beslenen kisilerin %10 ile
%30’unun sebze ve meyve, %70 ile %90 tahil iceren bir diyet uyguladiklarini
belirtmistir. Parsons vd. (1977), yapmis olduklar1 ¢alismada bu beslenme
seklinin, deniz yosunu, bakliyat, tahil, meyve, sebze ve kabuklu yemisleri

igerdigini belirtmistir.
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3. VEJETARYEN ve VEGAN OLMAYI ETKILEYEN NEDENLER

3.1 Sosyo-Kiiltiirel ve Cinsiyet A¢isindan Vegan ve Vejetaryenlik

Bir toplumda insanlarin yemek yeme aliskanliklar1 ve diizeni o toplumla
ilgili bilgi verir. Insan, zaman ve mekan gibi unsurlardan farkli anlamlar tasiyan

yemegin toplumlar1 birlestirme ve ayirma gibi bir etkisi vardir (Sezgin ve

Ayyildiz, 2019).

Levi Strauss’a gore etin haglanarak yenmesi demokratik toplumlarin sahip
oldugu bir bicimdir. Haslanarak pisirilen et ve suyun bir kisminin goreceli
olarak korunabildigi savunulurken, ateste kizartilarak pisirilen et ve suyun
kalaninin atilmasi gerekir. Yiyeceklerin iretim ve tiiketim sekilleri toplumlar
arasindaki kiiltiirel fark: olusturur. Insanlarin dogal gevre ve hayvanlara olan
tutumu, hayvansal diger triinleri kullanip kullanmadigi, bulundugu toplumdaki

kiltiirel beslenme aliskanliklarina gore sekillenir (Besirli, 2012).

Ornegin; ilkel kabilelerde avcilik babanin ogluna 6grettigi bir eylemdir.
Bircok kiiltiir de kabul gormiiyor olsa bile Afrika’da ¢ocuklar aile evinde fare
yemeyi goriip, benimserler. Tarihsel siireci ele aldigimizda, avcilik erkege,
toplayicilik kadina verilen bir gorevdir. Bu durum toplumsal kiiltiirin bir
dayatmasi1 olarak karsimiza ¢ikar. Yine buna bagl olarak et tiiketimi erkege,
sebze tliketimi kadina yakistirtlmigtir. Olaya toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
bakildiginda kadinin erkege oranla daha az et tiikettigini goriiriiz (Sahin, 2016;
Sezgin ve Ayyildiz, 2019).

Etteki proteine erkeklerin kadinlardan daha fazla ihtiyaci oldugu gibi
disiinceler, kadinlarin zayif varliklar oldugunu diislindiiren cinsiyet¢i
yaklasimlardan biridir (Ilgaz vd., 2018). Adams (2013), gore toplumsal cinsiyet
insasmna hangi yiyeceklerin uygun oldugunu bildiren yonergeler vardir.
Ingiltere’de 2003 yilinda yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara oranla daha
cok et tiikettigi ve buna oranla daha az sebze meyve tiikettikleri belirlenmistir

(Ayyildiz ve Sezgin, 2019).
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Giinlimiizde vegan ve vejetaryen yemeklerin ve etsiz yemek kiiltiiriiniin
yayilmasinit amaglayan bir akim mevcuttur. “Etsiz pazartesi” hareketi ismi ile
karsilagtigimiz bu akim 2003 yilinda SidLerner tarafindan baslatilmistir. 44 {ilke
bu akim icinde yer almis ve bu akima ilk katilan iilke Belgika olmustur. Bu
akimin temel amaci haftanin bir giinii et yemekten kaginmaktir. Boylelikle hem
kisisel hem ulusal saglik korunarak siirdiiriilebilir diinya hedeflenir. Bu akima
her gecen giin yeni iilkeler katilmaktadir ve Tiirkiye’de “Sagliginiz i¢in, diinya

i¢in, hayvanlar i¢in etsiz pazartesi” slogani ile akima dahil olmustur (Kanik,

2017).

3.2 Dini A¢idan Vegan ve Vejetaryenlik

Dini 6gelerin, toplumun trettigi, tiikkettigi ve hatta ticaretini yaptig1 gida
triinleri iizerinde tesiri vardir. Bitki ve hayvan tiirlerinden hangilerinin
kullanilabilecegi, hangilerinin yenilemeyecegi ve bunlara bagli olarak iiriinlerin
nasil dretilip tiretilemeyecegi ve nasil pazarlanacagi dini 6geler etrafinda
sekillenir (Besirli, 2012; Sezgin ve Ayyildiz, 2019). Tevrat’ta sadece bitkilerden
olusan bir beslenme sekli oldugundan bahsedilirken, bazi Hristiyanlar ise,

vejetaryenligi kurtulusa giden 6nemli bir yol olarak gérmektedirler (Donaldson,
2016).

Hindistan’daki vejetaryenlik Hinduizm’in 6nemli parcalarindan biridir.
Ahimsa (hi¢bir canliya zarar vermeme) kavrami, asil nedenlerinden biridir.
Hindular i¢in gida, beden icin gerekli madde, saflik ve ayni zamanda sinif,

cinsiyet ve akrabalik gibi iliskilerin biitiiniidiir (Ayyildiz ve Sezgin, 2021).

Vejetaryenlik, Budizm’in Cin mutfak kiiltiiriine yapti§i en biiyiik
katkilardan biridir. Cin’de bulunun Budist rahip ve rahibeler diyetlerinde genel
olarak et, balik ve yumurta gibi besinlere yer vermezler. Vejetaryenlik son
zamanlarda siradan Cinli Budistler arasinda da ilgi cekici hale gelmeye
baslamistir. Vejetaryen gidalar iireten firmalar tarafindan desteklenen vejetaryen

restoranlar, Cin’de ve yurtdisindasayilarimi gittikce artirmistir. (Kieschnick,
2005).

Genel bir agidan bakildiginda Dogu dinleri olarak sayilan Budizm,

Hinduizm ve Cainizm dinlerinde; hayvanlarin farkli bedensel formda insan
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ruhlart olduklarina inanmakta ve bu ylizden et tiiketimini reddetmektedir.
Bir¢ok Hindu diyetlerinde sadece kirmizi ete yer vermezken, daha dindar olan
Hindu, Budist ve Cainistler diyetlerinde et, balik ve yumurta olmak iizere
hayvansal iriinleri dahil etmezler. Cainistler, hi¢bir canliya zarar vermeme
diisiincesinde oldugundan bir¢ogu vejetaryendir. Hayvanlara yapilan siddeti
higbir sekilde kabul etmeyen, siddet ile elde eldilen herhangi bir gidanin
yenmesi yasaktir (Shani ve DiPietro, 2007; Besirli, 2012).

Eski zamanlarda Misir’da hayat siiren din adamlarinin hi¢bir sekilde et
yemedigi bilinirken, Platon, Sokrates ve Pisagor gibi filozoflarin da vejetaryen
beslenmeyi dogru bulduklar1 bilinmektedir. inka Uygarlifinin en bilinen
Ozelliklerinden biri de vejetaryen beslenmeyi kabullenmis olmalaridir.
Hindistan’da ruhani 6gretmen ve Budizm’in kurucusu olan Gotama Buda’da
Ogrencilerine et yeme konusunda uyarida bulunmustur. Hindistan niifusunun
licte biri vejetaryen olmakla birlikte, Hindular vejetaryenligi ahlaki bir yasam
bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Bu sebepten 6tiirii diinyadaki diger iilkelere gore
en ¢ok vejetaryen insan sayisi olan iilkedir (Ayyildiz ve Sezgin, 2019).
Hindistan’da et tiiketimi Hindu dinine biiyiik bir saygisizlik olarak algilanir.
Budistler de kus tiiri hayvanlarin ve tavuk etinin tiiketimini yasaklamislardir

(Ayyildiz ve Sezgin, 2019; Karaman, 2017).

[slam dinine gore; tavuk, et, balik, helal deniz iiriinleri ve kiimes
hayvanlarinin tiiketimi helaldir. Fakat bunlarin asir1 tiiketimi savurganliga
girdigi icin giinah olarak sayilir. Islam dininde vejetaryenlik popiiler olmamakla
birlikte dnemli dini liderlerden olumsuz tepki goérmiistiir. Bunlarin yani sira
zamanin belli sairleri ve mistik-tasavvuf adamlar1 vegan ve vejetaryen
beslenmeyi benimsemiglerdir. 10. Yiizyil sairi olan El Ma’arri et yemeyi kabul
etmedigi icin “Tanri’dan daha sefkatli olmak” ile suc¢lanmistir. Hz.
Muhammed’in siit igtigi, bal ve et tiikettigi, Hz. Ibrahim’in misafirleri i¢in s1gir
eti hazirladigr Kur’ani Kerim’de gegen bilgiler arasindadir (Ayyildiz ve Sezgin,
2019).

3.3 Saghk Acisindan Vejetaryenlik ve Veganlhk

Vejetaryen ve vegan beslenmenin tercih edilme sebeplerinden biri de

sagliktir. Insanlar hem saglikli olmak hem kilo kontrolii yapabilmek, cevreyi
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korumak ve hayvansal iriinlerden uzak durma amaci ile diyetlerinden bazi

besinleri ¢ikarirlar (Madenci ve Ozkdk, 2018).

Vejetaryen ve vegan beslenen kisilerin sagligr ile ilgili bir¢ok arastirma
yapilmis ve et ile beslenen kisilere gore sagliklar1 daha iyi durumdadir (Tuncay,
2019). Sadece saglik i¢in vejetaryenligi tercih eden kisiler kirmizi etten uzak
durarak diyetlerine balik eklemekte ya da sadece organik driinler ile
beslenmektedirler. Yapilan bir ¢alismada veganlarin, bu diyeti tercih etme
sebeplerinde en etkili nedenin saglik oldugu belirlenmistir (Ayyildiz ve Sezgin,
2021).

Bitki agirlikli beslenme ile bazi hastaliklarin tedavi edilebilecegi ile ilgili
ilk bilimsel yayin Alman Dr. Walter Kempner tarafindan saglanmistir. Walter
Kempner hipertansiyon hastalarini diyetlerine sadece piring ve meyve ekleyerek
iyilestirmistir. 1990 yilinda Lanset dergisinde bitkisel agirlikli beslenmenin kalp
krizini etkiledigi ile ilgili ilk ¢alisma yayinlanmistir (Kinikoglu, 2015). Vegan
ve vejetaryen diyetini uygulayan kisilerde kan kolestrol seviyelerinin daha
disiikk oldugu, kalp damar hastaklari, diyabet, hipertansiyon ve arterioskleroz

(damar sertligi) gibi hastaliklara daha az rastlanmaktadir (Tungay, 2018).

Ayn1 zamanda vegan ve vejetaryenler kuru baklagiller, meyve ve sebze,
kuru yemisler ve tahilli besinleri daha ¢ok tiikettikleri i¢in kansere yakalanma
ihtimalleri de diisiiktiir. Fakat tiim bu etkiler yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme saglanmaz ise vejetaryenlerde ve
ozellikle veganlarda anemi (kansizlik), Bi, vitamini yetersizligi ve osteoporoz
(kemik erimesi) gibi hastaliklarin goriilmesi kacinilmazdir. Vegan ve vejetaryen
diyetlerinin uygulanmasinin hem saglikli hem de beslenme acisindan yeterli
oldugu Amerikan Diyetetik Kurumu tarafindan savunulmaktadir (Karabudak,

2012).

Obezite gibi hastaliklarin  tedavisinde vejetaryen diyetlere yer
verilmektedir. Bitkisel kaynakli beslenme de folik asit, C ve E vitaminleri,
demir, magnezyum gibi vitaminler acisindan zengin iken doymus yag ve
kolesterol, omega-3, D vitamini, kalsiyum, ¢inko ve B1, vitamini bu diyetlerde
oldukga fakir kalabilir (Sanlier ve Ertas, 2018).
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3.4 Etik ve Ekoloji Agisindan Vegan ve Vejetaryenlik

Etik vegan ve vejetaryenler hayvan refahini destekledikleri igin et
yemekten kaginirlar ve hayvanlara zarar verilen higbir durumda bulunmay1
kabul etmez bunu ahlaki bir yasam bi¢imi olarak goriirler (Fox ve Ward, 2008;
Petti vd., 2017). Saglik a¢isindan vegan ve vejetaryen olan kisileri bencil olarak
goriirler ¢linkii bu kisiler yiyecekleri iirtinleri kademeli olarak secip bir diyet

uygularlar (Fox ve Ward, 2008).

Etik sebeplerden Otiiri bu yasam tarzim1 benimseyen kisiler hayvanlara
nasil davranildigini olduk¢a 6nemser ve bu kisiler i¢in hayvanlar, insanlarin
yararlanabilecegi bir kaynak ya da eglenilmesi i¢in bir oyun degildir. Hayvanlar
kendi baslarina bir degere sahiptirler ve bu suistimal edilmemelidir. Etik
vejetaryenler ahlaki omnivorlara (hem bitkisel kaynakli hem hayvansal kaynakl1
beslenen) ve etik veganlar ise etik vejetaryenlige karsi ¢ikmaktadir (DeGrazia,
2009).

Veganizm, hayvansal kaynakli yiyeceklerin ve iiriinlerin kullanimini
tamamu ile hayatlarindan ¢ikardig: icin etiklige en uygun diyet seklidir. Vegan
ve vejetaryen beslenmenin ortaya ¢ikmasinda etik ve dini nedenler 6n planda
itken giiniimiizde beslenme sekillerinin ekoloji lizerinde olan etkisinin
belirginlesmesi nedeni ile farkli bir anlam kazanmistir. Omnivor beslenme ile
karsilastirildiginda vegan beslenme daha az karbon ayak izine sebep olmaktadir

(Lawovd, 2020).

Sera gazi miktarinin azaltilmasinda kisilerin sectigi beslenme sekilleri ve
bu diyetlerde tiiketilen gidalar etkilidir. Hayvansal iiretim i¢in gerekli olan arazi
bitkisel iiretim ig¢in gerekli olan araziden yaklasik 10 kat daha fazladir bu
ylizden hayvansal iiretim ekolojik sorunlara yol agmaktadir (Ayy1ldiz ve Sezgin,
2021).

Endiistriyel tarim i¢in kullanilan hayvan giibreleri, i¢gme suyu ve
sebzelerde yiiksek miktarda kanserojen nitratlarin olusumuna sebebiyet verir.
Hayvansal {retim yapilmasi i¢in yliksek miktarda gereken enerji ve su

ormanlarin yok olmasina sebep olmaktadir (Leitzmann, 2003).

Ormanlarin otlak kullanim alan1 ve hayvan yemi tretilmesi i¢in kullanima

acitk olmasi yok olmasina sebebiyet vermektedir. Hayvancilik ile ilgili
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yayinlanan BM raporunda Latin Amerika’nin orman kaybindaki sebebin sigir

tiretim ¢iftlikleri oldugu ifade edilmistir (Ayyildiz ve Sezgin, 2021).
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4. VEJETARYEN ve VEGAN BESLENMEDE TEMEL BESIN
OGELERININ KARSILANMASI

Vejetaryen ve vegan beslenmenin saglik lizerine birgok olumlu etkisi
oldugu gibi dengeli ve diizenli bir diyet programi uygulamadiklarinda bazi besin
ogeleri yetersizligi ortaya c¢ikmaktadir. Insanlarm bu diyetleri uygulama
sebeplerinde saglik bir gerekce olsa bile temelinde etik ve ekolojik nedenler yer
almaktadir. Etik ve ekolojik sebeplerden oOtlirii vegan ve vejetaryen olan
bireylerde bu diyete yonelik bilgi eksikliginden beslenme ile ilgili saglik
sorunlar1 ortaya c¢ikabilmektedir. Bitkisel kaynakli iirtinlerin biyoyararlig
tizerinde etkisi olan birka¢ sebep vardir. Bunlar; bitkisel kaynakli iiriinde
bulunan esas besin O6geleri ve diger bilesenlerle olan etkilesimi ile iiriiniin
islendigi zamanda ge¢irdigi degisimdir. Omnivor beslenmeden vejetaryen ve
vegan beslenmeye geciste besin dgeleri agisindan iyi planlanmis ve devamliligi
olan bir diyet hazirlanmalidir. Vejetaryen ve vegan beslenmede temel besin

Ogelerinin kargilanmasi igin bazi ek takviyeler kullanilmalidir (Balci, 2018).

4.1 Protein

Proteinler; kemik, kas ve deri gibi birgok dokularin 6nemli yapitasidir.
Ayni zamanda hormonlarin, enzimlerin ve hemoglobinin {iretiminde ise yarar.
Uygulanan diyet ile yeterli miktarda protein alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Yeterli
miktarda alinan protein hiicrelerin tamiri, kaslarin islevini devam ettirmesi, sinir
iletimi ve bagisiklilik i¢in elzemdir (Marsh vd., 2013). Vejetaryen ve vegan
diyeti uygulayan kisiler protein kalitesinede dikkat etmelidirler (Balci, 2018).

Bitkisel besin kaynakli {irlinler, hayvansal kaynakli {iriinlere gore gerekli
aminoasitleri daha diisiik seviye de igerir ve sindirmesi daha zordur. Proteinlerin
igerisindeki aminoasitlerin bazilar1 viicut icin gereklidir. Gerekli olan bu
aminoasitler; lizin, 16sin, izolosin, metiyonin, treonin, triptofan, fenilalanin,
valin ve histidindir. Gerekli olan aminoasitlerin hepsini yliksek miktarda iceren

besinler yiiksek kalite proteinlerdir (Marsh vd., 2013).
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Yiiksek kalite proteinlere genel olarak hayvansal kaynakli {iriinler dahil
olurken bununla birlikte soya, kinoa ve amarant gibi az sayida bitkisel kaynakl
protein de dahil olur (Shipman, 2020; Ayaz, 2018). Et ve yumurta benzeri
hayvansal kaynakli iiriinleri diyetlerine dahil etmeyen kisilerde, lizin, treonin,
triptofan ve metiyonin gibi aminoasitler sinirlt miktarda alinir (Ongan ve Ersoy,
2012). Tahillar lizin igerigi bakimindan kisith iken, baklagiller ise metiyonin

bakimindan yetersizdir (Balc1, 2018; Ayaz, 2018).

Gerekli aminoasitlerin viicuda alinmasi icin yetigkin kisiler her giin
diyetlerinde kuru baklagillere ve tam tahillara yer vermelidirler. Geng kisiler ve
cocuklarda gerekli aminoasitlerin saglanmasi i¢in kuru baklagiller ile tahillari
ve kuru baklagiller ile yagli tohumlar1 ayni 6giinde tiiketmeleri gerekir. Soya

fasulyesi ve iirlinlerinin protein icerigi bakimindan hayvansal kaynakli {iriinlere

es deger oldugu bilinmektedir (Balc1, 2018; Karabudak, 2012; Shipman, 2020).

4.2 Omega-3 Yag Asitleri

Yag asitlerinin biiylik kism1 viicutta kendiliginden sentezlenirken, omega-
3 ve omega-6 yag asitlerinin viicutta sentezlenmesi miimkiin degildir. Bu
ylizden diyetlere dahil edilmelidir. Omega-3 yag asitleri, biiylime ve gelisimin
saglanmasi, bagisiklik sisteminin giliclendirilmesi, kalp, kan ve kronik

hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in gereklidir (Simopoulos, 2008).

Bitkisel kaynakli omega-3 kaynagi, keten tohumu, kenevir tohumu, chia
tohumu, bazi yosun tiirleri ve ceviz gibi besinler icerir. Omega-3 yag asitleri
Eikosapantenoik asit (EPA) ve dokosaheksanoik asit (DHA) seklinde
adlandirilan iki yag asidine ayrilir. Bu iki yag asidini igeren tek bitkisel
kaynakli iirlin bazi yosun tiirleri olarak bilinmektedir (Davis ve KristEtherton,
2003; Ayaz, 2018).

Vegan kisiler ile vegan olmayan kisilerin diyetlerinde karsilastirma
yapildigi zaman balik tliketmedikleri i¢in omega-3 yag asitleri daha az
bulunmaktadir. Omega-6 agisindan zengin olan iirlinler misir ve soya fasulyesi

yagidir (Ozcan ve Baysal, 2016; Gokgen vd., 2019).
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4.3 Vitaminler

4.3.1 By, vitamini

Bi, vitamini, hayvansal kaynakli {liriinlerde bulunan ve suda ¢6ziinen bir
vitamindir. Bu vitamin hiicre ikilesmesi ve yag asidi metabolizmasinda 6nemli
bir role sahip oldugundan, eksikliginde kan ve sinir sisteminde olumsuz
belirtiler meydana gelir. Bj, vitamini yetersizligi megaloblastik anemi
hastaligina sebebiyet verir (Watanabe vd., 2014; Shipman, 2021).

Yiiksek diizeylerdeki eksikliginde ise miyelin kilif olusumu engellendigi
igin sinir iletimi etkilenmekte ve ndropati hastaligi ortaya c¢ikmaktadir.
Hayvansal kaynakli iiriinlerden siit ve siit iriinleri, yumurta tiiketimini
diyetlerine dahil eden vejetaryen gruplarinin B, vitamini ihtiyaglarini sagladigi
diisiintilsede, bu besinlerin pisirilmesi, pastérizasyonu ve fermantasyonu
sonucunda yar1 oraninda bir kayip goriilebilir. B1, vitaminin emilimi insanlarda
karmasik bir sindirim siireci ile ger¢eklesmektedir. Atrofik gastrik gibi, mide
asidi salgisinin disiik miktarda seyrettigi kisilerde Bj, vitamini emiliminde
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir (Balci, 2018).

Baz1 bitkisel kaynakli dirlinler Bj, vitamini igermesine ragmen, bu
triinlerde bulunan formun aktif olup olmadigi ve lriinlerin diizenli tiiketimi
halinde siirdiiriilebilirligin ~ yeterli olup olmayacagina dair bir bilgi
bulunmamaktadir (Watanabe vd., 2013; Watanebe vd., 2014). Yapilan
calismalarda vejetaryen kisilerde diisiik kobalamin seviyelerine rastlanmistir.
Gegmis ¢alismalarda vegan diyetini uygulayan kisilerin B, vitamini yetersizligi
bakimindan daha biiylik tehlike de oldugu diisiiniiliirken, yapilan bir ¢aligmada
veganlar ve lakto-ovo vejetaryenler igin risk %32 ve %43 oranindadir
(Pawlakvd., 2014; Pawlak, 2015; Herrmann vd., 2001).

B12 vitamini yetersizliginde bu acidan zengin besinlerin tiiketimi ve gerekli
takviye ile eksiklik giderilebilmektedir. Fakat uzun siireli yetersiz beslenme ve
yaslanmaya bagli olan emilim eksikligiyle birlikte vitamin eksikligi ortaya
cikabilmektedir. Vejetaryen kisiler uyguladiklar1 diyetlerde folik asit igerigi
yliksek besinler tiikettiklerinden dolayr Bi, vitamini eksikligi belirtileri teshis

edilemeyebilir (Balci, 2018).
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4.3.2 D vitamini

Kemik saglig1 i¢in gerekli olan D vitamini, deride sentezlenen ve yagda
¢oziinen bir vitamindir. Ciltte sentezlenmesi disinda, hayvansal kaynakli
iriinlerde ve takviye edilmis bazi gidalarda bulunur. Hayvansal kaynakli
gidalarda kullanilan D3 formu, bitkisel kaynakli gidalarda kullanilan D, formuna
gore biyoyararlilik orani daha yiliksektir. D vitamini eksikligi tim diinyada
gorilen bir saglik sorunu olmakla beraber omnivor kisilerin serum D vitamini
seviyeleri, vegan ve vejetaryen Kkisilere gore daha yiiksektir. Vegan ve
vejetaryen kisiler D vitamini ihtiyaglarint karsilamak icin yeterli seviyede giines
15181nda kalmali ve D vitamini takviye edilmis gidalar1 kullanmalidirlar (Balci,

2018; Gokegen vd., 2019; Tiiber, 2015).

4.4 Mineraller

4.4.1 Kalsiyum

Kalsiyumun %99°u kemik ve dislerde bulunup, bu dokularin sert yapisini
olusturmaktadir. Dolasim sistemi, hiicre dis1 sivi ve diger dokulardaki kalsiyum,
damar kasilmasi ve gevsemesi, sinir iletimi ve hormon salinimi gibi gorevleri

istlenir (Balc1, 2018; Ayaz, 2018).

Yapilan calismalarda vegan diyeti uygulayan kisilerin uygulamayan
kisilere gore kalsiyum alimlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Davey vd.,
2003; Larsson vd., 2002; Waldmann vd., 2003). Lakto-ovo vejetaryen kisilerin,
vejetaryen olmayan kisiler ile kalsiyum alimlarinin benzer oldugu gorilmiistiir.
Vejetaryen kisilerde siit ve siit lrlinleri, vegan kisilerde ise soya siitli, soya
peyniri ve kalsiyum takviye edilmis besinlerin tiiketimi gereklidir. Bitkisel

kaynakli kalsiyum igeren irilinler; incir, kec¢iboynuzu pekmezi, susam,

karalahana ve brokolidir (Ayaz, 2018).

4.4.2 Demir

Viicutta bulunan demirin bir¢ogu hemoglobin bilesiminde, geri kalan ise
karaciger, dalak ve kemik iliginde depolanir. Demirin metabolizmadaki temel
gorevi oksijen tasimasidir ve bagisiklik sistemi i¢in de gereklidir (Balci, 2018;

Gokgen vd., 2019). Yapilan birka¢ ¢aligsmada vegan diyeti uygulayan kisilerin
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demir alimlarinin, bu diyeti uygulamayan kisilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda vegan kisilerin serum demir seviyesinin daha diisiik
oldugu da bilinen diger bilgiler arasindadir (Sobiecki vd., 2016; Craig, 2009;
Davey vd., 2003).

Vegan diyeti uygulayan kisilerin demir eksikligi anemisi riskinin,
vejetaryen ve omnivor kisilerle ayni seviyede oldugu belirtilmistir. Vegan
kisilerde demir depolayan ferritin seviyesi diisiik olabilecegi belirtilirken diger
yandan vejetaryen kisiler ile ortalama ayni seviyede, omnivor kisilerden ise
daha disiik seviyelerde oldugu belirtilmektedir. Bitkisel kaynakli besinlerde
demir emilim seviyesini azaltan polifenol ve fitik asit miktar1 daha fazla

bulunmaktadir (Balci, 2018).

Vegan ve vejetaryen Kkisiler uyguladiklar1 diyetlerde C vitamini bol
miktarda tiiketirler bu da demir emilimini arttirmaktadir. Kadinlarin demir
depolayan ferritin seviyeleri erkeklere oranla daha disiiktiir. Ozellikle
kadinlarda regliden kaynaklanan kan kaybindan dolayr vegan ve vejetaryen
diyeti uygulayan kadinlar demir takviyesine ihtiyag duyar. Vegan ve vejetaryen
beslenen kisilerde demirin biyoyararli§i daha diisiik oldugundan omnivor
kisilere gore demir alimlarimin arttirilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica fazla
demir aliminda da ¢inko emiliminin etkisi degismektedir (Phillips, 2005).
Vegan kisiler i¢in yesil yaprakli sebzeler, baklagiller, kuru meyveler, pekmez ve
soya gibi besinler iyi demir kaynaklaridir (Ozcan ve Baysal, 2016; Gokgen vd.,
2019).

4.4.3 Cinko

Viicutta doku ve organlarin islevini saglayan demirden mineralinden sonra
en Onemli mikro besin ¢inkodur. Omnivor kisilerde ¢inko; kirmizi et, balik ve
beyaz etten saglanirken, vejetaryen kisilerde; siit ve siit iiriinleri, tahillar, kuru
baklagiller, yagli tohumlar ve diger tohumlardan ¢inko ihtiyact saglanir
(Gokgen vd., 2019; Balci, 2018; Ayaz, 2018; Shipman, 2020). Besinlerin
igerdigi ¢inko miktar1 farkli besin iirlinlerinden alinan besinlerden toplam ¢inko

miktarin1 degistirmektedir (Fayet vd., 2013).

Omnivor kisiler ile karsilastirma yapildiginda vejetaryen ve vegan

kisilerin uyguladiklar1 diyetler yiiksek miktarda fitik asit i¢erdigi i¢in ¢inkonun
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biyoyararlilik seviyesi diigiiktiir (Balci, 2018; Gokgen vd., 2019). Bunun dniine
gecmek i¢in fitik asit miktarini mayalama, fermente etme ve 1slatma gibi

yontemler kullanilabilir (Gékgen vd., 2019; Ozcan ve Baysal, 2016).
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5. DUNYA’DA VEGAN VE VEJETARYENLIK

Vegan ve vejetaryen beslenmeye yonelik uygulamalar iilkelere gore
degismektedir. Ulkelerde uygulanan gida standartlari, yasalar ve vejetaryen
beslenmeye yoOnelik kiiltiirel tutumlar etki gostermektedir. Hindistan gibi bazi
tilkelerde vejetaryen diyetini benimseye yonelik c¢ok giiclii dini ve kiiltiirel
sebepler var iken, diger lilkelerde ise hayvan haklari, ¢evreyi koruma ve saglik
gibi daha etik nedenler bas gostermektedir. Birgok iilkede, gida etiketleme
yasalar1  vejetaryenlerin  diyetleriyle uyumlu gidalar1 tanimlamalarini
kolaylastirir. Ocak 2022'de Google’da "yakinimdaki vegan yiyecekleri"
aramalarinin 2021'den bu yana ¢arpici bir sekilde arttigini ve bunu "¢igir agan
statiilye" bagladigini, yani vegan diyetlerinin artan popiilaritesini gdsteren yiizde
5.000 veya daha fazla arttigin1 ortaya koydu (Starostinetskaya, 2008; Suddath,
2008; Wikipedia, 2022).

Tablo 5.1: Diinya’daki Vejetaryen ve Vegan Oranlari

Ulke Niifusun Yaklasik Veri Niifusun Yaklasik Veri
Vejetaryen Kisi Sayisi Yili Vegan Kisi Sayisi Yili
Yiizdesi Yiizdesi

Arjantin %12 5.400.000 2020

Avustralya %12.1 2.500.000 2018 %1 2019
Avusturya %10 880.000 2018

Belgika %7 800.000 2018 %1 110.000 2018
Kanada %7.6 2.888.000 2020 %4.6 1.768.000 2020
Sili %6 1.500.000 2018

Cin %4-%5 50.000- 2018

70.000

Cek %5 500.000 2019 %1 100.000 2019
Cumhuriyeti

Danimarka %10 580.000 2020 %4 230.000 2020
Estonya %6 80.000 2020 %1 11.000 2020
Finlandiya %11 600.000 2020 %2 110.000 2020
Fransa %5.2 3.400.000 2018 %1.1 726.000 2018
Almanya %10 8.300.000 2021 %2 1.660.000 2021
Yunanistan %4 400.000 2022 %2 200.000 2022
Hindistan %20-39 272.000.00 2019-

Irlanda %4.3- %8.4 153.500 2018 %2.0-%4.1  146.500 2018
Israil %13 1.046.000 2015 %5 421.000 2014
Jamaika %10 280.000 2015

Japonya %9 11.660.000 2019 %2.7 3.500.000 2016
Letonya %5 95.000 2020 %1 19.000 2020
Litvanya %6 166.00 2020 %1 27.000 2020
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Tablo 5.1: (Devami) Diinya’daki Vejetaryen ve Vegan Oranlari

Ulke Niifusun Yaklagik Veri Niifusun Yaklasik Veri
Vejetaryen Kisi Sayisi Yili Vegan Kisi Sayisi Yili
Yiizdesi Yiizdesi
Meksika %19 23.427.000 2016 %9 2016
Hollanda %5 850.000 2020 %1 150.000 2020
Yeni Zellanda %10 500.000 2019
Norveg %9 485.000 2020 %4 215.000 2020
Filipinler %5 5.000.000 2014 %2 2.000.000 2014
Polonya %8.4 2.500.000 2017 %7 2.688.000 2016
Portekiz %1.2 120.000 2017 %0.6 60.000 2018
Rusya %3-%4 4.380.000- 2014
5.840.000
Singapur %7 380.000 2020
Slovenya %1.4-%1.6 28.922- 2017 %0.3-%0.5 6.197- 2017
33.054 10.329
Giiney Kore %3 1.500.000 2017
Ispanya %1.4 664.000 2021 %0.8 380.000 2021
Isvec %12 1.248.000 2020 %4 415.000 2020
Isvigre %5 425.000 2020 %1 85.000 2020
Tayvan %13-%14 3.297.011 2015
Tayland %3.3 2.300.000 2015-
Ukrayna %5.2 2.000.000 2017
Birlesik Krallk %11 7.000.000 2018 %8 5.377.600 2021
Amerika %5 16.000.000 2018 %3 7.588.000 2018
Birlesik
Devletleri
Vietnam %10 9.000.000 2011

Kaynak: (Wikipedia, 2022)

5.1 Afrika Kitasi

5.1.1 Kuzey Dogu Afrika

Etiyopya Ortodoks Kilisesi ve Misir Kipti Hristiyanliginin haftalik
oruglarinin gerektirdigi sebeplerden Otiirli vegan diyetine uygun yemekler
yaygindir. Bu agidan oru¢ tutmak tiim et iirlinlerinden uzak durmaktir (Spooner,

2015; Hughes, 2013).

5.1.2 Kuzey Afrika

Kuzey Afrika iilkeleri, Fas, Cezayir, Libya ve Tunus’un 6zellikle kuskus
ve baharatl sebzeleri ile vejetaryen yemek pisirme gelenegine yatkindir (Morse,

2015).
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5.1.3 Giiney Afrika

Hindistan'dan gelen Hindu ve Jain go¢menleri vejetaryenligi de
beraberinde getirdi. Bu egilim Natal Eyaletinde 1895 yilina kadar belgelenmistir
(Wikipedia, 2022).

5.1.4 Dogu Afrika

Mauritius niifusunun  ¢ogunlugu Hindu oldugundan, vejetaryenlik
yaygindir ve restoranlarda vejetaryen mutfagi yaygin olarak bulunur

(Restaurants. MU, 2020).

5.2 Asya Kitasi

5.2.1 Cin

Cin’de biliyiikk sehirlerde vegan sayis1 az fakat giderek artmaktadir.
Cinlilerin yaklasik %4 ile %5’1 vejetaryendir (Magistad, 2013). Taoizm’den,
Cin kurtaric1 dinlerinden ve Yeni Dini hareketlerden farklt olan Cin halk
dininde hayvanlarin 6ldiiriilmesi ve yenmesi yasak olmasa da inanan igin ideal
olmadig takdir edilirse, Japonya’daki Sintoizm dinine benzer. Diinya iizerinde
vejetaryenler arasinda popililer olan tofu, soya siiti ve seitan Cin’den
gelmektedir. Klasik Cin metinleri, 6nemli ve dini meseleleri konu almadan 6nce
etten uzak durma donemine isaret ediyordu. Cin halk: periyodik bir sekilde ve
ozellikle Cin Yeni Yili’ndan bir giin 6nce etten uzak dururlar. Cin halk dinlerini
benimseyen kisiler bunu daha yaygin olarak uygularken, diger bir¢ok insan da
diyetlerinde bunu uygular. Budizm etkisi ile vejetaryenlik daha popiiler hale

gelirken bir ayrim da olusmustur (China Daily, 2018).

Taocu vejetaryenlikte saflik 6n plana c¢ikarken, Budist vejetaryenlikte
kendi duyularina itaat etmek icin 6ldiirmek ve bastirmaktan kacinirlar. Bu
nedenle iki cesit vejetaryenlik ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan biri sadece et
yemekten kaginirken, digeri ise sogan, sarimsak gibi baskin aromali
yiyeceklerle beraber et tiiketiminden de kaginir. Budizm’den etkilenen bu
vejetaryenlik ¢esidinin en az 7.ylizyila kadar dayandigi ve uygulandigi
bilinmektedir. 20.yiizy1l baslarinda bazi entelektiiel kisiler vejetaryenligin

sadece politik amag olarak degil ayn1 zamanda Cin’in yenilenme programlari
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arasinda olabilecegini diisliniiyorlardi. Anarsist bir diisiiniir olan LiShizeng,
soya ve soya Urilinlerinin daha saglikli ve daha iyi bir ihracat {iriinii olabilecegini

dile getirdi (China Daily, 2018).

Bezelye, biber,
pathican, salatahk,

Piring,

Avokado, domales, marbl Piring s'o|yc1c,
balkabags, biber, kabak i, lahang,
salgom

Patates, domates,
biber, fasulye

Sekil 5.1: Vejetaryen Mutfak Haritasi

Kaynak: (Altas, 2017).

5.2.2 Hindistan

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (BM FAO) 2007°de yaptig1
istatistikte Hintlilerin diinyadaki en diisiik et tiiketimine sahip iilke olarak
belirtti (Scribd, 2018). Hindistan’daki restoranlar “vejetaryen”, vejetaryen

olmayan” ve “saf vejetaryen” olarak tanimlanirlar. Hindistan’daki
restoranlarda vejetaryen secenekler oldukca fazladir ve bircok restoran
vejetaryendir. Siit ve bal disinda, et suyu, domuz yagi ve jelatin gibi hayvansal
kaynakli triinlerin higbirine geleneksel Hint mutfaklarinda yer verilmez.
Hindistan’da sadece vejetaryen malzemeler ile yapilan iiriinler yesil bir kare
iginde yesil bir nokta ile isaretlenir. Hayvansal kaynakli iriinler var ise kirmizi
bir karede kirmiz1 bir nokta ile isaretlenir. Bal ve siit gibi dogrudan tiirevler ise

yesil kare iginde yer alir (Delhi, 2001).

Vejetaryenligin en yaygin oldugu topluluklar; Swaminarayan Toplulugu,
Brahmanlar, Lingayat, Vaishnav Toplulugu, Jain toplulugu, Sihler toplulugudur.
Kiy1 devletlerinde yasayan kisiler ve Miislimanlarda %3 daha az vejetaryen
bulunmaktadir (Summary, 2013). 2021 yilinda Pew Arastirma Merkezi nin
gergeklestirdigi 29.999 fazla Hintlinin katildig1 ankette vejetaryenlik tiirt

29



belirtilmemis ve Hint niifusunun %39°u vejetaryen olarak belirtilmistir (Sahgal

vd., 2021).

5.2.3 israil

Israil Saglik Bakanligi’nin 2001 yilinda yaptigi bir arastirmada erkeklerin
%7,2’si, kadinlarin %9,8’inin vejetaryen oldugu tespit edilmistir. Vejetaryenlik
popiiler olmasima ragmen Israil’deki gergek vejetaryen yiizdesi daha diisiik
sayida olabilir. Israil gida endiistrisinin tahminlerine gore %5’tir. 2010°da
yapilan bir arastirma sonucuna gore Israil halkinin %2,6’sinin vejetaryen ve
vegan oldugu tespit edilmistir. Global gazatesi ve Channel 2 ‘nin yaptigi 2015
anketi sonucuna gore Israil halkinin %8’i vejetaryen ve %5’i vegan olarak tespit

edildi (Cohen, 2015; Kersten, 2015).

5.3 Avrupa Kitasi

5.3.1 Hollanda

Hollanda 2006 yilinda et ikame iiriin satiglarinin %25 oraninda artis
gosterdigi ve bu yiizden Hollanda’nin en hizli sekilde biiyliyen pazari haline
gelmistir. Stipermarket veya magazalarda hayvansal kaynakli icerige sahip olup
olmadiklarin1 anlayabilmek i¢in c¢ok ince yazilari okumak gerekmektedir
(Wikipedia, 2022).

Bu ylizden giderek artis gdstermekte olan vejetaryen iirilinler, Hollanda’da
VegetarischKeurmek (Vejetaryen Dernegi) tarafindan V-etiketi ile satisa
sunulmaktadir. 2019 yilinda Cevre oOrgiitii Stichting Nature andEnvironment’in
yaptig1 arastirma sonucunda Hollanda’da bulunan yetiskinlerin %59’u et
tiiketirken, %37’si kendilerini esnek olarak tanimlamislardir. Anketi cevaplayan
kisilerin %47’si et yemenin modasinin gectigine katilmaktadir ve anketlerde
%2’si vejetaryen %?2’si pesketaryen ve %1°1 vegan olarak belirlenmistir
(Wikipedia, 2022).

Mart 2020°de NederlandseVegetariersbond (Hollanda Vejetaryenler
Birligi) farkli vejetaryen tiirlerini belgelemek igin bir arastirma yapmistir ve
Hollanda halkinin %4 ila %6’s1 hi¢ et tiiketmedigini belirtmistir. Bu sayinin

%2’si1 vejetaryen ve %1°1 de kendilerini vegan olarak tanimlamistir. Kalan %1 -
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3’lik kisimda kendilerini pesketaryen olarak tanimlamaktadir. NVV
(NederlandseVerenigingvoorVeganisme) Temmuz 2020 tarihinde Hollanda’daki

vegan sayisint 150.000 olarak dngdrmiistiir ve bu Hollanda niifusunun yaklasik

olarak %0,9’udur (Wikipedia, 2022).

5.3.2 Birlesik Krallhik

2018 yilinda Comparethemarket.com yaptig1 arastirmada Ingiliz halkinin
%7’sinin  vegan, %]14’linlin vejetaryen oldugunu tespit etmistir fakat bu
arastirmanin yalnizca 2.000 kisiyi kapsadigini tespit eden Birlesik Krallik
Vegan Dernegi, bu arastirmanin sonuglarint sorgulamaktadir. The Vegan
Society’in yaptig1 genis kapsamli arastirma da vegan bireylerin sayisinin
2014’ten 2018’¢ kadar dort katina ¢iktigina erismistir (Meyer, 2021; Wikipedia,
2022).

2018 yilinda Birlesik Krallik’ta yaklagik 600.000 vegan birey vardi ve bu
da Ingiliz niifusunun %1,16’sma denk gelmektedir. Tiim bunlarin disinda %31°i
saglik veya etik sebeplerden 6tiirli daha az et {iriinii tiketmekte ve %19°u daha
az siit Urlinil tiketmektedir. 2021 yilinda YouGov’un gerceklestirdigi ankette,
katilimcilarin %81 bitkisel kaynakli bir diyet yaptiklarin1i ve iigte birinden

fazlas1 da vegan olmaya kars1 merakli olduklarini belirtmistir (Guardian, 2021).

5.4 Kuzey Amerika Kitasi

5.4.1 Kanada

Kanada’da vejetaryenlik yikselistedir ve 2018 yilinda Dalhousie
Universitesi tarafindan gerceklestirilen ankette, Kanadali yetiskinlerin
%9,4’linlin kendilerini vejetaryen olarak tamimladiklarini belirtmistir. 15 yil
once 900.000’lerde olan vejetaryen sayist bugiinlerde 2,3 milyondur. Kanada’da
bulunan vejetaryenlerin cogunun 35 yas altinda olmasi sebebi ile vejetaryenlik

oraninin ilerleyen dénemlerde artmasi beklenmektedir (Wikipedia, 2022).
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5.5 Okyanusya Kitasi

5.5.1 Yeni Zelanda

Yeni Zelanda’da vejetaryen terimi domuz, balik ve tavuk gibi higbir
hayvan eti yemeyen kisileri kapsarken, siit ve yumurta gibi hayvansal kaynakli
gidalart kapsamaz. Bununla birlikte vegan terimi higbir sekilde hayvansal gida
ve tiirevlerini tiiketmemeyi kapsar. 2002 yilinda iilkenin 4.5 milyonluk
niifusunun %1-2’lik bir kismi1 vejetaryen olarak biliniyordu. 2011° e kadar Roy
Morgan Research, “tamami ya da neredeyse tamami” olarak vejetaryen diyet
uygulayan Yeni Zelandalilarin sayisinin %8.1 oldugunu 6ne siirmiis ve 2015°te

%10.3’¢ yiikseldigini iddia etmistir (Wikipedia, 2022).

32



6. TURKIYE’DE VEGAN ve VEJETARYENLIK

Tiirkiye’de var olan vegan ve vejetaryen kisi sayisina dair heniiz kesin bir
bilgi bulunmamaktadir. Tiirkiye’de 2014-2017 yillar1 arasinda vegan ve
vejetaryen sayisinin belirlenmesi amaci ile bir anket calismasi yapilmis fakat

ankete yeterli katilim saglanmadigi i¢in net bir sonuca varilamamistir (Vatan ve

Tiirkbas, 2018).

Tiirkiye’deki vejetaryen ve vegan niifusu tam olarak bilinmese bile bir¢ok
vegan ve vejetaryen isletmeler mevcuttur. Vegan ve vejetaryen dostu olan
konaklama isletmesi, restoranlar, bakkal ve marketler mevcuttur. Istanbul’da
Vegan Bakkal, Vegan Diikkan, Bi Nevi Deli, Mahatma; izmir’de Yasam Kafe;
Ankara’da Vegiso gibi isletmeler vegan ve vejetaryen miisterilere arzu ettikleri

hizmeti vermektedirler (Vatan ve Tiirkbas, 2018).

Diinya capinda bir arastirma sirketi olan Twentify’in 2021 yilinda yaptig1
veganizm farkindalik arastirmasi sonuglarina gore; 1010 katilimcidan
veganligin tanimint %60°1 dogru bilirken, %5’inin konuyla ilgili bir fikri
bulunmamaktadir. Katilimeilarin %62’si ise vegan ve vejetaryen kavramlarinin
ayrimin1  yapabilmektedir. Veganlik tanimi katilimcilarin zihninde %73
beslenme ile, %63’linde ise hayvan haklar1 olarak canlanmaktadir. Veganligin
tanimin1 dogru yapan kisiler veganligin %73 iinlin hayvan haklar1 %41 inin ise
saghk ile ilgili oldugunu ifade ediyorlar. Katilimcilarin %9’u veganlikla
ilgilenirken, %6°s1 vejetaryen olmakla ilgilenmektedir. Katilimcilar ¢ogunlukla
vejetaryenlik hakkinda bilgi sahibi olsa da veganlik hakkinda ayni derecede
bilgiye sahip degildirler. Veganlarin, vegan olmasindaki en biiylik etkenin
arkadas cevresi oldugu belirtilirken, vejetaryen olmakta aile faktoriiniin birinci

etken oldugu belirtilmektedir (Twenfity, 2021).
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7. VEGAN ve VEJETARYEN BESLENMEYE YONELIiK
UYGULAMALAR

7.1 Vegan ve Vejetaryen Yemek Kitaplari

Vejetaryen ve vegan beslenme ile ilgili literatiirde bir¢ok yazili kaynak
bulunmaktadir. Bunlar iginden popiilerlik ve satin alma durumlarina gore en

taninmislar1 asagida belirtilmistir.

7.1.1 Tabagindaki yiiz

Jeffrey Moussaief Masson, bize vejetaryenlik ve vegan beslenme hakkinda
daha bilingli olmamiza yol agacak sorulara yer vermektedir. Yediklerimizin
sagligimizi, diisiincelerimizi ve hatta gezegeni nasil etkiledigini gostermeye
calisirken ayni zamanda agzimiza aldigimiz her lokmanin arkasinda yatan
kararlarin farkina varmamizi saglayacak sorular yoneltmektedir. Hayvanlari
yememizin topragimiz, sularimiz ve kiiresel 1sinma iizerinde olan etkilerinin ne
oldugu, cift¢ilik yontemlerinin hayvanlar1 ve insanlari etkileyen sonuglarinin ne
oldugu gibi sorular karsimiza g¢ikmaktadir. Inkarin tabagimizdaki hayvani
disiinmekten bizi nasil alikoydugunu ve tabaktaki hayvanin bir zamanlar
duygular1 olan bir canli oldugu ve buraya gelene kadar eziyete maruz kaldigini

hatirlatarak beslenme seklimizdeki ahlaki ¢eliskiyi sorgulatiyor.

7.1.2 Vejetaryenligin yararlari

Modern Iran edebiyatinin biiyiik ustasi olan Sadik Hidayet, kitabinda
vejetaryenligi bir beslenme bi¢cimi olmasinin 6tesinde bir diinya goriisii olarak
bize aktarmaktadir. “Insan kan dokiiyor, zuliim tohumu ekiyor. O halde sonugta
savas, aci, yikim ve toplu kiyim bigecek. Insanlik ilerlemeyecek, huzur
bulamayacak; mutluluk, huzur ve barisg yiizii géremeyecek etobur oldugu
siirece.” Vejetaryenligi merak edenler icin bir kilavuz niteliginde olan bu kitapta

insan bedeninin et yemek icin uygun olmadigint bilimsel bir sekilde
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aciklamaktadir. Ayni zamanda kitapta dikkat ve 6zenle hazirlanmis bir vegan

beslenme tablosu bulunmaktadir.

7.1.3 Veganizm: ahlaki, siyaseti ve miicadelesi

Soylesi tarzinda yazilan bu kitap, veganlik ile ilgili yazilan ilk Tiirkge
kitap olmasi1 agisindan 6nemlidir. Hem veganlar hem de veganizmi anlamak ve
o0grenmek isteyenler i¢in Ziilal Kalkandelen ve Can Baskentveganligin
felsefesini, siyasetini ve miicadelesini anlatan genis kapsamli bir kitap
yazmiglardir. Veganligin beslenme konusu disinda etik ve politik boyutlarina
deginerek, akillarda yer edinen yanlis sorulara cevap niteliginde olmaktadir. Bu
kitap insanlarin kafasinda yanlis bilgilendirme sonucu olusan goriislere karsilik
bilgi vermek, hem de veganizmi bir felsefe ve yasam pratigi olarak merak

edenlerin sorularina yanit vermek icin kaleme alinmaistir.

7.1.4 Hayvan yemek

Hayatinin biiyiik bir béliimiinii etobur beslenme ile gegiren yazar zaman
zaman vejetaryen beslenmeye c¢alismistir. Fakat bir aile kurduktan sonra
yemeklerin ahlaki boyutu {iizerinde diisiinmeye baslamis ve bu kitab1 ele
almistir. Jonathan Safran Foer’in vejetaryen olma siirecinde yazdigi kitap,
yazarin yasam bi¢ciminin degismesi Ve et tiiketimini sorgulamaya baslamasi ile
sekilleniyor. Ozellikle neden bazi hayvanlar1 yedigimizi ve bazilarim
yemedigimizi ag¢iklayamama durumu ile bir¢ok yemek yeme geleneginin
kokenini incelemeye basliyor. Neden kahvaltida makarna yemedigimiz, kuzu eti
yerken neden kopek eti yemedigimiz gibi sorular sormaktadir. Bu kitapta yazar

tabagimizdakinin bir et degil hayvan oldugunun bilincine varmamizi sagliyor.

7.1.5 Etin cinsel politikasi

Yazar Carol J.Adams bu kitapta et yemenin erkekler ile 6zlestirilmesi ile
toplumun kadinlar ve hayvanlar {izerinde kurdugu baskidan bahsetmektedir.
Kadinlarin et yemekten daha kolay vazgectikleri fakat erkeklerin biiyiik bir
kisminin etsiz bir hayat diislinememeleri iizerinde durarak feminizm ve
vejetaryenlik, ataerkil toplum ve et tiikketimi arasindaki baglantiyr ortaya
koyuyor. Ataerkil yapiyr elestiren bu kitap, diinden bugiine kadinlarin ve

erkeklerin beslenme sekillerinin nasil degistigini ve bu degisimin kadin ve eti
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yenen hayvanlarin aleyhine olmasini ele alir. “Aslinda Etin Cinsel Politikasi’nin
biitiin demek istedigi, bu bask: kiiltiirlinden gayr1 bir seyin var oldugudur. O
baska sey elimizdekinden daha iyidir. Bizim ig¢in, g¢evre igin, iliskiler igin,

hayvanlar i¢in daha iyidir.”

7.1.6 Hayvan haklarma giris

Hayvan haklar1 kuramcilarindan biri olan Gary L. Francione, hayvanlari
koruma kanunlarinda temel alinacak kadar yayginlasan “insanca muamele”
ilkesinin hiikkmiiniin olmadigin1 savunmaktadir. Yazar, hayvanlarla ilgili goriilen
davalardan Ornekler vererek, hayvanlara yonelik olan bariz siddetlerin bile
mevcut hukuk sistemlerinde nasil mesrulastirildigini = gostermektedir.
Hayvanlarin insanin mali1 statiisiinde oldugu siirece, hi¢bir hukuki
diizenlenmenin hayvanlarin acisini azaltacagini diisinmemektedir. Hayvanlarin
kurtulusunun ancak hayvanlarin mal statiisiine son verilmesi ile miimkiin

kilmaktadir.

7.1.7 Hayvan ozgiirlesmesi

Ik baskist 1975°te yayinlanan kitap, hayvanlarin ahlaksal statiilerine
iligkin bir kuram gelistirirken, diger yandan yapilan hayvan deneyleri ve hayvan
sanayisini inceleyerek yapilan zulmii ortaya koyuyor. XIX. ylizyildan bu yana
bircok deneyde sayisiz hayvanin 1siya tabi tutuldugu ve bu deneylerden sonra
hayvanlarin sicaktan fenalagip 6lmesi disinda bir bilgiye ulasilmamaktadir. Bu
kitapta, hem hayvanlarin ahlaksal statiilerine kars1 bir kuram gelistirken, onlara
olan yaklasimimizin arkasindaki ideolojiyi irdeliyor. Hayvan deneyleri ve
hayvancilik sanayilerini de inceleyerek bu ideolojinin yol a¢tig1 zulmii ortaya
koymaktadir. “Modern hayvan haklarinin kutsal kitab1” olarak nitelendirilmis ve

bir¢ok iilkede hayvan haklar1 derneginin kurulmasini saglamistir.

7.1.8 insan neden vegan olur?

Hayvanlara gereksiz yere aci g¢ektirmenin ve onlari 6ldiirmenin dogru
oldugunu savunuyor musunuz? Bir yavru kediyi goziiniiziin Oniinde biri
tekmelese ona miidahale ederken, konu kuzu ya da baska bir hayvan oldugunda
onlarin 6ldiiriilmesinin neden normallestirdigimizi agiklamaya calisiyor. Uzun

zamandir vegan olan hukuk profesorleri Gary L. Francione ve Anna Charlton,
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hayvanlara kars1 olan duygu ve diislincelerimiz ile hayvanlara olan davranis
bicimimizin neden celistigini gdzler Oniine seriyor. Vegan beslenme ile ilgili
otuzdan fazla soru ve itirazi tek tek tartisan yazarlar, hayvanlar konusundaki iki
yuzliliiglimiize tuttuklar1 ayna ile bizi hayatimizin en onemli yilizlesmesine

davet ediyorlar.

7.1.9 Vegan beslenme

Bu kitapta D.Murat Kinikoglu, bizleri degisiklige, daha etik ve daha
saglikli bir beslenmeye ¢ekmek istiyor. Hayvansal iiriinler ile beslenmenin
sadece kalp ve damar hastaliklar1 degil, baska bir¢ok rahatsizligi da
tetiklediginden bahsediyor. Bitkisel kaynakli beslenerek bu hastaliklarin 6niine
gecebilmekteyiz. Vegan beslenmeyi diger canlilarin yasama arzularina saygi
duymak ve kendimizi degistirmeye gitmenin ilk adimi olarak goriiyor. Her giin
modern diinyadaki yeniliklerden ve ilerlemelerden bahsederken kendi
¢ikarlarimiz i¢in baska canlilar1 dldiirmekten vazgegmemiz gerektigini tesvik

etmektedir.

7.2 Vegan ve Vejetaryen Restoranlar

Vegan/vejetaryen kisilerin sayisi gittik¢e artmasina karsilik bu kisilerin
gittikleri restoranlarda tercih edebilecekleri iriinler sayili sinirdadir (Dilek,
2016; Eryilicel ve Yalginkaya, 2020). Son yillarda bu yasam bi¢imini
benimseyen insanlarin artmasi ile meniilerde et ya da hayvansal iiriinlerin
kullanilmadig1 yiyeceklerde artis yasanmistir. Yiyecek-icecek isletmeleri son
zamanlarda vegan ve vejetaryen yiyecekleri menilerinde bulundurmaya
baslamistir. Vegan ve vejetaryenler icin et yerine soyanin kullanilmasi, siit ve
siit iirlinii igermeyen Uriinlerin meniide yer almasi ve meniide yapilan ¢esitlilik

yayginlagmaktadir (Eryiicel ve Yalginkaya, 2020).

Tiurkiye’de vejetaryenlik ve veganlik ile ilgili yapilan yenilikler batiya
kiyasla daha ge¢ gelmektedir. Bu ge¢ gelisin altinda yatan sebeplerden en
onemlisi ekonomik sorunlardir. Ciinkii yapilan arastirmalar goniillii vejetaryen
ve veganligin orta ya da iist siniflarda yaygin oldugunu gostermektedir. Bu

yliizden giinlimiizde vegan ya da vejetaryenligin yoksullugun yogun oldugu ve
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gida cesitliliginin az oldugu yerlerde goériilme imkaninin az oldugu ifade

edilmektedir (Kurt, 2019).

Bir diger neden ise Kkiiltiirel ve sosyal faktorlerdir. Cogunlukla
Miisliimanlarin yasadigi1 Tiirkiye’de Islam dininin hayvanlara kars1 olan tutumu
benimsenmektedir. Islam dinindeki Kurban Bayramn ritiieli tamamu ile vegan ve
vejetaryen yasam tarzindan uzaktir. Ayni zamanda islam’da hayvanlarin insan
icin yaratilmis oldugu inanig1 vegan ve vejetaryen beslenmeye tamamen
aykiridir. Tim bu sebepler ile vejetaryenlik/veganlik ve bu yasam tarzi ile gelen
yenilikler batiya kiyasla daha ge¢ glindemimizde yer edecegi ifade edilmektedir
(Kurt, 2019).

Son yillarda vejetaryen ve vegan kafeler ozellikle Istanbul’da ekonomi
acisindan 6nemli bir yer almakta ve biiyiimektedir. Bu durumun sebepleri
arasinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler gdsterilmektedir. Vejetaryen
ve vegan mutfaga olan ilgininturizmindekatkisiylaturistlere yonelik mekanlarin

say1 ve ¢esitliligi de gelismektedir (Kurt, 2019).

Istanbul’da ilk agilan vejetaryen restoranlardan biri de Parsifal’dir. Bu
restoranin ilk acgilis yillarinda vejetaryen olmayan ya da mutlaka et yemek
isteyen miisteriler i¢in meniisiinde tavuk eti bulundurmaktaydi. Fakat
vegan/vejetaryen miisterilerin istekleri ve isletmecinin karart ile 2000’lerin
sonunda tavuk eti meniiden kaldirilarak tamamen vejetaryen mutfak olarak
hizmet vermeye baslamistir. Restoranin acik oldugu zamanda miisterilerin
cogunlugu vegan/vejetaryen ve yabancilar olmustur. Restoran yurtdisindan ya
da Tiirkiye’den gelen Greenpeace, Hollanda Yesiller Partisi ve Vejetaryen

Dernegi gibi gruplarin agirlandigi bir yer olmustur (Kurt, 2019).

Tablo 7.1: Istanbul’da Bulunan Vejetaryen ve Vegan Restoranlar

Mekanlarin Bulundugu Bélgeler Mekan Adlar

Community Kitchen
Beyoglu Vegan Istanbul
Zencefil
Yuzu Taste Of Nature
Kadikdy Veganarsist
Mahatma Cafe
Pasaj Cook & Book
Healin Foods
Sisli Govinda
Vi Coffee
Besiktas Bi Nevi Deli
Kafe Na Sanat
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Kaynak: (Listelist, 2018).

-— _—4
Sekil 7.3: Zencefil

Kaynak: (Listelist, 2018).
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7.2.1 Diinyada bulunan Vejetaryen ve Vegan Restoranlar

Sekil 7.4:HankPizza, Paris

Kaynak: (Jaguar, 2022).

Sekil 7.5:VeganJunkFood Bar, Amsterdam

Kaynak: (Vegan Amsterdam, 2022).
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Kaynak: (Barcelona Top Travel Tips, 2020).

B A <

Sekil 7.7:Avocado, Atina

Kaynak: (AvocadoFoodFor Life, 2022).
7.3 Vegan ve Vejetaryen Oteller

Diinya’da giderek artis gosteren vegan ve vejetaryen beslenme, konaklama
sektorii tarafindan benimsenmis ve bu yiizden vegan ve vejetaryen beslenmeye
uygun iiriin ve hizmetler sunmas1 turizm sektdriiniin “vegan ve vejetaryen otel”
kavrami ile karsilasmasina sebep olmustur. Diinya’da ilk olarak “Vejetaryen
Oteller Birligi” kurulmasi1 da bu durumu ortaya koymaktadir. Vejetaryen Oteller
Birligi, vegan ve vejetaryen otel kavramini; ¢evre ve hayvan etigi konusunda
duyarl ve tiiketicilere vejetaryen ve vegan yeme i¢gme secenekleri sunan turizm

isletmeleri seklinde tanimlamistir (Veggie Hotels, 2022).

Turizme katilan kisilerin otel tercihlerini etkileyen lokasyon, fiyat, hijyen
ve giivenlik gibi sebepler ayn1 sekilde vegan ve vejetaryen kisiler icinde dnemli
unsurlardir.Birligin yaptig1 tanimlamaya goére vejetaryen ve vegan otellerde,
turizm isletmelerinde bulunmasi1 gereken 6zellikler ile beraber genel bir turizm
isletmesinde verilen tiim {iiriin ve hizmetleri icermelidir.Bu tanimlamanin bir
diger anlami; vegan ve vejetaryen oteller, sadece vegan ve vejetaryen kisilere

degil ayn1 zamanda diger miisterilere de hizmet verebilmektedir (Dilek, 2018).

Vegan ve vejetaryen yasam tarzini benimseyen bir otel kurmak teoride
kolay gibi goziikse de pratikte bir¢ok degisim ve doniisim gerektirmektedir.
Stirdiirtilebilir otelciligin maliyetleri, evcil hayvana sahip olan vegan ve
vejetaryen miisteriler icin uygun konaklama segenekleri saglamak, hayvan

haklar1 ve etigi ¢ercevesinde sadece yeme-igme degil ayni zamanda sunulan
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diger hizmetlerde de hayvansal temelli {iriin tercih etmemek gibi bir¢ok unsuru

iginde barindirmaktadir (Dilek, 2018).

“Veggie-hotels” internet sitesi iizerinden ulasilan bilgiler neticesinde
birlige iiye olan diinyadaki vejetaryen ve vegan otel sayilari tablolastirilarak
asagida verilmistir. Tablodan da anlasilacagi lizere diinyadaki vejetaryen ve
vegan otel sayilari ile Hindistan (70), Almanya (51), Italya (42), Birlesik Krallik
(39) ve ABD (39) en 6nlerde gelmektedir.

Bu iilkelerde vegan ve vejetaryen otel sayisinin fazla olmasinin sebebi
tilkelerin sahip oldugu vegan ve vejetaryen niifusu ile ilgili oldugu sdylenebilir.
Almanya niifusunun %8-9’u, Hindistan niifusunun %40°1, Italya nifusunun %6-
7’s1, Birlesik Krallik’in %3-4’ti ve ABD’nin %4’li vegan ya da vejetaryen
kisilerdir (TVD, 2017).

Tirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi’nin agikladigi verilere gore,
kendini vegan veya vejetaryen olarak isimlendiren kisilerin sayist niifusun
%1’inin altindadir. Bu sebepten &tiirii vegan ve vejetaryen otellere su an igin
gereken Onemin verilmedigi soOylenebilir. Tabloda da goriildigi iizere
Tirkiye’den s6z konusu birlige iiye olan bir otel isletmesi bulunmaktadir.
Cilnkii VeggieHotels sitesinde VeggieHotels birligine iliye ve yalnizca sertifikali

isletmelere yer verilmektedir.

Tablo 7.2: Diinyadaki Vejetaryen ve Vegan Otel Sayilari

Kitalar Ulkeler

Avrupa Avusturya (13), Belgika (1), Hirvatistan(7), Cek Cumhuriyeti (2), Danimarka
(1), Estonya (1), Fransa (25), Almanya (51), Yunanistan (7), Macaristan (1),
Irlanda (5), Israil (2), italya (42), Hollanda (1), Polonya (1), Portekiz (7),
Romanya (3), Sirbistan (2), Slovakya(2), Slovenya (1), Ispanya (16), Isveg (2),
Isvigre (7),Tiirkiye (1), Birlesik Krallik (39)

Asya Butan (1), Cin (1), Hindistan (70), Endonezya (3), iran (1), Japonya (2),
Urdiin(1), Nepal (1), Filipinler (1), Singapur (1), Giiney Kore (1), Sri Lanka
(2), Tayvan (2), Tayland (1)

Kuzey Amerika Bahamalar (2), Kanada (4), Kosta Rika (8), Dominik Cumhuriyeti (1),
Guatemala (1), Nikaragua (1), Porto Riko (5), Amerika Birlesik Devletleri
(39)

Giiney Amerika Arjantin (2), Brezilya (7), Sili (2), Kolombiya (2), Ekvador (1), Peru (1),
Uruguay (1)

Okyanusya Avustralya (6), Yeni Zelanda (2)

Afrika Yesil Burun Adalari (1), Gambiya (1), Gana (1), Mozambik (1), Uganda (1)

Kaynak: (VeggieHotels, 2022).
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Tablo 7.3: Kitalara Gore Vejetaryen/vegan Otel Sayis1 ve Toplam I¢indeki
Paylari

Kitalar Otel Sayisi Toplam I¢indeki Pay1 ( %)
Avrupa 241 %57,5

Asya 88 %21,0

Kuzey Amerika 61 %14,5

Giliney Amerika 16 93,8

Okyanusya 8 %1,9

Afrika 5 %1,1

Toplam 49 %100

Kaynak: (VeggieHotels, 2022).

Kitalara gore vejetaryen ve vegan otel sayilarina bakildiginda Avrupa
Kitas1 %57,5 pay ile ilk sirada yer almaktadir. Sonrasinda ise oOzellikle
Hindistan’da 70 otel bulunmasindan dolayr Asya Kitas1 ikinci siradadir. Asya
Kitasi’ni1 sirasiyla Kuzey Amerika, Giiney Amerika, Okyanusya ve Afrika takip
etmektedir. Toplam sayiya baktigimizda ise diinyada toplam 419 vegan ve
vejetaryen otel bulunmaktadir. Diinyada bulunan otel sayilarina baktigimizda,
vegan ve vejetaryen otellerin ¢ok az bir paya sahip oldugunu sdylemek miimkiin

olabilir.

Tabloda yer almasa da Tiirkiye’de vejetaryen ve vegan oteller mevcuttur.
TheLifeCoWellbeing Otel, The Vegan Lodge, Ece Hotel ve Ahara Vegan Yoga
Hotel Tiirkiye’de agilan ilk vegan ve vejetaryen oteller arasindadir. Bunlardan
TheLifeCoWellbeing Otel Bodrum, Antalya ve Phuket’te hizmet vermektedir.
Burast vegan hizmet vermenin disinda diyet programlari, arinma ve detoks

programlar1 sunmaktadir. Mutfagi ise tamamu ile rawfood iizerine kurulmustur.

Ece Hotel ise Bodrum’da agilan vegan/vejetaryen bir oteldir. Acildig:
zamanlarda bitkisel beslenmeye dayali bir mutfagi ve c¢evre dostu yapiyi
benimsemislerdir. Fakat su an vegan ve vejetaryen bir otel olarak hizmet

vermemektedirler.

The Vegan Lodge ise Antalya’da agilan ve kendini %100 vegan dostu
olarak tanimlayan bir isletmedir. Mutfag: ise sebze agirlikli ve kisisel bakim
malzemelerine kadar her sey vegandir. Bu otelde 2019 Mayis’ta hizmetlerini

durduklarini belirtmis ve artik hizmet vermemektedir.
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7.4 VVejetaryen ve Vegan Festivaller

Barselona, diinyanin ilk vegan dostu sehridir. Gastronomi turizmi i¢in
Onemli olan Barselona’dan sonra, Didim, “Vegan Dostu Kent” olmak ig¢in
basvuruda bulunmus ve Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi (TVD),
Turizm Arastirmalar1 Dernegi (TURAD) ve Didim Turizm Altyap1 Birligi
(DITAB) destegi ile 29-30 Nisan 2017 tarihinde Tiirkiye’nin ilk vegan
festivalini diizenlemistir (Aktas ve Algan, 2018;Aktas vd., 2019, Siinnet¢ioglu
vd., 2017).

Didim Belediyesi yetkilileri, Istanbul Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler
Dernegi baskani ile goriismeler yaparak Didim’in Tiirkiye’nin ilk vegan kenti
olmas1 konusunda fikir birligine ulagmislardir. Bununla birlikte iilkemize gelen
yabanc1 vegan ve vejetaryen turistler i¢cin Didim sec¢ecekleri bir yer olabilecektir

(Vatan ve Tiirkbas, 2018; Aktas vd., 2019).

Festivalde et icermeyen yemekler, yesillik ve dogal iiriinler sergilenmis ve
vatandaslarin oldukca ilgisini ¢ekmistir. Festivale katilan kisiler Didim’e 6zgii
yetisen otlardan yapilan yemekleri, etsiz kéfteden yapilmis hamburger, siit ve
yogurtsuz yapilan boreklere kadar bir¢ok cesitli lezzete doymuslardir. Ayrica
festivalde veganliga yonelik paneller yapilmis ve seflerin canli sunumlari ile
etkinlik renklendirilmistir. Bu tarz etkinliklerin sayisinin artmasi ile birlikte
kisilerin veganlik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olacagi ayni zamanda
etkinligin yapilacagi bolgeye daha fazla turist g¢ekilebilecegi diisiiniilmektedir
(Stinnetgioglu vd., 2017).

Didim Vegfest, Tiirkiye’de ilk olsa da diinyanin farkli yerlerinde bir¢ok
vegan ve vejetaryen festival yapilmaktadir. Tayland’in Phuket sehrinde
diizenlenen Phuket Vejetaryen Festivali en eski vegan festivalidir. Bu festivalde
et yemek, icki icmek, sevismek ve kumar oynamak yasaktir. Dokuz giin siiren

bu festivalde hijyen temeldir ve beyaz giysileri tercih ederler. (Altas, 2017).

Ayni zamanda Veganmania, diinyanin farkli bir¢ok yerinde yillik olarak
diizenlenen festivallerdir. Avusturya’nmin Graz, Bregenz, Viyana, Linz ve
Innsbruck sehirlerinde vegan festivaller diizenlenmektedir ve 2014 yilinda
Viyana’da en biiyiik vegan sahan yumurtasi yapilmistir. Almanya’nin Augsburg,

Iserlhon, Miinih, Regensburg, Wiirzbug, Rosenheim ve Schweinfurt
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sehirlerinde, Polonya’nin Katowice, Krakov, Lublin, Opole, Poznan, Varsova ve
Wroclaw sehirlerinde de festivaller diizenlenmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin Sikago, Hirvatistan’in Zagreb, isvigre’nin Aarau sehirlerinde de

vegan festivaller yapilmaktadir (Wikipedia, 2022).

7.5 V-Label Sertifikasi

Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tarafindan, vegan ve vejetaryen
kisilerin tiiketim tercihlerindeki sikintilar1 en aza indirmek, {iriinlerin
igerigindeki belirsizligi ortadan kaldirmak ve giivenli tiikketimi olusturmak ig¢in
bir sembol tasarlanmas: diisiiniilmiistiir. Bu yiizden italyan sanat¢i olan Prof
Bruno Nascimben tarafindan bir V-label sembolii tasarlanmis ve 1985°te
Cervia’daEuropeanVegetarianUnion kongresinde bu sembol sunularak hayata

geemistir (Tungay Son, 2016).

V-LabelUluslaras1 Vejetaryenler Birligi (IVU) ve Avrupa Vejetaryenler
Birligi (EVU)’nin resmi olarak kabul ettigi tek etikettir. Cikt1ig1 giinden itibaren
pek cok vegan ve vejetaryen organizasyonlari bu sembolii kullanmis ve 1996
yilindan sonra Avrupa’da da yaygin olarak kullanima gegmistir. V-Label
semboliiniin tiim kullanim kosullarint Avrupa Vejetaryenler Birligi belirlemekte
ve veriler Isve¢’te bulunan V-Label Merkezi’nde toplanmaktadir. Tiirkiye’de ise
bu semboliin tek lisans saglayant ve denetleyeni Tirkiye Vegan ve

Vejetaryenler Dernegi’dir (Tungay Son, 2016).

V-Label, vegan ve vejetaryen tiiketicilerin aldiklar1 {irlin i¢in bir kalite
sertifikasidir. V-Label uluslararasi diizeyde onaylanmis ve vegan/vejetaryen
irlin ve hizmetleri etiketlemek icin kullanilmaktadir. Vegan ve vejetaryen
iirinler yillarca biiylik satislar yapti ve bir¢ok sirket sektorii bitkisel kaynakli
irlinlerle zenginlestirmenin getirecegi faydalarin farkina varmistir. Bu da vegan
ve vejetaryen lrlinlerin ve hizmetlerin kalite ve ¢esitliligin artmasini saglamistir

(V-Label, 2022).

Tim bu gelismeler ile standartlastirilmis bir sekilde giivenilir etiketleme
yapmak olduk¢a zordur ve bu durumda ireticiler yanlis etiketleme
yapabilmektedirler. Kanunsal olan bu bosluk iiretici ve tiiketici arasinda

belirsizlige ve giivensizlige neden olmaktadir. Tiiketiciler, vegan ve vejetaryen
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tirtinleri hizli ve gilivenli bir sekilde anlayabilmek i¢in hep seffaflik ¢agrisinda
bulunmuslardir. 2012 yilinda yiyecek ve igeceklerin sadece %1,5’1 vegan ilan
edilmisken, 2015 yilinda ise yapilan seffaflik cagrilar1 ile bu oran %4.3’e
yikselmistir. Giinlimiizde sadece V-label, vegan ve vejetaryen {irlinlerin

etiketlenmesinde bu seffafligi bize sunabilmektedir (V-Label, 2022).

&
ABE\-"
VEGAN vEGETARIAN

Sekil 7.8: V- Label Sembolii

Kaynak: (V.label.eu, 2022).

Sar1 zemin iizerine yesil renkte V harfi bulunan logo, 2016 yilinda
revizyona girmis ve logo igerisine uluslararast web adresi eklenerek
degistirilmistir. Yapilan degisim ilelogodaki” Vegetarian” ifadesi yerine
“www.v.label.eu* ifadesi gelmistir. V-Label sembolii, iiretim tesisleri, catering
firmalar1 ve restoranlar tarafindan kullanilabilmektedir. Her bir iiriin ¢esidi i¢in
tek tek incelemeler yapilmakta ve lireticinin beyanlara uygunlugu sdzlesmeyle
resmilestirilmektedir. Uygunluk sartlar1 kabul edilen V-Label lisans
kullanicilari, V-Label’inuluslaras1 sitesinde agiklanmaktadir. Ureticilerin {iriin
iceriginde yapabilece8i habersiz degisimler ve sodzlesme ihlaline karsilik
habersiz bir sekilde yilda iki kere denetleme yapilir. Bu sayede tiiketicilerin
tereddiit etmeden ve giivenilir bir sekilde iiriinleri almaya devam etmesi saglanir

(Tungay Son, 2016).

V-Label lisansi, hayvansal kaynakli tatlandiricilar (siit bazli harig), ari
siitli ve rennet kullanilan siit iiriinleri, balik ya da diger deniz canlilarindan elde
edilen yaglar, hayvansal kaynakli {rlinlerden elde edilmis renklendiriciler

(kosnil) ve hayvansal iiriin igeren berraklastiricilar (jelatin) gibi bilesenlerden
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herhangi birini igeren higbir iiriine V-Label lisanst verilmez. Veganlar i¢in ise;
bal, yumurta, siit liriinleri, hayvansal balmumu, hayvansal renklendirici ve katki
maddeleri, hayvansal berraklastirict gibi iiriinleri kesinlikle icermemelidir (V-

Label, 2022).

7.6 Silikon Vadisi Yiyecekleri

Diinya tizerindeki kullanilabilen yesil alanlarin giderek azalmasi, hayvan
yetistiriciligi i¢in kullanilan yem ve su miktarinin ¢oklugu gibi nedenler ve hala
bunlara cevap verilmemesi gida sektoriinde ¢arpici degisikliklere neden
olmaktadir. Tim bunlarla birlikte var olan sistemin yeterli olmamasi,
siirdiiriilebilir olmamasi ve doga icin devamli olarak yikici etkiler birakmasi

artik daha farkli ve siirdiiriilebilir 6nlemler alinmas1 gerektigini géstermektedir

(Demirdéz, 2017).

Giliniimiizde gida sektorlerinin yikiciligina ve kirleticiligine karsi duran ve
giderek bliyiiyen bilingli tiiketiciler bulunmaktadir. Tiiketicilerin bu istekleri
dogrultusunda daha farkli ve silirdiiriilebilir hizmetler sunan sirketler
bulunmaktadir. Bu sirketlerden birkaci ImpossibleFoods, Hampton Creek,
Beyond Meat ve Soylent gibi sirketlerdir. Silikon Vadisi merkezli olan bu
sirketler, eti seven insanlar i¢in bitki ile liretilen burger gibi iiriinler yapmakta

ve bunlar1 miisterilere sunmaktadirlar. Bu sirketlerin amaci; farkli gida iiretme

teknikleri bularak daha ucuz, daha saglikli ve daha yenilebilir gidalar tiretmektir
(Kurgun, 2017).

Sekil 7.9: Silikon Vadisi Yiyecekleri
Kaynak: (TheSixFifty, 2018).

Tad1 etten farksiz olan fakat bitkiler ile {iretilen bir hamburger koftesi,

kivami olduke¢a iyi olan fakat i¢inde yumurta bulunmayan mayonezi, igerisinde
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et barindirmayan tavuk parcalar1 gibi bir¢ok essiz lezzeti ile Silikon Vadisinin
insanlara sundugu bir hediye olarak goriilmektedir. Her sirket kendine has farkli
gidalar liretmeye calismaktadir ve bunlardan en dikkat c¢ekici olan Soylent
sirketi tarafindan iretilmektedir. SoylentSirketi, tiikettigimiz geleneksel
gidalarin yerini alacak ve sadece tamamen bir 6giin seklinde tiiketilecek bir
icecekler iiretmektedir. Uretilen igecekler, toz halinde olup su ile karistirilarak
icilmektedir. Bu igecekler, bir insanin giinliik ihtiya¢g duydugu tiim besin
igerigine sahip olmasiyla birlikteinsanlarin ding ve saglikli bir sekilde

hayatlarina devam etmesini saglamaktadir (Demirdz, 2017).

Sekil 7.10:Vegan Burger

Kaynak: (Fourtune, 2015).

Bir baska 6nemli sirket olan impossibleFoods ise kendisine ait bitkiler ile
elde ettigi ve igerisinde et olmayan hamburger koftesini lretmistir. Gida
sektoriindeki degisime dikkat ¢eken ImpossibleFoods erisim sayfasinda su
ifadelere yer vermektedir; “’Eti benzersiz kilan seyleri arastirdik: koku, cizirti
ve sulu ilk 1sirik. Ardindan et seven kisilerin hasretle bekledikleri deneyimi
tekrardan yaratabilmek i¢in bitki kralligindan dogru malzemeleri bulmak adina
yola ¢iktik. Bu tarz bitkileri hi¢cbir zaman deneyimlemediniz. Hamburgerimiz,
hindistan cevizi yagi, bugday ve patates gibi dogal ve basit gidalardan
olusmaktadir. Impossible burgeri hayvancilikla ugrasmaya gerek kalmadan
bitkilerden iiretiyoruz.”> (ImpossibleFood, 2018). Silikon Vadisinde gida
yeniligi en 6nemli konulardan biridir ve organik tarim gibi bir¢ok konuyu i¢inde

barindirmaktadir (Demiréz, 2017).

Insanlarin GDO’lu ve kimyasal giibre atikli, sagliklarini tehlikeye

atabilecek gidalardan uzaklasmasi ile farkli arayislara girmislerdir. Insanlar
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arasinda yasanan bu degisim gida sektoriinde de farkli arayislara girmesine
sebep olmustur. Giiniimiizde bu sebeplerden 6tiirlii daha saglikli olan vejetaryen
ve vegan beslenmeyi tercih eden insanlarin sayisi fazla olmakla birlikte
hayvansal gidalardan vazgegemeyen ve ikilemde kalan birgok insan
bulunmaktadir. Gida sektdriinde yasanan bu gelismeler ikilemde kalan kisileri
ikna etme amaclidir. Hayvansal gida iiretimi yapmak yerine bu gidalarin tam
anlamiyla yerlerini tutabilecek daha ucuz ve daha az iiretim kaynagi kullanarak
iretim yapmak, gida sektoriinde yasanan gelisim ve degisim ile
gerceklesmektedir (Demirdz, 2017). Silikon Vadisi bu yonii ile bir merkez
niteligindedir ve her zaman insanlar1 heyecanlandiran yeni gidalar

iiretmektedirler (Karaman, 2019).

7.7 Vejetaryen ve Vegan Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi hem i¢ hem de dis turizm i¢in 6nem arz eden ve iilke
ekonomisine onemli gelir saglayan bir turizm ¢esididir. Gastronomi, turistlerin
segecegi yerlerde etkili olabilmektedir (Burak ve Araci, 2013). Gastronomi
turizmi, giinlimiizde 6nem verilen ve farkli caligmalar ile yenilik kazandirilmaya
calisilan bir alandir. Gastronomi turizmi ile ilgili yapilan diger tanimlar ya da
arastirmalar birbirinden farkli olsa bile, gastronomi turizminin varligi ve turizm
i¢in bir motivasyon kaynagi oldugu konusunda ortak paydada bulusulmustur

(Sarnsik ve Ozbay, 2015).

Bu yiizden bir¢ok destinasyon sahip olduklar1 mutfak kiiltiiriinii bir ¢ekim
aract olarak gormeye ve kullanmaya baslamistir (Aktas vd.,2019). Turizm
etkinliklerine katilan insanlarin beslenme programlar1 birbirinden olduk¢a
farklidir. Vejetaryen ve vegan diyetini benimseyen ve uygulayan kisilerin sayis1

ise giin gectikge artmaktadir (Vatan ve Tiirkbas, 2018).

Turizm ile ilgili yapilan arastirmalarda ise ozellikle turizm sektoriinde
hayvanlarin asir1 kullanimi ve bu durumun vejetaryen ve vegan beslenme
felsefesini benimseyen kisilere uymamasi en 6nemli noktadir. Bu yilizden sadece
vejetaryen/veganlik ve turizm kavramlarina odaklanmak yeterli olmayacagi
gibi, turizm ve hayvan refahi, turizm ve hayvan etigi gibi kavramlara

odaklanmak daha yerinde olacaktir. Turizm sektdriinde hayvan haklar1 ve
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hayvan etigi lizerine 6zellikle 2000’11 yillardan sonra calisilmaya baslandig1 ve

tizerinde duruldugu goriilmektedir (Dilek, 2018).

Genel anlamda turizmde otel isletmelerinde vejetaryen kisilere olumlu
tutumlar sergilenmekle birlikte meniilerde vejetaryen gidalara yer verilse bile

ayr1 bir menii bulunmamaktadir (Ikiz ve Solunoglu, 2018).

Literatiirdebulunan mevcut tanimlardan yola c¢ikarak vejetaryen turist
kavrami para kazanma gibi amaglar1 olmayan ve her zaman bulundugu yerden
gecici  siire ayrilip, hayvanlarin  gida olarak tiiketilmedigi turizm
isletmelerindeki mal ve hizmetlerden yararlanip yeniden her zaman yasadigi
yere donen kisidir. Vegan turist kavrami ise, para kazanma gibi amaglari
olmayan ve her zaman bulundugu yerden gecici siire ayrilip, hayvanlarin gida,
giyim ya da bagka amaglar igin kullanilmadig: turizm isletmelerindeki mal ve

hizmetlerden yararlanip yeniden her zaman yasadigi yere donen kisidir (Vatan
ve Tirkbas, 2018).

Seyahatlerinde diyetleri kisitl olmayan kisiler pek zorlukla karsilamaz
iken, vegan turistler i¢in ayni durum s6z konusu degildir. Genel olarak vegan
turistler gidecekleri yerin restoran ve kafelerine dikkat etmektedir. Ayrica
seyahate cikmadan Once fazla fazla planlama yapmamak ig¢in farkli restoran

arastirmalar1 yapma ve vegan {Uriinler satan diikkanlar1 ziyaret etmek

yonelimindedirler (Aktas vd., 2019).
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8. SONUC

Yapilan literatiir ¢alismasinda vegan ve vejetaryen beslenmeye yoOnelik
yeni gastronomi uygulamalar1 arastirilmistir. Sayis1 giderek artis gosteren bu
beslenme sekli ile bu kisilerin ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Burada hem gastronomi alanina hem de turizm alanina biiyiik bir
sorumluluk diismektedir. Insanlarin bu beslenme sekillerini se¢gmesinin altinda
dini, kiiltiirel ve sosyal sebepler yatarken en 6nemli sebep ise dogaya ve hayvan

haklarina verilen 6nemdir.

Vejetaryenlik ve veganlik iizerine yazilan kitaplar bize tabagimizdaki
trlinliin sadece bir yiyecek degil bir canli oldugunu hatirlatmak iizerinedir.
Bir¢ogumuz bu durumu gormezden gelmeyi tercih etmekteyiz. Vegan ve
vejetaryen kisiler gittikleri otellerde herkesle ayni hizmeti almak durumundadir
ve buradaki trilinler higbiri vegan ya da vejetaryen felsefesine uymamaktadir.
Bu durumda hayvanlardan elde edilen sabun, deterjan vb. irlinlerinde
kullanilmamas1 gerekmektedir. Bu acidan turizm sektorii altyapisini  ve

hizmetlerini gelistirmeli ve miisterilerine istenilen hizmeti verebilmelidir.

Bu sebep ile kurulan “Vejetaryen Oteller Birligi” vegan ve vejetaryen
miisteriler i¢in hizmet vermektedir. Sitede bir¢ok iilkede bulunan vejetaryen ve
vegan oteller listelenmektedir. Tiirkiye’den ise sadece bir otel bu sitede
goriilmektedir. Bunun sebebi ise Vejetaryen Oteller Birligi’ne liye ve sertifikali
isletmelere yer verilmesidir. Diinyadaki otel sayisina bakildiginda vegan ve
vejetaryen otel sayisi oldukg¢a azdir fakat Tiirkiye’de bu durum neredeyse yok
denecek kadar azdir. ilerleyen donemlerde vejetaryen ve vegan otellerin
arttirilmasi i¢in gerekli calismalarin yapilmas: gerekmektedir. Boylelikle son
zamanlarda ortaya c¢ikan vejetaryen ve vegan turist kavrami ile iilke

ekonomisine katki saglanacaktir.

Vejetaryen ve vegan restoranlarin sayisi az oldugu gibi bir¢ok restoranda
vejetaryen ve vegan kisiler i¢in ayr1 bir menii bulunmamaktadir. Bu durum

vegan ve vejetaryen kisiler i¢in kontaminasyon korkusunu tetiklemektedir. Ayni
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zamanda servis veya mutfak ekibinin bu konuda vyeterince bilgiye sahip
olmamas1 diger 6nemli konulardan biridir. Bu sorunlarin ortadan kalkmasi i¢in,
vejetaryen ve vegan restoranlarin sayisi arttirtlmali, meniide yazan iriinlerin
icerigi net bir sekilde belirtilmeli ya da vejetaryen ve veganlar icin ayr1 meni
kartlar1 olusturulmali ve ayni zamanda restoran ekibine yeterli bir egitim
verilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda turizm ve asc¢ilik egitimi verilen lise,
tiniversite ya da 0zel kurumlarda vejetaryenlik ve vegan beslenmeye yonelik

hem teorik hem de uygulamali dersler verilmedir.

Ayn1 zamanda vejetaryen ve vegan kisilerin kullandiklar1 gida ve diger
trlinler icin bir kalite etiketi olan V-Label ile ilgili ¢alismalara yeterli 6nem
verilmemektedir. Kozmetik ve gida iiriinlerinin bir¢ogu hayvansal kaynakl: {iriin
icermekte ya da hayvan iizerinde deneyler yapmaktadir. Bununla ilgili gerekli
revizyonlar hala yapilmamakla birlikte iiriin igeriginde hayvansal gida olmasa
bile iireticiler bu kalite etiketinden habersiz oldugu icin bu pazarin disinda

kalmaktay1z.

Vegan ve vejetaryen kisilerin giivenilir {iriinlere ulagmasi i¢in hem
treticinin hem de tiiketicinin biling¢lendirilerek diinyadaki gelismelere uyum
saglamas1 gerekmektedir. Diinya’nin bir¢ok yerinde her yil vegan/vejetaryen
festivaller diizenlenmekte ve vegan dostu destinasyonlar olusmaktadir.
Tiirkiye’de bu agidan yapilan ilk festival Didim Vegfesttir. Bu festivallerin
artmast ile halkin bilinglenmesinin, vegan ve vejetaryen kisilerin degerli
hissetmesinin yaninda iilkemize gelen vejetaryen ve vegan turistler i¢in bir

cekim giicii ve lilke ekonomisine katki saglanabilecektir.
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