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OZET

SOSYAL MEDYA KULLANAN GENC YETISKIiN BIREYLERDE
BEDEN ALGISI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISININ INCELENMESI

Sosyal medyanin bireylere faydali igerikleri olmasinin yaninda kullaniminin
yayginlagmasi ve igeriklerin c¢esitlenmesiyle birlikte bircok noktada ruh sagligi
acisindan zararlar1 da goriilmektedir. Giinlimiizde sosyal medya kullanicilar
kendileriyle ilgili paylagimlarim1 arttirmakta ve bu paylagimlart i{izerinden
digerlerinden kabul gbérme ve begenilme ihtiyact duymaktadirlar. Bu arastirmanin
amaci, sosyal medya kullanan geng yetiskin bireylerde beden algist ve goriiniis
kaygisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-37 yas arasi 400 geng yetiskin
katilimcidan olugmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda arastirmada veri
toplama araci olarak katilimcilara demografik bilgi formu, Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi (SGKO) ve Beden Algis1 Olgegi (BAO) uygulanmustir. Verilerin analizi,
sosyal bilimler igin istatistik programi olan SPSS (Statistical Package Programme
For Social Sciences) 25 paket programi ile saglanmistir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore yas, egitim durumu, ideal kilo yorumu, ekran siiresi, internet kullanim
amaci, boy degiskeni ile Beden Algis1 Olgegi’nden alinan puanlar arasinda da
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriiliirken; cinsiyet, medeni durum, agirlik,
sosyal medya kullammi degiskeni ile Beden Algist Olgegi'nden alinan puanlar
arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gortilmemistir. Egitim durumu,
medeni durum, ideal kilo yorumu, boy, agirlik, ekran siiresi, internet kullanim amac1
degiskeni ile Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi'nden alman puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriiliirken, cinsiyet, yas, sosyal medya
kullanimi1 degiskeni ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nden alinan puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayrica Sosyal Goriiniig
Kaygis1 diizeyi ve Beden Algisi diizeyi arasinda anlamli diizeyde negatif yonde ve
yiiksek siddette korelasyonel iliski saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, sosyal goriiniis kaygisi, beden algist.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF BODY PERCEPTION AND SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY IN YOUNG ADULT INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA

Besides the fact that social media has a lot of useful content for individuals, with the
widespread use of social media and the diversification of content, it is seen that it is
harmful in terms of mental health in many different respects. Nowadays, social
media users have started to reveal more about themselves online, since they need
approval and appreciation from other people. This study aims to investigate body
image and appearance anxiety in young adults using social media. The study sample
consists of 400 young adult participants between the ages of 18-37. For this purpose,
demographic information forms, Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and Body
Perception Scale (BPS) are used in the research as data collection tools. The analysis
of the data was provided by SPSS (Statistical Package Program for Social Sciences)
25 program. According to the results obtained in the study, a statistically significant
difference was observed between the age, educational status, ideal weight
interpretation, screen time, internet usage purpose, height variable and the scores
obtained from the Body Perception Scale; however, there was no statistically
significant difference between the variables of gender, marital status, weight, social
media use and the scores obtained from the Body Perception Scale. Statistically, a
significant difference was observed between the variables of educational status,
marital status, height, weight, ideal weight interpretation, screen time, the purpose of
internet use and the scores obtained from the Social Appearance Anxiety Scale, but
there was no statistically significant difference between the gender, age, social media
use variables and the scores obtained from the Social Appearance Anxiety Scale. In
addition, a significant negative and high-intensity correlational relationship was
found between the level of the Body Perception Scale and the level of the Social
Appearance Anxiety Scale.

Keywords: Social media, social appearance anxiety body perception.
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1. GIRIS

Insanlar her donemde disaridan nasil gériindiiklerine dnem vermislerdir. Yiiz
yillar 6ncesinde daha giizel ve estetik bir goriiniime kavusmak igin bitki kokleri,
yosunlar, hayvan tiiyleri vb. gibi dogal kaynaklardan yararlaniliyordu. Teknoloji ve
tip bilimindeki gelismeler giizellik algisina farkli bakis agilar1 kazandirmistir.
Cagimizda bireyler bedenlerinde memnun olmadiklari noktalari cerrahi yontemler
veya ve kimyasal maddelerin kullanildig1 medikal uygulamalarla degistirebiliyorlar.
Gliniimiiz medyasinin, son yillarda insanlarin dis goriiniislerine daha fazla 6nem
vermesinin en biiyiik etkenlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Dizi, film, reklam
ve sosyal medya igerikleri gibi bir¢ok platformun, kadin ve erkeklerin ideal viicut
Olciileri olmast gerektigini vurgulamakta ve idealize edilen bu Olciileri

benimsetmektedir.

Medyanin benimsetmis oldugu ideal beden ve ideal giizellik algist birey ve
toplumlar iizerinde sosyokiiltlirel bir baski olusturabilmektedir. Bununla birlikte
cocukluk caginda empoze edilen ideal beden algisi oyuncaklar ve yetiskinlerin
diyaloglarinda yer alan ideal giizellikle ilgili bir takim semalarla sekillenmektedir.
Bireyler erismesi olduk¢a zor olan viicut formlarinda oyuncaklarla biiyiiyebilmekte
ve bazilar1 da onlar gibi olmak istemekte ve ideal olanin bu olduguna dair inanis1
olusturabilmektedir. Bu sekilde bir inanisla biiyiiyen ¢ocuk, ergenlik ¢aginda kendini
digerleriyle kiyaslama egilimine gitmekte ve kendi goriiniimiine dair olumsuz algi

gelistirebilmektedir (S6nmez ve Ozgen, 2017)

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS)’nin 2018’de yayimladigi
Uluslararasi Estetik / Kozmetik Prosediirler Anketi verileri, bu diisiincenin etkilerinin
yansimasidir. Estetik uygulamalarda ge¢mis yilla kiyasla genel olarak yiizde 5.4
oraninda artis oldugu, diinya capinda incelendiginde, Amerika ve Brezilya’da
gerceklestirilen estetik uygulamalarinin diinyadaki operasyonlarin yiizde 8.4’{inii
olusturdugu, Tiirkiye’ nin ise raporun siralamada 11. olarak yer aldig1 goriilmektedir.

Diinyada bir yil igerisinde 2 milyon estetik operasyonun vyapildigi ve bu



operasyonlarin yiizde 87,4’lik oranini kadinlarin, geriye kalan yilizde 12,6’sim1 ise
erkeklerin yaptirdig1 goriilmektedir. Beden algis1 iizerinde bir degisken olarak
medyanin etkisi hem Tirkiye hem diinyada beden algisi1 iizerine yapilan ¢alismalarda
ele alinmis ve medyanin beden algisi iizerine olumsuz etkileri ortaya konulmustur
(Fardouly ve ark., 2015; Tiggemann ve Zaccardo, 2015; Aldan, 2013). Bunun yani
sira yapilan aragtirmalarda bireylerdeki olumlu beden algisinin, insanlarin 6zgiiven
ve sosyal yonlerini destekledigi, topluluk Oniinde kendini ifade ederken veya
performans esnasinda kendilerini daha rahat hissettirdigi, yeni arkadagliklar
edinmelerinde pozitif etkisi oldugu goriilmektedir (Erdogan ve Tiitlincii, 2015;
Yilmaz, 2015; Matera ve ark.,2013; Kalafat, 2008, Clark ve Tiggemann, 2006;
Tarhan, 1995).

Bireylerin gilindelik yasaminda siklikla karsilagtigt reklamlar, televizyon
programlar1 veya sosyal medyadakilerin yaklasimlarinda sosyal goriinlimiin 6n
planda olmasiyla birlikte insanlarda sosyal goriinlis kaygisi meydana gelebildigi
gbozlenmektedir. Bunun akabinde kisiler kaygilarini ortadan kaldirmak i¢in ideal
benlikler olusturarak gercek benliklerinden uzaklasmaktadir. Bireyler olusturduklari
ideal benlikleri sunmak amaciyla sosyal medyada yer almakta ve orada bir etkilesim
yakalamasiyla birlikte sosyal medyaya daha ¢ok daha vakit ayirma egilimi
gostermektedir. Bir diger onemli nokta su ki toplumsal yasamda kendini ifade
etmekte giigliik ¢eken bireyler sosyal medyada kendilerini ifade etme imkéani
bulmaktadirlar (Comlek¢i ve Basol, 2019). Gengler ve geng yetiskinlerde siklikla
goriilen sosyal goriinlis kaygisinin, sosyal medya kullanimin1 bagimlilik derecesine
getirebilecegi diisiiniilmektedir. Popiiler olma, iinlii olma, fiziksel olarak giizel olma
ve zengin olmanin énemi giiniimiiz kiiltlirtinde sosyal medya platformlar: ile birlikte
artmistir. Bu sebeple bireylerin sosyal medyada kendilerini 6n planda tutma g¢abasi
igerisinde oldugu goriilmektedir (Argin, 2019). Bu caba igerisindeki kisiler gercek
sosyal hayatlarindan uzaklasarak bireysellesmekte ve ben-merkezci yasam tarzina
dogru egilim gostererek kendini yiiceltme gibi narsistik eylemler ortaya
koymaktadirlar (Buffardi ve Campbell, 2008). Sosyal medya kullanimiyla da
baglantili bedeninden memnun olmamak ve sosyal goriiniisiiyle ilgili kaygi duymak;
depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir (Aktas ve ark.,
2010; Barlas ve ark, 2014).



1.1. Problemin Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde teknolojik gelismelerle sosyal medya platformlarinda da
gelismeler yaganmis ve kullanim diizeyi tirmanisa gegerek hayatimiza bir¢ok agidan
etki etmektedir. Insanlar kullanicilari olduklar1 sosyal medya platformlarinda empoze
edilen ideal beden algisi ve bedene dair diisiinceleri detayli degerlendirmeden

kolayca benimseyebilmektedir.

Alanda bu konuda yapilan arastirmalar sosyal medyayir kullanma amacinin
insanlarin karakterleri ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Geng yetiskinlerin sosyal
medyay1 genelde oyun oynamak, yeni insanlarla tanismak, bilgi paylasimi yapmak
gibi amaglarla kullandig1 ve bu platformlarin pozitif ve negatif etkilerine maruz
kaldig1 goriilmektedir (Sagbas ve ark., 2016). Giincel olarak insanlarin hayatina bu
denli tesiri olan bu konunun arastirilmasmin literatiire faydali olacagi

distiniilmektedir.

Sosyal medyanin popiilaritesini artirmasi ile insanlar kendileriyle ilgili
paylasimlar1 artirmaktadir. Bu da beraberinde onaylanma ihtiyacini getirmektedir. Bu
ihtiyact karsilanmayan bireylerde bedensel durumuyla ilgili kaygi ve 0Ozgiiven
eksikligi goriilebilmektedir. Sosyal medyada maruz kaldiklar1 olumsuz yorum ve
degerlendirmelerle birlikte sosyal goriiniis kaygis1 da gozlemlenebilmektedir. Bu
kaygi tiiriinde en siradan iletisimde bile karsi tarafin sdylemi veya davranisi olumsuz
yonde algilanabilmektedir. Kisinin kendi beden algisiyla baglantili olarak
kaygilanmasinin  yam1  swra  baskalarinin  olumsuz  geribildirimleriyle de
kaygilanabilmektedirler (Kili¢ ve Karakus, 2016). Bunu destekleyen bir aragtirmada,
insanlarin digerleri iizerinde sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif algi birakma arzusu
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Boursier ve ark., 2020). Zayif, narin
ve belli olgiilere sahip kadinlarin ve kash erkeklerin yiiceltildigi medya ile birlikte
bireylerin bedenlerinden duyduklari memnuniyet oran1 da azalarak sosyal goriiniis
kaygisina neden olabilmektedir. Ulkemizde bu konu ile ilgili hem sirl sayidaki
literatiir ¢aligmasina hem de gelecekte sosyal medya kullanimmnin olumlu ve
olumsuz, sosyal, duygusal ve psikolojik etkileri {izerine olabilecek ¢alismalara katki
saglamak i¢in bu aragtirmada sosyal medya kullanan bireylerin beden algisi ve sosyal
goriiniis  kaygis1 arasindaki iligkinin sosyodemografik degiskenler bazinda

incelenmesi bu arastirmanin dnemini ortaya koymaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Insanlar sosyal bir varlik olarak hayatlar1 boyunca birgok alanda diger insanlar
tizerinde nasil bir izlenim olusturduklarini bilmek isterler. Disaridan olumlu bir
izlenimle birlikte giizel goriindiigline dair bir diigsiince birakmayi hedeflerler. Dig
gorlintiiye verilen onemin son yillarda artmasi ¢ogu insanda begenilme istegini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun sonucu olarak da bireyler hep daha iyi bir goriiniime
kavugmak i¢in yogun bir istek duymakta ve emek vermektedir. Gliniimiizde medya
ve sosyal medya etkisiyle gengler ve geng yetiskinler ideal kadin ve erkek
bedenleriyle ilgili inanislar gelistirmektedirler. Kadinin zayif, erkegin kasli olmasi
ideal beden imajlar1 olarak sayilmaktadir (Tiggemann, 2002). Ozellikle iilkemizde
dizi ve filmlerde toplum tarafindan onaylanan kisilik ve beden ozelliklerine gore
secilen oyuncularla da ideal beden algis1 empoze edilmekte bu da bireyi olumsuz
beden algisina tasiyabilmektedir. Olumsuz beden algis1 da kisiyi mutsuzluga
stiriiklemektedir. Olumlu beden algisina sahip kisiler, paralelinde olumlu benlik

algisina kavusmakta ve sosyal yasamlarinda daha mutlu ve rahat olmaktadirlar.

Aragtirmamin temel amaci sosyal medya kullanan gen¢ yetiskin bireylerin
beden algisini ve sosyal goriiniis kaygisini incelemektir. Belirlenen amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1-) Bireylerin demografik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2-) Bireylerin olumlu beden algisi diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

3-) Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

4-) Bireylerin beden algilar1 ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda anlamli

korelasyonel iliski var midir?



2. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya Kavramm

Teknolojideki gelismelerle birlikte, 1971 yilinda ilk e-posta atilmis ve boylece
gazete, radyo ve televizyon gibi geleneksel medyanin iletisim araglar1 yerine
kullanilan sosyal medyanin tarihi de baslamistir. 1990-2000 yillar1 arasinda sosyal
medya ve bu platformlardaki paylasimlar hayatimiza dahil olmustur. Bu donemde
gercek kimlik yer almadan rumuz isimlerle internette yer alinabilmekle birlikte
baglanma siireci de uzun siirmekte ve caba gerektirmektedir. Internet 2000’lerin
baslarinda giiniimiizdeki kadar 6nemsenmemekte, sosyal medyada paylasilan seyler
arasinda biiyiilk ¢ogunlukla giinliik hayati igeren noktalar, mekan, yenilen igilen
seyler yer almaktadir. Sonraki donemlerde 6zellikle geng nesilde reel hayat ve dijital
hayat bircok sosyal medya platformunda birlesmekle birlikte sosyal medyadaki
iletisim yiiz ylize iletisimin yerine gegmeye baslamis ve bu noktada duygusal

ihtiyaglar1 da karsilayan bir misyon iistlenir hale gelmistir (Larosa ve Eastin, 2014).

Sosyal medya, ozellikle 21. ylizyilda geleneksel kitle iletisim araclarmin
Oneminin azalmasi ve insan iliskilerini ¢ok yonlii bir sekilde etkilemesi ile birlikte
hayatimizin 6nemli bir boliimiinde yer almaktadir. Sosyal medya platformlar: biiyiik
Kitlelere rahatlikla kendini tanitma, onlarla iletisim kurma ve en giincel bilgilere hizli
bir sekilde ulagsma konularinda kolaylik saglamaktadir. Bununla beraber sosyal
medyanin yayginlagmas ile birlikte bireylerin duygu, diisiince, davranig, inang ve

hayat tercihleri gibi mevzularda farklilagmalarin arttigi goriilmektedir (Argin, 2019).

Sosyal medya platformlarinin ortak 6zellikleri arasinda; kullanicilardan kendi
profillerini olusturmalarini istemeleri, ayn1 platformdaki diger kullanicilarla iletisim
kurmaniz i¢in sizi yonlendirmesi, bireylerin farkli iletisim gruplarina katilmasina
imkan olusturmasi, ¢evrimigi baglanti sayesinde bir¢cok sosyal medya platformundan
kisilerin birbirleriyle baglantilar kurmasina olanak saglamasi, kisilerin yazi, fotograf,
miizik ve video gibi icerikleri paylasabilmesini saglamasi, platforma iiye olanlarin

diisiince ve yorumlarmi aktarmalarima imkan saglamasi, rahatca giincel bilgiye



erisilmesi ve kullanicilari uzun siire platformda tutmak i¢in ¢esitli olanaklar sunmast

yer almaktadir (Won Kim ve ark., 2010).

Tirkiye’de son yillardaki sosyal medya kullanimina bakacak olursak “We Are
Social” sitesi 2019 yili verilerine gore diinyada internet kullanicist sayis1 diinya
niifusunun yiizde 50’sini gecmisken, Tiirkiye ‘de internet kullanicist sayist
nifusumuzun yiizde 72’ si kadardir ve bu oranin i¢inde kisi basma diisen sosyal
medya kullanim siiresi 2 saat 46 dakikadir. Internet kullanicilarinin tercihlerinin
basinda sosyal medya gelmektedir (We Are Social, 2019). Ayn1 arastirmanin 2020
bulgularinda ise diinyada internet kullanicist sayist 4.54 milyardir. Bunun 3.80
milyarint aktif sosyal medya kullanicilar1 olusturmaktadir. Sirasiyla en ¢ok tercih
edilen sosyal medya platformlar1 ise Facebook, Youtube, Whatsapp, Facebook
Messenger, Wechat ve Instagram’dir. Bununla birlikte 1 sene igerisindeki farklilikta
Tiirkiye’deki internet kullanici sayis1 niifusun yiizde 74’line ulasmis ve kisi basina
diisen giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 dakika daha artmistir. Insanlarin sosyal
medyay1 kullanim sebeplerine bakildiginda ilk sirada aile ve arkadaslarla iletisim

kurmak, ikinci sirada ise haberleri takip etmek yer almaktadir (We Are Social, 2020).

2.1.1. Sosyal medya araclari

Sosyal medya araglari, kisiler ve gruplar arasindaki iletisim ve etkilesim
kanallaridir. Sosyal medya araglart kullanicilarin  diisiincelerini, goriislerini ve
olusturduklar1 igerikleri paylagmalarin1 ve etkilesimli topluluklar olusturmalarini
saglayan aglardir (Ziyadin ve ark., 2019:2). Facebook, Instagram, YouTube, Twitter,
WhatsApp, Telegram en popiiler sosyal medya araglar1 arasinda bulunmaktadir
(Ajina, 2019:1514). Diinyada ve iilkemizde popiiler sosyal medya araglari arasinda
Instagram, Facebook, Twitter, Youtube, TikTok ve Foursquare 6n siralarda yer
almaktadir (Giiriiltiili, 2016).

“We Are Social” dergisinin 2022 Ocak ay1 verilerine gore, Tiirkiye niifusunun
%80.6’s1, yani 68.90 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicisidir. Sosyal medya
kullanicilarinin sayis1 2021 ile 2022 arasinda %14.8 artmistir. Ancak bu sayiya ayni
kisilerin ~farkli hesaplar1 da dahil olabileceginden ger¢ek artis oranini
yansitmayabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Ayni yilin verilerine gore

giinliik sosyal medyaya ayrilan siire 2 saat 59 dakikadir. Cinsiyete gore sosyal medya



kullanimi incelemesinde, erkeklerin sosyal medya kullanicilarinin  %58.7°sini,
kadinlarin ise %41.3 {inii olusturdugu goriilmektedir. Sosyal medya platformlarini
kullanim oranlarina gore siralarsak, ilk 10 platformda, %93.2 ile whatsapp ilk sirada
yer alirken, %92.5 ile Instagram takip etmektedir. Sonrasinda sirasiyla Facebook,
Twitter, Telegram, Tiktok, Pinterest Snapchat, Linkedin ve Skype yer almaktadir
(We Are Social, 2022).

2.1.1.1. Facebook

Facebook’u 2004 yilinda Marc Zuckerberg kurmustur. Tirkiye’de ilk 2007
yilinda kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir. Bu platformun iyeleri arkadaslariyla
iletisim kurmak, yeni arkadas gruplarmma dahil olmak, cesitli organizasyonlar ve
etkinlikler diizenlemek, kendi duvarlart1 veya iletisim halinde olduklarinin

duvarlarinda fotograf, video veya bildirimler paylasmak gibi olanaklara erigsmis

olurlar (Kusay, 2013).

Tiirkiye’deki Facebook kullanicilarinin aylik aktif siiresinin 12.6 saat oldugu ve
bu kullanicilarin %34 iinii kadinlarm, %65.6 sm1 ise erkeklerin olusturdugu

goriilmektedir. Ulkemizde toplamda 34.4 milyon kullanicis1 vardir (We Are Social,
2022).

2.1.1.2. Instagram

Instagram’in kurucular1 Kevin Systrom ve Mike Krieger’dir (Ozdemir &
Cetinkaya, 2014). 2012 yilinda Facebook, Instagram’i satin almistir. Ayni sirket
biinyesinde olsalar da farkli amaglara hizmet ettikleri goriilmektedir. Instagramda,
tiyelerin fotograflarim1 ve videolarim filtreleyerek kullanabildikleri, paylasabildikleri
ve farkli kullanicilarin paylasimlarini begenip yorum yapabildikleri ve giinliik
yagsamlarinin detaylarini giincel olarak yayinlayabildikleri bir iletisim kanalidir. (Hu,

Manikonda, & Kambhampati, 2014).

Instagram kullanicilarinin Tiirkiye verilerine bakildiginda, kullanicilarin aylik
20.2 saatini bu platformda ge¢irdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de niifusun yiizde 61.1°1
(52.15 milyon kisi) Instagram kullanmaktadir. Bu kullanicilarin yiizde 55.5’ini
erkekler, yiizde 44.5 ini ise kadinlar olusturmaktadir (We Are Social, 2022).



2.1.1.3. Twitter

Twitter’t 2006 yilinda Jack Dorsey, Noah Glass, Biz Stone ve Evan
Williams kurmustur. Twitter kullanicilarin "tweet" olarak bilinen 140 karakter yazim
limiti olan mesajlar1 yayimladigi ve diger Twitter kullanicilariin “tweet”lerini takip
ederek birbirleriyle etkilesimde bulunabildigi bir Amerikan mikroblog ve sosyal ag
platformudur. 2021 yilindaki giincel verilere gore Twitter’in kullanict sayist 199

milyona ulagmistir.

Turkiye’deki 2021 wyili istatistiklerine bakildiginda giinliik ortalama tweet
sayisinin 7 milyon oldugu, Tirkiye’deki kullanicilarinin ylizde 60’in1 erkeklerin,
yiizde 40’11 ise kadin kullanicilarin olusturdugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 2022 yili
basindaki veriler dogrultusunda 16.10 milyon Twitter kullanicisi oldugu goriilmiistiir.
13 yas ve lizerinin hesap acabildigi bu platformda, iilkemizde uygun kitlenin yiizde

23.6’s1min Twitter kullanicist oldugu bilinmektedir (We Are Social, 2022).

2.1.1.4. TikTok

Zhang Yiming tarafindan 2012 yilinda kurulan ByteDance isimli bir Cinli
teknoloji  sirketi tarafindan 2016’da Musical.ly bazinda olusturulmustur.
Kullanicilarinin miizikal, dans, komedi, oyunculuk, dudak senkronizasyonu gibi

tiirlerde kisa videolar iiretmesine imkan saglamaktadir.

“We Are Social” dergisinin 2022 Tiirkiye raporunda yilin basinda lilkemizde
18 yas ve lizeri 26.56 milyon Twitter kullanici oldugu ve bu kullanicilarin aylik 18.8
saatini bu platformda gecirdigi goriilmektedir. Cinsiyetlere gore incelendiginde bu
kullanicilarin yiizde 36,5°1 kadinlar, yiizde 63,5’ini ise erkekler olusturmaktadir (We
Are Social, 2022).

2.1.1.5. Linkedin

Linkedin’de Amerika’da 2003 yilinda profesyonel bir sosyal ag olarak
kurulmustur. 2016'da Microsoft sirketi biinyesine ge¢mistir. Burada kullanicilar is
deneyimlerini, kariyer planlamalarini, almis olduklar1 egitimleri, kisisel bilgilerini is
cevreleriyle paylasabilmekte ve kariyer hedeflerine uygun is ilanlarmni bularak

basvuru yapabilmektedirler (Bedir, 2016). Ulkemizde 2022 yil1 basinda %18 yas ve
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tizeri bu platforma uygun niifusun %19.5°1 Linkedin kullanmakta ve bu kullanicilarin

yiizde 34,0’ 1n1 kadin, yiizde 66,0’1 erkekler olusturmaktadir (We Are Social, 2022).

2.1.1.6. Youtube

Youtube 2005’te kurulmustur. Kuruculart Chad Hurley, Steve Chen ve Jawed
Karim’dir (Burgerss & Green, 2009). Bu platformun kullanicilar1 video paylasimi
yapabilmekte, paylasilan videolar1 izleme olanag bulabilmekte ve izlediklerine
yorum yapabilmektedirler (Bedir, 2016). 2021 verilerine gore Youtube’ a giinde
144.000 video yiikklenmekte ve giinde ortalama 5 milyar video izlenmektedir.
Tiirkiye’de kullanicilarinin 18.5 saatini Youtube’a ayirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica 2022 yilinin basida iilkemizde toplam niifusun %67.3’i kadar yani 57.40
milyon kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Bu kullanicilarin %49.3°1 kadin, yilizde

50,7’si erkektir (We Are Social, 2022).

2.1.1.7. Whatsapp

2009 yilinda Jan Koum tarafindan kurulmustur. Anlik mesajlasma, arama
veya haberlesme uygulamasi olmakla birlikte kullanicilarin whatsapp araciligr ile
olusturdugu metin, fotograf, video, sesli mesajlar1 bireylere veya gruplara
iletebilmeleri ve durum paylagma gibi 6zelliklerin eklenmesiyle tiim diinyada en ¢ok
tercih edilen sosyal medya araglar1 arasinda yer aldigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
2022 yilinda yapilan arastirmada insanlarin hangi sosyal medya platformlarini tercih
ettigine bakilmis ve %92.3 oraniyla Whatsapp ilk sirada yer almistir (We Are Social,
2022).

2.2. Beden Algis1 Kavram

Beden algist kavramini, ilk elen alan kisi 1920 senesinde Paul Schilder
olmustur. Fiziksel olarak nasil gériindiigiimiizle ilgili duygu ve disiincelerimiz bu
kavrami meydana getirmektedir (Schilder, 1950). Schilder beden algisini
biyopsikososyal bir yaklagimla ele almis, bu kavramin sosyolojik, psikolojik ve
norolojik unsurlardan olustugunun tizerinde durmustur (Pruzinsky ve Cash, 2004).
Schilder’in goriisiine gore bu kavram yalnizca bilissel olmamakla birlikte, bedenle
ilgili davranis ve duyumsamalarin sonucudur. Bu konuya ilgi duyan nérolog Head,

“beden semas1” kavramini olusturmustur. (Grogan, 1999). Beden semasi, 6zellikle
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beynin duygularla ilgili boliimleri iginde organize olan ge¢mis yasantilar ve giincel

izlenimlerin bir araya gelmesiyle olusur (Dogan ve Dogan, 1992).

Beden algis1 ile ilgili iligkili en 6nemli kavramlardan biri beden sinirlari
kavramidir ve ilk kez 1950’1li yillarda Fisher tarafindan ele alinmistir. Beden sinirt,
bireyin bedenini dis diinyadan ayristirmasi ile olusur. Kimisinde bu sinirlar daha net
iken kimisinde daha esnektir. Beden smirlar1 kisinin karakterini, normlarimi ve

tutumlarinm etkilemektedir (Fisher, 1970).

Beden algis1 kavraminin gorsel, biligsel ve duygusal boyutlar1 vardir. Bireyin
kendisine baktiginda gordiigli sey gorsel boyutu, bu gordiigiiyle ilgili diislincesi
bilissel boyutu, bu disiincelere dair olusan duygulart duygusal boyutu
olusturmaktadir. Bu  boyutlardaki bozulmalar beden imgesi kaygisina
dontigebilmektedir. Bu kaygi tiiri de yeme bozukluklarina, bedenini fazla 6nemseme
veya kendini degersiz hissetmeyle birlikte depresyon gibi ruhsal hastaliklara neden
olabilmektedir (Striegel ve ark., 2004). Kisinin beden algisinin pozitif veya negatif
yonde olmast benlik saygisini, kisiligini, 06z yeterliligini ayn1 yonde
etkileyebilmektedir. Beden algis1 pozitif yonde olan kisilerin sosyal iligkilerinde
ozgiivenli ve yiiksek basart diizeyinde olan kisiler oldugu; negatif beden algist olan
kisilerin kendilerini acimasiz bir sekilde degerlendirdikleri, kendilerini degersiz

gordiikleri bildirilmektedir (Ben, 2017).

Beden algisi, bireyin sahip oldugu bedenini nasil algiladigi ile birlikte
bagkalarmin da o kisinin bedenini nasil algiladigini i¢eren bir kavramdir (Mezarci,
2018). Kisiler arasi iliskilerde dis goriintisle ilgili algi ilk planda yer almakla birlikte
ardindan sdzel iletisim gelmektedir (Ongdren, 2015). Bireylerin kendi bedenleriyle
alakali olumlu veya olumsuz diisiinceleri ve ideal bedene ulasmak i¢in harcayacagi

caba kisilerin digerlerinden aldiklar1 doniitlerle sekillenmektedir (Alagiil, 2004).

Kisinin dig goriiniisii ile ilgili duygu, diislince, inanis ve davranis bigimlerini
iceren kendilik algis1 beden algisidir ve bu beden algis1 yalnizca dis goriiniisle ilgili
degil, psikolojik faktorlerle de i¢ icedir (Cash ve Pruzinsky, 1990). Dolayisiyla beden
algis1 tek boyutlu degildir, karmasik bir yapidadir.
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Beden algisi, kisinin fiziksel 6zellikleri ile ilgili aklinda belirledigi bir tablodur.
Beden algis1 ayn1 zamanda kisinin fiziksel goriiniisii ile ilgili digerlerinin diisiinceleri

hakkinda da inaniglarini igerir (Moe, 1999).

Beden algis1 kavraminda birey yalnizca bedeninin goriintiisiinii degil, onlarin
islevlerini de olumlu olumsuz degerlendirmektedir. (Aslan, 2004). Bu kavram bireyin
kendi bedeninin zihninde nasil sekillendigi, kendisine nasil goriindiigiinii ve bununla
alakali duygular yansitan bir unsurdur (Alagiil, 2004). Kisinin zihninde sekillenen
beden goriintiisii beden algisini gdstermekle birlikte bu alginin benlik saygisi ile de
iligkisi vardir (Sarwer ve ark, 1998). Benlik algisinin olusumu ve egonun
sekillenmesinde onemli unsurlardan biri olan beden algisi, kisinin kendi viicudunu
zihninde nasil sekillendirdigi ve bu sekli kendisinin nasil gérdigiidiir (Ziyalar, 1983).
Cocuk kendisini digerlerinden ayirt etmeye birinci yastan itibaren baslamaktadir ve
bu ayrim beden algisin1 beraberinde getirmekle birlikte bu algi yas ilerledikge
geliserek degismektedir. Cocuk kitaplarindaki ve filmlerindeki ana karakterlerin
genelde glicli, giizel ve yakisikli olmasi1 da kisinin heniiz daha erken ¢ocukluktayken
bedensel 6zelliklerin hayatta miithim bir nokta oldugu diisiincesi ile karsilasmasina

neden olmaktadir (Tezcan 2009).

2.2.1. Beden algisim etkileyen faktorler
2.2.1.1. Yas

Beden algis1 kiiciik yaslardan itibaren olugsmaya baslar. Tam olarak ortaya
¢ikmasi ise ergenlik doneminde olur. Ergenlikte bireylerin bedensel degisimleri en
yiiksek seviyede oldugundan bu donemdeki kisi uzun siire fiziksel olarak nasil
goriindigi ile ilgili diisiincelerle ugrasir (Alagiil, 2004). Ergenlik ¢agin1 tamamlamis
bireylerde olgunlagmayla birlikte 6zsaygi daha yiiksek oldugundan beden algisi
pozitif yonde degisime ugramakla birlikte bir¢ok aragtirmaya gore ergenlik sonrasi
yas gruplar1 arasinda olumlu beden algis1 diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (Ongdren, 2015).

2.2.1.2. Cinsiyet

Beden algis1 toplumsal normlar ve kisisel Ozelliklerimize goére degismekle
birlikte cinsiyetler arasi farkliliklar da g6zlenmektedir. Kadinlarin, erkeklere oranla

viicut agirliklarinl ve viicut Olciilerini daha az begendigi goriilmektedir (Dokmen,
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2009). Giizellik ile zayif olma kavrami iligkilendirildiginden dolay1 ozellikle
kadinlarda zayifligin ideal beden algisimi sekillendirmesi daha ¢ok goriilmektedir
(Aslan, 2004). Beden algisinda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (Kaplan ve ark., 1985).

Erkeklerin beden memnuniyetinin kadinlardan yiliksek oldugu sonucuna
varilmistir. Geng yetiskin kadinlarin kendilerini olduklarindan daha kilolu, erkeklerin
ise daha zayif gérmeleri, beden algisinda cinsiyetlere gore farklilik oldugunu ve
cinsiyetin bu noktada bagimsiz degisken oldugunu gostermektedir. Bu noktada

PN

cinsiyete gore beden algisinin da degistigi bilgisine varilmaktadir (Sagir ve ark.,
2019).

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Siirekli karsilikli birbirini memnun etme yapisinda olan insanlar bunu yalniz
somut seylerle degil duygusal paylasimlarla da yapmaya baslamistir. Sosyal iligkiler
cogunlukla insanin lehine olmasina ragmen aleyhine de sonuglanabilecek durumlar
yasanmaktadir. Sosyal goriinlis kaygist bu duruma verilebilecek en Onemli
orneklerden biridir. Sosyal Goriinlis Kaygisi; sosyal kayginin bir alt tipi olarak da
goriilmekle birlikte bireylerin dis goriiniislerinin hem kendileri hem de diger insanlar
tarafindan negatif yonde degerlendirilmesiyle olusan kaygi durumudur (Hart ve ark.,

2008; Eksi ve ark, 2018).

2.3.1. DSM-5’e gore sosyal kaygi bozuklugu tani Kkriterleri

A. Bireyin, yeni insanlarla karsilasma ve konusma, bir eylem sirasinda gozlenme ve
topluluk karsisinda performans sergileme gibi bir veya birden fazla toplumsal
ortamda baskalar: tarafindan degerlendirilebilecegine dair belirgin korku veya endise
duymasi.

B. Birey, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde, 6rnegin; kiigiik diisecek,
utang duyacak, kirillacak ve dislanacak sekilde davranis gdstermekten ya da kaygi
duydugunu belli etmekten korkar.

C. S6z konusu toplumsal durumlar, ¢ogu zaman, korku ya da kaygi meydana getirir.
D. S6z konusu toplumsal durumlardan kagimma davranig1 gosterilir veya yogun bir

korku ya da kaygi ile bunlara tahammiil edebilir.
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E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma
gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg1 ya da kacinma 6 ay veya daha uzun siiren siirekli bir durumdur.

G. Korku, kaygi ya da kaginma; toplumsal alanda veya onemli diger islevsellik
alanlarinda islevselligin azalmasina ve klinik agidan belirgin bir sikintiya diismesine
neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma kotiiye kullanilabilen bir madde veya ilag gibi bir
maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine dayandirilamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da otizm
acilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
J. Saglig ilgilendiren bagka bir durum varsa (Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik ya
da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi ya da kaginma bu
durumla agikca iliskisi yoktur ya da asir1 bir diizeydedir (APA, 2022; Koroglu,
2014).

Sosyal goriinlis kaygisinin  bir¢ok farklt tanimlamasi vardir. Hart ve
arkadaglarina (1989) gore sosyal goriiniis kaygisini kisilerin fiziksel goriiniimlerini
diger kisilerin irdelenmesiyle yasadiklar1 mutsuzluk ve kaygidir. Cinar ve Keskin’e
(2015) gore ise bu kaygi tiirli, kendini gosterme yOnetimi kuramlarina
dayanmaktadir. Insanlar kendi fiziki goriiniislerinin ayirdina varabilirler ve bununla
alakali belirgin algilar1 vardir, fakat baz1 bireyler diger kisilerce dis goriiniislerinin

nasil algilandigi ile ilgili kaygi duyarlar (Cakici ve Ciba, 2018).

Hart ve arkadaslarina (2008) gore ise sosyal goriiniis kaygist bireyin fiziksel
goriiniimiinden ziyade goz, sa¢ ve ten rengi ya da yiliz sekli gibi daha detayh
ozelliklerini kapsamaktadir. Insanlarin ¢ogu dis goriiniisiinii begendigi insanlarla
daha ¢ok iletisim kurma egilimindedir. Bu sebeple, kisiler digerlerini etkileyebilecegi
bir goriintlii olusturmaya ve baskalar tarafindan c¢ekici bulunmaya ¢alisirlar. Diger
insanlar1 imajiyla olumlu yonde etkileyemeyecegi kanisina varan kisiler kaygi

yasamaktadirlar. Bu kaygi sosyal goriiniis kaygisina dahil olmaktadir (Kara, 2016).

Sosyal  goriiniis  kaygisi;  bireylerin  digerleri  tarafindan  negatif
degerlendirilmeye veya kiigiik diistiriilmeye dair olan kaygisindan kaynaklanmaktadir
(Turker ve ark., 2018). Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerde bedensel 6zelliklerine kendi
disindaki bireyler tarafindan goriis bildirilirken ortaya ¢ikan kaygi durumudur. Farkl
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bir sdylemle bireylerin kendi dig gorlintiillerinin  digerleri tarafindan
degerlendirilmesine dair yasadiklar1 duygusal reaksiyondur (Cinar ve Keskin, 2015).
Dogan’a (2010) gore sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin kendi bedenleri ve

gorlntiileriyle ilgili negatif beden algisinin sonucudur.

Kisinin hayat1 bu kaygidan olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bedeniyle ilgili
olumsuz algiya sahip kisilerde sosyal goriinlis kaygisi da sik¢a goriilebilmektedir. Bu
kaygi sebebiyle bireyin diger kisilerle kendini kiyaslama veya kendiyle ilgili
memnuniyetsizlik yasadigi seylerle sikga ugrasma davranislart gozlenebilmektedir.
Bu noktada islevselligin de bozuldugu sdylenebilmektedir. Ayrica, sosyal goriiniis
kaygisi, sosyal ortamlarda artis gosterdiginden, bu kaygiy tasiyan bireylerin sosyal
ortamlara dahil olmaktan kaginabildigi ve kendini evden disar1 ¢ikmama gibi
davraniglar sergileyebildigi goriilmektedir. Olumsuz beden algisi olan bireylerde
yogunlukla kamufle olma, ortamina gore fazla makyaj yapma, uygunsuz kiyafetler
giyme, hosnut olmadigi bolgelerine dokunma, sik¢a aynada kendini kontrol etme ve
onay alma ihtiyaci gibi davranislar gozlenmektedir (Dogan, 2009). Bireyler bedensel
goriiniislerinden hosnut olmadiklarinda 6zsaygi diizeylerinin azalabildigi, pesimistik
ve Ozgliveni zayif olma yatkinliginin artis gosterdigi, depresif ruh halinin hakim
olabildigi goriilmektedir. Fiziksel goriinlislerinden hosnut olan kisiler ise disadoniik,

optimist ve 6zgiivenli olma egilimindedir (Dilmag ve Yiicesoy, 2019).

Sosyal goriiniis kaygisimi etkileyen faktorler; insanlarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, yasadigi kiiltiir, gelir durumu gibi demografik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri,
fiziki fonksiyonlari, ¢alisma kosullari, ¢evresel ve sosyal risk etmenleri ve kisinin

kendisini sosyal olarak farkina varis seklidir (Sabiston ve ark., 2014).

Sosyal goriiniis kaygisinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasma olup
olmadig1 hakkinda yapilan bir¢ok arastirma literatiirde yer almaktadir. Yapilan
caligmalar arasinda sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 ortaya koyan calismalar olmustur (Yiiceant, 2013; Giimiis, 2000).
Ancak literatiirdeki bazi ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Bir
arastirmada uygulanmis olan Sosyal Gériiniis Kaygi Olcegi (SGKO) puanlaria
bakildiginda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldigr ve kadin ve erkek
puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur (Karakus ve Kilig,

2016; Alemdag ve Oncii, 2015). Farkli bir arastirmada ise katilimcilarin cinsiyete
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bagli olarak Sosyal Goriiniis Kaygis1 6lgegine verdikleri cevaplarin analizinde kadin
ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmigtir

(Tutar ve Kahraman, 2018).

2.4. iliskisel Literatiir
2.4.1. Sosyal medya ve beden algisi iliskisi

Giliniimiizde teknolojik gelismelerin avantaji olarak bilgiye rahatlikla ve hizh
bir sekilde ulasabiliyoruz. Ancak bu avantaj belli noktalarda dezavantaja
doniisebilmekle birlikte beden algist ve beden memnuniyetsizligi sosyal medya ile
biiyiik kitlelere ulasabilmektedir. Sosyal medya araciligiyla kisiler kendilerini
digerleri ile dis goriiniis, yasam tarzi gibi unsurlar ¢ercevesinde kiyaslayabilmekte ve

kendileri ile ilgili algilarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Holmqvist ve Frisén, 2012).

Kisisel paylasimlarin yogunlukta olmasindan kaynakli sosyal medya, bireylerin
beden memnuniyetsizliklerini negatif yonde etkilemektedir. Buna karsin son yillarda,
sosyal medya platformlarinda 6zellikle kadinlarda olusan ideal beden anlayisini
degistirmeye yonelik icerikler verildigi gorilmektedir. Giin gectikte farklilagan
trendlerle bireylerin fiziksel goriinlistine dair diisiinceleri ve algilart  yon
degistirebilmektedir. Ornegin  birgok iinliiniin  kisisel ~sayfalarindaki  baz1
paylasimlarda baslatilan akimlarda kadinlarin tektiplestirilmesine ve standart viicut
oOlgiilerinde olmasina gerek duyulmadigi ve bedenlerini oldugu haliyle kabul ederek

hosnut olmalar1 gerektigi savunulmaktadir.

Son zamanlarda trend olan “beden olumlamasi” kavrami olumsuz beden
algisinin sonucu olarak sosyal ve psikolojik problemler yasayan ozellikle ergenlik
cagindaki gen¢ kizlarin bedenine karsi duygu ve diislincelerini degistirmeye
yoneliktir (Holmqvist ve Frisén, 2012). Bununla baglantili énemli konu su ki bireyler
kendilerini kusursuz gostermek amaciyla sosyal medya platformlarinda montajlar ve
filtreler kullanarak kendilerini oldugundan farkli gosterme egilimindedirler. Beden
olumlamasi, bireylerin beden o6lgiileri ne sekilde olursa olsun oldugu haliyle kabul
etme ve bu durumdan memnun olma halini icermektedir. Bu mevzunun farkli bir
boyutunda da paylasilan fotograf veya videolarda gesitli programlarla diizenleme
yapan veya filtre kullanan kisilere son yillarda artan diizeylerde sanal ling

uygulanmaktadir.

15



Sosyal medyada beden algisina dair bu ¢elisen goriisler kisilerin beden algisina dair

diisiincelerini ve tutumlarini da etkilemektedir (Danielsdottir, 2014).

2.4.2. Sosyal goriiniis kaygisi1 ve sosyal medya iliskisi

Yirmi birinci yiizyllda yogun hayat tempolarinda insanlar, ¢alistiklar
islerinden kalan vakitlerde kafasini dagitmak, dinlenmek, giincel olaylar1 takip etmek
ve giincel bilgileri edinmek, arkadaslariyla iletisime geg¢mek igin ilk olarak sosyal
medyaya basvurmaktadir (Solmaz ve ark., 2013). Universite dgrencileri ile yapilan
bir arastirmada katilim saglayan Ogrencilerin yilizde 26°lik orani sosyal medya
hesaplarini sik sik takip ettigini, yiizde 21°1ik orani ise giin igerisinde 10 kezden fazla
sosyal medyalarina baktiklarin1 belirtmistir. Bir diger benzer aragtirmaya gore ise
katilim gosteren kisiler arasinda yarim saatten 6nce sosyal medya hesaplarini kontrol
edenlerin orani ylizde 18, yarim saat ile 1 saat arasinda kontrol edenlerin orani ise
yiizde 15 olarak ortaya cikmistir. Yine bu arastirmada sosyal medyadaki
paylasimlarin mahremiyetin ihlali olmadigini diistinenlerin orani yiizde 70.3 iken,
fotograf ve videolar lizerinde filtre veya farkli programlarla diizenleme yapmadan

paylasim yapmayanlarin orani ise yiizde 20 olmustur (Altindis, 2017).

Bagka bir arastirmanin sonuclar1 incelendiginde, katilimecilarin giin icinde
sosyal medyay1 kullanim siireleri arttikca sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde de
anlaml bir artig goriilmiistiir. Bu sonuca gore, sosyal medya kullanim siiresi sosyal
goriiniis kaygisimi etkiledigi goriilmektedir (Titar ve Kahraman, 2018). Benzer
nitelikteki bir diger calismaya gore de sosyal medya gecirilen siire uzadikca
anksiyete belirtilerinin yiikseldigi sonucuna varilmistir. Ayni arastirmaya gére sosyal
medyada giinde 4 saatten fazla zaman gegirenlerin, sosyal medyada giinde bir saatten
az vakit gecirenlere kiyasla sosyal goriinlis kaygist diizeyinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Bu calismanin farkli bulgularina da bakildiginda sosyal medya
kullaniminin artmas1 kaygi bozuklugunun diizeyinin artmasi olasilig ile iliskilidir
(Vannucci, 2017: 163). Elde edilen sonuglarin birbirini destekledigi goriilmektedir.
Bu aragtirmalar baz alinirsa bireylerin sosyal medyadaki hallerine verdikleri 6nemin
arttig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda fiziksel 6zellikleri ile ilgili elestirilere bagl
olarak sosyal goriiniis kaygist siddetinde artis gozlenmektedir. Yine iiniversite

Ogrencileri ile yapilan bir arastirmanin sonuglar1 bu durumu destekler niteliktedir.
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SGKO uygulanan iiniversite 6grencilerinden %10 unun olumsuz beden algisina
sahip oldugu, %15’inin digerleriyle iletisim halindeyken kendini gergin hissettigini

aktardig1 goriilmistiir.

Moda, kiiltiir, sosyal medya unsurlarinin etkisiyle olusan ideal beden ol¢iileri
ve bu ideal sayilan kaliba uymas1 gerektigini diisiinen kisiler ideal olanla kendilerini
nasil gordiikleri arasindaki fark agildik¢a olumsuz beden algisi ile birlikte sosyal

goriiniis kaygisi deneyimleyebilmektedirler (Giimiis, 2000).
2.5. Arastirmamin Modeli, Arastirmanin Degiskenleri ve Hipotezler

2.5.1. Arastirmanin modeli ve degiskenleri

Bu ¢aligmada, aragtirma modellerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir.
Bu model iki ve daha fazla sayida degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini
ve birlikte degisim varsa bu degisimin derecesini saptamay1 hedefleyen bir arastirma

yontemidir (Karasal, 2016).

Arastirmanin modeli Sekil 2.1.de verilen bi¢imde olusturulmustur.

Beden Algist

\] Sosyal Goriiniis Kaygisi

Demografik Ozellikler

Sekil 2.1.: Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemine uygun olarak planlanmistir. Katilimcilarin
demografik bilgilerinin alinacagi bilgi formu ile uygulanilacak olgekler, iginde
bulunulan COVID-19 pandemi siirecinden dolayi, Google Forms uygulamasinda
hazirlanarak, internet tizerinden katilimcilara ulastirilacaktir. Bu arastirmada sosyal
medya kullanan genc yetiskinlerin beden algist ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki

iliskinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi esas alinacaktir.
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2.5.2. Arastirmanin hipotezleri

H1: Bireylerin olumlu beden algis1 diizeyleri demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ekran siiresi, internet kullanim
amaci, ideal kilo yorumu, sosyal medya kullanimi) gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

H2: Bireylerin sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri demografik degiskenlere
gore (cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ekran siiresi, internet kullanim
amaci, ideal kilo yorumu, sosyal medya kullanimi) gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

H3: Bireylerin beden algisi diizeyleri sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir.

H4: Bireylerin beden algilar1 ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamhi

korelasyonel iligki vardir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Ornekleme metodu olarak, uygunluk temelinde sec¢imi kapsayan, anket
sorularini cevaplamalar1 amaciyla yalnizca ulasilabilir ve goniillii olan katilimcilarin
dahil edildigi kartopu Orneklemesi yontemiyle katilimcilar iizerinden diger

katilimcilara ulasilmasi planlanmistir.

Omeklem biiyiikliigii hesaplamasinda hedef kitledeki kisi sayisimin
bilinmemesi sebebiyle n=t’pg/d® formiilii kullanilmistir. Bu formiile gore %95
giivenilirlik araliginda d=0.05 Ornekleme hatas1 icerebilecegi kabul edilmistir.
a=0.05 sonsuz serbestlik derecesinde tablo degeri t=1.96 alinmistir. p=0.5 ve q=0.5
degerlerinin de alinmasiyla ¢alismada minimum 384 kisinin bulunmasi gerektigi
hesaplanmistir. Standart sapma da goz Oniinde bulundurularak kadin erkek dengesi

kurulmaya ¢aligilarak 400 kisiye ulagilmasi hedeflenmektedir.

Tablo 3.1.: Demografik ve Tanitict Veriler

Degisken Gruplar n %
18-27 147 36,8
Yas 28-37 253 63,2
Toplam 400 100

Kadin 268 67

Cinsiyet Erkek 132 33
Toplam 400 100
Lise — On Lisans 123 30,8
Egitim Lisans Yiksek Lisans 277 69,3
Toplam 400 100
Evli 187 46,8
Medeni Hal Bekar 213 53.3
Toplam 400 100
Evet 183 45,8
Ideal Kilo Hayir 217 54,3
Toplam 400 100
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Tablo 3.1.: Demografik ve Tanitict Veriler (Devami)

Degisken Gruplar n %
Evet 183 45,8
Ideal Kilo Hayir 217 54,3
Toplam 400 100
1 saatten az 67 16.8
Ekran Siiresi 1-5 saat 223 55,8
5 saat iistii 110 27,5
Toplam 400 100
Film - Miizik - TV - Oyun 103 25,8
Ekran Kullanim Amaci Sosyal Medya 210 52,5
Is — Ders 87 21,8
Toplam 400 100
Evet 375 93,8
Sosyal Medya Kullanimi ~ Hayir 25 6,3
Toplam 400 100

Tablo 3.1 de goriildiigii gibi 18-27 yas aras1 147 (%36,8), 28-37 yas aras1 253 (63,2)
katilimer  vardir.  Katilimeilarin 268’1 (%67) kadm, 132°si (%33)erkektir.
Katilimcilarin 123’iiniin (%30,8) egitim diizeyi lise veya 6n lisans, 277 sinin (%69,3)
egitim diizeyi lisans veya yiiksek lisanstir. Evli 187 (%46,8), bekar 213 (53,3)
katitlime1  vardir. Katilimeilarin 183’4 (%45,8) ideal agirhginda oldugunu
diistinmekte, 217’si  (%54,3) ideal agirliginda oldugunu diisiinmemektedir.
Katilimceilarin 67’sinin (%16,8) ekran siiresi 1 saatten az, 223’iiniin (%55,8) ekran
siiresi 1-5 saat, 110’unun (%27,5) ekran siiresi 5 saat istiidiir. Internet kullanim
amaci; film, miizik, televizyon veya oyun olan 103 (%25,8), sosyal medya olan 210
(%52,5), 1s veya ders olan 87 (%21,8) katilimc1 vardir. Katilimcilarin 375°1 (93,8)

sosyal medya kullanirken, 25°1 (%6,3) sosyal medya kullanmamaktadir.

20



3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada seckisiz sekilde secilmis yaslar1 18-37 arasinda degisen, toplam
400 geng yetiskin bireye “Viicut Algis1 Olgegi”, ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”
ile “Kisisel Bilgi Formu” uygulanacaktir. Ulasilan sonuglar SPSS-25 programina
girilerek analiz edilecektir. Veri setinin normal dagilim gostermesi halinde T-test ve
ANOVA iliskisel analizler yapilacak, normal dagilim gostermemesi halinde ise bu
testlerin  non-parametrik karsiliklart kullanilacaktir. Ayrica Olgekler arasindaki

regresyon ve korelasyon analizleri de yapilacaktir.

3.2.1. Onam formu

Katilimcilara arastirmanin kim tarafindan yapildigini, konusunu ve amacini
aciklamak; bilgilerin gizliligi ilkesini bildirmek ve ayni zamanda katilimlarinin
goniilliiliik esasina uygun oldugu belirtmeleri i¢in onam formu gonderilmistir.
Arastirmaya katilmak istedigini onaylayan kisiler, demografik bilgi formu ve 6lgek

sorularina gegebilmislerdir (EK-1.).

3.2.2. Demografik bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, kilo, boy, egitim durumu, medeni durumu, ideal
kilo algisi, ekran siiresi, internet kullanim amaci, sosyal medya kullanimi gibi
demografik bilgilerinin diger Olgeklerle iligkisini belirlemek amaci ile hazirlanmis

bilgi formudur (EK-2.).

3.2.3. Beden algs1 dlcegi (BAO)

Secord ve Jourand tarafindan 1953’te gelistirilmis olan beden algis1 6l¢eginin
gecerlik  ve gilivenirligi 1993°te Hovardaoglu tarafindan Tiirk toplumuna
uyarlanmigtir. Beden algis1 6l¢eginin Cronbach Alfa katsayist 0.91°dir. Bu ¢alismada
ise Cronbach Alfa katsayis1 0.97 olarak hesaplanmistir. Olgek, bes dereceli Likert
tipi (1=Hig¢ begenmiyorum ile 5=Cok begeniyorum), 40 maddeden olusan bir 6l¢iim
aracidir. Amaci ise bireylerin beden bdliimlerinden ve bazi beden islevlerinden
memnuniyet diizeylerini 6lgmektir. 5 puan en olumlu ifadeyi, 1 puan ise en olumsuz
ifadeyi yansitmaktadir. Katilimecinin verdigi yanitlara karsilik gelen puanlarin
toplami, Olgekten alinan toplam puani vermektedir (Aslan, 2004). Bu olgekte elde

edilebilinecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan ise 200’diir.
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Olgekten alman toplam puanin artmasi, bireyin beden boliimlerinden veya islevinden
duydugu hosnutlugun yani olumlu beden algisinin, puanin azalmasi ise
hosnutsuzlugun yani olumsuz beden algisinin artisin1 gdstermektedir. Olgegin kesme
puant 135°dir. 135 puanin altinda kalanlar beden algisi diisiik grup olarak
tanimlanmaktadir. Calismada beden algisi ile ilgili elde edilen bulgular, ortalama
beden algis1 puaninin diisiik ve yiiksek olmasi durumuna gore degerlendirilecektir.
Beden algis1 lgegi; ergen, geng yetiskin ve yetiskin bireylere uygulanabilmektedir
(Hovardaoglu, 1993). Bu arastirmada, beden algist 6l¢egi, sosyal medya kullanan
kisilerin beden algilar1 ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
olup olmadigin1 ve demografik degiskenlerin bunun {izerindeki etkisini tespit etmek

igin kullanilacaktir (EK-3).

3.2.4. Sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi (SGKO)

Hart ve arkadaslar1 tarafindan ilk olarak 2008 yilinda gelistirilen Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), kisilerin dis goriiniisleriyle ilgili deneyimledigi
duygusal, davranigsal ve biligsel kaygilar1 belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Sosyal
goriiniis kaygis1 dlcegi, (1) Hi¢ Uygun Degil, (5§) Tamamen Uygun seklinde yanit
anahtarima sahip olan 5°1i Likert tipinde ve 16 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin
1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Bu 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar ii¢
farkli grupta test edilmis olup, i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi .94 olarak
hesaplanmistir. Bu c¢alismada da Cronbach Alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur.
Dogan, 2010 yilinda 6lgegi Tiirkgeye uyarlamistir. Sosyal goriiniis kaygist Olcegi
ergenler ve geng yetiskin/yetiskin bireylere ayr1 ayri1 uyarlanmistir. Her iki yas
grubuna da uygulanabilmektedir. Tek boyutlu olarak sosyal goriiniis kaygisini 6lgen
SGKO’den elde edilen yiiksek puanlar, goriiniis kaygismin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Dogan, 2010). Bu arastirmada, sosyal goriiniis kaygist 6lgegi, sosyal
medya kullanan kisilerin beden algilar1 ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli
diizeyde iliski olup olmadigin1 ve demografik degiskenlerin bunun iizerindeki

etkisini tespit etmek i¢in kullanilacaktir (EK-4).
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4. BULGULAR

4.1. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Windows i¢in SPSS 25.00 programi
kullanilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin sosyo-demografik dzelliklerini tespit
etmek amaciyla frekans analizi sonuglar1 incelenmistir. Uygulanan 6l¢eklerden elde
edilen ortalama puanlar1 belirlemek tiizere betimsel analizler kullanilmistir.
Kullanilacak diger analiz yontemlerinin belirlenmesi i¢in verilerin dagilim durumu
incelenmistir. Betimsel analizler ve normallik test sonuglari Tablo 4.1.°de

sunulmustur.
4.2. Kullanilan Olgekler icin Normallik Testi ve Betimsel Analiz Sonugclar

Tablo 4.1.: Beden Algis1 Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi I¢in Normallik
Testi ve Betimsel Analiz

N Min Max X Ss  Basiklik  Carpiklik
BAOtoplam 400 56 200 138,08 26,15 -,513 ,584
SGKOtoplam 400 18 80 36,49 12,51 141 ,157

Tablo 4.1."de gosterildigi lizere katilimcilar BAO dlgeginden ortalama +138,08
puan, en diisik 56 ve en yiiksek 200 puan almistir. Bu dlgekten 135 iistii puan
alinmasi olumlu beden algisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu haliyle
katilimeilarin - 138,08+26,15 ortalama puanlart nedeniyle olumlu beden algisi

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimecilar SGKO 6lgeginden ortalama +36,49 puan, en diisiik 18 ve en
yiiksek 80 puan aldiklar1 almistir. Bu 6lgekten 48 {istii puan alinmis olmasi sosyal
goriinlis  kaygis1 dilizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu haliyle
katilimcilarin  36,49+12,51 ortalama puanlar1 nedeniyle sosyal goriiniis kaygisi

diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri normal dagilimin en
onemli gostergelerindendir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin sifira yakin ¢ikmast
normal dagilimin varligini ispat etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; McKillup,
2012; Wilcox, 2012; Howitt ve Cramer, 2011; Lind ve ark., 2006). Tabachnick ve
Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,50 arasinda oldugu durumlarda
dagilimin normal olarak gergeklestigini kabul etmektedirler. Bu ¢alismada kullanilan
Beden Algis1 Olgegi'nden elde edilen toplam puanlarin (BAOtoplam) carpiklik
(,513) ve basiklik (,584) degerleri ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi'nden elde
edilen toplam puanlarm (SGKOtoplam) carpiklik (,741) ve basiklik (,157) degerleri
Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) normal kabul edilen aralik igerisinde yer
almaktadir. Bu haliyle veri seti normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle analizler

icin parametrik (normal dagilim) testler tercih edilmistir.

4.3. Sosyodemografik Degiskenlerin Capraz Tablo ve Ki-Kare Analiz
Sonuglar

Tablo 4.2.: Cinsiyete, Egitime ve Medeni Duruma Gore Ekran Siiresi Capraz Tablo
ve Ki-Kare Analizi

1saattenaz 1-5sa. 5sa.isti Toplam X2 Sd p

Cinsiyet Kadn 43 164* 61 268

Erkek 24 59* 49 132 11,190 2 ,004
Egitim  Lise-O.Lisans 35 60%* 28 123

Lisans.-Y.Lisans 32 163* 82 277 18,525 2 ,000
Medeni H. Evli 34 112 41 187

Bekar 33 111 69 213 5480 2 ,065
p<0.05

Tablo 4.2’ye gore Ki-kare analiz sonuglari incelendiginde, cinsiyet ile ekran
stiresi arasinda anlamli bir iligki vardir, X2(2):11,190; p=.004, p<,05. Bu iliski ekran
sliresi 1-5 saat olan kadm ve erkeklerden kaynaklanmaktadir. Egitim durumu ve
ekran siiresi arasinda anlamli bir iligki goriilmektedir, X2(2):17,525; p=.000, p<,05.
Bu iliski ekran siiresi 1-5 saat olan egitim gruplarindan kaynaklanmaktadir. Medeni

hal ile ekran siiresi arasinda anlamli bir iliski yoktur, X2(2)=5,480; p=.065, p>,05.
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Tablo 4.3.: Cinsiyete, Egitim Durumuna ve Medeni Hale Gére Internet Kullanim
Amaci Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi

Film-Miizik-
TV-Oyun S.Medya Is-Ders Toplam X% sd P
Cinsiyet Kadin 64 153* 51 268 7,123 2 1,028
Erkek 39 57* 36 13
Egitim Lise-O.Lisans 42 57* 24 123 6,555 2 ,038
Lisans.-Y.Lisans 61 153* 63 277
Medeni H. Evli 34 112 41 187 5,480 2 ,065
Bekar 33 111 69 213

p<0.05

Tablo 4.3’te gosterildigi tizere ki-kare analiz sonuglari incelendiginde, cinsiyet
ile internet kullanim amaci arasinda anlamli bir iligki vardir, X2(2):7,123; p=.028,

p<,05. Bu iligkinin internet kullanim amac1 sosyal medya olan kadin ve erkeklerden

kaynaklandig1 goriilmektedir. Egitim ve internet kullanim amaci arasinda anlaml bir
iligki goriilmektedir, X2(2):6,555; p=.038, p<,05. Bu iligskinin internet kullanim

amaci sosyal medya olan egitim gruplarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Ancak

medeni hal ile internet kullanim amaci arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir,

x%(2)=5,480: p=.065, p>,05.

Tablo 4.4.: Cinsiyete ve Yasa Gore Ideal Kilo Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi

Evet Hayir  Toplam X Sd p
Cinsiyet Kadin 115 153 268 2,638 1 ,104
Erkek 68 64 132
Yas 18-27 70 77 147 ,327 1 ,567
28-37 113 140 253

p<0.05
Tablo 4.4.te gosterildigi iizere ki-kare analiz sonuglari incelendiginde,

cinsiyet ile bireylerin kendilerini ideal kilosunda goriip gérmemesi arasinda anlamli

bir iliski yoktur, X2(1)=2,638; p=.104, p>,05. Benzer sekilde yas ile ideal kilo

arasinda da anlamli bir iligski bulunamamustir, X2(1)=,327; p=.567, p>,05.
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4.4. Sosyodemografik Degiskenlere Gore iliskisel Analiz Sonuglar:

Tablo 4.5.: Cinsiyete Gore Beden Algis1 ve Sosyal Goriiniis Kaygist Diizeyi T-
Test Analiz Sonuglari

Kadin Erkek t p
X Ss X S
BAOtoplam 137,51 25,76 139,25 26,97 -,614 ,540
SGKOtoplam 36,06 13,08 37,37 11,29 -1,033  ,303

p<0.05

Tablo 4.5’te gosterildigi iizere cinsiyete gore beden algis1 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz orneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarinda cinsiyete gore olumlu beden algist diizeyi anlamli farklilasma
gostermemektedir, t(250,370)= -,614, p=,540. Kadinlarin (137,51£25,76) olumlu
beden algis1 diizeyleri erkeklere (139,25+26,97) gore daha diistiktiir.

Cinsiyete gore sosyal goriinlis kaygisi toplam puan ortalamalari arasindaki
farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Analize gore sosyal goriiniis
kaygist diizeyi anlamli farklilagsma gdstermemektedir, 1(297,653)= -1.033, p=,303.
Analize gore p<0.05 oldugundan kadinlarin (36,06+13,08) sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri erkeklere (37,37+11,29) gore daha diisiik olmasi rastlantisaldir.

Tablo 4.6.: Egitim Durumuna Gore Beden Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygist Diizeyi
T-Test Analiz Sonuglari

Lise-On Lisans  Lisans-Yiiksek Lisans t p
X Ss X Ss
BAOtoplam 132,78 25,48 140,44 26,14 ,719 ,006
SGK@tOplam 39,25 12,71 35,27 12,25 2,922 ,004

p<0.05

Tablo 4.6’da gosterildigi lizere egitim durumuna gore beden algis1 Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilk bagimsiz Orneklem t-testi ile
incelenmistir. T-test analiz sonuclarinda egitim durumuna gore beden algis1 dlgegi
puanlar1 anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir, t(239,588)= .719, p=,006.
Analize gore lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin (140,44+26,14) olumlu beden
algis1 Olgcegi puanlari lise ve On lisans mezunlarina (132,78+25,48) gore anlamli

derecede yiiksektir.

26



Egitim durumuna gore sosyal goriiniis kaygist toplam puan ortalamalar
arasindaki farklilik bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. T-test analiz
sonuglarinda egitim durumuna goére sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi anlamli diizeyde
farklilasma gostermektedir, 1(226,372)= 2.922, p=,004. Analize gore lise ve On lisans
mezunlarinin (39,25+£12,71) sosyal goriiniis kaygist diizeyleri lisans ve yiiksek lisans

mezunlarina (126,00+£25,92) gore anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 4.7.: Medeni Duruma Goére Beden Algisi ve Sosyal Goriinlis Kaygisi Diizeyi
T-Test Analiz Sonuglari

Evli Bekar t p

X Ss X Ss
BAOtoplam 139,76 25,41 136,61 26,75 1206 ,228
SGKOtoplam 34,80 12,55 37,97 12,32 -2,540 011

p<0.05

Tablo 4.7°de gosterildigi {izere medeni duruma gore beden algisi 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. T-
test analiz sonuclarinda medeni duruma gore beden algis1 6lgegi puanlart anlamh
farklilasma gostermemektedir, t(395,502)= 1206, p=,228. Analize gore evli
katilimcilarin (139,76+25,41) olumlu beden algis1 bekar katilimeilara (136,61+26,75)
gore daha yiiksektir.

Medeni duruma goére sosyal goriinlis kaygist toplam puan ortalamalar
arasindaki farklilik bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. T-test analiz
sonuglarinda medeni durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyi anlamli diizeyde
farklilasma gostermektedir, 1(389,319)= -2.540 p=,011. Analize gore bekar
katihmcilarin  (37,97+12,32) sosyal goriiniis kaygisit diizeyleri evli katilimcilara

(34,80£12,55) gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4.8.: Yasa Gore Beden Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyi T-Test
Analiz Sonuglari

18-27 28-37 t p
X Ss X Ss
BAOtoplam 132,7 24,75 141,18 26,49 -3,196 ,002
SGKOtoplam 39,91 11,32 3450 12,76 4,385 ,000

p<0.05
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Tablo 4.8’de gosterildigi lizere yasa gore beden algisi 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. T-test
analiz sonuclarinda yasa gore beden algist1 Olgegi puanlart anlamli diizeyde
farklilasma gostermektedir, t(322,325)= -3,196, p=,002. Analize gore 28-37 yas
araligindaki kisilerin (141,18+26,49) olumlu beden algis1 diizeyleri 18-27 yas
araligindaki kisilere (132,76+24,75) gore anlamli derecede yiiksektir.

Yasa gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puan ortalamalar arasindaki farklilik
bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. T-test analiz sonuglarinda yasa gore
sosyal goriinlis kaygist diizeyi anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir,
t(335,294)= 4.385, p=,000. Analize gore 18-27 yas arahifindaki katilimcilarin
(39,91+11,32) sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri 28-37 yas araligindaki katilimcilara
(34,50+12,76) gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4.9.: ideal Agirlikta Olma Yorumuna Gére Beden Algisi ve Sosyal Goriiniis
Kaygisi Diizeyi T-Test Analiz Sonuglari

Evet Hayir t p
X  Ss X Ss
BAOtoplam 152,40 17,92 126,00 25,92 11,983 ,000
SGKOtoplam 31,78 9,65 40,47 13,27 -7,557 ,000

p<0.05

Tablo 4.9°da gosterildigi tizere ideal agirlikta olma yorumuna goére beden algisi
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmigstir. T-test analiz sonuglarinda ideal agirlikta olma durumuna goére beden
algis1 Olgegi puanlart anlamli diizeyde farklilagma gostermektedir, t(383,873)=
11,983, p=,006. Analize gore ideal agirlikta oldugunu diisiinen katilimcilarin
(152,40+17,92) olumlu beden algisi diizeyleri ideal agirlikta olmadiklarini diigiinen
katilimcilara (126,00425,92) gore anlamli derecede yiiksektir.

Ideal agirlikta olma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. T-test
analiz sonuclarinda ideal agirlikta olma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir, t(389,939)= -7.557, p=,000.

Analize gore ideal agirlikta oldugunu diistinen katilimeilarin (31,78+9,65) sosyal
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goriinlis  kaygist diizeyleri ideal agirlikta olmadigimi diisiinen katilimcilara

(40,47+13,27) gore anlaml derecede diistiktiir.

Tablo 4.10.: Sosyal Medya Kullanimima Gore Beden Algist ve Sosyal Goriiniis
Kaygisi Diizeyi T-Test Analiz Sonuglar

Kullaniyorum Kullanmiyorum t p
X Ss X Ss
BAOtoplam 137,53 26,06 146,32 26,64 -1.597 122
SGKOtoplam 36,70 12,60 33,32 10,80 1,501 144

p<0.05

Tablo 4.10°da gosterildigi lizere sosyal medya kullanma durumuna gore beden algisi
toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik bagimsiz Orneklem t-testi ile
incelenmistir. T-test analiz sonuglarinda sosyal medya kullanim durumuna gore
beden algisi diizeyi anlamli farklilasma gostermemektedir, t(27,151)= -1.597,
p=,122. Analize gore p>0.05 oldugundan sosyal medya kullananlarin (137,53+26,06)
beden algis1 diizeyleri sosyal medya kullanmayanlara (146,32+26,64) goére daha
diisiiktiir olsa da bu fark rastlantisaldir. Sosyal medya kullanimma goére sosyal
goriinlis kaygisi toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t-
testi ile incelenmistir. T-test analiz sonuglarinda sosyal goriiniis kaygist diizeyi

anlamli farklilagsma gostermemektedir, t(28,542)= 1.501, p=,144.

Tablo 4.11.: Ekran Siiresine Gore Beden Algisi Diizeyi ANOVA Analiz Sonuglart

Olgek 1 saatten az 1-5 saat 5saatvelisti  F(2,397) 12
X Ss X Ss X Ss

BAOtoplam 144,23 21,67 138,84 23,49 132,80 32,27 4,355% .02

*p<0.05

Tablo 4.11°de gosterildigi lizere ekran siiresine gore beden algisi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
ANOVA analiz sonuclarinda ekran siiresine gore beden algisi diizeyi anlamli
diizeyde farklilasma gostermektedir, F(2,397)=4,355, p=.000, n2=.02. Bu
farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin yoniinii incelemek
icin post-hoc testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. izleme (post-hoc) testi Scheffe

analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.
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Tablo 4.12.: Ekran Siiresi Gruplar1 Post-Hoc Scheffe Analiz Sonuglari

(DEkransiire (J)Ekransiire (1-)) p
1 saatten az 1-5 saat 5,39576 ,329
5 saat ustl 11,42972 ,018
1-5 saat 1 saatten az -5,39576 ,329
5 saat usti 6,03396 ,138
5 saat ustl 1 saatten az -11,42972 ,018
1-5 saat -6,03396 ,138
p<0.05

Tablo 4.12°de gosterildigi lizere Sheffe analizine gore sirasiyla; ekran siiresi 1 saatten
az olan katilimcilarin beden algisi1 6l¢egi puanlari ile 1-5 saat ekran siiresi olanlarin
beden algis1 Olgegi puanlart arasinda anlamli farklilasma yoktur (p=.329, p>.05)
ancak 5 saat listli ve 1 saatten az ekran siiresi olan katilimcilarin beden algist dlgegi
puanlarinda anlamli farklilagsma goriilmekte olup (p=.018, p<.05) olumlu beden algisi
diizeyi, ekranda 1 saatten az zaman harcayan kisilerde daha yiiksektir. Ekranda 1-5
saat aras1 ve 5 saat lizeri vakit gegiren katilimcilarin beden algis1 6lgegi puanlar

arasinda anlamli farklilagma goriilmemektedir (p=.138, p>.05).

Tablo 4.13.: Internet Kullanim Amacina Gére Beden Algisi Diizeyi ANOVA Analiz
Sonuglari

Olgek Film-Miizik-TV-Oyun Sosyal Medya Is-Ders  F(2,397) 12
X Ss X Ss X Ss

BAOtoplam 143,59 21,18 131,23 27,67 148,10 22,95 17,148* .07

*p<0.05

Tablo 4.13°te gosterildigi tizere internet kullanim amacina gore beden algisi
Ol¢egi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklihlk ANOVA tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir. ANOVA analiz sonuglarinda internet kullanim amacina gore
beden algisi 6lcedi puanlart anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir, F(2,397)=
17,148, p=.005, n2=.07. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve
farklilasmanin yoniinii incelemek i¢in izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi
yapilmigtir. Izleme (post-hoc) testi Scheffe analiz sonuglari Tablo 4.14.’te

sunulmustur.
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Tablo 4.14.: Internet Kullanim Amaci Gruplar1 Post-Hoc Scheffe Analiz Sonuglar

()internetamag (J)internetamag (1-) P
Film-Mizik-TV-Oyun Sosyal Medya 12,35414 ,000
Is-Ders -4,51122 469
Sosyal Medya Film-Miizik-TV-Oyun  -12,35414 ,000
Is-Ders -16,86535 ,000
Is-Ders Film-Miizik-TV-Oyun  4,51122 469
Sosyal Medya 16,86535 ,000
p<0.05

Tablo 4.14’te gosterildigi lizere Sheffe analizine gore sirasiyla; internet
kullanim amaci film, miizik, televizyon ve oyun olan katilimcilarin beden algisi
6l¢egi puanlart ile internet kullanim amaci sosyal medya olanlarin beden algis1 dlgegi
puanlar1 arasinda anlamli farklilasma (p=.000, p<.05) olup; olumlu beden algis1
internet kullanim amaci film, miizik, televizyon ve oyun olan kisilerde, internet
kullanim amac1 sosyal medya olan kisilerden daha yiiksektir. Benzer sekilde internet
kullanim amaci1 is ve ders olan katilimeilarin beden algist 6lgegi puanlari ile internet
kullanim amac1 sosyal medya olan gen¢ yetiskinlerin beden algis1 6l¢egi puanlar
anlamli sekilde farklilagsmakta (p=.000, p<.05) olup; olumlu beden algis1 diizeyi
internet kullanim amaci is ve ders olan kisilerde, internet kullanim amaci sosyal
medya olan kisilere gore daha yiiksektir. Ancak internet kullanim amaci film, miizik,
televizyon ve oyun olan kisilerin olumlu beden algis1 diizeyi, internet kullanim amaci

is ve ders olan kisilerin olumlu beden algis1 diizeyleri ile anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p:.469 , p>.05).

Tablo 4.15.: Ekran Siiresine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyi ANOVA Analiz
Sonuglar1

Olgek 1 saatten az 1-5 saat 5saatvelistii ~ F(2,397) n2
X Ss X Ss X Ss

SGKOtoplam 34,07 10,77 35,65 12,04 39,68 13,88 5,442* .02

*p<0.05

Tablo 4.15’te gosterildigi tlizere ekran siliresine gore sosyal goriiniis kaygisi
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik ANOVA tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. ANOVA analiz sonuglarinda ekran siliresine gore sosyal goriiniis

kaygis1 diizeyi anlamli diizeyde farklilagma gostermektedir, F(2,397)= 5,442, p=.02,
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n2=.02. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilagmanin yoniinii
incelemek icin izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmustir. izleme

(post-hoc) testi Scheffe analiz sonuglar1 Tablo 4.16.’da sunulmustur.

Tablo 4.16.: Ekran Siiresi Gruplar1 Post-Hoc Scheffe Analiz Sonuglari

(DEkranstire (J)Ekransiire (1-9) p
1 saatten az 1-5 saat -1,57560 ,659
5 saat ustl -5,60719 ,015
1-5 saat 1 saatten az 1,57560 ,659
5 saat usti -4,03159 ,021
5 saat usti 1 saatten az 5,60719 ,015
1-5 saat 4,03159 ,021
p<0.05

Tablo 4.16°da gosterildigi tizere Sheffe analizine gore sirasiyla; ekran siiresi 1
saatten az olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile 1-5 saat ekran siiresi
olanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda anlamli farklilasma yoktur
(p=.659, p>.05) ancak 5 saat ve listii ekran siiresi olanlarla sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinda anlamli farklilasma goriilmekte (p=.015, p<.05) olup sosyal goriiniis
kaygisi, ekranda 1 saatten az zaman harcayan kisilerde, 5 saat ve lizeri ekran siiresi
olanlardan daha disiiktiir. Ayrica ekranda 1-5 saat arasi vakit geciren katilimcilarin
beden algis1 puanlar1 ile 5 saat ve iizeri ekran siiresi olanlarin puanlar1 arasinda da

anlaml farklilasma goriilmemektedir (p=.21 p>.05).

Tablo 4.17.: internet Kullanim Amacma Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyi
ANOVA Analiz Sonuglar1

Olgek Film-Miizik-TV-Oyun Sosyal Medya Is-Ders F(2,397) 12
X Ss X Ss X Ss

SGKOtoplam 34,66 10,00 38,81 13,42 33,04 11,88 8,308* .04

*p<0.05

Tablo 4.17°de gosterildigi lizere internet kullanim amacina gére sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliik ANOVA tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir. ANOVA analiz sonuglarinda internet kullanim amacina gore

sosyal goriinlis kaygis1 diizeyr anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir,
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F(2,397)= 8,308, p=.002, n2=.04. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
ve farklilasmanin yoniinii incelemek igin izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe
analizi yapilmistir. Izleme (post-hoc) testi Scheffe analiz sonuglar1 Tablo 4.18.’de

sunulmustur.

Tablo 4.18.: Internet Kullanim Amaci Gruplar1 Post-Hoc Scheffe Analiz Sonuglar

()internetamag (J)internetamag (1-) P
Film-Mizik-TV-Oyun Sosyal Medya -4,14914 ,020
Is-Ders 1,62393 ,663
Sosyal Medya Film-Miizik-TV-Oyun  4,14914 ,020
Is-Ders 5,77307 ,001
Is-Ders Film-Miizik-TV-Oyun  -1,62393 ,663
Sosyal Medya -5,77307 ,001
p<0.05

Tablo 4.18’de gosterildigi lizere Sheffe analizine gore sirasiyla; internet
kullanim amac1 film, miizik, televizyon ve oyun olan katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygist puanlari ile internet kullanim amaci sosyal medya olanlarin sosyal goriiniis
kaygist puanlar1 arasinda anlaml farklilasma (p=.020, p<.05) olup; sosyal goriiniis
kaygist internet kullanim amaci film, miizik, televizyon ve oyun olan Kkisilerde,
internet kullanim amaci sosyal medya olan kisilerden daha diistiktiir. Benzer sekilde
internet kullanim amaci is ve ders olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlari
ile internet kullanim amaci sosyal medya olan geng¢ yetiskinlerin sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar1 anlaml sekilde farklilagmakta (p=.001, p<.05) olup; sosyal goriiniis
kaygisi internet kullanim amaci is ve ders olan kisilerde, internet kullanim amaci
sosyal medya olan kisilere gore daha diisliktiir. Ancak internet kullanim amac1 film,
miizik, televizyon ve oyun olan kisilerin sosyal goriliniis kaygisi puani, internet
kullanim amaci is ve ders olan kisilerin sosyal goriiniis kaygist puanlari ile anlaml

diizeyde farklilasmamaktadir (p:,663 ,p>.05).
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4.5. Regresyon Analizi

Tablo 4.19.: Beden Algis1 Diizeyinin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Uzerindeki Yordayici
Etkisi Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sthata B t F p

Beden Algis1 Olgegi 76,37 2,68 -,60 28,40 227,80 ,000*

N: 400, Bagimli degisken: Sosyal goriiniis kaygisi diizeyi *p<.001

Tablo 4.19’a bakildiginda beden algis1 diizeyi sosyal goriiniis kaygisi diizeyini
anlaml diizeyde yordamaktadir, f=-.60, t(397)=-15,093, p<.001. Beden algis1, sosyal

goriiniis  kaygis1  diizeyinde varyansin  %36’sin1  aciklamaktadir, R2:.36,

F(398)=227,80, p<.001.

4.6. Korelasyon Analizi

4.6.1. Beden algis1 ile sosyal goriiniiy kaygis1 arasinda Korelasyonel
analizler

Sosyal medya kullanan geng¢ yetiskinlerin beden algisi diizeyleri ile sosyal
goriinlis  kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin var olup olmadigini
incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Gruplarin normal dagilim
gostermesi nedeniyle Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 21.

de gosterilmistir.

Tablo 4.20.: Beden Algis1 Diizeyi Ile Sosyal Goériiniis Kaygist Diizeyi Pearson

Korelasyon Analiz Sonuglari

Beden Algis1 Olgegi Toplam
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Toplam -,603*

*p<0.001 N:400

Pearson korelasyon analizine gore beden algisi diizeyi ile sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyi arasinda anlamli diizeyde, negatif yonde ve yiiksek siddette
korelasyonel iliski tespit edilmistir, r(398)= -.603, p<0.001. Katilimcilarda olumlu

beden algis1 diizeyi arttikga sosyal goriiniis kaygisi diizeyi azalmaktadir.
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5. TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Aragtirma sosyal medya kullanan geng¢ yetiskin bireylerin beden algisi ve
sosyal goriiniis kaygisini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu degiskenlerin
baz1 demografik oOzelliklerle, internet kullanim siireleri ile, internet kullanim

amaglarma vb. durumlari ile iligkisi incelenmistir.

Calismanin analiz sonuclar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile Beden algis1 dl¢egi
ile degerlendirilen olumlu beden algis1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik goriillmemistir. Bu sonug, H1 hipotezini dogrulamamaktadir. Bu sonucu
destekleyen arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Sarikadioglu’nun ¢alismasinda
(2016), yetiskinlerin cinsiyet degiskenine goére olumlu beden algisi diizeyleri
incelendiginde erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir.
Ergilir'lin tiniversite 0grencileri iizerinde yaptigi caligmasinda da (1996) kadin ve
erkeklerin olumlu beden algist diizeylerinde anlamli bir fark goriillmemistir. Hem
kadin hem erkekler i¢in idealize edilen beden kriterlerinin artmasinin, her iki cinsiyet
icin de beden algisin1 sekillendirebilecegi ve bu sonucu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu etki altinda kadinlar daha ince ve narin bir viicuda, erkekler ise
daha kaslhi bir goriintiiye ulagmasi1 gerektigini diistinmektedir. Gegmiste kadinlarla
ilgili glizellik dayatmalar1 daha fazla goriiliirken gilinlimiizde bu fark kaybolmaktadir.
Ozellikle metropol erkegi bakimli olmakla ilgili kaygilar1 daha yogun yasamaktadir.
Bu baskiy1 yaratan dizi, film ve sosyal medya igeriklerinin artmasi beden algisini
erkekler i¢in de 6nemli hale getirmistir. Ayrica arastirmaya katilan kisilerin inang ve
davraniglarindaki ~ bireysel  farkliliklarinin =~ bulgulart  etkilemis  olabilecegi
diisiiniilmistiir. Literatiirde bu g¢alismanin bulgulariyla c¢elisen ¢aligmalar da yer
almaktadir. Bu ¢alismalarda kadin ve erkeklerin beden algis1 diizeyleri arasinda
anlamli farklilik goriilmiis olup erkeklerin kadinlardan daha olumlu beden algisina
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Hacioglu 2017, Karagéz ve Karagiin 2015,
Kalafat ve Kincal 2008, Orsel ve ark. 2004). Bu ¢alismalarin ortak noktalarindan biri

cinsiyetler aras1 yapilan karsilastirmada kadinlarin bedenlerini olumsuz yonde
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degerlendirmeye daha yatkin oldugunu gormeleridir. Bu sonucun ana sebeplerinden
birinin kadmlarin beden algilarin1 belirleyen onemli faktorlerden zayif olma
arzusunun oldugu disiiniilmistiir. Bir diger sebebin kadinlarin erkeklere kiyasla
atfedilen giizellik ile ilgili sosyo-kiiltiirel ve donemsel baskilara daha fazla maruz

kalip daha fazla etkilenmesi oldugu diistiniilmiistiir.

Cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puan ortalamalari incelendiginde
anlaml bir farklilasma goériilmemektedir. Bu sonu¢ H2 hipotezini yanliglamaktadir.
Bu sonuca gore cinsiyet ve sosyal goriiniis kaygist birbirini etkilememektedir.
Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen bulgularin yer aaldigi goriilmiistiir.
Calismamiz sonucuna benzer sekilde Yorulmaz ve Kurutgu’nun (2019) calismasinda,
cinsiyet ile sosyal goriinlis kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Yiiceant’in yaptigi ¢alismada (2013) bireylerin cinsiyetleri ile_sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgular ile giiniimiizde kadin
ve erkeklerin begenilme arzularmmin benzer oldugu ve bu arzunun cinsiyet farki
gozetmedigi sonucuna varilabilmektedir. Sosyal gorlinlis kaygisiin kadin ve
erkeklerde anlamli bir degiskenlik gdstermemesinin sebeplerinden  birinin
giiniimiizde modernlesme stireci ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal degisimlerin, bedenin
nasil olmast gerektigiyle ilgili birtakim kaliplari, kadinlar kadar erkeklere de
getirmesi oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu ¢alismay1 desteklemeyen caligmalar da
vardir. Dogan’in ¢alismasinda (2009) bu sonugla celisen sekilde kadin ve erkeklerin
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Kili¢’in ¢alismasinda
(2016) Ogrencilerin sosyal goriinilis kaygist 6lgegi puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iligskinin oldugunu tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadinlarin sosyal
gorliniis kaygis1 diizeyi erkeklerden yiiksek cikmistir. Toplum igerisinde “giizel
kadin” algisiyla ilgili kalip diistincelerin ve beklentilerin kadinlar siirekli milkemmel
olmaya itmesi ve cocukluklarindan itibaren bedenleriyle ilgili aldiklar1 alayci
yorumlarmn kadinlarin bagkalarinin kendini nasil gordiigliyle daha c¢ok ilgilenmesine

neden oldugu distiniilmektedir.

Caligmada yapilan analizlerde, katilimcilarin olumlu beden algilar1 diizeyinde
yasa gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu sonug one siiriilen
HI hipotezini dogrulanmaktadir. Analize gore 28-37 yas araligindaki kisilerin olumlu

beden algis1 diizeyleri 18-27 yas araligindaki kisilere goére anlamli derecede
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yiiksektir. 28-37 yas aralig1 18-27 yas araligina gore daha fazla medeni durumu evli
bireyleri icerecektir. Evlenmis olma, maddi manevi kabullenilme duygusu ile bu yas
araligindaki kisilerin daha yiiksek olumlu beden algisina sahip olmalarina neden
olmus olabilir. Yasla birlikte gelen olgunlasma ile kisinin kendi bedeniyle ilgili kabul
ve memnuniyetin artmasinin bu sonugta etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde
bu sonucu destekleyen farkli bir ¢alismada sosyal medya kullanan bireylerin yas
gruplarina gore beden algilar1 incelendiginde; katilimcilarin puanlar1 arasinda anlaml
farklar oldugu goriilmiistir. Ayni ¢alismada 21-25 yas araligindaki katilimcilarin
olumlu beden algilar1 20 yas alti katilimcilardan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir
(Kiloglu, 2021). Literatiirde c¢alisgmamizla ¢elisen sonuglar da yer almaktadir.
Giizel’in yaptig1 calismada (2016) yas gruplarina gore olumlu beden algis1 diizeyleri
arasinda anlamhi fark olmadigi belirtilmistir. Ayrica Yilmaz calismasinda (2020),
katilimcilarin yaglari ile beden algisi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik saptamamistir. Bunun sebebinin bedenle ilgili toplumsal dayatmalarin her
yas diizeyini kapsamasi oldugu diisliniilmektedir. Sosyal medyada, yas diizeyi fark
etmeksizin oldugundan daha geng¢ goriinmenin, giizel, ¢ekici ve bakimli olmanin bir

zorunluluk gibi empoze edilmesinin de bu sonugta etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin  sosyal goriinlis kaygist diizeylerinde yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Bu sonug 6ne stiriilen H2 hipotezini
dogrulamaktadir. Analize gore 18-27 yas aralifindaki katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri 28-37 yas araligindaki katilimcilara gore anlamli derecede
yiiksektir. Bu sonu¢ yasa gore sosyal goriiniis kaygisinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 hipotezini dogrulamaktadir. Bu sonucun sebepleri incelendiginde 18-27
yas aralif1 24 yasa kadar siirebilen ergenlik donemini de kapsadigindan bu dénemin
duygusal siireglerinin bulgular1 etkilemis olabilecegi disiiniilmiistiir. Ergenlik
doneminde bedenle ilgili baskalarinin diistinceleri daha 6nemli hale gelebilmekte ve
bedene dair olumsuz elestiriler biiylik bir mesele haline doniisebilmektedir. Bu
yasanan siire¢ de yasa gore sosyal goriinlis kaygisi diizeylerindeki anlamli farkliligin
nedenlerinden birini olusturabilir. Ayrica 18-27 yas araligi, 28-37 yas araligina gore
daha fazla medeni durumu bekar bireyleri igerecektir. Bekar bireylerin evlenmis
olma halindeki kadar maddi-manevi kabullenilme duygusu yasayamamalar1 bu yas
araligindaki kisilerin daha yiiksek diizeyde sosyal goriiniis kaygisina sahip olmalarina

neden olmus olabilir. Literatiirde ¢alismamizin sonucunu destekleyecek bulgular yer

37



almaktadir. Yilmaz’in yapmis oldugu ¢alismada (2020), katilimcilarin yas gruplari ile
sosyal goriiniis kaygist Ol¢egi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptandigi ve 27-45 yas araligindaki katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin 18-26 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagildig1 goriilmektedir. Ayrica literatiirde bu degiskenler arasinda iligki oldugunu
desteklemeyen c¢aligmalar da vardir. Goksel ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2018),
bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 yas degiskenine gore incelenmis ve katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir. Ebem’in arastirmasinda (2019) elde ettigi sonuglara gore
sosyal gorlinlis kaygisi ile yas arasinda negatif yonlii zayif bir iliski mevcuttur.
Literatiirde ¢ogu c¢alisma sonucumuzu desteklemekle birlikte celisen bulgularin
sebebinin katilimcilarin bireysel farkliliklar1 ve c¢evresel faktorler olabilecegi

distiniilmektedir.

Analizlerden elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin olumlu beden algisi
diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bu sonug¢ One siiriilen H1 hipotezini dogrulamaktadir. Analize gore
lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin olumlu beden algist diizeyleri lise ve 6n lisans
mezunlarina gore anlamli derecede yiiksektir. Egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin
ugras alanlar1 genisler ve bedeni odaklandigi tek alan olmaktan ¢ikar. Egitim
diizeyinin yiikselmesi ile bilgi birikimi ve basarilar artar. Dolayisiyla 6zgiiven ve
kisisel farkindaligi da aym yonde artis gosterir. Bunlarin c¢alismanin sonucunu
etkilemis olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu ¢alismay1 destekleyen ¢alismalar mevcuttur.
Cetinkaya’nin arastirmasinda (2004), katilimcilarin egitim durumu gruplarina gore
olumlu beden algis1 diizeylerinin anlamli sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmis ve
tiniversite mezunu katilimcilarin beden algis1 6lgegi puanlart ortalamasinin lise
mezunlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguyla celisen ¢alismalar
da yer almaktadir. Giizel’in ¢alismasinda (2016) egitim durumu gruplarina gore
olumlu beden algis1 diizeyinde anlamli farklilasma yer almamaktadir. Gilizel’in
calismasinda katilimcilarin sayisi egitim diizeyine gore esit dagilmadigindan egitim
durumuna gore beden algisimin anlamli farklilik gostermedigi diisiiniilmektedir.
Ayrica katilimcilarin farklilagan yasam kosullart ve inanglarinin da bu ¢elisen sonucu

etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin yiiksek egitim diizeyinde olan bir birey
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Ozellikle bedenle ilgili elestirel tutum sergileyen ebeveynlerin oldugu bir ailede

yetistiyse bu durum o kisinin beden algisini olumsuz yone gotiirebilir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin egitim durumuna gore sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir. Bu sonu¢ H2
hipotezini dogrulamaktadir. Analize gore lise ve on lisans mezunlarinin sosyal
goriniis kaygist diizeyleri lisans ve yiiksek lisans mezunlarina gore anlamli derecede
yiiksektir. Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar vardir. Yiiceant (2013) ve
Glmis (1997) arastirmalarinda artan egitim diizeyinin sosyal goriiniis kaygisini
azaltacagini belirtmiglerdir. Bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus
hallerinin de artmasinin bu sonucu etkilemis olabilecegi diisiintilmiistiir. Literatiirde
bu sonucu desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Yilmaz (2020)’in ¢alismasinda
katilimcilarin egitim durumu gruplarina gore olumlu beden algis1 diizeylerinde
anlamli bir farklilk bulunmamistir. Yilmaz’in c¢alismasinda farkli egitim
diizeylerindeki katilimcilarin yasam kosullarinin degiskenlik gdstermesinin ve

bireysel farkliliklarin sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin medeni durumuna goére olumlu beden
algis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
sonug One siiriilen H1 hipotezini reddetmektedir. Giinlimiizde evliliklerin geleneksel
kiiltiirden uzaklagsmas1 ile ¢iftlerin neredeyse bekarlar kadar bireysel olarak
kendilerine vakit ayirma firsatlar1 yarattiklar1 ve bu firsatlar1 spor, sanat, seyahat,
bakim, egitim gibi kisisel gelisimleri i¢in kullandiklar1 gériilmektedir. Bu unsurlarin
da ozgiivenlerini ve kendilik algilarini giiclendirerek olumlu beden algilarina katki
sagladigi, dolayisiyla olumlu beden algisi diizeylerinin bekarlardan anlamli diizeyde
farklilasmadig1r diistiniilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen sonuclar yer
almaktadir. Ornegin, Akman’in arastirmasinda (2019) medeni durum gruplarina gére
olumlu beden algis1 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmigtir.
Sonuglan ¢elisen ¢alismalardan birinde ise, sosyal medya kullanan geng bireylerin
medeni duruma gore olumlu beden algilarinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmis olup evli katilimcilarin olumlu beden algilarinin bekar katilimcilarin olumlu
beden algisindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (Kiloglu, 2021). Bekar
kisiler karsi cinsten daha c¢ok kisiyle duygusal iliski kurabileceginden daha fazla

iltifata ve bedensel onaya maruz kalabilir. Bu da olumlu beden algis1 diizeylerini
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yiikseltebilir. Bu yiikselisin de sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica
evli bireylerin evliliklerinin ilk yillarina kiyasla zamanla daha az ilgi ve begeni alma

ihtimalinin de sonucu etkilemis olabilecegi sOylenebilir.

Analizlerden elde edilen sonuglara gore katilimeilarin medeni durumlarina gore
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu sonug¢ one
sirilen H2 hipotezini dogrulamaktadir. Bekarlarin sosyal goriinlis kaygisi
seviyelerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde arastirma
sonucunu destekleyen bulgulara rastlanmaktadir. Ercan’in (2018) yaptig1 ¢alismanin
sonucunda katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde medeni duruma gore
anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore, evli katilimcilarin
bekarlara gore sosyal goriiniis kaygilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebinin evli katilimcilarin, bekar katilimcilara oranla partnerlerinden daha diizenli
araliklarla dis goriintislerine dair pozitif degerlendirmeler alabilecek olmalar1 ve
bekarlarin kars1 cinsten kisilerce bedensel elestiriye daha fazla maruz kalma
thtimalinin yiiksek olmasi oldugu soylenebilir. Ayrica calismaya katilan bekar
katilimcilarin diizenli bir iliskisi olmamasi durumunda yeni bir iligskiye baslamanin
kriterlerinden birini giizel gériinmek olarak goriiyor olabilirler ve bu konuyu giindem
haline getirmelerinin de sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin
sonucu ile celisen arastirmalar incelendiginde Yorulmaz ve Kurutcu’nun 2018
yilindaki aragtirmasinda, medeni durum ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde anlamli
farklilasma olmadig goriilmektedir. Bu celigkili sonucun sebebinin insanlarin
genelinin dis gorilintigleri hakkinda kendi yorumlar: kadar baskalarinin da onlari nasil

degerlendirdiklerini de 6nemsemesi oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglaria gore, ideal agirlikta olup olmadigini diistinme durumuna
gore katilimcilarin olumlu beden algis1 diizeyi anlamli diizeyde farklilagsma
gostermektedir. Analize gore ideal agirlikta oldugunu diisiinen katilimcilarin olumlu
beden algis1 diizeyleri ideal agirlikta olmadiklarin1 diisiinen katilimcilara gore
anlaml derecede yiiksektir. Bu sonu¢ 6ne siiriilen H1 hipotezini dogrulamaktadir.
Bu bulguyu destekleyen sekilde Yilmaz’in (2020) calismasinda katilimcilarin ideal
agirlikta olup olmadiklar1 degiskeniyle olumlu beden algist diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilhik saptanmistir. Katilimcilarin fiziksel yapilarmin degiskenlik

gosterebilmesi, ideal fizik anlayisinin yalnizca kisinin agirligina bagli olmayist ve
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bireylerin kendi fiziksel gortnisleri ile ilgili istek ve hayallerinin ¢aligmanin
sonucuna etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu sonucla ¢elisen
calismalara rastlanmamistir. Ideal agirhikta oldugunu ve olmadigini diisiinme
durumuna gore sosyal goriinlis kaygisi diizeyi anlamli diizeyde farklilagsma
gostermektedir. Bu sonug One siiriilen H2 hipotezini dogrulamaktadir. Analize gore
ideal agirlikta oldugunu diisiinen katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ideal
agirlikta olmadigimi  diisiinen katilimcilara gore anlamli derecede diisiiktiir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen caligmalar vardir. Yilmaz’in calismasinda da
(2020), ideal agirlik algisina gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri arasinda anlaml
farklilik goriilmiistiir. Ayrica Ozkan’mn ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda (2017) da bu
iki degisken arasi anlamli farklilik bulunmus ancak bizim g¢aligmamizla celisen
noktalar1 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ideal agirliginda oldugunu diisiinenlerin
sosyal goriinlis kaygisi daha yiiksek bulunmustur. Bireysel farkliliklara bagl olarak,
bazi1 kisiler kendi bedenlerini asir1 diizeyde inceleyerek, fiziksel 6zellikleriyle ilgili
daha fazla kusur bulabilirler ve bunun da bireylerin fiziksel goriiniisleri ile ilgili daha
cok kaygi yasamasina neden olabilecegi diisiinilmektedir. Ayrica katilimcilarin
kendilerinden beklentilerinin bireysel farkliliklara gore degismesinin, kendi
zihinlerindeki ideal beden goriinlimii ve agirliklart disindaki genel fiziksel yapi
durumlarinin katilimeilarin kayg diizeylerinde artisa neden olmasinin da bu sonuca

etkisi olabilir.

Analiz sonuclarinda ekran siiresine gore olumlu beden algis1 diizeyi anlamli
diizeyde farklilasma gostermektedir. Bu sonug¢ oOne siiriilen H1 hipotezini
dogrulamaktadir. Ekran stirelerinin alt maddeleri ve beden algis1 diizeyleri arasindaki
farklilasma sirasiyla karsilagtirildiginda, 5 saat ve tstii ekran siiresi olanlarla 1
saatten az ekran siiresi olanlarin beden algisi puanlarinda anlamli farklilasma
goriilmekte olup olumlu beden algisi, ekranda 1 saatten az zaman harcayan kisilerde,
5 saat ve lizeri ekran siiresi olanlardan daha yliksektir. Literatiirde bu c¢alismay1
destekleyen calismalar da mevcuttur. Bu caligmalardan birinde ekran siiresine gore
beden algis1 diizeylerinde anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaewpradub
ve ark., 2017). Sosyal medya giiniimiizde dis diinyadaki sosyal hayatin yerini
almaktadir. Bu da bireylerin bu mecralarda gegirdigi vakti artirir. Bireylerin ¢okca
zaman ayirdigi bu platformlarda yer alan igerikler, kisinin paylasimlarina gelen

begeni sayisinin az olmasi ve olumsuz yorumlarin sayisi da bireylerin beden algisini
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olumsuz yonde etkileyebilir. Elde ettigimiz sonucun sebeplerinden birinin bu
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde sonuglar ile celisen arastirmalar da yer
almaktadir. Artan’in aragtirmasinda (2017) sosyal medya kullanim siiresi degiskenine
gore olumlu beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmakla birlikte,
bulgularla celisen noktasi sosyal medya kullanim siiresi daha fazla olan katilimc1
gruplarinda olumlu beden algisinin daha yiiksek oldugu goriilmesidir. Bunun olast
sebebi olarak bireylerin kisisel ihtiyaglarinin veya sorunlarinin farkina varma ve
¢Oziim bulmasinda internet teknolojisinin sagladig1r kolayliklarin etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica sosyal medyada kisisel motivasyonu desteklemeye ve
kisisel gelisimi arttirmaya bilgi ve paylagimlarin varliginin bireylerin olumlu beden
algisim1 yiikseltmesine, kendiyle ilgili memnuniyetsizlikleri azaltmasina destek
olabilecegi de diislinlilmektedir. Ayrica her ¢alismada katilimcilarin bireysel

farkliliklarinin olmast sonuglar arasi ¢eliskilere sebep olabilecegi goriilmektedir.

Analiz sonuglarinda ekran siiresine gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi anlamli
diizeyde farklilagsma gostermektedir. Bu sonug¢ H2 hipotezini desteklemektedir. Ekran
siirelerine gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki farklilagsma
incelendiginde, 5 saat ve istli ekran siliresi olanlarla sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinda anlaml farklilagsma goriilmekte olup sosyal goriiniis kaygisi, ekranda 1
saatten az zaman harcayan kisilerde, 5 saat ve lizeri ekran siiresi olanlardan daha
diisiiktiir. Literatiirde bu sonucu destekleyen Ercan (2018)’ in c¢alismasinda sosyal
medya kullanim siiresinin artmasinin, sosyal goriiniis kaygisinin olusmasinda etkisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Yilmaz (2020), calismasinda internet
kullanim siiresi degiskenine gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu bilgisine ulagsmistir. Baska bir arastirmanin sonuglari
incelendiginde, katilimcilarin giin i¢inde sosyal medyay1 kullanim stireleri arttik¢a
sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde de anlamli bir artis goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, sosyal medya kullanim siiresi sosyal goriiniis kaygisin etkiledigi goriilmektedir
(Tiitar ve Kahraman, 2018). Benzer nitelikteki Vanucci’nin ¢alismasina (2017) gore
de sosyal medya gegirilen siire uzadikca anksiyete belirtilerinin yiikseldigi sonucuna
varilmistir. Ayni arastirmaya gore sosyal medyada giinde 4 saatten fazla zaman
gecirenlerin, sosyal medyada giinde bir saatten az vakit gegirenlere kiyasla sosyal
gorliniis kaygis1 diizeyinin daha fazla oldugu saptanmistir. Cogu kisi, sosyal

cevresinde yer alan bireylerin sosyal medya platformlarindaki paylasimlarinin
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abartili oldugunu ve kendini oldugundan daha farkli yansittigin1 bilmesine ragmen bu
durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Gitgide mevcut kosullart ile karsilagtirma
yaparak, dis goOriinlis dahil, hayat standartlarina kadar bir¢cok seyi daha fazla
sorgulama ve degistirme egilimi gosterebilmekte ve giiniiniin biiyiik kismini bunlari
gerceklestirmeye ayirabilmektedir. Ayrica bireyler sosyal medyada begeni toplama
ihtiyact ile kendi fiziksel goriinlislerini degistirme ihtiyacit hissedebilmektedir.
Dolayistyla bu da sosyal goriiniis kaygisini artirabilmektedir. Analiz sonucunu
etkileyen nedenlerden birinin bu oldugu distiniilmiistiir. Literatiirde bu sonucu
desteklemeyen c¢alismalar da mevcuttur. Ciba’nin ¢alismasinda (2018) 6grencilerin
internet kullanim siirelerine gore ayrildigi gruplarin sosyal goriiniis kaygist
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonucun sebebi incelenirse sosyal goriinlis kaygisini
etkileyen yanlis internet kullaniminin belirlenmesinde sadece aktif internet kullanim
stiresinin yeterli olmadigi, aktif internet kullanimi siiresinde internetin hangi amaca
yonelik ve hangi igeriklerle kullanildiginin saptamanin da o6nemli oldugu

sOylenebilir.

Analiz sonuglarinda internet kullanim amacina gore olumlu beden algis1 diizeyi
anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir. Bu sonug one siiriilen H1 hipotezini
dogrulamaktadir. Internet kullanim amaglarmin sirasiyla olumlu beden algisi
diizeyiyle farklilasmast incelendiginde, internet kullanim amaci film, miizik,
televizyon ve oyun olan katilimcilarin beden algis1 puanlart ile internet kullanim
amact sosyal medya kullanimi olanlarin olumlu beden algisi puanlar1 arasinda
anlamli farklilagma olup; olumlu beden algis1 diizeyleri internet kullanim amaci film,
miizik, televizyon ve oyun olan kisilerde, internet kullanim amaci sosyal medya olan
kisilerden daha yiiksektir. Benzer sekilde internet kullanim amaci is ve ders olan
katilimcilarin beden algis1 puanlar ile internet kullanim amaci sosyal medya olan
geng yetigkinlerin beden algis1 puanlari anlaml sekilde farklilasmakta olup; beden
algis1 internet kullanim amaci is ve ders olan kisilerde, internet kullanim amaci
sosyal medya olan kisilere gore daha yiiksektir. Bu sonucu destekler bir ¢alisma
sonucu incelemek gerekirse Baykdse ve Esin (2019)’in arastirmasinda sosyal medya
araglarindan Facebook kullaniminin bireylerin kendi dis goriiniislerini baska kisilerle
kiyaslayarak beden tatminsizliginin artmasina sebep oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Insanlar sosyal varliklar olarak fiziksel goriiniislerini hayatlarinda énemli bir noktaya
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koymaktadirlar. Giiniimiizde medyanin da etkisiyle kisinin kendisi ve digerlerinin
fiziksel goriiniistine duyduklar ilginin ge¢mis donemlerle kiyaslandiginda arttig
goriilmektedir. Sosyal medyada bedene toplum tarafindan ytliklenen anlam, bireylerin
benzer idealize edilen bedenlere ulagsmak i¢in ¢aba gostermesine sebep olmaktadir.
Bununla baglantili olarak internet kullaniminda ana amaci sosyal medya olan
bireylerin kendi bedenini olumsuz algilamas1 ve sosyal goriiniis kaygis1 yasamasi s6z
konusu olabilmektedir. Literatiirde arastirmayla gelisen sonuglar da yer almaktadir.
Yilmaz’in 2020 yilindaki ¢alismasinda katilimcilarin internet kullanim amaclarina
gore olumlu beden algist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir.
Bireysel farkliliklarin ~ sonuglarin  da  farklilagmasmma sebep  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin analiz sonuglarinda, internet kullanim amacia gore sosyal
goriinlis kaygist diizeyi anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir. Bu sonug 6ne
siiriilen H2 hipotezini dogrulamaktadir. Internet kullanim amaglarimnin sirasiyla sosyal
goriiniis kaygisi diizeyiyle farklilasmasi incelendiginde, internet kullanim amaci film,
miizik, televizyon ve oyun olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puanlar ile
internet kullanim amaci sosyal medya olanlarin sosyal goriinlis kaygisi puanlari
arasinda anlamli farklilagsma olup; sosyal goriiniis kaygisi internet kullanim amaci
film, miizik, televizyon ve oyun olan kisilerde, internet kullanim amaci sosyal medya
olan kisilerden daha diisiiktiir. Benzer sekilde internet kullanim amaci is ve ders olan
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygis1 puanlari ile internet kullanim amaci sosyal
medya olan gen¢ yetigkinlerin sosyal gorilinlis kaygisi puanlari anlamli sekilde
farklilagsmakta olup; sosyal goriiniis kaygist internet kullanim amaci is ve ders olan
kisilerde, internet kullanim amaci sosyal medya olan kisilere gore daha diistiktiir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar vardir. Baykdse ve Esin’in
calismasinda (2019) katilimcilarin interneti kullanim amacina gore sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Bu sonucun sebebinin sosyal
medyada bedensel dayatmalarin sayist ve igeriginde bir simirin ve kontroliin
olmamas1 olabilecegi diisiinlilmektedir. Televizyon ve film igerikleri belli
kontrollerden gegebilmekte, uzman merciler tarafindan sakincali bulunan igeriklerin
kamuoyu ile paylasimi engellenebilir veya sansiirlenebilir ve dolayisiyla sosyal
goriliniis kaygis1 lizerinde daha az etki gosterdigini diisliniilmektedir. Literatiirden bu

sonucu desteklemeyen bulgular yer almaktadir. Yilmaz’in (2020) caligmasinda
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katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ile interneti en ¢ok hangi amagla
kullanildiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik elde
edilmemistir. Katilimer 6grencilerin interneti kullanim amaglarina gore gruplandigi
bir diger arastirmaya gore sosyal goriiniis kaygisi Ol¢eginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Ciba, 2018).
Bu ¢alismalarda farkli sonuglar bulunmasinin katilimcilarin bireysel farkliliklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Analiz sonuglara gore sosyal medya kullanim durumuna gore beden algisi
diizeyi anlaml farklilagsma gostermemektedir. Benzer sekilde sosyal medya kullanim
durumuna gore sosyal goOriinlis kaygist diizeyi de anlamli farklilagsma
gostermemektedir. Bu noktada 6ne siiriilen H1 ve H2 hipotezleri reddedilmistir.
Bunun sebebinin yalnizca sosyal medya kullanip kullanmamanin hem beden algisi
hem sosyal goriiniis kaygisinda yeterli diizeyde etkisinin olmayabilecegi, kisinin
hangi sosyal medya platformunu kullandigi, kullanim siiresi ve iceriginin de
degerlendirilmesi gerektigi disliniilmektedir. Ayrica sosyal medya kullanan ve
kullanmayan  katilimecilarin =~ sayisinin - esit  dagilmamasi, sosyal medya
kullanmayanlarin katilimeilarin yilizde 6,3’iinii olusturmasinin da bu sonucu etkilemis
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonucu literatiirde destekleyen Giivenen’in ¢alismasinda
(2017), sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin katilimeilarin beden algis1 ve sosyal
goriinlis kaygilart tizerindeki etkisini incelemis ve katilimcilarin sosyal medya ve
kitle iletisim araclarini kullanmasinin beden algisin1 ve sosyal goriiniis kaygisini
anlamli diizeyde etkilemedigini tespit etmistir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen
calismalar da vardir. Kaya ve Dalki¢c’in calismasinda (2020) ergenler Instagram
kullanip kullanmamalarma gore gruplandirilmis ve beden algis1 diizeyleri
incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore bu platformu kullanan ve kullanmayan
katilimcilarin  olumlu beden algis1 diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.
Instagram kullananlarin daha olumlu beden algisina sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Bunun sebebinin arastirmanin 6rnekleminin kirsal bir kesimi kapsamasi o
ve sosyal ortami siirli olan bu katilimcilarin Instagram’da sosyallesme ve iletisim
kurma imkant bulmasi oldugu sdylenebilir. Ahadzadeh ve arkadaslariin
calismasinda (2017) ise sosyal medya kullanan ve kullanmayan bireylerin beden
memnuniyeti ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde anlaml farklilik goriilmiis ve

sosyal medya kullananlarin olumlu bedenlerinden memnuniyet diizeylerinin daha
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diisiik, sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun sebebinin sosyal medya igeriklerinin bedenle ilgili baski yaratmasi, tinliilerin
paylasimlarimin bireyleri kendileriyle kiyaslamaya yonlendirmesi ve paylasimlara
yapilan yorumlarin siklikla giizellik veya ¢irkinlik kavramlari {izerinden sekillenmesi

oldugu sdylenebilir.

Regresyon analizi sonuglarina gore bu ¢alismada beden algisi diizeyinin sosyal
gorliniis kaygisi diizeyini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu sonucun H3
hipotezini dogruladigi goriilmektedir. Beden algisinin, sosyal goriiniis kaygisinin
yiizde 36’sim1 agikladigt sonucuna varilmigtir. Sosyal goriiniis kaygisinin sadece
bedensel goriintiiyii ya da sagligi degil, baska bir¢ok psikolojik ve sosyolojik olguyu

icermesi nedeniyle ylizde 36’ lik oran anlamli bulunmugtur.

Korelasyon analizine gdre beden algisi diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi arasinda anlamli diizeyde, negatif yonde ve yiiksek siddette korelasyonel iligki
vardir. Bu sonug one siiriilen H4 hipotezini dogrulamaktadir. Katilimcilarda olumlu
beden algis1 diizeyi arttikca sosyal gorlinlis kaygisi diizeyi azalmakta oldugu
goriilmektedir. Literatiirde bu sonucglara benzer calismalar yer almaktadir. Sonucu
destekleyen bir calismada sosyal goriinlis kaygisi diizeyinin artmasiyla, olumsuz
beden algisinin da artti1 ve bireylerin olumsuz beden algilar arttik¢a da bagkalar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkularinin da artis gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir (Ben, 2017). Universite 6grencileri ile yapilan diger bir arastirmada
sosyal kaygi diizeyinin artmasiyla beden algisi doyumunun azaldigi sonucuna
ulagilmistir (Glimiis, 2000). Bununla birlikte, Harmanci’nin (2018) yaptigi
arastirmada viicut gelistirme yapan erkek sporcularda beden memnuniyeti azaldik¢a
sosyal goriiniis kaygisinin arttig1 tespit edilmistir. Harmanci’nin ulastigi bu bulgu, bu
calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Bireyin bedeninden hosnut olma
durumunun artmast, kiginin kendi goriiniisti ile ilgili olumlu disiinceler iiretmesini
saglamaktadir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin azalmasinin da kisinin beden

memnuniyetinin artmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.1.1. Arastirmanin sitmirhiliklar:

e Bu arastirmanin sonuglar1 “Beden Algis1 Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgegi” nin dl¢tiigii veriler ile sinirhidr.
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Arastirmanin bulgular1 belirlenen demografik degiskenlerin sayist ile
siirhdir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler sosyal medya kullanan gencg
yetiskin bireylerle sinirlidir.

Calismada tespit edilen sonuglar yalnizca 400 katilimcidan elde edilmis bir
siirl bir grubu kapsamaktadir.

Calismada beden kitlen endeksini (BKI) 6l¢gmemiz nemli bir veri olabilirdi,
ideal agirlik, ya da ideal agirlikla kendi agirlik farki oOlgiilebilirdi. Ancak
yalnizca boy ve agirhik araliklar1 bilgisi alindigindan bu veriler

kullanilamamustir.
5.2. Oneriler

Bu arastirma 268’i kadin 132’si erkek olmak {iizere toplam 400 kisi ile
gerceklestirilmistir. Calismada yalnizca 18-37 yas araliginda olan geng
yetiskin katilimcilar yer almistir. Demografik degiskenlere gore katilimci
sayisiin esit dagilmast amaglanmis olsa da arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayandigindan bu esitligin saglanamadigr degiskenler olmustur.
Ayrica ilerideki literatiir ¢calismalarinin daha kapsamli olmasi ve sonuglarin
toplum i¢in genellenebilmesi i¢in daha genis bir dérneklemle bu arastirmanin
yapilmasi faydali olacaktir.

Bireyin bedenine yonelik gercek disi algisi, bedenini oldugu gibi kabul
etmemesi, kisilik Ozellikleri ve rezilyans diizeyi gibi beden algisinin
bozulmasiyla ilgili olan faktorlerin yapilacak yeni arastirmalarda
degerlendirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Beden algisinin dinamik bir
yapiya sahip olmasi da goz oniine alinarak farkli yas ve gelir gruplarn ile de
calisiimalidir.

Aragtirmanin bulgularinin yol gostericiliginde, beden algis1 ve sosyal goriiniis
kaygis1 lizerine alanda g¢alisan psikolog ve diger ruh sagligi uzmanlarina
danisanlariyla olan siireglerinde, insanlara dis diinyadan empoze edilen ideal
beden anlayisina gergekc¢i bir perspektiften bakip danisanlarimin kendilerini
bu ideal beden anlayisina gore kiyaslamamasinin saglanmasin1 hedeflemeleri
onerilmektedir. Olumsuz beden algist ve sosyal goriiniis kaygis1 yasayan

danisanlarin ~ siireglerinde  ekran  siireleri, sosyal medya kullanip
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kullanmadiklari, internet kullanim amaclar1 ve kendilerini ideal kiloda goriip
gormedikleri de dikkate alinmalidir.

Bireylerin sosyal medyadan bagimsiz bir sekilde kendilerini reel diinyada
kendi biricikligiyle algilayabilmesi ve zaten var olan 6zellikleriyle barisik ve
mutlu olabilmesi i¢in ¢ok yonlii ¢aligmalar yapmak, gelecek nesillerin beden
algis1 ve sosyal goriinlis kaygilarim1 dengede tutmak agisindan da faydali

olacaktir.
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Ekler

EK-1. Onam Formu

Bu arastirma, Topkap: Universitesi Yiiksek Lisans Enstitiisii Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi tarafindan gerceklestirilen bir calismadir. Bu
aragtirmanin amacit beden algis1 ve sosyal gorlinlis kaygisini incelemektir.
Calismaya katilimda goniilliiliik esastir. Anket tamamen bilimsel amaglarla
diizenlenmistir. Kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Caligmadan elde
edilen veriler yalnizca istatistiksel veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi
icten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin faydali bir
bilgi olarak kullanilmasina katki saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog, Burcu DAGLI ALTINKAYA

*Yukardaki bilgilerin tiimiinii ayrintili bigimde okudum ve anketin uygulanmasini
onayltyorum / onaylamiyorum.
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EK-2. Demografik Bilgi Formu

1- Yasimiz (18-27 / 28-37)

2- Kilonuz (40-54 / 55-64 / 65 fistii)

3- Boyunuz (1.50-1.59/1.60-1.69 / 1.70 {istii)

4- Cinsiyetiniz (Kadin — Erkek)

5- Egitim durumu (Lise — Onlisans / Lisans — Yiiksek Lisans)

6- Medeni haliniz (Evli — Bekar)

7- Olmak istediginiz kiloda misiniz? (Evet / Hayir)

8- Glinde kag saat internet kullaniyorsunuz ?
(1 saatten az / 1 - 5 saat / 5 saat ve tistii)

9- Interneti en ¢cok hangi amaglar i¢in kullaniyorsunuz?
(Film- Miizik-TV-Oyun / Sosyal Medya / Is-Ders)

10- Sosyal medya (Facebook, Instagram, Youtube, Tiktok vb.) kullaniyor
musunuz? (Evet / Hayir)
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EK-3. Beden Algis1 Olgegi

Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukgca

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Saglarim

Yiiziimiin

rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki

kil dagilimi

Burnum

Fiziksel

glicim

Idrar-diski

diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji

diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim
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Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukca

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin

keskinligi

Agriya
dayanikliligim

Omuzlarimin

genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerimin

sekli

Sindirim

sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerim

Cinsel giiciim

Ayaklarim
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Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukca

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Uyku diizenim

Sesim

Saghigim

Cinsel

faaliyetklerim

Dizlerim

Viicudumun

durus sekli

Yiiziimiin

sekli

Kilom

Cinsel

organlarim

Hastaliga

direncim
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EK-4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Hig Uygun Biraz Uygun Tamamen
uygun degil uygun uygun
degil

1 Dig goriiniisiimle ilgili kendimi
rahat hissederim.

2 Fotografim cekilirken kendimi
gergin hissederim.

3 Insanlar dogrudan bana
baktiklarinda gerilirim.

4 | Insanlarm goriiniisiimden
dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda
endiselenirim.

5 Yanlarinda olmadigim
zamanlarda insanlarin,
goriiniisiimle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan
endiselenirim.

6 Goriintisiimden dolay1

insanlarin ~ benimle vakit
gecirmek istemeyeceklerinden
endigelenirim.

7 Insanlarm beni ¢ekici
bulmamalarindan korkarim.

8 Goriintisiimiin yasamimi
zorlagtiracagindan endise
duyarim.

9 Karsima ¢ikan firsatlar1
goriiniisiimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim.

10 | Insanlarla konusurken
goriiniisiimden dolay1 gerginlik
yasarim.

11 | Diger insanlar goriiniisiimle
ilgili bir sey soylediklerinde
kaygilanirim.
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Hi¢ uygun
degil

Uygun
degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen
uygun

12

Dis  goriinlisiimle
ilgili  bagkalarinin
beklentilerini
karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13

Insanlarin
gorunusimu
olumsuz olarak
degerlendirecekleri
konusunda
endiselenirim.

14

Diger  insanlarin
goriiniisimdeki bir
kusurun farkina
vardiklarim
diistindiigiimde
kendimi  rahatsiz
hissederim.

15

Sevdigim  kisinin
goriiniisiimden
dolayt beni terk
edeceginden endise
duyuyorum.

16

Insanlarin
gorlinlislimiin ~ 1yi
olmadigin
diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
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EK-5. Etik Kurul Raporu

— T.C.
ISTANBUL TOPKAPI
UNIVERSITESI
REKTORLUK
Say1 : E-31675095-100-2200016098 23.12.2022

Konu: Etik Kurul (Burcu DAGLI ALTINKAYA)
Sayin Arastirmaci Burcu DAGLI ALTINKAYA

“Sosyal Medya Kullanan Gen¢ Yetiskin Bireylerde Beden Algis1 ve
Sosyal Gériiniis Kaygisinin Incelenmesi” konulu ¢alismaniz 22.12.2022 tarih
2022/11 sayili Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunda goriisiilmiis
olup; Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tiyelerinin degerlendirmesi
sonucunda s6z konusu c¢alismanin etik ilkelere uygun olduguna Kkarar

verilmistir.
Prof. Dr. Aziz EKSI
Komisyon Baskani1
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Dogrulama Kodu: 4F598D7 Dogrulama Adresi: https://ebys.topkapi.edu.tr/BelgeDogrulama
Ayvansaray Caddesi, No:45, 34087, Balat - Istanbul Bilgi: Ipek FURTUN 7
Tel: 4447696 Faks: +90 212 6214503 Yazi Isleri Uzmani i
E-Posta: info@topkapi.edu.tr Elektronik Ag: www.topkapi.edu.tr Tel: 4447696 Dahili: 508 3

Kep Adresi: istanbultopkapiuniversitesi@hs01.kep.tr
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OZGECMIS

Burcu DAGLI ALTINKAYA tiim egitim ve 6gretim hayatini Istanbul’da tamamladi.
Lisans Egitimini Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinii
okuyarak tamamladiktan sonra Bahgesehir Universitesi’nde formasyon egitimini
tamamlamistir. Is hayati boyunca egitim sektoriinde psikolojik danisman olarak
gorev almanin yani sira, bazi kliniklerde danisan goérmektedir. Bilissel davranisci
terapi ve oyun terapisi, Rorschach testi, Wisc-r ve birgcok gelisim testinin egitimini
almistir ve uygulamaktadir. Biruni Universitesi’nde aile danismanligi egitimini
tamamladi. Ayrica 2020 yilinda Istanbul Topkapr Universitesinde Psikoloji Yiiksek
Lisans1 egitimini almaya basladi. Su an Ted Koleji’nde Psikolojik Danigsman olarak
gorevine devam etmektedir.
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