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OZET

ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ BAGLANMA STiLLERI iLE
BAGIMSIZ OGRENME BECERILERI VE OKUL MUTLULUK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

Bu calismada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme
becerileri ve okul mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu Istanbul ilinin Uskiidar ilgesindeki resmi ilkokullardan 4. sinifa
devam eden 300 G6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya géniilli olan 300
ogrenciye Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi, Okul
Cocuklarinin Mutluluk Envanteri 6lgek sahiplerinden izin alinarak uygulanmuistir.
Arastirma katilimcilarindan elde edilen veriler Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Program1
olan SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelenirken degiskenlerin normal dagilim gostermeleri nedeniyle t testinden
yararlanilmistir. Stirekli degiskenler arasi iliski incelenirken Pearson Korelasyon
Testinden yararlanilmistir. ANCOVA testi ile degiskenler arasi farklilik ve iligki
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin baglanma stilleri ile bagimsiz
ogrenme becerileri ve okul mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonuglarina demografik degiskenler agisindan
bakildiginda, biligsel alt boyut diizeyleri ve Okul Cocuklari Mutluluk Envanteri
diizeyleri agisindan kiz ¢ocuklar1 lehine cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Arastirma bulgulari alan yazindaki arastirmalar kapsaminda
tartigilarak degerlendirmesi yapilmustir.

Anahtar Sozcukler: baglanma, baglanma stilleri, okul mutlulugu, bagimsiz
ogrenme



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
INDEPENDENT LEARNING SKILLS AND SCHOOL LEVELS OF
HAPPINESS AMONG 4TH GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

In this study, the relationship between attachment styles, independent learning skills
and school happiness levels of 4th grade primary school students were examined. The
study group of the research includes 300 students attending the 4th grade from official
primary schools in Uskuidar district of Istanbul. Kerns Secure Attachment Scale,
Independent Learning Skills Scale and School Children's Happiness Inventory were
applied to 300 students who volunteered to participate in the research, with the
permission of the scale owners. The data obtained from the research participants were
analyzed with the SPSS 25 package program, which is the Statistics Program for Social
Sciences. Pearson correlation test was used while examining the relationship between
continuous variables. With the ANCOVA test, the difference and relationship between
the variables were examined. According to the results of the research, it was concluded
that there is a significant relationship between children's attachment styles,
independent learning skills and school happiness levels. Considering the results of the
research in terms of demographic variables, there were significant differences between
the genders in favour of girls in terms of cognitive sub-dimension levels and scores of
school children's happiness inventory. The research findings were discussed and
evaluated within the scope of the studies in the body of literature.

Keywords: attachment, attachment styles, school well-being, independent learning
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1. GIRIS

Bebegin dogumla birlikte ¢evresi ile iletisim ve etkilesimi baslamaktadir.
Bireyin dis diinya ile kuracagi ve siirdiirecegi iliskinin temeli ailede atilmaktadir. Bu
baglamda aile ile ¢ocuk arasindaki iligki 6zellikle anne-cocuk iliskisinin mahiyeti
gelisim siirecinde ¢cok dnemlidir. Yapilan arastirmalarda tutarli, cocugun ihtiyaglarina
duyarli, zamaninda ihtiyaca cevap veren ebeveyn tutumunda cocuklarin giivenli
baglandiklar1 goriilmektedir. Giivenli baglanan cocuklarin akran ve arkadaslik
iligskilerinde sosyal becerileri yeterli, okula uyum ve okul degisikligi gibi durumlarla
bas etme becerileri de yiiksektir. Tutarsiz, 6zellikle yoklugunu ceza olarak kullanan
ebeveyn tutumunda cocuklar giivensiz baglanma yasamakta, anne veya bakim veren
kisi yaninda olmadiginda tehlikede oldugunu hissetmekte dolayisi ile cocuklar ayrilik
kaygisina yatkin olmaktadir (Siimer ve Sendag, 2009). Ulkemizde 30.03.2012 tarihli
Resmi Gazete’de yayinlanan 6287 numarali kanunun maddelerindeki degisiklik ile
okul ¢agina gelen ¢ocuklarin egitimi ve okula devam etmesi yasa ile zorunlu hale
getirilmistir (Resmi Gazete, 2012). Giivensiz baglanan, ayrilik kaygisi yasayan
cocuklarda okul korkusu, okula gitmeyi reddetme davranisina doniiserek, okula devam
stirecinde zorluklar olusturmaktadir (Kildan, 2012). Cocugun kaygi ve korkusunun
yiiksek olmasi, akran ve arkadaslik iligkilerinin sagliksiz olmasina, akademik
becerilerinin gelisiminin yavaslamasina, 6zgiiveninin diismesine buna bagli olarak da
okulda gecirdigi zamanda mutlulugunu ve O6grenme silirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Aragtirmalar giivenli baglanma stili ile 6z yeterlilik, umut, motivasyon
ve Oznel iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Demirtas,
2019). Giivenli baglanan, 6z yeterliligi yiiksek cocuklarin bagimsiz 6grenme becerileri
daha gelismis, daha disa doniik ve sosyal, daha sorumlu, daha 6zverili ve iyiliksever,
daha etkili ¢coziim becerilerine sahip, géreve yonelmede daha gudult, empati becerileri
daha geligmis ve iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir (Goleman,
1996). Bu ¢alismanin, bireyin baglanma stilinin olumlu ya da olumsuz yansimalarinin
cocugun akademik yasaminda basarisina, 6grenmeyi 6grenmesine, 6z denetimine ve

mutluluguna etkisini inceleme agisindan katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
1



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin mutlulugunun ve yasam doyumunun temeli c¢ocukluk doneminde
atilmaktadir. Ideal ¢ocukluk dénemi, olumsuzluklardan uzak gecirilmis bir cocukluk
anlamina gelmez, olumsuzluklardan uzak olmanin yani sira yeterli seviyede olumlu
deneyimlerle desteklenmis bir siirectir. Yapilan ¢alismalar gdsteriyor ki, ¢ocukluk
doneminde edinilen olumlu deneyimler mutluluk ve iyi olus {izerinde son derece
etkilidir (Dogan ve Aydin, 2021). Arastirmalar mutlu insanlarin yasam olaylarini
mutsuz insanlara gore daha farkli yorumladiklarini ve yasamin getirdigi degisen
durumlara daha kolay uyum sagladiklarin1 gostermektedir. Sicak, sefkatli, 6zenli ve
giivenli bir gelisim ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin daha mutlu ve ruhsal sorunlarinin
daha az oldugu gériilmektedir (Uniivar vd., 2015). Arastirma sonuglar1 incelendiginde
mutluluk ve kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kaygi
diizeyi arttikga mutluluk diizeyi azalmaktadir (Namdar, 2018). Ayni1 zamanda
bireylerin baglanma stilleri ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu ve giivenli
baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (Aydin vd., 2020). Bowbly’nin arastirmalarinda bu iligkinin cinsiyete
gore degisiklik gosterdigi ve gilivensiz baglanan kadinlarin kaygiya daha egilimli
oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1980). Ulkemizde yapilan baglanma stilleri
konusundaki c¢alismalarin bulgular1 cinsiyete gore degerlendirildiginde bazi
caligmalarda anlamli bir farklilik goriiliirken bazi ¢alismalarda anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmektedir bunun nedeninin g¢alisma gruplarinin 6zelliklerinin farkl
olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Bayindir ve Ural, 2019). Sut gocuklugu
doneminde giivenli ve giivensiz olarak edinilen baglanma stili bir kez belirlendikten
sonra ilerleyen yillarda degisimi ¢ok zordur. Giivensiz baglanma bireyin ilerleyen
yaslarinda olusacak psikopatolojinin yordayicisi olarak goriiliirken, glivenli baglanma
saglikli bir gelisim siireci ile bagdastirllmaktadir (Kesebir vd., 2011). Bebeklik
doneminde gilivensiz baglanan ¢ocuklarin okul caginda kaygi bozukluguna daha yatkin
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda kaygi bozuklugu yasayan
cocuklarin %75’inde okul reddi gbzlenmektedir. Bu gocuklara psiko-egitsel etkinlikler
ve okul-aile is birligi ile iyilestirici ve Onleyici miidahale saglanarak okul fobisi

gelismeden &nlemler alinabilir (Ozer, 2018).



Okul, Ogretmen, aile is birligi ile ¢ocuklarin 6grenme becerisinin geligimi
yakindan takip edilmelidir. Cocugunun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini
Oonemseyen ebeveynlerin ¢gocuklari bagimsiz 6grenme becerisine sahip 6z yeterlilikleri
yuksek mutlu bireyler oldugu diistiniilmektedir (Uykan ve Akkaynak, 2019).

Yapilan incelemeler sonucunda alan yazinda baglanma stilleri ile iletisim
becerileri (Kilig, 2016), 6z yeterlilik (Demirtas, 2019), 6z diizenleme (Bayindir ve
Ural, 2019), degiskenlerinin arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligsmalar bulunmaktadir.
Ancak ilkokul diizeyinde baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri ve okul
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu
caligma; baglanma stillerinin, bagimsiz 6grenme becerileri ve okul mutlugu ile
iliskisini nicel verilerle betimleme agisindan 6nem arz etmektedir. Cocugun egitiminin
basladig1 yer olan ailede edindigi baglanma stilinin, okula kars1 gelistirdigi tutumuna
olumlu ya da olumsuz yonde etkileri incelenerek, bu baglamda bagimsiz 6grenme
becerileri ve okul mutluluk diizeyi lizerindeki etkisi tespit edilecektir. Bu ¢alismada
cocuklarin yasamlarimin 6nemli bir siiresini gegirdikleri okula karsi tutumlarini
etkileyen olumsuz etkenlerin tespit edilip, bu veriler 1s18inda olumsuzluklarin
giderilmesi, 6grenmeyi 6grendigi bir egitim ortaminin diizenlenmesi, daha saglikli,

daha tiretken ve daha mutlu bireylerin topluma kazandirilmasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problem Durumu

Ilkokul 4. siif 8grencilerinin baglanma stilleri ile bagimsiz dgrenme becerileri

ve okul mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu aragtirma ile su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Cocuklarin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

2. Cocuklarin baglanma stilleri ile okul mutlulugu arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Cocuklarin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasindaki iligki
cinsiyete bagl olarak anlamh diizeyde farklilik gosteriyor mu?

4. Cocuklarin baglanma stilleri ile okul mutlulugu arasindaki iligki cinsiyete

bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gosteriyor mu?

3



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmadan elde edilecek verilerle agagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Cocuklarda giivenli baglanma ile bagimsiz 6grenme becerileri arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir.

H2: Cocuklarda gilivensiz baglanma ile bagimsiz 6grenme becerileri arasinda
negatif yonlii bir iligki vardir.

H3: Cocuklarda giivenli baglanma ile okul mutlulugu arasinda pozitif yonlii bir
iliski vardir.

H4: Cocuklarda giivensiz baglanma ile okul mutlulugu arasinda negatif yonlii
bir iliski vardir.

H5: Cocuklarin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasindaki
iliski cinsiyete bagl olarak farklilasmaktadir.

H6: Cocuklarin baglanma stilleri ile okul mutlulugu arasindaki iligki cinsiyete

bagli olarak farklilagmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ve Olgekleri dolduran Ogrencilerin samimiyet ve
ictenlikle sorulara cevap verdikleri varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin sonucunda istenilen amag¢ dogrultusunda

yeterli veri elde edilecegi varsayilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Sadece
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi yeni dogan bir bebegin gelisimi icin yeterli
degildir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden hizl1 bir gelisim
icerisinde olan bebegin becerileri yeterince gelismedigi i¢in bakim veren kisiyle
bagimli bir iliski i¢indedir ve bebegin bakim verenine karsi gelistirdigi kuvvetli
duygusal bir bag bulunmaktadir. Dogumla beraber kaginilmaz olarak bir digerine
ihtiya¢ duyma ve iliski kurma arayisi tekrarlanan olumlu deneyimlerle duygusal bir
temelde gergeklestiginde baglanma olarak agiklanmaktadir (Sosyal vd., 2005).

Baglanma, c¢ocugun dogumdan sonra bakim vereniyle arasindaki iligkide
yakinlik arayist sonucunda ortaya ¢ikan, 6zellikle kaygi durumlarinda daha da goriiniir
hale gelen, istikrarliligt ve devamliligi olan o6nemli bir duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Baglanma kuramcilarina gore baglanma stili siit ¢ocuklugu
doneminde bir kez giivenli ya da guvensiz olarak belirlendikten sonra yasam boyunca
devamlilik gosterir (Kesebir vd., 2011). Dogum 6ncesinde annenin fetiisle bag kurmasi
ile baglayan baglanma siireci tek tarafli degil karsilikli gelisen bir siirectir. Bu iliskide
bebegin hayatta kalmak i¢in ihtiyaclar karsilanirken, bakim veren de bu durumdan
doyum ve mutluluk elde eder (Yaman, 2019).

Bebek diinyaya geldikten sonra ¢aresizlik, kaygi, terk edilme, aglik gibi ihtiyag
durumlarini yasadiginda annenin temasi, emzirmesi ve sicakligi ile ihtiyact zamaninda
ve tutarli olarak giderilirse ¢ocukta olumlu diinya ve olumlu ben algis1 olugsmaktadir.
Buna bagli olarak ¢ocugun zihninde iyi anne semasi olusmakta ve diinya iyi bir yer
olarak algilanmaktadir (Canbolat, 2019).

Cocuk ihtiya¢ duydugu zaman birincil bakicisindan olumlu bir doniit alirsa,
erisilebilir, emniyetli ve destekleyici bilissel semalar gelistirir. Zitt1 bir durumda eger
bakim veren kisi ¢ocugun ihtiyaglarima kayitsiz kalirsa ya da ihtiyaglariyla
bagdagmayan tepkilerde bulunursa ¢ocuk baglanma nesnesini reddedici ve kendisini

de degersiz olarak goriir.



Arastirmalar giivenli baglanma stiline sahip bireylerin ¢gocukluk donemindeki
anilarin1 daha net hatirladiklarini ve bu anilara yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Kagman baglanma stiline sahip bireylerin baglanma figiirii olan
iliskisinin degersiz gorme egiliminde oldugu ve ilk yasantisina yonelik deneyimleri
hatirlamakta zorlandig1 goriilmiistiir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler bakim
verenlerini yapict ve destekleyici olarak tanimlarken, ¢ocukluk yasantilarina dair
deneyimlerini tutarli ve biitiinlesik olarak hatirlayamamaktadir (Morsiinbiil ve Cok,
2011).

Bireyin bebeklik doneminde yasadigi ilk sosyal basaris1 bakim vereninden yani
baglanma nesnesinden kaygi ve kizgmnlik hissetmeden bir siire uzak kalmaya
dayanabildigi andir. Bunu basarabilmesi artik bebegin zihninde var oldugu kesin hale
gelmis bir anne figiirli olusturur. Bebek artik anneyi giivenli Uis olarak goriir ve ihtiyag
duydugunda ulagabilecegi bir annenin orda oldugunu bilmenin giiveniyle bilmedigi dis
cevreyi kesfetmeye baglar (Yildiz, 2008).

Insanin hayatta kalma i¢giidiisiinden kaynakl1 olarak giivenli baglanma ihtiyaci
kaciilmazdir. Giivenli baglanma bireyin hayatta kalma sansimi artirirken, giivensiz
baglanma bireyin hayatta kalmasina karsin sosyal yasamda bir takim anormal uyumsuz
davraniglar gelistirmesine sebep olmaktadir. Bebeklikteki sagliksiz bir baglanma
bicimi eriskinlikte ortaya ¢ikan psikopatolojilerin yordayicisi olmaktadir (Kesebir vd.,
2011).

DSM-5 olgiitlerine gore tepkisel baglanma bozuklugu tanisinda g¢ocugun
zorlandig1 zaman ¢ok az rahatlatilma arayisinda olmasi ve rahatlatilmaya karsi ¢ok
seyrek tepki vermesine etken olarak bakim veren ebeveynler tarafindan ihmal
edilmesi, kalici baglanma i¢in uygun ortamin olusturulmamasi ve birincil bakim
verenin sik sik degismesi unsurlar1 yer almaktadir (APA, 2013). Bowbly, cocugun
sevgi ve destegi her arayisinda anne ve baba tarafindan itilmesi ve ihtiyaglarinin
karsilanmamasi1 sonucunda yas tutma bagisikliginin, kendisini korumak i¢in edindigi

kabugun sertlesmesi olarak betimlemektedir (Bowbly, 1980).

2.1.1.Baglanma kuramlari

Sigmund Freud klasik psikanalitik kuraminda c¢ocugun gelisim siirecinin
Onemini vurgulayarak kendisinden sonraki bircok kuramciyi etkisi altinda birakmaistir.

Freud kuraminda yetiskin kisiliginin temelinin ¢ocukluk déneminde atildigini
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savunmaktadir. Haz ilkesine gore bebek hayatinin ilk dénemlerinde emme davranisi
ile oral doyum saglamaktadir. Bebeklik doneminde bu doyumun engellenmesi
cocugun psikolojik sorunlar yasamasina sebep olacaktir (Kaya, 2022).

Nesne iligkileri kuraminda Melani Klein, Freud un kuramini baz alarak bireyin
bebeklik doneminde ebeveynleri ile kurdugu iliskinin yetiskinlik doneminde kurdugu
sosyal iligkilerdeki bagi etkiledigini savunmaktadir (Yaman, 2019). Erikson,
psikososyal gelisim kuraminda Freud’tan farkli olarak bebeklik donemindeyken
cevresine glvenemeyen bir bireyin bir sonraki gelisim doneminde desteklenmesi ve
ihtiyaclarmin yeterli diizeyde karsilanmas1 saglanirsa giiven gelistirebilecegini
savunmaktadir (Ozeren ve Akin, 2016).

Kohut’a gore cocugun saglikli bir gelisim doneminden gegebilmesi i¢in anneden
onay tepkileri almasi1 gerekmektedir. Eger ¢ocugun aynalanma ihtiyaci bakim vereni
tarafindan doyurulmazsa kendilik olusumunda bozulmalar goriiliir. Kendilik degerini
diizenlemede zorlanan, depresyon ve kaygi yasayan bu kisilerin kendilik
bozuklugunun sebebi, bebeklik donemindeki kendilik nesnesiyle olan yasantilarina
baglanmaktadir (Akga, 2017).

Lorenz ve Harlow, hayvan davraniglarini incelerken yavru maymunlarla
yaptiklar1 deneyde yavrularin beslenmek i¢in telle kapli anne maymunun yanina
gittiklerini fakat beslendikten sonra havlu ile kapli olan anne maymunun yanina
yoneldikleri gozlemlenmistir. Bu deney bebeklik doneminde beslenmenin yani sira
gelisim i¢in sicaklik ve yakinlik ihtiyacinin da karsilanmasinin  6nemini
vurgulamaktadir (Eyiiboglu, 2020).

Baglanma kuramlari, insan gelisimini inceleyen arastirmalar arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Baglanma kuramini bigimlendiren diisiincelerin uzun bir gelisim siireci
vardir. Bowbly bu etkiyi ilk gozlemleyen klinisyenler arasindadir. Bowbly‘nin
baglanma iizerine yaptig1 aragtirmalara tesvik eden temel neden anne yoksunluguna
olan ilgisidir. Uzun bir siire annelerinden ayrilmis cocuk bakim evlerine yerlestirilmis
bebekleri gozlemlemistir. Bebeklerin ayriliga karsit verdikleri tepkisel siralamanin
benzerligine dikkat ¢ekmistir. Once aglayarak protesto etme sonra Uzinti ile
umutsuzluk daha sonra da bunu duygusal kopma evresi takip etmektedir. Kisa stireli
bir ayriligimn bile uzun siiren etkileri gozlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).
Oncelikle arastirmalar1 sonucunda uyum sorunu yasayan cocuklarin iizerinde zayif

ebeveynligin etkisini, daha sonra bakimsizlik ve anneden ayrilmanin bebegin sagligina
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olumsuz etkisini ag¢iklamaktadir. Anneden ayrilan g¢ocuklarin bakici tarafindan
beslenmesine ragmen kaygilarinin azalmadigin1i  gozlemleyen Bowbly, bu
g6zlemlerini agiklamak i¢in var olan teorileri yeterli bulmadigi i¢in baglanma teorisini
formiile etti (Yaman, 2019). Bowbly’e gore baglanma kurami, bireylerin kendileri igin
0zel diger insanlara yonelik gelistirdikleri giiglii bir duygusal bag kurma egiliminin
aciklayicisidir. Baglanmanin olusum temeline etki eden O©nemli iki faktor
bulunmaktadir. Bunlardan birisi baglanma nesnesinin emniyet ve destek ihtiyacini
gideren biri olarak degerlendirip degerlendirilmedigi, digeri ise bireyin kendisini
baskalarinin goziinde o6zellikle baglanma figiirliniin géziinde yardima deger bulup
bulmadigidir. Bu iki degisken birbirinden ayr1 gibi goriinse de pratikte bir fiizyon
igerisindedir. Baglanma figiirii ile benlik modeli birbirlerini onaylayici ve birbirlerini
biitiinleyici sekilde gelisme gosterir (Sumer ve Giingor, 1999). Bu agidan baglanma
Ortintiisiinii i¢inde bulunulan toplumdaki normatif siireglerle bireysel farkliliklarin
etkilesimi olarak agiklamak daha anlasilir olacaktir. Yeni doganin hayatta kalma
dinamigi ile bakim verenin sahip oldugu ¢ocuk yetistirme kiiltiiriiniin temas1 sonucu
sekillenen farkli baglanma oriintiileri ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iliskide
belirginlesir (Stimer, 2006). Bowbly, dogal se¢ilimin tarih 6ncesinden bu yana hayatta
kalmak i¢in bag kuranlardan yana oldugunu ifade etmektedir. ilkel dénemlerde tek
basina olan ve yaninda koruyup kollayici kimsesi olmayan biri potansiyel av
durumundayken, yakinlik bagi kuranlarin hayatta kalma ihtimali daha yiiksektir.
Baglanma sistemi ad1 verilen ve bakim verenden bebege aktarilan bu mekanizma bag
kurdugumuz kisinin yanindayken emniyette olmamizi ve korunmamizi saglayan
diisiince ve duygulardir (Demirci, 2017). Baglanma stili kisiden kisiye farkliliklar
gostermektedir. Bunu ortaya koyan ©Onemli deneylerden biri Ainsworth ve
arkadaslarinin yaptig1 yabanci ortam testidir. Bu deneyde 12-18 aylik bebegi ile anne
icerisinde oyuncaklar bulunan bir odaya alinir daha sonra odaya bir yabanci gelir ve
anne bebegi yabanci kisiyle birlikte bir siire odada birakir daha sonra anne odaya geri
doner. Annenin odadan ¢iktig1 zamanlarda ve annenin geri dondiigii zamanlarda
bebegin tepkisi Olciiliir ve baglanma tarzi degerlendirilir. Ainsworth bu deneyde bir
baglanma figiiriiniin odada bulunmasi ¢ocugun bilmedigi bir ortam1 kesfetmesi ve
aragtirmas1 konusunda giivenli dayanak oldugunu gdérmiistiir. Bir ¢ocugun ortama
katilmasi, kesfetmesi ve 6grenebilmesi i¢in giivenli dayanagin bir 6n kosul oldugunu

belirtmistir (Levine & Heller, 2011).



Ogrenme kurami gergevesinde baglanma, Pavlov’un deneyinde oldugu gibi
klasik kosullanma olarak agiklanmaktadir. Bebegin anne-babaya baglanma
duygusunun temel ihtiyag¢larinin karsilanmasindan dogan rahatlama hissi ile olustugu
belirtilmektedir. Bebek bir arada olma ve olumlu duygular arasinda bir iliski kurmakta
ve yakin g¢evresindeki kisilere baglanmaktadir. Bu goriise gore baglanma dogumla
gelen bir duygu degil kosullanma sonucunda olusan bir duygu olarak agiklanmaktadir.
Aragtirmalar 6grenme sonucunda bebeklikte gelisen bu bagin kalitesinin daha sonra

kisilik yapisinda ve sosyal iliskilerde etkili oldugunu belirtmektedir (Sosyal vd., 2005).

2.1.2.Baglanma stilleri

Baglanma iligkisi sekilleri farkli bi¢imlerde degerlendirilmistir. Bunlardan
Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilmis olan kendini degerlendirme 6l¢eginde birincil
ayrim giivenli baglanma stili ile giivensiz baglanma stili arasindadir. Giivensiz
baglanma stili, kaygili ve kagingan baglanma tarzi olarak ikiye ayrilmistir. Giivensiz
kaygili baglanma stiline sahip kisiler zorluklar karsisinda kendilerini yetersiz goriirler
ve cevrelerine olan inanclar diistiktiir. Bu baglanma bigimi kaygili bagimli olarak da
aciklanmaktadir. Giivensiz kagingan baglanma stiline sahip kisiler erken gelisim
doneminde bakim vereninin istenmeyen, yakinliktan uzak tutumlarimin etkisinden
dolay1 kayg1 verici durumlarda diger insanlarin yardim edecegine inanglar1 zayif ve
problemleri kendi kendilerine ¢ozmeye yonelik saplantili bir egilimdedirler
(Yildizhan, 2017).

Ainsworth yabanci ortam deneyinde giivenli, kacinmaci ve kaygili-kararsiz
olmak {lizere ii¢ farkli baglanma tarzinin oldugunu ortaya koymustur. Giivenli
baglanma tarzinda, bebek i¢in bakim veren kisi giivenli bir iis niteligindedir ve bebek
bakim veren kisi ortamdan ayrildig1 zaman geri donecegini bilir. Ozlem duyar ve geri
geldigi zaman bakim verenine yonelip yakinlik kurar daha sonra tekrar oyuna devam
eder. Giivenli baglanan kisiler i¢in digerleri giivenilir, destekleyici ve iyi niyetliyken
kendilerini de sevilmeye layik ve degerli bulurlar. Baskalariyla yakin iliskiler
kurabilirken 6zerk kalmay1 da basarabilirler.

Kaginmaci baglanma tarzinda, bebekler anneleri ortamdan uzaklastiginda onlar1
0zlememekte ve geri dondiiklerinde de umursamamaktadir. Anneleriyle bir araya
geldiklerinde temas kurmak istemezler. Bu durum annenin bebegin ihtiyaglarina karsi

duyarsiz kalmasina karsin bebegin baglanmayi reddetmesi olarak gézlenmektedir.
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Kaygili baglanma tarzinda, bebekler annelerinin ortamdan gittikten sonra geri
doneceklerinden emin olamamakta ve yogun bir huzursuzluk yasamaktadirlar. Bu
huzursuzluk anneleri tekrar odaya geldiginde de devam etmektedir. Kaygili baglanma
stiline sahip kisilerin 6z degerleri diisiiktiir ve diger insanlar1 da giivenilir bulmazlar.
Bebegin bakim verenine karsi gelistirdigi baglanma stili yasaminin ilerleyen
evrelerinde ¢evresiyle olan iligkilerini biiyiik oranda etkilemektedir (Subasi ve Kazan,
2020).

Diisiik kaginan
(Olumlu bagkalar1 modeli)

Guvenli 4 Korkulu kagiman

™ e

Diisiik kayg1 i
(Olumlu benlik) —> Yiiksek kaygi
(Olumsuz benlik modeli)
[ =
Kayitsiz kaginan L Korkulu kagman
Yuksek kaginma
(Olumsuz bagkalarr)

modeli

Sekil 2.1: Dortlii Baglanma Modeli
Kaynak: (Stimer, 2006)

Sekil 2.1°’de gosterilen Bartholomew ve arkadaslarinin ortaya koydugu Dortlii
Baglanma Modeline gore, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort
baglanma stili mevcuttur. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler sevgi dolu,
yakinliktan korkmayan hem kendi benligine hem de baskalarina yonelik olumlu
tutumlara sahip kisilerdir. Bu sayede baskalariyla rahatlikla iligki kurabilir ayni
zamanda da kendi kendine yetebilirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler
kendilerini sevilmeye layik gormezler, ancak baskalarini sevilmeye deger bulurlar.
Ozgiivenleri  diisiiktiir. Iliskilerinde takintili kisilerdir, reddedilmekten ve
terkedilmekten korkarlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin kendilik algilar
olumlu olmasina ragmen baskalarma yénelik algilari olumsuzdur. Ozgiivenleri

yiiksektir. Karsisindaki kisilere glivenmekten ve duygusal olarak baglanmaktan
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kaginirlar. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler kendilerine ve ¢evresindekilere
kars1 olumsuz tutuma sahiptirler. Bu yiizden kendilerini ve ¢evresindekileri degersiz
goriirler. Ice doniik, cekingen yapiya sahip bu bireyler ¢ogu zaman reddedilme

ihtimalinden kagmak i¢in iliski kurmamayi tercih ederler (Celik, 2018).

2.1.3.Bebeklik doneminde baglanma

Bakim veren kisi ile bebek arasindaki bagin niteligini aralarindaki iliskinin tarzi
belirlemektedir. Anne-bebek iliskisinin temeli fizyolojik ihtiyaglarla baslar ve bebegin
ihtiyaclarina duyarli olunmasi ve bu ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi énemlidir.
Bunun yan sira, bebegin saglikli bir gelisim donemi gegirmesi i¢in annenin verimli ve
kaliteli paylagimlarda bulunmas1 destekleyici bir etkendir. Bebegin sonraki gelisim
donemi ddevlerine hazir bulunurlugunun saglanmasi, bakim veren kisinin bebegin
psikolojik, sosyal ve duygusal yonlerine bitiinsel olarak hassasiyet gostermesine
baghdir (Keskin ve Cam, 2007).

Yasamin ilk yillarinda olugan baglanma tarzi bireyin yagam boyunca hayatina
giren diger kisilerle olan iligkilerinde kurdugu bag1 yordamaktadir. Baglanma figiirii
birey i¢in hem itimat edilecek bir dayanak hem de samimiyet ve i¢tenlik kaynagi olup
cogunlukla birey icin es degeri olmayan bir kisidir (Caglayan ve Ipek, 2019). Bebegin
bakim vereni ile arasinda gelisen baglanma Oriintiisii ¢ocukluk ve yetiskinlik
déneminde bireyin ruh sagligi tizerinde etkilidir (Kapg¢1 ve Kugiker, 2006). Freud’a
gore sosyallesme, bebegin anne baba ile iligkisinde kurdugu ilk bagin diger insanlarla
olan iliskisine yansimasidir (Ozyiirek, 2015). Bowbly, yasammn ilk donemlerinde
edinilen baglanma tarzinin birey i¢in besikten mezara kadar énemli bir role sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Bowbly, 1969). Adler de kendi kuraminda bu teorileri
destekleyerek bebeklik donemindeki ilk yasantilarin toplumsal yasamda uyum igin
onemli oldugunu vurgulamakla birlikte farkli olarak kisinin hedefleri yoniinde kendi
yasaminda degisimler olusturabilecegi esnekligine de pay vermektedir (Ozyiirek,
2015).

Bebeklik doneminde edinilen baglanma stili bireyin aileden ayrismasinda, farkl
sosyal ortamlara adim atmasinda ve bu sosyal iligkileri siirdiirebilmesinde énemli bir
yere sahiptir (Aslan ve Giiven, 2010). Bebegin ilk baglanma figiirii ile baglayan ve
gelisen sosyal iletisim ve etkilesimi gelecek yasamindaki iligkilerindeki iletisim

becerilerinin prototipini olusturur (Calisir, 2009).
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Baglanma nazariyesine gore, bebeklerin birincil bakicilart ile iligkilerinde
edindikleri deneyimler kendi benlikleri ve baskalar1 hakkinda kognitif semalar ve
modeller gelistirirler (Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016). Ik yasantida olumsuz deneyimler
sonucunda edinilen negatif semalarin bireylerin gelecek yasantilarinda uyum bozucu
etkisi olabilmektedir (Aydin, 2020). Bireyin ¢ocuk, gen¢ ve yetiskinlik doneminde
cevresiyle saglikli bir uyum ve yasanti igcerisinde olmasi bebeklik doneminde anne

babasi ile kurdugu olumlu iliskilere baghdir (Kesebir vd., 2011).

2.1.4.0rta cocukluk doneminde baglanma

Baglanma teorisine gore giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar ebeveynlerini
kaygi diizeyleri arttifi zamanlarda giivenli bir liman olarak goriirken kaygi ve
tehlikenin hissedilmedigi oyun zamanlarinda ihtiya¢ duyduklarinda ulasabilecekleri
bir guvenlik Gssti olarak kullanabilirler. Orta cocukluk ddneminde bebeklik
donemindeki kadar olmasa da baglanmanin 6nemi ve etkisi surmekte olup ebeveynler
birincil baglanma nesnesi olarak goriilmeye devam etmektedir. Fakat ¢ocuklarin,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleriyle birlikte 6zerklik arayislar1 artar. Buna bagl
olarak ¢ocuklar yasitlariyla daha gok vakit gegirmek isterler ve yeni amaclar edinirler.

Cocugun yeni okula basladigi, okula uyum ve sosyal ¢evre edindigi orta
cocukluk donemi bireysellesme icin bir gecis donemidir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin
okul yasantilarinin olumlu yonde ilerledigi gézlemlenmistir (Stimer ve Sendag, 2009).

Baglanma kurami c¢alismalar1 gelisim donemlerine goére incelendiginde orta
cocukluk ve erken ergenlik doneminin nispi olarak ihmal edildigi goriilmektedir.
Bebeklik, erken cocukluk ve yetiskinlik doneminde oldugu gibi orta ¢ocukluk
doneminde de baglanma yasantilarinda farkliliklar olusmaktadir. Ebeveynlere yonelik
baglanma dinamiginin etkisi kismen zayiflasa da ¢cocugun ihtiyaglarina duyarlilikla
cevap almasimin 6nemi giderek artmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun biligsel, sosyal ve
duyussal olarak gelisimi o6zbildirim yoluyla kendini ifade etme becerisini
destekleyerek ebeveynlerinden bagimsizlagarak 6zerklesmeye gecisi saglar (Kirimer
vd., 2014)

2.1.5.Ergenlik doneminde baglanma

Ergenlik doneminde bireyde fiziksel, biligsel ve duygusal olarak pek c¢ok
degisiklik goriiliir. Bireyin kimlik gelisimi farkli bakis agilarini anlamasini, kendi
kendine yetecek giice sahip olmasini, akil yiirtitme ve ¢ikarimda bulunma becerisinin
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gelisimini saglamaktadir. Bu donemdeki degisimle birlikte birey daha fazla
bagimsizlik ve Ozerklik arayisinda bulunur bu durum ebeveynleri ile kurdugu
baglanma stilinin de niteliginde degisimlere sebep olur (Akdag, 2011). Bebeklik ve
cocukluk gelisim donemini geride birakan bireyin ergenlik doneminde ilk baglanma
nesnesine karsi olan ilgisinin yogunlugu azalirken daha fazla zaman gecirdigi akran
gevresine yonelmektedir (Ates ve Erdem, 2020).

Ergenlik doneminde bireyin c¢evresi ile olan iligkilerinde gosterdigi tepkilerin
kalitesi ebeveynleri ile kurdugu iliskinin yansimasi olarak karsimiza ¢ikar. Glvenli
baglanma stiline sahip bireyler ergenlik doneminde karsilastiklar1 gerilimli siireclere
uyum saglamakta zorlanmazlarken giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin bu
donemde anti sosyal ve yikict davraniglar sergilemeye egilimli olduklari
g6zlenmektedir (Keskin ve Cam, 2007). Ergenlik doneminde ¢ocukluktan farkli olarak
baglanma tek yonlii degil karsiliklilik ilkesine gore sekillenir. Bu donemde ergen de
diger insanlar i¢in gilivenli iis konumunda goriilmeye baglar. Aragtirmalar ergenlik
doneminde baglanma figiirii siralamasinda ilk siraya romantik iliskide oldugu kisinin
daha sonra anne-baba, kardes ve arkadaslarin geldigini gostermektedir. Bebeklikteki
ilk yagantilarla gelisen baglanma tarzi ergenlik doneminde diger insanlarla iligkilerine

tasinmaktadir (Morstnbul, 2005).

2.1.6. Yetiskinlik doneminde baglanma

Bebeklik doneminde bakim veren kisi ile kurulan iliski sonucunda olusan
baglanma stili yetiskinlik doneminde de bireyin iligkilerini etkilemektedir. Yetiskinlik
doneminde baglanma oOriintiisii bireylerin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal
olarak giiven veren bir ya da birden fazla kisiye kars1 duyulan yakinlik hissinin devam
ettirilmesi olarak agiklanabilir (Kozan ve Hamarta, 2017). Ainsworth bireyin ebeveyni
ile olan baglanma stilinin yalnizca bebeklik donemi ile sinirlhi kalmadigini ilerleyen
gelisim donemlerinde ebeveynleri giivenli iis olarak kalirken ergenlik doneminde
baskin baglanma duygusunun arkadaslarina erigkinlikte ise romantik iligkilerine
yoneldigini belirtmektedir (Cetin vd., 2017).

Glvenli baglanma stiline sahip olan insanlar yetigkinlik doneminde diger
insanlarla kurduklar1 iliskilerinde rahat, glivende hissederler terk edilme kaygisi
yasamazlar. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler baskalarmi ve dis diinyay1

guvenilir bulmazlar sadece kendilerine giivendikleri i¢in iliski kurmaktan kaginirlar.
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Kaygili baglanma stiline sahip insanlar bagkalar ile iliski kurarlar fakat terkedilme
kaygisina egilimlidirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler iliskide kaygilidirlar
fakat kacingan davraniglarda bulunmazlar aksine iliskide kalip ispat ve onay ihtiyaci
duyarlar (Bayram, 2022).

Yetiskinlik doneminde baglanma stilleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda bireyin
daha onceki baglanma yasantilarinin romantik iliskilerinde ve sosyal hayatindaki
etkisine odaklanilmaktadir. Arastirmalarda giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
romantik iliskilerinde karsilastigi sorunlu durumlarda kaygili ve kagingan tepkiler
gosterdikleri, yakin iligkilerinde tutarsiz davraniglar sergiledikleri gozlenmektedir
(Y1ldirim,2022). Kaygili baglanma tarzina sahip kisilerin bagkalar1 ile olan
iliskilerinde stirekli inis ¢ikislar yasadigi, kagingan baglanma tarzina sahip kisilerin ise
iliski kurmaktan ve yakinliktan kagindiklar1 goriilmektedir. Kaygili baglanma stiline
sahip bireyler iliskide baghliktan ziyade bagimli konumdadir siirekli kaybetme
korkusu yasadigi i¢in sadece karsisindakinin duygularini 6nemser ve yerine getirmeye
calisir. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise yakin iliskide bagimlilik
duygusundan dolay1 rahatsizlik hisseder ve uzaklasmayi tercih eder (Barkale ve
Hamarta, 2022).

2.2. Bagimsiz Ogrenme Becerileri

2.2.1.0grenme kavram

Ogrenme davranislarda veya davranis potansiyelinde goreli olarak kalict
degisimlere sebebiyet veren deneyimler olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme &zellikle
psikoloji bilimi acisindan degerlendirildiginde yalnizca insana 6zgii bir yeti olarak ele
almmaz. Ogrenme organizmalarin degisen ve zorlayici dis kosullara uyum saglama

becerisi olarak agiklanabilir (Alici, 2020).

2.2.2.Bagimsiz 6grenme icin 6z diizenleme kavram

Gelistirilebilen dinamik bir kavram olan 6grenme insanlik tarihi boyunca bir¢ok
aragtirmanin temel konusu olmustur. Bireylerin tarih boyunca 6grendikleri konular
degisirken 6grenme yontemleri dolayisi ile neyi nasil 6grendikleri de arastirmacilarin
esin kaynagi olarak yerini korumustur. Geleneksel yontemler 6grenmenin etkilendigi
dis faktorlere odaklanirken gilinlimiizdeki ¢aligmalar 6grenmenin asil merkezi olan

bireyin kendisine ve 6z diinyasina dogru yonelmektedir (Giiltas, 2019). insan biyolojik
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olarak higbir isle mesgul olmadigi siirecte bile zihin ¢alismaya ve algilamaya devam
eder. Herhangi bir 6grenme giidiilenmesi olmadan dogal etkinlikler i¢erisindeyken
aktif ya da pasif fark etmeksizin deneyimledikleri ile irade kabiliyeti gelisir. Bireyin
diinyaya gelmesiyle baslayan 6grenme seriiveni egitim hayatina baglamadan dis diinya
ile ilgili bir alg1 olusturmasini saglar (Ozakpinar, 2010).

Dogumla baglayan ve bireyin yasami boyunca devam eden dgrenme siireci
kisinin bilgiyi kendi zihninde yapilandirmasiyla gerceklesir. Dolayisiyla her bir
bireyin bilgiyi algilama ve kendi zihninde isleme becerisi incelenirken bireysel
farkliliklarin g6z ardi edilmemesi 6nem arz etmektedir (Tatar ve Tatar, 2007).
Ogrenme yalmzca dis diinyanin bir kopyas1 olarak edilgen bir emilim degil bireyin
kendi deneyimlerinden anlam ¢ikarma isidir (Yurdakul, 2004). Bireyin 6grenme
becerilerini diizenlemesi dis diinyanin destegi ile sekillenir. Cocuklarin basarili bir
kimlik kazanmas1 i¢in bulunduklar1 en 6nemli yer dncelikle aile daha sonra okuldur.
Cocuk evde gelisim 6devleri konusunda basariliysa okulda da basaris1 devam
edecektir. Bireyin benlik algisinda istikrar ve stireklilik varsa 6grenme siirecindeki
adimlar1 basarili olarak ilerler fakat benlik algis1 kaygi, degersizlik ve yapamayacagi
yonde ise basarisizlikla sonuglanacaktir. Basar1 kavrami bilgi, beceri, yetenek gibi
biligsel becerilerin yani sira kisilik, tutum ve benlik algis1 gibi ozellikleri de

kapsamaktadir (Gokgedag, 2001).

2.2.3.Bagimsiz 6grenme icin gerekli beceriler

Bagimsiz 6grenme, 6grenme siirecinde dis faktorlerin yanm sira kisinin kendi
hedeflerine yonelik etkin olarak rol almasi ve fikirler iiretip tatmin edici bir yapiya
ulasana dek kendisine yeni firsatlar olusturmasidir. Bagimsiz 6grenmenin igerigini
bireyin biligsel, metabilissel ve duyussal becerileri olusturmaktadir (Burak, 2020).

Biligsel beceriler; hafiza, dikkat, akil yiiriitme ve muhakeme yetenegini
kapsamaktadir. Bireylerin bilgi edinme siirecinde, algilamasini, degerlendirmesini, bir
yargiya varabilmesini saglayan yetilerdir. Biligsel gelisim dig diinya tarafindan
duzenlenen becerilerden kisinin kendi kendini kontrol etme ve diizenleme becerilerine
dogru bir gelisim gostermesi olarak aciklanabilir (Ataalkin, 2012). Metabiligsel
beceriler; 6z diizenleme, 6grenme siirecini organize edebilme, iliskisel diisiinebilme,
0z degerlendirme yapabilme ve Ogrenmeyi Ogrenme siireclerini kapsamaktadir.

Bilisiistii, ilk kez Flavel tarafindan Metamemory (Metabellek) terimi ile ifade edilmis,
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bireylerin kendi biligsel siire¢lerini bilmesi olarak tanimlanarak literatiire
kazandirilmigtir (Manav, 2011). Bazi arastirmacilar bilisiistii becerilerin 4-6 yas
araliginda olusmaya bagladigin1 ve okul yasami boyunca gelisiminin siirdiiglinii
belirtmektedirler. Yapilan aragtirmalarda giidiiniin bilisiistii becerileri kullanmada
o6nemli bir etken oldugu belirtilmistir (Kog ve Karabag, 2013). Bireyin yiiriitiicii bilis
stratejilerini yani kendi 6grenmesinde kullandigi yontemlerin farkinda olmasi, neyi
nasil, ne sekilde 6grenecegini bilmesi, 6grenme siirecini verimli bir sekilde organize
edebilmesini saglamaktadir (Sag ve Sit, 2020). Ustbiliste bilisin farkindalig: vardir ve
nerede kullanilacag: bilinmektedir (Ozsoy, 2008). Duyussal beceriler; duyarlilik,
Ozgliven, inang, giidiilenme, sorumluluk, ilgi, 6grenmeye egilimli olma gibi siirecleri
kapsamaktadir (Burak, 2020). Sosyal ve duygusal becerileri de kapsayan duyugsal
beceriler, toplumla biitlinlesmeyi saglayan, hayatta kalmay1 kolaylastiran, iletisim
becerilerini giiclendiren, akademik basariy1 etkileyen bu yetiler bireyin diger insanlarla
iliski kurmasinda ve amaglarini gergeklestirmesinde biiyiik bir oneme sahiptir
(Durualp, 2014).

Bagimsiz 6grenme becerisi yiiksek olan bireyler 6grenme siireglerinin ve
becerilerinin farkinda olarak gereksinimlerini, 6grenme hedeflerini, 6grenme igin
gerekli kaynaklarini belirler, uygun 6grenme stratejilerini se¢ip uygular, 6grenme
ciktilarini degerlendirir ve bagkasinin yardimi olsun ya da olmasin inisiyatiflerini siire¢
boyunca kullanir (Karagiille ve Berkant, 2022). Alan yazinda yapilan ¢alismalarin
bulgulari incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinin yliksek
oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan bireyler kendilerinin daha ¢ok farkindadir bu
ylizden kendilerini zorlanmadan motive edebilir ve kendi Ogrenme siirecini
diizenleyebilir, bulunduklar1 ortamlara aktif katilim saglayarak bilhassa egitim
ogretime kars1 olumlu tutum gelistirirler (Baysal ve Ozgenel, 2019).

Giivensiz baglanan bireyler yeterli ve saglikli bir iletisime sahip olmadiklari i¢in
bireysel ve oOrgutsel alanda zorlanmakta, yeterli ve etkin olamamaktadir (Kilig¢ ve
Kiimbetlioglu, 2016). Annelerine giivenli baglanan c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir
(Bayindir ve Ural, 2019).

Cocuklarin 6grenme siirecinde ebeveynlerin tutumlar: 6nemlidir. Okulda veya
arkadaslik iligkilerinde siirekli takipte ve miidahaleci olan, ¢ocugun yaptig1 hatalarda

bahaneler tiireten ebeveynlerin ¢cocuklar1 yetiskinlik hayatinda bireysel bagimsizligini
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kazanmakta zorlanmaktadir (Robinson & Aronica, 2015). Bandura’ya goére, 6gretimin
amaglarindan biri de ¢ocuklarin 6gretmenlere olan ihtiyaglarini ortadan kaldirarak
kendi kendilerine 6grenme yollarin1 bulup hayat boyu bagimsiz 6grenme becerisi
kazanmalarin1 saglamaktir. Bireyin bagimsiz 6grenme becerisi i¢in 6z diizenleme
yetisinin gelismis olas1 gerekmektedir. Oz diizenleme kisinin belirledigi bir hedefe
ulasabilmek icin duygu, diisiince ve davranislarini eyleme gecirmesi ve
siirdiirebilmesidir. Oz diizenleme yetenegine sahip o&grenciler, akademik olarak
basarili, 6grenme siirecini daha kolay hale getirebilen, 6z yerlilikleri yiiksek,
ogrenmek icin yeterli beceride ve istektedirler. Ogrenmeye deger verirler ve verilen
gorevlere karst sorumluluk duyarlar, bu gorevlerden yarar saglamak konusunda
sistemlidirler. Oncelikle 6grenme oriintiisiiniin analizini yaparak kendilerine hedefler
olusturup siirecte 08renme gorevini basarmalarina yardimci olacak stratejilerden
yararlanirlar. Her cocuk 6z diizenlemeyi 0grenmeye ailede baslar. Aileler tesvik
ederek, c¢ocuklar1 destekleyerek, odiillendirerek ¢ocuklarin 6z diizenlemeyi
o0grenmelerine model olmalidirlar (Hoy, 2015).

Birey anne babadan, otoriteden bagimsiz olarak ama¢ ve hedeflerini
belirlediginde, belirledigi hedefler dogrultusunda materyallerini, stratejisini ve
taktiklerini segtiginde, segtigi gorevin adimlarini uygulayip degerlendirdiginde 6zerk
ogrenen kisi olarak tanimlanmaktadir. Ozerk dgrenmede, dgrenmenin sorumlulugu
cocugun kendisindedir. Ogrenme siirecinin yoneticisi de dgrenenin kendisidir. Ozerk
ogrenmeye iliskin bireyin sahip oldugu yetiler isteklilik, giriskenlik, beceriklilik ve
kararlilik olarak siralanabilir. Birey kendi iradesiyle 6zgiirce se¢imini yapar ve 6z
diizenleme becerisi ile se¢imin siirecinde aktif olarak yer alir, hedefine ulagsma yolunda

kararliligin stirdtiriir (Celik, 2017).

Tablo 2.1: Bagimli Ogrenen ve Bagimsiz Ogrenen Arasindaki Farklar.

BAGIMLI OGRENEN BAGIMSIZ OGRENEN
e Bilginin pasif alicisidir e Ogrenme siirecinde bilgiyi aktif olarak
e  Ogretmeni, 6grenme siirecinin uzmani yapilandirir.
olarak kabul eder. e Bilgiyi aktif olarak yapilandirir.
e Ogrenme siireci dgretmen tarafindan e Kendi o&grenmesini ydnlendirir ve
yonlendirilir ve diizenlenir. duzenler.
e Ogrenme siirecindeki rolii pasiftir. o Kendi 6grenme siirecinde bagroldedir.
e Basarili olup olmadiginin e Kendi O0grenme stirecini ve
degerlendirmesini 6gretmenden bekler. performansini degerlendirir, bir sonraki

o0grenmeler i¢in dersler ¢ikarir.

Kaynak: (Sara¢ ve Ogelman, 2022)
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Tablo 2.1°de belirtildigi gibi bagimsiz 6grenen ¢ocuklar 6grenme siirecinde
kendileri uzman roliinii istlenir, tam ziddi bagimli 6grenme stilindeki g¢ocuklar
kontrolii otoriteye birakir anne babay1 veya 6gretmenini uzman olarak goriir. Bagimli
O0grenen cocuklar siire¢ boyunca pasif aliciyken bagimsiz 6grenen cocuklar aktif
alicidir.  Bagimli  6grenen c¢ocuklar basartyr degerlendirmeyi otorite figlirline
birakirken bagimsiz 6grenen ¢ocuklar kendi siirecinin bagroliinde olup, 06z
degerlendirmesini kendisi yapar ve sonraki asamalar i¢in ders c¢ikarir. Bagimsiz
o0grenmede Onemli bir beceri olan iist bilis, cocugun kendi zihinsel siirecini kus bakis1
gormesini saglayarak Ogrenmesini hangi yontemlerin kolaylastirdiginin  hangi
taktikleri degistirmesi gerektiginin degerlendirmesini yaparak o6z diizenleme
yapmasini saglar. Cocuklarin bagimsiz 6grenenler olabilmesi i¢in yiiriitlicii islevlere
sahip olmasi gerekir. Verilen yoOnergeleri anlamayabilmesi ve sirasina gore
hatirlayabilmesi icin ¢aligma bellegine, amaci dogrultusunda ilerlerken gerektiginde
yoniinli degistirebilmeyi basarabilmesi i¢in biligsel esneklige, hedefine ilerlerken
amacinin disindaki aligkanliklar1 ya da dikkat dagitici uyaricilar filtreleyebilmesi igin
engelleyici kontrole ihtiyaci var. Cocuklar kendi davraniglar1 ve se¢imleri lizerinde
kontrol sahibi olduklarinda bu becerileri bagimsiz 6grenme yetilerini de destekleyip
gelistirecektir (Sara¢ ve Ogelman, 2022). Bireyin bagimsiz 6grenme becerisine sahip
olmasi, kendi Ogrenme siirecinde inisiyatif almasi daha derin Ogrenmesini
saglamaktadir. Oz yonetimli 6grenme yetisi bireyin kendi 6grenme siirecinde
strdiiriilebilir motivasyon saglamakta ve hayat boyu O&grenme becerisini
gelistirmektedir (Askin, 2015). Anne babanin ¢ocugun 6z yeterliligini gelistirmek i¢in,
O0grenmeye uygun ortam hazirlamasi, basarmaya ¢alistigi konuyla ilgili bir rol model
olmasi, ¢cocugun c¢alistig1 takdirde basarabilecegine dair inancini belirtmesi, cocugun
kapasitesinin gerc¢ekei analizini yaparak geri bildirimlerde bulunmasi, samimi ve siireg
odaklr olarak &vgiilerde bulunmasi énemlidir. Oz yeterlilik alt1 bos bir kendine giiven
degil, sorumluluk, 6z disiplin, bilgi, beceri ve ¢aba gerektirir (Sekman ve Eris, 2021).
Cocugun yasaminda karsilastigi en biiyiik hayal kirikliklarindan biri kendi yiiksek
ideali ile gercek kosullarmn uyusmadigini gérmesidir. Ozellikle anne babadan
kopamamig bagimli kisilikler i¢in anne baba gilivenilmez olarak algilanir. Anne
babadan ayrismis ve bagimsiz diislincelere sahip bir cocuk dis diinyada dogru ve yanlig
ayirdina varir anne baba yanlis bir sdylemdeyse kendi dogrusunu savunabilir fakat

yine de onlar1 sevmeye devam eder (Ferenczi, 2017).
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2.3. Okul Mutlulugu

2.3.1. Mutluluk kavram

Mutluluk kavraminin alan yazinda birgok farkli tanimi yapilmaktadir. Tiirk Dil
Kurumuna gore mutluluk, “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan
duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak
tanimlanmistir. Bir diger anlam olarak da alan yazinda mutluluk 6znel iyi olus, yagam
doyumu olarak da tanimlanmaktadir (Namdar, 2018).

Hayatta kalmak icin bir insana su, hava, yemek ve uyku yeterli gibi goriinse de
insan zihinsel ve ruhsal biitiinliiglinii saglamak ve gelistirmek i¢in yasamsal baglara
ihtiya¢ duyar. Sosyal bir iliski igerisinde olmayan, yalnizlasan insan yasamdan doyum
alamaz. Insani mutlu olmast i¢in bag kurmasi zaruri bir ihtiyagtir (Cumalioglu, 2020).

Insanin tabiatinda siiphesiz ki hazz1 arama ve acidan kaginma hayati ¢ikarlar
icerisindedir. Pek ¢ok iilkede mutluluk hayatta kalabilmek olarak agiklanir. Yasam
kosullarini iyilestirme ¢abasi ve sahip oldugun isi en iyi sekilde yapma, siirdiirme ve
tamamlama istegi de bu tanimin igerisinde varligini korur. Siirekli hosnutluk halini
saglayan bir ¢evre kosulu miimkiin olmadigi gibi iyi olus hali sadece ¢evreye bagh
degil insanin kendi i¢ diinyasi ile de bagmtilidir. Antik filozoflar doneminde nesnelerin
ve durumlarin insanlarin onlar hakkinda diisiincelerinden etkilenebilecegi
kesfedilmisti. Insan en zorlayic1 yasam kosullarmni bile yasanilabilir sekilde zihninde
yorumlayabilirdi (Schmid, 2014). Insanlarin zorlu yasam sartlarindan bagimsiz olarak
cektikleri acinin temel sebebinin sahip olduklar1 yikict duygular oldugu
diisiiniilmektedir. Nefret duygusunun siddeti arttirmasi, korkunun kaygi ve endise ile
insan iligkilerinin dinamigini bozmas1 gibi yikici duygularin bozucu etkisini kontrol
etmek dolayist ile duygu diizenleme becerilerini gelistirmek insanin mutluluk i¢in

yapacagi duyarli bir adimdir (Goleman, 2005).

2.3.2. Mutlugun belirleyicileri

Mutlulugun belirleyicileri demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri ve amaglar
olarak siralanabilir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde demografik degiskenlerin
bireyin mutlulugunu %10 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinin ise
mutlulukla anlamli ve énemli bir iliskide oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Disa

doniik ve sosyal becerileri yiiksek olan bireylerin daha mutlu olduklar1 gozlenirken,

19



duygusal olarak dengesizlik igerisinde ve anti sosyal kisilik yapisina egilimli olan
bireylerin daha mutsuz olduklar1 gozlenmektedir. Kisilik 6zelliklerinin, mutlulugu
%50 oraninda etkiledigi gozlenmistir. Mutlulugu arttirma stratejileri olarak da
adlandirilan amag yonelimli etkinliklerin bireylerin mutlulugu tizerinde %40 oraninda
etkili oldugu arastirmalarda belirlenmistir (Eryilmaz, 2016).

2013-2018 yillar1 arasinda TUIK verilerinden yararlanilarak yapilan arastirmada
mutlulugun dinamikleri ¢alisma hayati ve gelir, sosyal baski, kisisel glivenlik ve adalet
hizmetleri, saglik ve sosyal giivenlik, egitim, kamusal memnuniyet, kisisel gelisim,
kisisel cevre ve destek aglar1 olarak Ozetlenmistir. Bireysin sosyal g¢evresinin,
komsuluk iligkilerinin mutluluk diizeyini arttirmada bir belirleyici oldugu belirtilmistir
(Erturk ve Kog, 2021).

Ryft, psikolojik iyi olusu alt1 birlesenle agiklamistir: Kendini kabul etme; yani
gercekei bir benlik algisina sahip olmak, baskalariyla olumlu iligkiler; yani diger
insanlarla sefkatli ve samimi iligkiler gelistirebilme, 6zerklik; yani kisinin kendi
kararlarin1 verebilmesi baskalarinin onay1 olmadan kendi kendini 6l¢ebilmesi, ¢evre
hakimiyeti; yani kisinin ihtiyag¢lari1 ve degerlerinin ¢cevresi ile uyumlu olmasi, hayattaki
amagc; yani kisinin hayatinda net bir yOniiniin olmasi ve bunun farkinda olarak
yasamasi, kisisel gelisim; kisinin tam potansiyelini optimize etmek i¢in caligmast
olarak belirtilmistir (Henn ve ark, 2016). Tiirkiye’de tiniversite 68rencileri lizerinde
yapilan arastirmada yas ve cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeyi tizerinde etkisi
olmadigi belirtilirken, zaman yonetiminin, eglence hayatina katilimin mutluluk diizeyi

Uzerinde pozitif bir etkisi oldugu belirtilmistir (Masa ve Kiral, 2019).

2.3.3. Mutluluk kuramlari

Aristo insanin en yiiksek iyi olma diizeyi olan mutlulugu “eudaimonia” kavrami
ile aciklamigtir. “Eudaimonia” giiniimiizde mutluluk kavram ile es deger goriilse de
mutluluk statik-sabit bir durumken “eudaimonia” yasam igindeki hareketi ve aktiviteyi
temsil etmektedir. Aristo’nun kavramina gore her bireyin iyi bir yagsam amaci oldugu
ve sahip oldugu fonksiyonlar1 aktif olarak en iyi sekilde kullanirsa bu amaca
ulasabilecegi yondedir. Aristo ister erkek ister disi kisisi fark etmez insanligin
“Eudaimonia”ya sahip oldugunu ve fonksiyonlarin1 spesifik olarak en iyi sekilde
kullandiginda mutluluga ulasabilecegini savunmaktadir. Aristo bu savi ile kendisinden

sonraki diistiniirleri de etkilemistir (Isik ve Merig, 2010).
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Uliteryen kurama gore mutluluk kavrami incelendiginde, Bentham memnuniyet
ve acinin karakterize edilmesiyle, Nordenfelt ise istek-denge teorisi ile agiklamaktadir.
Bentham tipki Aristo gibi moral degerler iizerine yogunlagsmakta ve bireylerin
bagkalar ile etkilesim halinde oldugunu bu etkilesimin yonii {izerinde durmaktadir.
Nordenfelt mutlulugu, gereksinim duyulan memnuniyet olarak belirtmektedir.
Kisilerin isteklerinin 6ncelik siralamasi ve tatmin edilen isteklerle mutluluk arasindaki
iliski tizerinde durmaktadir (Kahyaoglu, 2008).

Antik Yunanlilardan bu yana insanoglu mutlulugun ne oldugu ve bireyi ne mutlu
eder sorusunun cevabini aramistir. Glinlimiizde de pozitif psikoloji alaninda mutluluk
kavraminin arastirmalari devam etmektedir. Degisen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorlerin etkisiyle insanlarin mutluluk kavramina yiikledigi anlamlar da
degismektedir. Bu durumda aragtirmalarin siiregenligini ve yeni kuramlarin ortaya
atilmasini saglamaktadir (Masa ve Kiral, 2019). Pozitif psikoloji alaninda ele alinan
kuramlar incelendiginde; Uyum kurami, bireylerin degissen cevresel sartlara karsi
uyum saglama oOzelligi {izerinde durmaktadir. Zaman igerisinde bireylerin olumlu
kosullara da olumsuz kosullara da alisabildikleri ve bu sebeple mutluluk ve mutsuzluk
hallerinin devamlilik gostermedigini belirtmektedir. Bireylerin mutlu  olma
durumlarinin gegici bir siire¢ oldugu belirtilmektedir. Sabit nokta kurami, insanlarin
mutluluk diizeylerini  genetik yatkinhik ve kisilik 6zellikleri  agisindan
degerlendirmekte ve her bireyin sabit bir mutluluk diizeyinin oldugunu belirtmektedir.
Degisen kosullarda sabit olan bu mutluluk diizeyi degisse bile kisa zamanda bireyin
yeniden sabit mutluluk diizeyine dondiigiinii vurgulamaktadir. Asagidan yukariya
yukaridan asagiya kurami, bireylerin kisilik yapilarinin onlarin yasam deneyimlerini
nasil yorumladiklarim1 etkiledigini belirtmektedir.  Eger bireyin kisilik yapis1
mutsuzluk temeli iizerine yapilanmigsa deneyimlerini olumsuz olarak degerlendirir.
Mutluluk kavramini, kisilerin yagam alanindan elde ettigi doyumun siklig1 yani kiigiik
kiicik mutluluklarin toplami olarak agiklar. Erek kuramina gore, insanlar ihtiyaglarini
doyurduklar1 ve cesitli amaglara sahip olduklarinda mutlu olmaktadir. Ozellikle
Maslow ihtiyaglarin hiyerarsik bir yapida oldugunu belirtmistir. Giiniimiizde degisen
sartlarla yetkinlik, ait olma ve 0Ozerklik ihtiyaglar1 da psikolojik diizlemde
belirtilmektedir. Arastirmalar bir amaca sahip olan insanlarin, sahip olmayanlara gore
daha mutlu olduklarin1 gostermektedir. Etkinlik kurami, bireyin mutlulugunu

amaclarinin gerceklesmesinden ziyade amaglar1 i¢in gergeklestirdigi etkinliklerin

21



olusturdugunu vurgulamaktadir. Yargi kuramina gore, insanlarin mutlu olmak ig¢in
kendilerine bazi Olgiitler belirledikleri ve bulunduklar1 kosullarda bu OGlgiitlere ne
derece ulastiklarin1 degerlendirerek mutluluk diizeylerine belirlemektedirler. Birey
kendisini baska insanlarla karsilastirarak mutlu olup olmadigi sonucuna da
ulasabilmektedir. Mutlu insanlar kendi yasamlarini, kendilerinden daha kotii
durumdaki insanlarla kiyaslarken mutsuz insanlar kendilerini hem daha iyi hem daha

kotii durumdaki insanlarla kiyaslama egilimindedir (Eryilmaz, 2016).

2.3.4.0rta ¢ocukluk déneminde mutluluk

Bireyin biiyiime siirecinde tecriibe ettigi temel duygulardan biri olan mutluluk,
cocugun gelisiminde pozitif yonde bir isaret ve belirleyici olarak kabul edilmektedir.
Okul c¢agindaki ¢ocuklar igin mutluluk geleceklerini etkileyecek onemli bir
gostergedir. Cocuklarin mutluluk diizeylerinde aile i¢inde deger verme, sevgi, agik
iletisim, karsilikli giiven ve duygusal yakinligin bulunmasinin, ayrica destekleyici
ebeveynlere sahip olmanin etkili oldugu goriilmiistiir (Demiriz ve Ulutas, 2016).
Cocuk ilk olarak dogdugu aile igerisinde sosyal bir iliski kurmaya baglar. Burada
edindigi iligki 6riintiisiiniin yasaminin ilerleyen donemlerinde de etkisi kaginilmazdir.
Normal bir ailede ebeveynler kendilerini ¢ocugun bitmez tiikenmez ihtiyaglarini
karsilamaya, rahatlatmaya ve korumaya adarlar. Bebegin memnuniyeti anne baba i¢in
bir haz kaynagidir. Cocugun gelisimi silirecinde anormal bir durum s6z konusu
olmadiginda 6zenli ve sevgi dolu bakilir. Annenin yiizi, giiliisii, dokunusu, bakim
verdigi zamanda ki sakinligi ve enerjisi ¢ocukta mutluluk yayan noral aglarin
uyarilmasimi saglar. Duyarly, ilgili ve sevgi dolu bir anne baba ile biiyliyen ¢ocuk
sosyal baglar ile hazzi iliskilendirir. Cocuk i¢in sevdigi, saygi duydugu insanlar
tarafindan kabul ve onay gormek en biyuk 6dil ve haz kaynagi olur (Perry ve
Szalavitz, 2014).

7-12 yas araligin1 kapsayan orta ¢ocukluk doneminde cocuklar kilo alir ve
boylar1 uzar, biligsel olarak siiflama, siralama, gruplandirma gibi pek ¢ok beceriyi
sergilerler. Bu donemde yavas yavas Ozerk ahlak anlayisina dogru gecis yapan
cocuklar icin akademik basar1 gelisimsel bir goérev olarak goriiliir. Basar1 duygusunun
yaganmamas1 asagilik duygusunu olusturabilir. Aile ile kurulan yakinlik iligkisine
arkadaslarla olan iligkiler eklenir. Sosyal baglar1 gelisir ve anne baba ile olusturdugu

ilk iliski dinamigi sekillenir. Cocuklarin bu dénemde arkadaslik iliskileri, okula
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uyumu ve akademik gelisiminin ebeveynler tarafindan izlenmesi c¢ocuklarinin
gelisiminin saglikli olmasini saglamaktadir. Gelisimsel gorevlerinde basar1 gosteren
cocuklar mutlu olmaktadir (Eryilmaz, 2016). Orta ¢ocukluk déneminde cocuklar
zamanlarinin biiyiik bir bolimiinii okullarda gecirmektedir. Cocuklarin okulda
gecirdigi siirecteki mutlulugunu okula karsi tutumu, arkadaslari ile olan iligkileri,
iletisim becerileri ve akademik basaris1 etkilemektedir (Kirnik ve ark, 2021).

Okul ¢ag1 cocuklarinin okulda gecirdikleri bu siire¢ degerlendirildiginde okul
mutlulugu cevresel faktorler, beklentiler ve psikolojik ihtiyaglarimin uyumu ile
olugmaktadir. Arastirmalar incelendiginde orta c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin
mutluluk tanimi aile ve arkadaglar ile iyi vakit gecirme, keyifli etkinliklere katilma,
akademik basar1 ve baskalarina yardim etme gibi degiskenler olusturmaktadir.
Ogrencilerin okuldaki basarilar1 ile okuldaki mutluluklari arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Okul yasantisinda mutlu olan ¢ocuklar akademik olarak basarili,
arkadaslik iligkilerinde sosyal becerileri gelismis, degisen ¢evre kosullarinda duygusal
uyumlart giicliidiir. Okul yasantisinda mutsuz olan c¢ocuklarin ise akademik
basarisinda diisiis ve sosyal baglarinin zayif oldugu gdzlenmektedir (Ozdemir vd.,
2021). Okullarda cocuklar toplumsal kiiltiirii kazanmalari, hayata hazirlanmalari,
bireysel olarak yasamlarini siirdiirebilme becerilerini gelistirebilmeleri amaciyla
gundn en verimli 6-7 saatini ge¢irmektedirler. Bu siirecin anlamli ve amacina uygun
sonug¢lanmasi ¢ocuklarin okuldan maksimum verimi almasia baglidir. Cocuklarin
okula baglilig1 ve verimli zaman gegirmesinde okul yasantisindaki mutlulugu oldukca
onemlidir (Dos, 2013).

Aragtirmalara gore giivenli baglanan ve disadoniik olan bireyler, igedoniik
bireylerle kiyaslandiginda kesfetmeye agik, merakli, 6zgiirliik¢ii diisiinceye sahip,
olumlu duygular1 deneyimlemeye egilimli, 6z diizenleme becerisi yiiksek, basariya
gudald, tedbirli ve sorumluluk bilincine sahiptirler (Kahya ve Gengdz, 2020).

Mliskiler bebeklik doneminde baslar ve genisleyen daireler seklinde biiyiiyerek
bireylerin hayatta kalmasina, gelismesine tesir eder. Bakim veren ile ¢cocuk arasindaki
iliskinin bagarili olmasi igerisinde alma verme dengesini, duygusal baglanma ve diizen
sartlarint barindirir. Bebek dogdugu ortami segemese de tipki bir aga¢ gibi uyum
saglamak zorunda kalir. Iginde bulundugu aile ortam1 olumlu da olsa olumsuz da olsa
bebek bir bag kurar ve bu baglilig1 sevgi ve mutluluk olarak yasar. Bebek i¢in bu ilk

sevgidir ve ¢ok derindir. Cocugun kendi kimligini bulmasi i¢in bir aile sistemi
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icerisinde olmasi gerekir. Bu sistemdeki diizensizlik ya da eksiklik cocugun boslukta
kalmasina, depresyona egilimli olmasina ve mutsuzluguna sebep olur (Hellinger ve
Weber, 2015). Eger bebek dogdugu ailede yeteri kadar sevilmez ve duygusal bag
kuramazsa kendisini varolusta yabancilagsmis hisseder, kendi annesine glivenemezse
diinya da onun i¢in giivenilmez ve kusku duyulacak bir yer olarak anlamlanir. Sayet
mutlu bir anne ile biiyiiyorsa, anne bebegini emzirirken ve bakim verirken keyif ve
doyum aliyorsa ¢ocuk sevildigini hisseder, bedenen ve ruhen saglikli kalir (Osho,
2006).

Arastirmalar mutlu insanlarin bagisiklik sistemlerinin daha giiclii oldugunu,
daha sosyal ve enerjik oldugunu, kaygi ve strese karst kendilerini koruyabildiklerini
gostermektedir. Birey olumlu bir ruh halindeyken kendisi i¢in belirledigi hedefleri
takip etme ve siirdiirme konusunda daha rahat hisseder. Insanlar 6grenip gelistik¢e

mutlu hissedip degisime ve yenilige agik olurlar (Koydemir ve Bulgan, 2019.)

2.4. Baglanma ile Bagimsiz Ogrenme Arasindaki Iliski

Bireyin gecmis yasantilarindaki deneyimleri sonucunda durumlara yiikledigi
i¢gsel ve digsal anlamlar yeni bir bilgi edinirken olusturdugu bilissel semalar1 etkiler.
Bir sinavda basarisiz olan 6grencinin ¢alismaya yonelik motivasyonu basarmak i¢in
olumlu yonde giidiillenme yahut 6grenilmis caresizlik olarak degiskenlik gosterebilir.
Kotii bir sinav deneyiminden sonra yiiksek bir ihtimalle tizlint( ve yetersizlik duygusu
baskin olurken olumlu giidiilendiginde motivasyon ve c¢alisma eylemini beraberinde
getirecektir. Bireyin baglanma tarzinda oldugu gibi bebeklik donemindeki ilk
yasantillar1 dig diinyayr algilama ve anlamlandirma bilisini belirler. Baglanma
kuramina gore bireyin gilivenli baglanma stiline sahip olmasi kendilik degeri, duygu
disavurumu, dis diinyaya giiveni, olumlu inang¢lar1 ve 6grenme stilleri ile iligkilidir
(Y1ldiz, 2017). Giivenli baglanma birey i¢in ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi
kendisini koruyacak bir kalkan gibidir dolayisi ile bu kisiler kendilik degeri yliksek,
yeni bilgi ve becerilere agik, merak etmekten ve kesfetmekten ¢ekinmeyen insanlardir
(Kahraman, 2021). Giivensiz baglanan c¢ocuklar giivenli baglanan c¢ocuklarla
mukayese edildiginde sosyal becerilerinin zayif oldugu, akranlar1 ile iliskilerinin
bozuk oldugu, 6gretmenleri tarafindan daha az sevilip onay gordiigii, duygularini ifade
etmekte zorlandig1 icin ¢evresindekilere karsi saldirgan davraniglarda bulundugu ve

daha ¢ok problemli tutumlar sergiledigi goriilmektedir. Giivenli baglanma stilindeki
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cocuklarin ise sosyal baglari kuvvetli, akran ve 6gretmenleri ile iligkileri olumlu,
problem ¢ézme becerisi yilksek cocuklar oldugu goézlemlenmektedir (Oztiirk ve
Tortop, 2019). Glivensiz baglanan ¢ocuklar daha ¢ekingen kisilik yapisindadir. On
goriilemeyen ve degisken durumlarla bas etme yetileri diisiiktiir. Ozellikle kaygili
baglanma stilindeki bireylerde bir kisiyle duygusal bag kurmak yogun kaygiya
sebebiyet olur. Giivensiz baglanma stiline sahip erkek c¢ocuklarda kagingan ve
saldirgan davranislar gozlenir. Yeni durumlara uyum saglamada zorlanan ve problem
¢ozme becerisi zayif olan bu ¢ocuklarin bagimh kisilik gelistirme orani yiiksektir
(Doksat ve Ciftci, 2016) .

Baglanma stilinin olugmasi i¢in tek bir etken s6z konusu degildir. Anne baba
tutumu, bebegin Ozellikleri, yasanilan toplumun kiiltiirel ozellikleri de birer
degiskendir. Baglanma stili anne ve babanin bebegin ihtiyaglaria yonelik duyarlilik
diizeyinin bir sonucudur. Toplumumuzda cinsiyete gore rol dagilimimin bir sonucu
olarak bebeklerin annelere giivenli baglanma gelistirdigi gézlenmektedir. Doguma
giren, dogdugu andan itibaren bebegi tutan ve bebegin yakininda bulunarak
ihtiyaclarini karsilamada sorumluluk alan babalarin bebekle duygusal bag olusturdugu
goriilmektedir. Anne babanin bebekle olusturdugu iletisim dili ¢ocugun kisilik ve
sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar rol model olarak gordiikleri
anne babalarindan aldiklar1 degerleri tasirlar ve aktarirlar (Onder, 2016).

Asint baski ve disiplinle kendi degerlerini ¢ocuguna dayatan ebeveynlerin
cocuklar1 pasif ve sosyal iligkileri zayiftir. Bebekligin ilk yillarinda anne tarafindan
asir1 kisitlayici bir tutuma maruz kalan ¢ocuklar uyumlu ve bagiml kisilik 6zellikleri
gelistirmektedir. Arastirmalar erkek ¢ocuklarin son ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
saldirgan ve rekabet¢i Ozellikler sergiledigini, lakin kiz ¢ocuklarin erigkinlik
doneminde de pasif ve bagimli kisilik o6zelliklerini siirdiirmeye devam ettigini
gOstermektedir (Aydm, 2010). Orta ¢agda g¢ocuklar1 ilk giinahla 6zdeslestiren
diisiinceye kars1 Locke, insanin dogdugu anda zihninin bos bir levha oldugunu ve
yasantilarla sekillendigini belirtmistir.

Gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklar diinyaya geldikten sonra deneyimleriyle
edindikleri degerlere, duygulara ve davraniglara sahip olurlar. Cocuga yapilan her
yatirim topluma yapilan bir yatirim olarak diistiniilmeli ve ailelere, egitim kurumlarina,
O0gretmenlere bu dogrultuda onem verilmelidir. Cocuk en basta dogdugu ailenin,

cevrenin ve yasadig toplumsal sistemin iiriiniidiir (Oztiirk, 2017).
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2.5. Baglanma ile Okul Mutlulugu Arasindaki Iliski

Arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stillerinin mutluluk diizeyini
dogrudan etkiledigi gorilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan
yasitlarindan daha mutlu, daha istekli ve problem c¢ozmede daha azimli oldugu
bulgularina ulasilmistir. Okul ¢aginda giivenli baglanan ¢ocuklar giivensiz baglanan
cocuklara kiyasla 6gretmenleri tarafindan daha becerikli, merakli ve 6zgiivenli olarak
tanimlanmistir (Sahin, 2021).

Ampirik arastirmalar okula gitmeyi reddeden ¢ocuklarin ¢cogunlukla okuldan
kaynakli bir sebepten degil de evden uzaklastiginda anne ya da babanin bagina bir sey
gelmesinden korktugunu gostermektedir. Cocugun bu diisiincelerinin temelinde bazen
gercek yasantilar bazen de ongoriilen tehditler yer almaktadir. Cocugu etkileyen
olaylar annenin hastalanmasi ya da bir yakininin aniden 6lmesi olabilecegi gibi,
annenin cocuga eger yaramazlik yaparsan hastalanirim, Oliirim gibi ciimleler
kullanmasi da olabilir. Cocuk i¢in korkulan durum evden ayrilmak oldugu i¢in okul
korkusu yanlis bir terim olur, en uygun terim okula gitmeyi reddetme olarak
belirtilebilir. Ayn1 zamanda arastirmalarda tetikleyici etkenler g6z 6niine alindiginda
okul fobisi yerine de ayrilik kaygisi terimi yer almistir. Cocugun okula gitmeyi
reddetmesinin ardinda farkli aile Oriintiileri bulunmaktadir. Bu Orlntllerden biri
ebeveynlerin kronik kaygi yasamasi ve kendisine eslik etmesi i¢in ¢ocugu yaninda
tutmasi, digeri ¢ocugun okuldayken ebeveynlerine bir sey olacagi korkusu ve bu
sebeple okula gitmek istememesi, bir digeri gocugun evin digindayken basima kdoti
seyler gelebilir diisiincesi ve son olarak anne ya da babanin ¢ocugun basina kétii bir
sey gelmesinden korktugu icin ¢ocugu okula gondermemesidir. Arastirmalar
cogunlukla annenin bagimlilik ihtiyact1 sonucunda c¢ocuga gosterdigi ikircikli
yaklasim, ¢ocugun bagimsizlasma girisimlerine ket vurmakta ve su¢luluk duymasina
sebep olmaktadir (Bowbly, 1973).

Cocugun yasaminda sadece anne ve babasini giivenilir bulmasi, benim anne ve
babamin yanindan baska bir yerde yerim yok diisiincesiyle okula ve ¢evreye uyum
saglamasin1 zorlastiracaktir. Ailede baslayan egitimin temel amaci ebeveynlerin
cocugun giivenini kazanirken aymi zamanda onda diger insanlara karst ilgi
uyandirmak, problem ¢ézme becerilerini gelistirmek, ona toplum i¢inde de bir yuva
hazirlamaktir. Cocuk bdylece bagimsiz, dis diinyaya kars1 kesfetme meraki igerisinde

ve kendini digerleri kadar degerli gorme egiliminde olacaktir (Adler, 1966).
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Birey dogduktan sonra yasamak i¢in temel ihtiyaglarini karsilayan ve kendisini
koruyan ailesinin yani sira gelisiminin ilerleyen siire¢lerinde arkadas gruplarina da
dahil olmak ister. Cocuk i¢in fitri bir ihtiyag¢ olan bu durum bebeklikte hissedilmezken
dort yas civarinda bir ihtiyag uyanmasi olarak gergeklesir ve ¢ocugu dogdugu topluma
hazirlar. Dort yas civarinda beklenen bu ihtiyag uyanmasi yedi yasina gelen ve hala
anne ve baba disinda kimseyle sosyal iliski kurmak istemeyen ¢ocugun baglanma
stirecinde bir sorun yasadiginin gostergesidir (Giines, 2014).

Duygusal olarak yalniz hisseden bireylerin ¢ocuklugunda ebeveynleri ile derin
bir bag kuramadiklari ve olgunlasmamis kendine doniik ebeveynler tarafindan
biiyiitiildiikleri goriilmektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin yemek ve korunma gibi
fizyolojik ihtiyacglarini giderirler fakat giiven saglayacak gercek bir duygusal bag
kuramazlar. Cocukluk doneminde anlasilmasi zor olan bu durum ¢ocukta bir bosluk
hissi olusturur. Cocugun bu bosluk ve yalnizlik hissine ¢are bulmasi sadece olgun bir
ebeveynle giivenli bag kurmasiyla miimkiindiir (Gibson, 2017). Bir ¢ocuk biyurken
dili ve sozciikleri 6grendigi gibi degerleri ve neyi nasil yapmasi gerektigine iliskin
ortintiileri, onu iyi ¢ocuk yahut kotii gocuk yapacak davraniglari aileden ogrenir.
Cocugun nesnelerle olan en erken iligkisinin temeli ilk olarak anne ve babaya
dayanmaktadir (Serif, 1985).

Siit cocugunun bakim vereni ile olan iligkisi toplumsallik yolunda atilan ilk
adimdir. Cocuk anneyle kurdugu bagin perspektifinden cevreyle iletisime geger.
Annenin ilk gérevi olan ¢ocukla giivenli ve sicak bir bag kurmasi daha sonra ¢gocugun
bu Orlintii lizerinden toplumsallagsmasini saglayacaktir. Basarisiz bir ebeveynlik
tutumu sonucunda bag kuramayan g¢ocuklar olmasi beklenen toplumsal diizenin
icerisinde yer edinemez. Sosyal iliski yetisinden yoksun olan, baskalarina ihtiyag
duymayan, sadece almaya calisan diizene bir katki sunmaktan geri duran, toplumsal
cercevenin digindaki kisilerin deger algis1 da gelisemez. Okula giden bir ¢ocuk ait
olma, iliski kurma, arkadaslik sorunlartyla bas etme gibi bir dizi toplumsallik
duygusunun boyutu ile test edilir. Cocuklarin iliski kurma konusundaki isteksizligi,
digerlerine kars1 merakin eksikligi okula tutumunun negatif olmasina, okulda
karsilastig1 durumlarda asir1 gerilim olusmasina sebebiyet verebilir (Adler, 1998).

Anne bebege sarildigindan bebegin yliziinde bir giiliimseme belirir. Bu bebegin
verdigi sosyal bir cevaptir. Karsilik olarak da gililiimseyen ve sicak bir yiiz goriirse

ortamda mutluluk olusur. Bebek bu donemde anne veya bakim verenle kurdugu iliski
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sonucunda temel duygular1 6grenir (Saygili, 2012). Bunun yamn sira bireyin bebeklik
doneminde korkulu, kaygili, saplantili gibi giivenli olmayan bir baglanma stili
gelistirmesi zihninde olumsuz bilissel semalar olugsmasina sebep olarak gelecek
yasaminda depresif ruh haline egilimli ve mutsuz bir insan olmasinda etkendir (Aydin,
2010).

Gliniimiizde depresyonun yetiskinlerde goriildiigii gibi benzer ozelliklerle
cocuklarda da ¢ok sik goriildiigii bilinmektedir. Cocuklarda depresyonu yas, cinsiyet,
irk, sosyo-ekonomik durum etkilemektedir. Ayrica okula giden c¢ocuklarda okul
basarisizliginin da depresyonu tetikledigi goriilmektedir (Aysev vd., 2000).

Alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde bebekliginde anne ile giivenli
baglanma stili gelistiren ¢ocuklarin olumlu sosyal ve duygusal gelisim gosterdikleri
gorilmektedir. Annelerine glivensiz baglanan ¢ocuklarin ice doniikliik ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireyin dogumla gelistirdigi
baglanma stili, sosyal yeterlilik algisini, akran iligkilerini, kedine giivenini dolayis1 ile
akranlar1 tarafindan oyun gruplarina kabul edilme, paylasimlarda bulunma,
yardimlasma, is birligi i¢erisinde olma ve duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir

(Ural vd., 2015).
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3. ARASTIRMA YONTEMI

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmaya katilanlarin
demografik dagilimlari, veri toplama araclar1 ve oOzellikleri, arastirma verilerinin

toplanmasi ve ¢oziimii ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bicimlendirici Degisken

Cinsiyet

Bagimli Degiskenler

Bagimsiz Degisken - —
Bagimsiz Ogrenme

/ Becerisi
Bagl Stilleri
AcEES SU S I Okul Mutlulugu

Sekil 3.1: Arastirma Modeli

Bu calismada genel tarama yaklagimindan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Genel tarama modeli ge¢miste veya halen var olan durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimdir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varlifin1 veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelidir (Kuzu, 2013). Arastirmanin bagimsiz degiskenini
ilkokul 4. Smif diizeyinde okuyan 0&grencilerin baglanma stilleri, bagiml
degiskenlerini ise bagimsiz Ogrenme becerileri ve okul mutluluk diizeyleri
olusturmustur. Baglanma stilleri giivenli baglanma ve giizensiz baglanma olarak iki
boyuttan, bagimsiz 6grenme becerileri metabilissel, duyussal ve bilissel olarak ii¢
boyuttan, okul mutlugu ise olumlu iyi olus ve olumsuz iyi olus olmak iizere iki alt

boyuttan degerlendirilmistir.
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismada, baglanma stillerinin, bagimsiz 6grenme becerileri ve okul
mutlugu ile iliskisini nicel verilerle ortaya koymak i¢in; Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Becerisi Ol¢egi, Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri,
Istanbul ilinin Uskiidar ilgesindeki 39 resmi ilkokul arasindan farkli sosyo-Kiiltiirel
yaptya sahip semtlerdeki 7 farkli resmi ilkokula devam eden 4. sinif diizeyindeki
1164 ogrenci iginden tabakali rastgele ornekleme yontemi ile 300 6grenciye
uygulanmistir. Popiilasyon biiyiikliigii, glivenilirlik seviyesi ve hata pay1 baz alinarak
orneklem sayist 300 kisi olarak belirlenmistir. Calismay1 uygulamak icin oncelikle
Milli Egitim Bakanlig1 ve istanbul Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii niin izni alinip
ardindan 6grenci velilerinden bilgilendirilmis onam formu istenmistir. Anket
uygulamasi sinif 6gretmeni ve 6grenci velileri ile koordinasyon saglanarak egitim
Ogretimi aksatmayacak sekilde programlanmistir. Uygulama siiresi ortalama iki ders

saati (90 dakika) stirmiistiir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasi igin;

Oncelikle katilimcilarm demografik 6zelliklerini dgrenmek igin kisisel bilgi
formu ile ad-soyad, yas ve cinsiyet bilgileri istenmistir. Kerns, Klepac ve Cole
tarafindan gelistirilen, Siimer ve Anafarta’nin (2009) Tirkceye uyarlayarak gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasmi yaptig1 Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (1996), Burak’in
gelistirerek gegerlik ve giivenirlik calismasimi yaptigi Bagimsiz Ogrenme Becerisi
Olgegi (2020), Ivens tarafindan gelistirilen, Telef ‘in (2014) Tiirk¢eye uyarlayarak
gecerlik ve giivenirlik calismasini yaptigi Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri
(2007) olcek sahiplerinden izin almarak kullanilmistir. Olgeklerden elde edilecek
veriler SSPS programu ile analiz edilerek hipotezleri destekleyip desteklemedigi tespit
edilmistir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 15 maddeden olusmakta ve g¢ocuklarmn
ebeveynlere baglanma diizeylerini 6l¢meyi amaclamaktadir. Olgegin soru formati, her
soru ayn1 boyutta birbirinden zit yonlerde farkli olan iki gocugun tanimini1 vermektedir
(6rn., “Baz1 ¢ocuklar annelerine kolayca gilivenirler AMA baz1 ¢ocuklar annelerine

giivenip giivenmeyecekleri konusunda emin degildirler”). Katilimcilardan oncelikle
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bu iki ¢cocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini segmeleri, ardindan da segtikleri
cocuga “Biraz” m1 yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri istenmektedir.
Boylece her bir madde dort aralikli 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten
alinacak puan aralig1 15-60 arasidir. Yiiksek puan ebeveynlere giivenli baglanmayi
temsil etmektedir. Kerns ve arkadaslari ilk ¢alismalarinda (1996) KGBO’niin yiiksek
diizeyde ic¢ tutarlik giivenirligine (Cronbach o =.84) ve test tekrar test glivenirligine (r
=.74) sahip oldugunu gostermislerdir. 9-12 yas arasi c¢ocuklara uygulamak ig¢in
uygundur.

Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan biligsel becerilerde 5, metabilissel becerilerde 8 ve duyussal becerilerde
ise 5 madde bulunmaktadir. Gelistirilen Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in
Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir. Olgegi olusturan alt boyutlarin alfa katsayilari
incelenmistir. Metabilissel Beceriler olarak tanimlanan birinci faktoriin alfa katsayisi
.79, Duyussal Beceriler olarak tanimlanan ikinci faktoriin alfa katsayisinin .61 ve
Biligsel Beceriler olarak tanimlanan iigiincii faktoriin ise alfa katsayisinin .60 oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Bagimsiz Ogrenme Becerisi olarak tanimlanan &lgegin
tamamimnin alfa katsayisinin .81 oldugu 6lgek sahibi tarafindan belirlenmistir. Olgek
4’li likert tipi olup Olgekten alinabilecek toplam puan 17 ile 68 arasinda
degismektedir. Olgegin bilissel beceriler alt boyutunda 5 madde bulunmakta olup; 4-
20 arasinda puan almabilmektedir. Olgegin metabilissel beceriler alt boyutunda 8
madde bulunmakta olup; 8-32 arasinda puan almabilmektedir. Olcegin duyussal
beceriler alt boyutunda 5 madde bulunmakta olup; 4-20 arasinda puan
aliabilmektedir. Ters madde igermemektedir. Olgek puam arttik¢a bagimsiz grenme
becerisi diizeyi artmaktadir. Olcek 8-1lyas arasindaki ilkokul 3 ve 4. smif
Ogrencilerine uygulamak i¢in uygundur.

Okul ¢ocuklarinin mutluluk envanteri 15 olumlu (6rnek: Okula gelmeyi istedim)
ve 15 olumsuz (Mutsuzdum) olmak iizere 30 maddeden olusmaktadir. 15 olumsuz
madde tersten puanlanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekteki her madde 1 ile
4 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterden 30 ile 120 arasinda puan
aliabilmektedir. Envanterden almnacak yiiksek puan yiikksek mutlulugu
gostermektedir. Envanterin giivenirligi Cronbach alfa katsayist hesaplanarak
incelenmistir. Olgegin giivenirlik analizi incelendiginde Cronbach alfa katsayisi

olumlu 6znel iyi olus i¢in .87, olumsuz 6znel iyi olus i¢in .88, geneli igin ise .92 olarak

31



bulunmustur. Olgek 8 ile 15 yas arasinda gocuklara bireysel ya da grup olarak
uygulanabilecek bir dlgme aracidir. Calisma bir anket uygulamasi olup, uygulama
baslamadan 6nce 6grencilere gerekli bilgilendirme yapilmistir. Anketler dagitildiktan
sonra bazi Olgeklerin karmasik soru yapisi goz oniinde bulundurularak sorulara nasil

yanit verilecegi orneklerle 6grencilere anlatilmisgtir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada elde edilen veriler lisanli SPSS 25 paket programi ile analiz
edilmistir.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirilirken, normal
dagilimmn en Onemli gostergelerinden olan Skewnesss (carpiklik) ve Kurtasis
(basiklik) degerlerinden yararlanilmistir. Bu degerlerin sifira yakin ¢ikmasi normal
dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Tabachnik ve Fidell (2013) skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin -
1.50 ile +1.50 arasinda oldugu durumlarda normal dagilimin gergeklestigini kabul
etmektedirler.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmeleri nedeniyle t testinden yararlanilmistir.

Siirekli degiskenler arasi iligki incelenirken pearson korelasyon testinden
yararlanilmastir.

ANCOVA testi ile degiskenler arasi farklilik ve iligski incelenmistir. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p > 0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir

farkliligin olmadig1 belirtilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolumde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistik analizlere yer verilmistir. Birinci boliimde katilimeilarin  demografik

ozelliklerine iliskin bulgular, ikinci béliimde Kerns Giivenli Baglanma Olgegi frekans

analizi sonucuna iliskin bulgular, Gglinct bolimde Ol¢ek puanlarina iliskin bulgular,

dordiincii boliimde 6l¢ek puanlarinin yas ile karsilastirilmasina iliskin bulgular, besinci

boliimde 6lgek puanlarinin cinsiyet ile karsilastirilmasina iliskin bulgular, altinci

boliimde Olgek puanlari arasi iligkilerin incelenmesine yonelik bulgular, yedinci

boliimde degiskenler arasi iliskinin cinsiyete bagli olarak incelenmesine yonelik

bulgular, sekizinci boliimde degiskenler arasi iliskinin yasa bagli olarak incelenmesine

yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Frekans Dagilim1

n %
Yas 9 58 19,33
10 242 80,67
Toplam 300 100.0
Cinsiyet Kiz 152 50,67
Erkek 148 49,33
Toplam 300 100.0

Tablo 4.1°de gosterildigi lizere Galigmaya katilanlarin, %19,33’iiniin 9 yasinda,
%80,67’sinin 10 yasinda oldugu, %50,67’sinin kiz 6grenci, %49,33’{linlin erkek

Ogrenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2: Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puanlarma iliskin Frekans Dagilimi

n

%

Diisiik 15-29 8 2,7

Orta 30-44 120 40,0

Yuksek 45-60 172 573
Toplam 300 100.0
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Tablo 4.2°de gosterildigi lizere galigmaya katilanlarin, %2,7’sinin 15-29 puan
araliginda, %40’ 1nin 30-44 puan araliginda %57,3 liniin 45-60 puan araliginda oldugu

gortlmektedir.

Tablo 4.3: Olgek Puanlarina iliskin Frekans Dagilimi

Ort. Min. Max. Ss
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 45,75 18,00 58,95 0,53
Metabilissel Beceriler 18,19 7,00 28,00 457
Duyussal Beceriler 13,02 4,00 16,00 2,51
Bilissel Beceriler 15,52 5,00 20,00 3,04
Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi 46,73 16,00 64,00 8,46
Olumlu Iyi Olus 47,96 21,00 60,00 8,88
Olumsuz Iyi Olus 28,63 15,00 56,00 9,57
Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri 76,59 44,00 108,00 8,60

Tablo 4.3’te gosterildigi iizere Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlarinin
18,00-58,95 minimum ve maksimum degerleri arasinda (X=45,75, SS=0,53),
Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi Metabilissel beceriler alt boyut puaninin 7-28
minimum ve maksimum degerleri arasinda (X=18,19, SS=4,57), Duyussal beceriler
alt boyut puanmin 4-16 minimum ve maksimum degerleri arasinda (X=13,02,
SS=2,51), Bilissel beceriler alt boyut puaninin 5-20 minimum ve maksimum degerleri
arasinda (X=15,52, SS=3,04) ve toplam 6grenme becerisi puanlarinin 16-64 minimum
ve maksimum degerleri arasinda (X=46,73, $5=8,46), Okul Cocuklar1 Mutluluk
Envanteri olumlu iyi olus puaninin 21-60 minimum ve maksimum degerleri arasinda
(X=47,96, SS=8,88), olumsuz iyi olus puanmm 15-56 minimum ve maksimum
degerleri arasinda (X=28,63, SS=9,57) ve toplam mutluluk envanter puaninin 44-108
minimum ve maksimum degerleri arasinda (X=76,59, S$S=8,60) dagildig

gorulmektedir.

Tablo 4.4: Olgek Puanlarinin Yas ile Karsilastirmasi

Yas t P
Ort. Ss
Kerns Giivenli Baglanma 9 45,00 0,49
Olgegi 10 46,05 0,54 0.845 0,399
Metabiligsel Beceriler 9 17,69 4,93
10 18,31 4,48 0.929 0,354
Duyussal Beceriler 9 12,90 2,31
10 13,05 256 0405 0686
Bilissel Beceriler 9 15,43 2,60
10 15,54 3,14 0,248 0.804
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Tablo 4.4 (Devami): Olcek Puanlarinin Yas ile Karsilastirmas:

Bagimsiz Ogrenme 9 46,02 8,17
Becerisi Olgegi 10 4690 8.54 -0,71 0,478
Olumlu Iyi Olus 9 46,67 9,22

10 48,27 8,79 1,23 0,22
Olumsuz Iyi Olus 9 30,02 9,41

10 28,30 9,60 1221 0,221
Okul Cocuklar1 Mutluluk 9 76,69 8,07
Envanteri 10 76,57 8,74 0,095 0,925

*p<0,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.4’te gosterildigi iizere Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar
acisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi puanlari, Metabiligsel
alt boyut, Duyussal alt boyut, Bilissel alt boyut diizeyleri acisindan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Okul
Cocuklar1 Mutluluk Envanteri puanlari, olumlu ve olumsuz iyi olus alt boyut diizeyleri
acisindan yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.5: Olgek Puanlarinin Cinsiyet ile Karsilastirmasi

Cinsiyet t p
Ort. Ss
Kerns Givenli Kiz 45,60 0,56
Baglanma Olgek Erkek 4590 0,49 0,336 0.737
Metabilissel Beceriler  Kiz 18,53 4,42
Erkek 17,84 4,71 1,294 0,197
Duyussal Beceriler Kiz 13,13 2,46
Erkek 12,90 2,57 0,803 0.423
Bilissel Beceriler Kiz 15,93 2,92
Erkek 15,09 3,11 2,414 0,016%
Bagimsiz Ogrenme Kiz 47,59 8,11
Becerisi Ol(;Ek Erkek 45,84 8,75 1,801 0,073
Olumlu Iyi Olus Kiz 48,26 9,03
Erkek 47,65 8,75 0,598 0,55
Olumsuz Iyi Olus Kiz 29,39 9,99
Erkek 27,85 9,10 1,398 0,163
Okul Cocuklari Kiz 77,66 8,28
Mutluluk Envanteri Erkek 7550 8,82 2,186 0,03*

*p<0,05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.5’te gosterildigi iizere Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari

acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
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(p>0,05). Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi puanlari, Metabilissel alt boyut,
Duyussal alt boyut, acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi, bilissel
beceri alt 6l¢ek puanlar agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin bilissel beceri diizeyleri anlamli
derecede yuksektir. Okul Cocuklart Mutluluk Envanteri, olumlu ve olumsuz iyi olus
alt 6l¢ek puanlari agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri puanlar1 toplam
diizeyleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin okul mutluluk envanteri puanlar1 anlamli
derecede yiiksektir.

Tablo 4.6: Olcek Puanlar1 Arasi Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

Metabilissel Beceriler R ,406™
P 0,001*
Duyussal Beceriler R 462"
P 0,001*
Bilissel Beceriler R ,354™*
P 0,001*
Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi R ,483™
P 0,001*
Olumlu Iyi Olus R ,490™
P 0,001*
Olumsuz lyi Olus R -,453™
P 0,001*
Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri R 0,001
P 0,982

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 4.6°da gosterildigi iizere Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar ile
metabiligsel beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ayni yonlii orta dereceli bir
iliski  bulunmaktadir (r=0,406,p<0,05). Giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a
metabilissel beceri diizeyleri artmaktadir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar ile
duyussal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ayn1 yonlii orta dereceli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,462,p<0,05). Baglanma diizeyleri arttik¢a duyussal beceri

diizeyleri artmaktadir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile bilissel beceri
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diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ayn1 yonlii orta dereceli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,483,p<0,05). Giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a biligsel beceri diizeyleri
artmaktadir. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi puanlari ile olumlu iyi olus diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak ayni yonlii orta dereceli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,490,p<0,05). Giivenli baglanma diizeyleri arttikca olumlu iyi olus diizeyleri
artmaktadir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile olumsuz iyi olus diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak ters yonlii orta dereceli bir iligki bulunmaktadir (r=-
0,453,p<0,05). Giivenli baglanma diizeyleri arttikca olumsuz iyi olus diizeyleri
azalmaktadir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile okul mutluluk envanteri

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05)

Tablo 4.7: Cocuklarm Guvenli Baglanma Diizeyleri ile Bagimsiz Ogrenme Becerisi Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Baglh Olarak Farklilasmasina Y&nelik Ancova Testi Sonuglari

Source Kareler Df Kare Ort. F p Kismi R2
Toplami

Corrected Model 19,862a 2 9,931 46,433 0,000 0,238

Intercept 24,803 1 24,803 115,965 0,000 0,281

BOBO 19,831 1 19,831 92,719 0,000 0,238

Cinsiyet 0,408 1 0,408 1,909 0,168 0,006

Error 63,523 297 0,214

Total 2879,018 300

Corrected Total 83,386 299

a. R Squared =,238 (Adjusted R Squared =,233)
*p<0.05 Uygulanan testin ismi: ANCOVA

Tablo 4.7°de gosterildigi ilizere Gocuklarin giivenli baglanma diizeyleri ile
bagimsiz  Ogrenme becerisi diizeyleri arasindaki iliski cinsiyete gore

farklilagsmamaktadir ¢iinkii p=0,168 ¢cikmistir. (p>0,05).

Tablo 4.8: Cocuklarin Guvenli Baglanma Dizeyleri ile Okul Mutlulugu Diizeyleri Arasindaki

[liskinin Cinsiyete Bagli Olarak Farklilasmasina Yénelik Ancova Testi Sonuglar

Source Kareler Ort.  df Kare Ort. F p Kismi R2
Corrected Model  ,033a 2 0,016 0,058 0,943 0,000
Intercept 33,783 1 33,783 120,375 0,000 0,288
OCME 0,001 1 0,001 0,004 0,948 0,000
Cinsiyet 0,033 1 0,033 0,116 0,733 0,000
Error 83,353 297 0,281

Total 2879,018 300

Corrected Total 83,386 299

a. R Squared =,000 (Adjusted R Squared = -,006)
*p<0.05 Uygulanan testin ismi: ANCOVA
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Tablo 4.8’de gosterildigi iizere Gocuklarin giivenli baglanma diizeyleri ile okul
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski cinsiyete gore farklilagmamaktadir ¢linkii p=0,733

cikmustir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci ilkokul 4. sinif diizeyinde 6grenim géren ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri ve okul mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ve bunlarin yas ve cinsiyet degiskeni acisindan

anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini ortaya koymaktir.

5.1. Demografik Bulgular Tartisma

Bu baslik altinda aragtirmaya katilan Orneklem grubunun demografik
bulgularina iliskin tartismaya yer verilmistir. Istanbul ili Uskiidar Ilcesinde Resmi
ilkokullarda 4. Smif diizeyinde 6grenimini siirdiiren basit segkisiz drnekleme yontemi
ile secgilen 300 O&grencinin demografik Ozellikleri incelendiginde, c¢alismaya
katilanlarin, %19.33linitin 9, %80.67’sinin 10 yasinda oldugu, %50.67’sinin kiz,
%49.33’Uniin erkek oldugu goriilmektedir.

5.2. Olcek Puanlarimin Yas ile Karsilastirmasi

Olgek puanlarinin yas ile karsilastirmasi incelendiginde elde edilen bulgularda
Kerns Giivenli Baglanma Olcegi puanlar1 agisindan yas gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
ortiisen sonuglarla karsilagilmistir. Kiigiik’tin (2020) yaptigi arastirma sonucunda
katilimcilarin yaglarinin baglanma stilleri diizeyi iizerinde etkili olmadigr sonucuna
ulasilmstir.

Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi puanlar1, Metabilissel alt boyut, Duyussal alt
boyut, Biligsel alt boyut diizeyleri acisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri puanlari, olumlu ve olumsuz iyi olus alt
boyut diizeyleri agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Orneklem grubunu ilkokul 4. Smf diizeyinde bulunan &grenciler
olusturmasindan dolayr yas degiskeninde 9 ve 10 yas olmak iizere iki segenek
bulunmakta ve katilimecilarin c¢ogunlugu 10 (%80,67) yasindadir. Bu sebeple
katilimcilar arasinda gelisim diizeyi acisindan biiyiik bir fark olmayacagi ongoriildiigi

I¢in arastirma hipotezlerinde de yas degiskenine yer verilmemistir.

5.3. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyet ile Karsilagtirmasi

Olgek puanlarinin cinsiyet ile karsilastirmas1 incelendiginde elde edilen
bulgularda, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
yapilan arastirmalarda farkli sonuglarla karsilagilmistir. Celik ve arkadaslarinin (2017)
orta ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismada, giivenli baglanma
stilinin cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmis ve
sonucun kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu yoniinde oldugu belirtilmistir. Karaboganin
arastirmasinda da kiz gocuklarmin giivenli baglanma diizeyinin erkek ¢cocuklara oranla
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Yazarlar bu sonuglardan yola ¢ikarak
kizlarin erkeklere oranla daha fazla olumlu baglanma gelistirdikleri sonucuna
varmigtir (Karaboga, 2011). Cetin ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 arastirmada erkek
ogrencilerin giivenli baglanma alt 6lgegi puanlarinin kiz ¢ocuklara gore yliksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Tutarel ve Cavusoglu (2006) ise arastirmalarinda cinsiyetler
acisindan baglanma bigimleri arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Koser
ve Barut (2020) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari caligmada giivenli baglanma
tarzini erkeklerde daha yiiksek iken korkulu baglanma tarzini kadinlarda daha yliksek
bulmustur. Yolalan’in (2013) arastirmasinda ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyete
gore farklilasmasina bakildiginda, erkeklerin kizlardan daha giivenli baglandiklar;
kizlarin da erkeklere gore daha korkulu baglandiklar1 sonucuna varilmistir. Yildiz’in
(2008) arasgtirma sonucunda gilivenli baglanma stiline sahip erkeklerin puan
ortalamalar1 kizlarin puanindan yiliksek bulmustur. Tirk kiiltiir yapisindan kaynakli
olarak erkek cocuklarin anneden daha tutarli ve ilgili bir yaklasim gérmesinden
kaynakli olacagi seklinde yorumlanmistir. Hazan ve Shaver (1987) ise ¢alismalarinda
anlaml cinsiyet farkliliklarinin olmadigint belirtmislerdir. Shi’nin (2003) arastirma
sonucu da Hazan ve Shaver ile tutarli olarak cinsiyetin baglanma stili lizerinde etkisi

olmadig1r sonucuna ulagsmis olup benzer yasam deneyimlerine sahip kadin ve
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erkeklerin giivenli ya da giivensiz baglanma tarz1 gelistirme konusunda esit firsatlara
sahip oldugu sonucuna varmistir. Daha Once yapilan arastirmalarin sonuglariyla
birlikte bir degerlendirme yapildiginda baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagsmasi tizerinde gelisim diizeyi ve benzer sosyo-kiltiirel ¢evrenin
etkili oldugu diisiiniilebilir. Orneklem grubundaki 6grencilerin gelisim diizeyi olarak
toplumsal cinsiyet beklentilerinin farkindaliginda kritik bir gegis siireci olan orta
cocukluk déneminde olmalari, yetistikleri aile yapilar1 ve maruz kaldiklar1 anne-baba
tutumlarinin benzer sosyo-Kkiiltiirel ¢gevrenin etkisinde oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi puanlari, Metabilissel alt boyut, Duyussal alt
boyut, acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Biligsel alt boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin biligsel beceri diizeylerinin
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonug alan yazinda yapilan
aragtirmalardan Askin’in (2015) 0z-yonetimli O6grenme becerilerinde cinsiyetler
arasinda farklilasma oldugu ve bu sonucun kiz 6grenciler lehine oldugu sonucu ile
ortiismektedir. Askin bu sonucu kiz 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanmada ve
basarisizliklar1 karsisinda erkek 6grencilere oranla daha fazla igsel yiikleme yaptiklari
yoniinde yorumlamaktadir. Demirtas ve Ozer’in (2016) yaptig1 arastirmada kiz
Ogrencilerin puanlarinin erkek 6grencilere oranla zaman yonetimi ve akademik basar1
arasindaki iliskide anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Karasakaloglu ve
Saracaloglu (2009) arastirmalarinda kiz 6grencilerin akademik benlik tasarimlarinin
erkek 6grencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir. Kog ve Karabag‘in
(2013) arastirma sonuglar1 incelendiginde bilislistii yeti puanlarinin kiz 6grenciler
lehine anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir.

Kahyaoglu ve arkadaslari (2019) yaptiklar1 arastirmada kendi kendine
Ogrenmeyi planlama becerilerinde cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagsmigtir. Literatiirde daha oOnce yapilan arastirmalarin bulgularn
incelendiginde calismamizda saptanan benzer sekilde kiz 6grencilerin biligsel
becerilerinin anlamli derecede yiiksek olmasi dikkat ve algilarmi daha iyi
kullanabildikleri yoniinde yorumlanabilir. Gliniimiiz kosullarinda artan ekran
kullanimi, siirekli ekrana maruz kalinmasi, sanal oyunlarla uzun vakitler harcanmasi
cocuklarm dikkatini ve algistm olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle erkek

Ogrencilerin daha fazla sanal oyunlarla ilgilendigi gézlemlenmektedir ve calismamizda
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her ne kadar ekran siiresine iliskin bir degerlendirme yapilmamis da olsa kiz
ogrencilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek saptanan biligsel alt puan yukseklikleri ile
iliskili bir etken olarak degerlendirilmistir. Okul Cocuklari Mutluluk Envanteri
puanlar1 olumlu ve olumsuz iyi olus alt boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Okul ¢ocuklart mutluluk
envanter puanlar1 toplam diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz c¢ocuklarimin mutluluk diizeyleri anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Kisilerin yasamlarina yonelik 6znel degerlendirmeleri
ne kadar olumlu ise iyi olus diizeyleri de o kadar yiiksek olmaktadir (Karagdzlii, 2019).
Yasama yonelik 6znel degerlendirme bilissel bir beceri olarak ele alindiginda
arastirmalarda kiz ¢ocuklarinin biligssel becerilerinin ve mutluluk envanterlerinin
yiiksek olmasi arasinda bir iligski oldugu diisiintilebilir. Arastirma bulgusu, Glilcan ve
Bal’in (2014) arastirma sonuglari ile ortiismekte olup bulgularinda kiz 6grencilerin
mutluluk diizeyi puanlarinin erkek ¢ocuklara oranla yiliksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Aymi sekilde Ozen ve Giilagti’nin (2012) dgretmen adaylari iizerinde
yaptig1 arastirmada psikolojik 1yi olusun, olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam
amaci, kendini kabul, bireysel gelisim alt bilesenlerinde kizlarin ortalamalarinin
anlamli sekilde yliksek oldugu sonucuna varmislardir. Alan yazinda farkli sonuglarin
da bulundugu arastirmalar mevcuttur. Cankaya ve Meydan’in (2018) ergenlik
doneminde mutluluk ve umut konusunda yaptiklar1 calismada kiz 6grencilerin
mutluluk diizeyi puanlar1 ile erkek Ogrencilerin mutluk diizeyi puanlarinin
farklilagmadigina ve cinsiyetin 6znel iyi olus iizerinde zayif bir sosyodemografik
degisken oldugu sonucuna varmiglardir. Kiglk’in (2020) yetiskinler tizerinde yaptigi
calismada katilimcilarin kadin ya da erkek olmalarinin psikolojik iyi olus diizeylerini
anlaml olarak etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Cinsiyet degiskeninin mutluluk
tizerindeki yordayict etkisinin yas, sosyal cevre, statii gibi etkenlere bagli olarak
degistigi diistintilebilir. Kiiltiirlimiizde duygular1 disa vurma agisindan kiz ve erkek
cocuklardan farkli davraniglar beklenmektedir. Kiz ¢ocuklarin iiziintiisiinii aglayarak
mutlulugu giilerek disa vurmasi beklenen normal bir tepkiyken erkek c¢ocuklar
genellikle bu konuda duygularini kontrollii, bastirmay1 ya da ikincil bir duygu olarak
ofke ve agresif davranisla ifade etmeyi 6grenir. Okul ¢ocuklart mutluluk diizeyinin kiz
cocuklar1 lehine anlamli derecede farklilagsmasi, kizlarin duygularin1 daha rahat disa

vurmasindan kaynaklandig1 yoniinde yorumlanabilir.
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5.4. Cocuklarin Giivenli Baglanma Diizeyleri ile Bagimsiz Ogrenme

Becerileri Arasindaki iliskinin Cinsiyete Bagh Olarak Farklhlasmasi

Cocuklarin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasindaki iliskinin
cinsiyete gore farklilagsmasi incelendiginde elde edilen bulgularda, g¢ocuklarin
baglanma diizeyleri ile bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri arasinda iliskinin cinsiyete
gore farklilagsmadigr gortilmiistiir. Alan yazinda baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme
becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat
baglanma stilleri ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma bulgularinda
kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip
oldugu sonucuna ulasildig1 gériilmiistiir (Baysal ve Ozgenel, 2019). Orta ¢ocukluk
donemi ¢ocuklar icin aileden kismen bagimsizlasarak 6zerklesmeye adim attig1 bir
donemdir ve ¢ocuklarin cinsiyet farkindaliginin olusumu es zamanli gelisen bir
stirectir. Bu baglamda elde edilen bulgular, ¢cocuklarin farkindalik diizeyinin 6z

bildirimlerine yeter seviyede yansimadigina yonelik yorumlanabilir.

5.5. Cocuklarin Guvenli Baglanma Duzeyleri ile Okul Mutlulugu
Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Bagh Olarak Farklilasmasi

Cocuklarin baglanma stilleri ile okul mutlulugu arasindaki iligkinin cinsiyete
bagli olarak farklilagmasi incelendiginde elde edilen bulgularda, cocuklarin baglanma
diizeyleri ile okul mutluluk diizeyleri arasinda iligkinin cinsiyete gore farklilasmadigi
gorilmiistiir. Alan yazindaki arastirmalarda baglanma stilleri ile okul mutlulugunu
inceleyen dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Baglanma stillerinde cinsiyet
degiskeninin etkisinin incelendigi arastirma sonucunda bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde sistematik bir cinsiyet farkliligina dair kanita ulasilamamistir. Bunun
sebebi olarak baglanmanin bebeklik déneminde kiz ve erkek bebekleri igin fark
etmeksizin hayatta kalma giidiisii olmasi olarak agiklanmaktadir. Orta ¢ocukluk
doneminde cinsiyet farklilasmasinin yogunlastigi kiz ve erkek cocuklarin kendi
cinsiyetinin farkina varip gelisim 6devlerini cinsiyetine ve kultlrin beklentisine gore
sekillendirmeye bagladigi gozlemlense de arastirmalarla farklilagmanin ortaya
koyulabilmesi i¢in daha biiylik 6rneklem gruplarn ile calisilmasi gerekli olabilir
(Giudice, 2019). Edinilen bulgular degerlendirildiginde, 6grencilerin orta gocukluk
doneminde cinsiyet farklilagsmasinin yansimasi davraniglarinda gozlemlenirken
biligsel olarak bu farklilagsmay1 belirtmekte zorlandiklar1 yorumlanabilir.
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5.6. Cocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puanlarina Iliskin

Frekans Dagilim Analizi

Calismaya katilanlarin, %2,7’sinin 15-29 puan aralifinda, %40’ 1nin 30-44 puan
araliginda %357,3’iinlin 45-60 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Kerns Giivenli
Baglanma Olgeginin; 15-29 puan arahgini diisiik baglanma diizeyi, 30-44 puan
araligini orta baglanma diizeyi ve 45-60 puan araligini yiiksek baglanma diizeyi olarak
baz alirsak caligmaya katilanlarin biiyiik oranda yliksek giivenli baglanma diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Alan yazinda daha Once yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢cocugun fiziksel, duyussal ve sosyal ihtiyaglarina kars1 duyarli ebeveyn
tutumunun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigi dolayisi ile giivenli baglanma
diizeyini arttirdign goriilmektedir (Isgdr, 2017). Uskiidar Ilgesinin sosyo-Kultiirel
yapisinin ve ekonomik dizeyinin orta derecede olmasinin, veli gruplarinin egitim
diizeyinin ¢ok diisiik olmamasinin, ailelerin ¢ogunun go¢ ile geldikleri bolgelerin
kulttrel ozelliklerini muhafaza ederek genis aile yapisina benzer sekilde aile
apartmanlarinda ikamet ediyor olmasinin etkisiyle ¢ocuklarin ihtiyag duyduklari ilgi
ve sevgi doyumuna rahatca erisebildikleri diisiiniilmektedir. Bu etkenlere bagl olarak

giivenli baglanma diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir.

5.7. Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Olgek puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde elde edilen bulgularda Kerns
Giivenli Baglanma Olcegi puanlar1 ile metabilissel beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ayn1 yonlii orta dereceli bir iliski bulunmustur. Baglanma diizeyleri
arttikca metabilissel beceri diizeyleri artmaktadir. Alan yazindaki benzer
arastirmalarin sonuglari ile drtiismektedir. Baysal ve Ozgenel (2019) arastirmalarinda
giivenli baglanma diizeyi arttik¢a 6z diizenleme becerisinin arttig1 sonucuna ulagmaistir.
Literatiirdeki arastirma sonuglariyla birlikte elde edilen bulgular degerlendirildiginde
cocuklarin giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a 6z diizenleme, 6grenmeyi 6grenme,
iligkisel diislinebilme yetilerinin de arttig1 diisiiniilmektedir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile duyussal beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ayni yonlii orta dereceli bir iliski bulunmustur. Baglanma diizeyleri
arttikga duyussal beceri diizeyleri artmaktadir. Giivenli baglanma ¢ocuklara olumlu ve
zengin bir benlik algis1 gelistirmekle birlikte ¢ocuklara kendilerini duygusal agidan
diizenleme, yogun stres durumlarinda kendini kontrol etme becerisini
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kazandirmaktadir. Giivensiz baglanma durumunda ise tam tersi anlamli bir kendilik
algist yerine daginik diizensiz bir benlik algist olusur (Giivendeger ve Ciftci, 2016).
Giivenli baglanan bireylerin islevsel duygu diizenlemesi, duygularini izleme ve kontrol
etme, iletisim amaclari i¢in kullanma yetisi yliksektir. Giivenli baglanan bireylerin
kendilerine olan giivenleri yiiksektir ve problem ¢dzme becerileri gelismistir bu durum
Ozerklesmelerini kolaylastirmaktadir (Kobak vd., 1993). Pielage ve arkadaslarinin
(2005) arastirmasinda gilivensiz baglanma sosyal iligkilerinde olumsuz isleyisin onciilii
olarak ifade edilmistir. Roberts ve arkadaslari (1996) arastirmalarinda giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerde terk edilme ve sevilmeme endiseleri, baskalar1 ile
iliski kurmada zorlanma, diisiik 6z benlik algis1 ve depresif belirtilerde artis oldugu
sonucuna varilmistir. Oner ve Asc¢i’nin (2020) arastirmalarinda baglanma stillerinin
bireylerin duygu diizenleme becerileri ile bilissel duygu diizenleme becerileri tizerinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazindaki arastirma sonuglari ile birlikte elde
edilen bulgular degerlendirildiginde gilivenli baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin
kendini tanima ve ifade etmekte zorlanmadiklari, sosyal iliskilere kolay uyum
sagladiklari, duygu diizenleme ve duygular1 kullanma yetilerinin daha gelismis oldugu
distiniilmektedir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar ile bilissel beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ayni yonlii orta dereceli bir iligki bulunmustur. Baglanma diizeyleri
arttikca bilissel beceri diizeyleri artmaktadir. Kisinin bebeklik doneminde olusturdugu
biligsel semalar tipki baglanma stili gibi yetiskinlik doneminde de etkisini stirdiiren bir
isleve sahiptir (Cam ve Celik, 2018). Stackert ve Bursik (2018), yetiskinlerle yaptiklar
arastirmalarinda glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglananlara gore
iliskide biligsel ¢arpitmalara egilimli oldugu sonucuna ulasmistir. Alan yazindaki
arastirma sonugclariyla birlikte elde edilen bulgular degerlendirildiginde ilkokul 4. sinif
seviyesindeki ¢cocuklarin giivenli baglanma diizeyi arttik¢a dikkat, hafiza, algilama ve
bilgi isleme yetilerinin de artig gosterdigi diisliniilmektedir. Elde edilen bulgularda
baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenmenin i¢erigini olugturan metabiligsel, duyussal ve
biligsel becerilerin iliskili oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme becerileri gelismis, 6grenme sorumlulugunu kendisi alabilen ve
kesfetme duygusu yiiksek ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi puanlar ile mutluluk envanter diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski bulunamamustir. Fakat olumlu 1yi olus diizeyi ve olumsuz iyi olus diizeyi ile
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iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi puanlar ile
olumlu iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ayn1 yonlii orta dereceli bir iligki
bulunmustur. Giivenli baglanma diizeyleri arttikca olumlu iyi olus diizeyleri
artmaktadir. Literatiirde Ortiisen aragtirmalara rastlanmistir. Ebeveynlerine giivenli
baglanan ergenlerin 6znel iyi oluglar1 glivensiz olan ergenlere gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Yang ve ark, 2008). Ozdemir’in (2016) yaptig1 arastirmada
ergenlerin ebeveynlerine giivenli baglanma puanlariyla 6znel iyi oluslar1 arasinda
olumlu bir iliski bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin digerlerine gére daha mutlu
olduklart ve yasamlarindan daha ¢ok doyum aldiklari seklinde yorumlanmustir.
Arastirma bulgular1 baglanma kurami ile de ortiismektedir. Glivenli baglanan bireyler
stresli ve zorlayict yasam sartlar1 ile bas etmede kendi yeteneklerine giivenirler.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler pozitif duygu yasantis1 problem ¢&zme
becerilerini  gelistirir  (Kesebir vd., 2011). Soyaltin’in (2022) arastirmasinda
ogrencilerin gilivenli baglanma puani artikca duygusal ve psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin de arttifi sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki arastirmalarin
sonuclariyla birlikte elde edilen bulgular degerlendirildiginde giivenli baglanan ilkokul
4. simif seviyesindeki ¢ocuklarin daha mutlu, okula ve ¢evreye uyum saglamakta
zorlanmayan, karsilagtigi sorunlarda bas etme becerisi yiiksek, kendisine ve
baskalarina kars1 olumlu tutumlara sahip ¢ocuklar oldugu goriilmektedir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile olumsuz iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ters yonlii orta dereceli bir iligki bulunmustur. Giivenli baglanma
diizeyleri arttikca olumsuz iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Alan yazinda yapilan
aragtirmalarda Ortiisen bulgularla karsilasilmistir. Demirel’in  (2018) yaptigi
arastirmada kaygili baglanma ile mutluluk arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Shaver ve Brenan (1992) arastirmalarinda kaginmaci baglanma stiline
sahip bireylerin depresif semptomlarinin daha yiiksek ¢iktig1, olumsuz duygulari inkar
etme ve bastirma egiliminde olduklari sonucuna ulagilmistir. Celik’in (2018)
arastirmasinda baglanma stillerinin bir¢ok davranisi olumlu veya olumsuz etkiledigi
giivenli baglanan bireylerin psikolojik iyi olma halinin olumlu etkilendigi giivensiz
baglanmanin boyutlarindan korkulu ve saplantili baglanan bireylerin psikolojik iyi
oluglarinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmigtir. Abubakar ve arkadaslarinin
(2013) arastirmalarinda ebeveyne ve akrana baglanmanin ergenlerin kimlik olusumu

ve psikolojik iyi olusunda 6nemli bir rolii oldugu sonucuna varilmistir. Daha 6nceki
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aragtirma sonuglariyla birlikte elde edilen bulgular incelendiginde giivensiz baglanan
ilkokul 4. sinif seviyesindeki cocuklarin okulda daha mutsuz, sosyal baglar1 daha zayf,
kendilerine ve digerlerine karsi olumsuz tutumlara sahip c¢ocuklar oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢ocuklarin giivensiz dis diinya algisinin okula ve akranlarla
iligkilerine de yansidig1 kaygili, korkulu ve kagingan tepkiler verdigi gozlenmektedir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde giivenli baglanmanin faydalari,
giivensiz baglanmanin ise olumsuz etkileri vurgulansa da, toplumlarda giivensiz
baglanan insanlarin sayisinin neredeyse yari yariya olmasi dikkatle incelenmesi
gereken bir konudur. Bu husus baglanma paradoksu olarak agiklanmaktadir.
Giliniimiizde giderek kaynaklarin azaldigi, genis aileden g¢ekirdek aileye geg¢ildigi,
bireyciligin ve narsizmin arttigi, bosanma oranlarinin yiikseldigi, aile ve toplum
dinamiginin degistigi goriilmektedir. Bu degisen diizenin giivensiz baglanmanin
artisinda rol oynadig diisiiniilebilir. Buradan yola ¢ikarak giivensiz baglanmanin dogal
secilime ragmen varligini siirdiirmesinin, insanin yasam dongiisiinde zorlu ekolojik
sartlarda hayatta kalmak i¢in erken uyari ve uzaklasma sistemi olarak bir gorevi oldugu

diistintilebilir (Sakman ve Stimer, 2018).

5.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2021-2022 Egitim dgretim yilinda Istanbul Ilinin ulasilabilir, eski
ve kozmopolit bir yapiya sahip oldugu diisiiniilen Uskiidar ilgesindeki tiim sosyo-
ekonomik diizeyden Ogrencilere ulasabilme adina resmi ilkokullardaki 4. simif
diizeyinde okuyan 300 6grencinin goriisleri ile sinirhdir.

2. Arastirma uygulanan 6l¢me araclarindan elde edilen verilerle sinirhidir.

3. Arastirma Orneklem grubunu 4. Smif diizeyinde okuyan 0&grenciler
olusturdugu i¢in sadece 9-10 yas gelisim diizeyindeki cocuklarin goriisleri ile

sinirlidir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde arastirma bulgularina yonelik elde edilen genel sonug ve onerilere
yer verilmistir. Arastirma sonucunda hipotezlerde beklenildigi gibi baglanma stilleri
ile bagimsiz 6grenme becerileri ve okul mutluluk diizeyi arasinda iligki oldugu
yonunde veriler elde edilmistir.

Aragtirma amact dogrultusunda 6grenilmek istenen sorulara iliskin cevaplar
asagida verilmistir:

1. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari acisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

2. Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi puanlar1, Metabilissel alt boyut, Duyussal
alt boyut, acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir

3. Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olgegi, bilissel alt boyut diizeyleri acisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kiz
cocuklariin bilissel beceri diizeyler anlamli derecede yiiksektir.

4. Okul Cocuklart Mutluluk Envanteri puanlar1 olumlu ve olumsuz iyi olus alt
boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir

5. Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri puanlar1 toplam diizeyleri agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kiz
cocuklarinin mutluluk envanter diizeyleri anlamli derecede ytiksektir.

6. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile metabilissel beceri diizeyleri
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a
metabiligsel beceri diizeyleri artmaktadir.

7. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar1 ile duyugsal beceri diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Gilivenli baglanma diizeyleri arttik¢a

duyussal beceri diizeyleri artmaktadir.
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8. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlar ile biligsel beceri diizeyleri arasinda
pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir. Gilivenli baglanma diizeyleri arttik¢a biligse
beceri diizeyleri artmaktadir.

9. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile olumlu iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a
olumlu iyi olus diizeyleri artmaktadir.

10. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile olumsuz iyi olus diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Glivenli baglanma diizeyleri arttik¢a
olumsuz iyi olus diizeyleri azalmaktadir.

11. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlari ile Okul mutluluk envanter puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

12. Cocuklarin giivenli baglanma diizeyleri ile bagimsiz 6grenme becerisi
diizeyleri arasinda iliski cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

13. Cocuklarin giivenli baglanma diizeyleri ile okul mutluluk diizeyleri arasinda
iliski cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda bulunulan 6neriler:

1. Baglanma kurami 6nemi giderek artan ve bir¢ok arastirmada yer bulan bir
konudur ve arastirilmaya devam edilecegi de asikardir. Bireyin ailede basladigi iligki
serliveni hayati boyunca edindigi temel dinamikle diger insanlarla iliskisinde de
etkisini siirdiirecektir. Insanin sosyal bir varlik oldugu goz éniinde tutularak giivenli
baglanma diizeyinin artmasi i¢in aile i¢i iliskilerin iyilestirilmesi 6nemlidir. Bu
anlamda oncelikle aileler ve ebeveynler diizleminde neler yapilabilecegi diisiiniilmeli
ve arastirilmalidir. Arastirmalarda anne-baba tutumlarinin, ebeveynlerin kendi
baglanma stilleri ile iliskili oldugu yoniinde pek ¢ok sonu¢ bulunmaktadir. Evlilik
oncesinde bireylerin kendi benlik algisi, iletisim ve iligki dinamikleri konusunda bilgi
ve farkindaligi 6nemlidir. Evlilik siirecinde de giftlerin uyum, iletisim, ebeveynlik
konusunda bilgilenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Yine bu siirecte yasam
dongiilerine uyum konusunda ailelerin yardim alabilecegi erisilebilir danigsmanlik
merkezlerinin olusturulmasi disiiniilebilir. Burada aile ve ¢ift danismanliginin 6nemi

ve farkindalig1 tizerinde durulmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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2. Cocugun aileden sonra ilk sosyal alani olan okul, 6zerklesmenin olugmasi
acisindan 6nemli bir basamaktir. Baglanma kuraminda her ne kadar bebeklikte yer
edinen baglanma stilinin yasam boyu kisinin sosyal iligkilerinde etkili oldugu tizerinde
durulmussa da Erikson’un, psikososyal kuramina dayanarak cocuga yeniden dis
diinyanin giivenilir bir yer oldugunu anlatmak i¢in okul yasantisinin mihenk
noktasinda oldugu diisiiniilmektedir. Glivenli bir okul ortami, c¢ocugun gelisim
dénemine uygun olarak ihtiyaglarina cevap verilmesi, fizyolojik, psikolojik, sosyal
gelisimini destekleyici bir sistemin olusturulmasi ¢ocugun gilivenli bir diinya algisi
olusturmasinda destekleyici nitelikte olacaktir. Ilkokulda galisan bir rehber gretmen
olarak bu konudaki gdzlem ve deneyimlerimin sonucunda giivensiz baglanma stiline
sahip cocuklarin ayrisma ve 6zerk davranma konusunda zorlandiklar1 fakat giivenli bir
okul ortaminda sicak samimi destekleyici 6gretmenlerle benlik saygilarinin arttigi,
sosyal becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Bu noktada arastirilmasi gereken ailede
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin tekrar giivenli baglanma diizeyine gelmesi
icin neler yapilmalidir? Birgok ailede sorunlar yasanmaktadir. Dolayisi ile ¢ocuklar
ihmal hatta istismarla blyumektedir. Kendisine ve dis diinyaya giivenini kaybetmis
hatta hi¢ giiven duymamis bir ¢cocugun sosyal baglar kurmasi olduk¢a zordur. Bu
durumda okulda fark edilen bir aile probleminin ¢oziimii i¢in farkli kurumlarla
iletisime girmek ve siirecin prosediirlerini yerine getirmek zaman kaybettirici
olmaktadir. Degisen toplum diizenini, aile yapilarini, akran zorbaliklarin1 géz oniinde
bulundurarak ailelerin, Ogrencilerin hatta G6gretmenlerin yasadiklar1 problemin
zamaninda ¢Oziilmesi ve Onlem alinmasi adina okullarda okul sosyal hizmeti
uygulamasinin yararli olacagi diistiniilmektedir. Cocuklarin akranlarma ve aile
tiyelerine baglanma kalitesinin arttirilmasina yonelik danismanlik ve sosyal destek
hizmetlerinin okullarda saglanmasinin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Okullarda
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanmin iyilestirilmesi Ggrenci sayisina
bakilmaksizin her okulda psikolojik danigsman olmasi kalabalik okullarda 6grenci
sayisina yonelik yeter sayida norm verilmesi her ¢ocugun saglikli ve verim alarak bu
alandan yararlanabilmesi agisindan ©nemlidir.  Son donemlerde Onemi artan
psikomotorisite egitiminin de bu konuda egitim Ogretim siirecinde yer almasinin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Pedagojik ve terapotik bir kavram olan
psikomotorisite hareket yoluyla beden-zihin uyumunu saglamada, égrenci ile pozitif

iliski kurmada, c¢ocugun disavurumlarini desteklemede, c¢ocugun i¢c ve dis
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kaynaklarmin gelisiminde etkili bir yontemdir. Psikomotorisite ¢ocugun biligsel,
duyussal ve bedensel gelisimini destekleyerek o6zerklik, sorumluluk, duygu
dizenleme, zaman yonetimi, yaraticilik becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.
Diger bir onemli unsur da cocuklar i¢in hayatin provasi olan oyundur. Egitim
sisteminin igerisinde planli ve programli olarak yer almasimin faydali olacagi
diistiniilen oyun ¢ocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde rol alan
onemli deneyimleme etkinlikleridir.

3. Ulkemizde bagimsiz Ogrenme becerileri kavrami son yillarda onem
kazanmaya baslamistir. Geleneksel egitim sisteminden Ogrenen merkezli egitim
sistemine gecis siirecinde dikkat edilmesi gereken bir¢ok degisken bulunmaktadir.
Oncelikle grencilere bagimsiz  6grenme becerilerinin  kazandirilmasi  igin
dgretmenlerin bu beceriyi kullanmasi gerekmektedir. Ogretmenin 6z diizenleme, soru
sorma, sorgulama, diisiinme becerilerini arttiran ve destekleyen yontem ve teknikler
kullanmas1 ¢ocuklara model olmasi adina énemlidir. Cocuklarin kendi kendilerini
kontrol etme ve diizenleme becerisi kazanabilmesi i¢in son yillarda 6nemi vurgulanan
cocuklar icin felsefe dersleri bu konuda destekleyici niteliktedir. Cocuklar icin felsefe
dersinin amaci, sebep-sonu¢ kurma becerisi kazanma, kendileri igin 6nemli konularda
sorular sorma ve sorular dogrultusunda diisiinme, olaylara farkli bakis agisi
getirebilme gibi ¢ocuktaki merak ve kesfetme giidiisti ile felsefeyi harmanlayarak
ileride esnek ve etkin diisiinebilen yetiskinler olmalarin1 desteklemektir. Ulkemizde
felsefe dersi sadece lise kademesinde okutulmaktadir. Ilkokul temel egitimin ilk
adimidir bu basamakta ¢ocugun kazanacagi bilgi beceri ve tutumlar sonraki 6grenim
hayatinda etkisini devam ettirecektir. Uyarlanabilir 6grenim ortami da son yillarda
Onemi vurgulanan ve ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme siirecini destekleyici bir ¢alisma
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Uyarlanabilir 6grenme ortaminda 6grenen merkeze
alinarak bireysel farkliliklar1 ve gereksinimleri karsilamak icin 6gretim yaklagim ve
teknikleri kullanilmaktadir. Degisen ve gelisen toplum diizeni, teknolojik alt yap,
insanlarin fizyolojik, psikolojik, sosyal ihtiyaglar1 géz oniinde bulunduruldugunda
egitim Ogretim sisteminin uygulandigi alan olan okullarinda revize edilmesi ve
ihtiyaglara cevap verici duruma getirilmesi gereklidir. Egitim 6gretimin uygulayicilar
olan Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimleri zaman, icerik ve ulasilabilirlik agisindan

ihtiyaclara uygun olarak revize edilmelidir.
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Ogretmenlerin akademik olarak desteklenmesinin yani sira iyi olus diizeylerini arttiric
caligmalar yapilmasit cocuklarin saglikli ve verimli bir egitim O6gretim ortaminda
olmasi i¢in 6nemli bir kosul niteligindedir.

4. Bundan sonra yapilacak c¢alismalara Oneri olarak, farkli demografik
degiskenlerin kullanilmas1 ve farkli yas gruplarimin ele alinmasiyla arastirmanin

genisletilmesi yeni bulgulara 151k tutacaktir.
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Ekler

Ek 1: Veli Onam Formu

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma Dog. Dr. Asli ENEZ DARCIN danismanliginda Istanbul Topkap1
Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Giilbahar SEYRAN tarafindan yiiriitiilen “Ilkokul 4.
Simf Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Bagimsiz Ogrenme Becerileri ve Okul Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki fliski” adiyla, 01/06/2022 - 30/09/2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmamn Hedefi: {lkokul 4. simif 6grencilerinin baglanma stilleri ile bagimsiz 6grenme becerileri
ve okul mutluluk diizeyleri arasindaki iliskisini nicel verilerle ortaya koymaktir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Bagimsiz Ogrenme
Becerisi Olgegi, Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri Olgekleri tahmini 2 ders saati (90 dakikalik) bir
siirede uygulanacaktir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢ceklesmektedir. Arastirma
uygulamasina katilim tamamiyla goniilliliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip
katilmamakta Ozgilirdiir. Arastirma g¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi
bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arasgtirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir. Caligmada
ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik
verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka
bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢gikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye,
caligmay1 tamamlamayacagini sGylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da
katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir. Onay vermeden Once
sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere
telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
Arastirmaci :

Tletisim bilgileri :

/ Velisi bulundugum ........... siifi ... numarall OZrencisi .......c.cocovvrrvirinnnn. \

.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
S U U
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadr :
Telefon Numarast :
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Ek 2: Kerns Giivenli Baglama Olcegi
Kerns Giivenli Baglama Olgegi (Kern’s Security Scale; KSS)

Bu 6lcek toplam 15 maddeden olusmakta ve gocuklarin ebeveynlere karsi1 duydugu

guvenli baglanma dizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her madde igin

karsit yonlt iki ifade bulunmaktadir (Baz1 ¢ocuklar... ama Bazi1 c¢ocuklar...).

Katilimcilardan, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda

tanimlanan iki c¢ocuk tipinden hangisine daha ¢ok benzedigine kaar vermesi

istenmektedir. Daha sonra da sectigi tarafa gidip tarif edilen ¢ocuga ne kadar

benzedigini belirtmesi istenmektedir.

Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra Ol¢ek toplam puan

Uzerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina bolunerek

ortalama degerler Uzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir.

Yiksek puanlar ebeveynlere karsi glivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.

Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15

Onemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri degistirilerek anne ve

baba icin ayr1 formlar olusturulabilir.

Olcek Maddeleri:

1.
Bazi ¢ocuklar
Bazi cocuklar annelerine
Bana ¢ok Bana biraz | annelerine glivenip Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor kolayca AMA glivenemeyecek | benziyor benziyor
glivenirler. leri konusunda
= = emin degildirler. = =
2.
Bazi ¢ocuklar
Bazi cocuklar kendi baglarina
Bana ¢ok Bana biraz yaptiklari her bir seyler Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor seye . AMA yapmalarina benziyor benziyor
annelerlnlrj annelerinin izin
O O ¢ok karigtigini . O O
o verdigini
dislindirler. diigtiniirler.
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Bazi gocuklar

icin Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz | annelerinin icin annelerinin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor yardim AMA yardim benziyor benziyor
edecegine edecegine
O O . O O
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
Bazi gcocuklar
annelerinin Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz onlarla Z:Taerllzmlzl:erince Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor yeterince AMA Jaman ¥ benziyor benziyor
zaman . -
O O gecirdigini gﬁglfniefllgml O O
disunirler. usunurier.
Bazi ¢ocuklar
annelerine ne Baziglgiiar
Bana ¢cok | Banabiraz | disiindiklerini ZT“?L?T(T;: Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor veya AMA peundUee benziyor benziyor
hissettiklerini v.eya AR
O O stylemekten hissettiklerini O O
pek soylemekten
hoslanmazlar. RCslanirlar.
Bazi ¢ocuklar Bazi gcocuklar
Bana ¢ok Bana biraz her seyde annelerine Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerine AMA hemen hemen benziyor benziyor
ihtiyac her sey igin
- - duymaz. ihtiyag duyar. - -
Bazi cocuklar B "
Bana cok | Banabiraz | “Keske anneme asilei::il:\eaorlan Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor daha yakin AMA benziyor benziyor
olabilseydim” yakinliklariyla
O O derler mutludurlar. O O
Bazi gocuklar Bazi gocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz annelerinin annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor onlan gergekten AMA onlar benziyor benziyor
sevmediginden sevdiginden
- = endise duyarlar. emindirler. = =
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Bana ¢ok Bana biraz annelerinin annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor onlari AMA onlar benziyor benziyor
anladigini anlamadigini
- = hissederler. hissederler. - =
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10.

Bazi ¢ocuklar
annelerinin Bazi cocuklar
Bana ¢ok Bana biraz onlari terk :;rr;(elerlnm onlar Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor etmeyece- AMA . .. benziyor benziyor
sinden edebileceginden
O O & bazen O O
gercekten X A
emindirler. endiselenirler.
11.
Bazi ¢ocuklar
ihtiyag Bazi ¢ocuklar
Bana gok Bana biraz duyduklarinda Idhtflydaucklarlnda Bana biraz | Bana gok
benziyor benziyor annelerinin AMA ¥ . benziyor benziyor
yanlannda annelerinin
O O . yanlarinda O O
olamayacagini .
distinerek olacagindan
endiselenirler. emindirler.
12.
Bazi ¢ocuklar Sy dar
Bana g¢ok Bana biraz anneglerinin annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor kendilerini AMA onlari benziyor benziyor
ercekten
O O dinlemedigini Ber . O O
diisiinirler dinledigini
3 ’ disunirler.
13.
Bazi ¢ocuklar Bazt CORL
Bana ¢ok Bana biraz iz U(ri lizgun Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor olcjguklarlnda AMA olduklarinda benziyor benziyor
lerini
O O annelerinin 32:;?:2: O O
yanina giderler. gitmezler.
14,
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana biraz “Keske annem annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor sorunlanimla AMA onlar.a benziyor benziyor
daha cok yeterince
- C gllenee® derler yardim ettigini C -
g ) distndrler.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Bana ¢ok Bana biraz | anneleri etrafta anneleri etrafta Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor oldugunda AMA oldugunda benziyor benziyor
kendilerini daha kendilerini daha
- = iyi hissederler. iyi hissetmezler. - -
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Ek 3: Bagimsiz Ogrenme Becerisi Olcegi

Adi-Soyadi: Numarasi: Okulu:
Sinifi:

Sevgili ogrencimiz,

Bagimsiz 6grenme becerisini belirleyebilmek amaciyla gergeklestirdigimiz bu aragtirmamizda
kullanilmak iizere degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle asagida size
maddeden olusan bir 6lgek sunulmustur. Size yoneltilen ifadeleri yanitlamaniz yaklasik olarak
20 dakika stirecektir. Calismaya katilmaniz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Calismaya
katilmaniz durumunda verilen ifadeleri yanitlamak igin ilgili ifadenin tam yaninda verilen
kutucuktaki “Hicbir zaman”, “Ara sira”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” seceneklerinden
birini isaretlemeniz yeterlidir. Hi¢bir ifadeyi bos birakmaminiz ¢alismamiz agisindan oldukga
onemlidir. Verdiginiz bilgiler kesinlikle bir bagkastyla paylasilmayacaktir. istediginiz zaman
calismadan ¢ekilebilirsiniz. Calisma hakkinda arastirmacidan her zaman bilgi edinebilirsiniz.
Tesekkiir ederim.

B BAGIMSIZ OGRENME BECERISI OLCEGI
Mo | Maddeler/Secenekler Hicbir Araswa | Cogunlukla Her

Zaman Zaman
1 | Derslerime galismaya baslamadan once bir plan hazirlarim.

Bir soruyu cizemezsem kimden vardim alabilecegimi bilirim.

3 | Moralim bozuk olsa da kendi kendimi ders galismaya ikma ederim
(motive ederim).
4 | Kendime giinlik, haftalik va da avlik dgrenme hedefleri belirlerim.

= | Derslerimi &grenmem igin neler vapmam gerektifini bilirim.

6 | Cozemedigim bir sorunun cevabimi hangi kaynaktan bulabilecegimi
bilirim.
7 | Ogrenmem gereken sevleri en ivi nasil 6grenebilecegimi bilirim.

8 | Yeterince galisirsam her seyi Ggrenebilecegime inanirim.

9 | Eksik 6grendigim va da basarisiz oldugum konularm neler oldugunu
kendim belirleyebilirim.
10 | Ogretmenimin verdigi gorevleri tamamlamaltan hoslanrim.

11 | Yaptigim tdevierin dogrulufunu dncelikle kendim kontrol ederim.

17 | Cozdiigiim sorularm cevaplarmun dogruluguna karar vermek igin
gziimiimiin saglamasini vaparium.

13 [ Osretmenimin derste sordugu bir soruyu yamitlamaktan memmnun
olurum.

14 | Yeni sevler dgrendilge kendimi daha basarili hissederim.

15 | Ogretmenim ev ddevi vermese de derslerime galigirum.

16 | Ogretmenimizin derslerde hazirlamis oldugu etkinliklere goniilli
olarak katilirim.
17 | Okulda &grendiklerimi evde diizenli olarak tekrar ederim.

18 | Ogrenmelkte zorlandifim bir seyi dgrenmenin vollarini ararum.

BILISSEL BECERILER: 2, 5, 6, 7 ve 9. maddeleri kapsamaktadir.
DUYUSSAL BECERILER: 8, 10, 13, 14 ve 16. maddeleri kapsamaktadir.
METABILISSEL BECERILER: 1, 3, 4, 11, 12, 15, 17 ve 18. maddeleri kapsamaktadir.
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Ek 4: Okul Cocuklarimin Mutluluk Envanteri (O¢me)

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME)

Asagida, okulda son bir haftada boyunca hissettiginiz ya da diisiindiigiiniiz bazi seyler ifade
edilmektedir. Her bir ciimleyi okuduktan sonra 1 ile 4 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak
size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Okuldaki son bir hafta boyunca:

1 Cok enerji doluydum 1 2 3 4
2 Gergindim 1 2 3 4
3 Okula gelmeyi istedim 1 2 3 4
4 Hirgindim 1 2 3 4
5 Uzgtindiim 1 2 3 4
6 Rahattim 1 2 3 4
7 Hasta hissettim 1 2 3 4
8 Okulun giivenli bir yer oldugunu hissettim 1 2 3 4
9 Dikkatimi verebildim 1 2 3 4
10 Keyifsizdim 1 2 3 4
11 Olumlu hissettim 1 2 3 4
12 Ofkeliydim 1 2 3 4
13 Aglamak istedim 1 2 3 4
14 Herkesle iyi anlastim 1 2 3 4
15 Kotii bir ruh hali igindeydim 1 2 3 4
16 Eglendim 1 2 3 4
17 Yorgundum 1 2 3 4
18 Sakindim 1 2 3 4
19 Calismaya istekliydim 1 2 3 4
20 Kendim igin tiztildim 1 2 3 4
21 Iyi hissettim 1 2 3 4
22 Kafam karigikt 1 2 3 4
23 Kendime giivenim tamdi 1 2 3 4
24 Mutsuzdum 1 2 3 4
25 Vazgecmek istedim 1 2 3 4
26 Kendimi oldukg¢a ding hissettim 1 2 3 4
27 Bas agrilarim vardi 1 2 3 4
28 iyi calistim 1 2 3 4
29 Korkmus hissettim 1 2 3 4
30 Diger insanlarla birlikte olmak hosuma gitti 1 2 3 4

Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen katiliyorum (3), Tamamen katiliyorum (4)
Not: Olgek iki boyuttan olugmaktadir. Olumsuz maddeler tersten puanlanarak toplam mutluluk puani elde edilmektedir. Olumlu

6znel

iyi olus 15 maddeden (1,3,6,8,9,11,14,16,18,19,21,23,26,28,30)

(2,4,5,7,10,12,13,15,17,20,22,24,25,27,29) olugmaktadir.
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Ek 5:Etik Kurul Raporu

1 T.C.
ISTANBUL TOPEAPI [NIVERSITESI
REKTORLUK

Say : E-316735095-100-2200007944 26.07.2022
Eonu : Etik Ewul Baporu (Gialbahar
SEYRAN)

Sayin Araghrmacy Giilbahar SEYREAN

“Tikokul 4. Simf Ofrencilerinin Baglanma Stilleri fle Bagimsiz O frenme Becerileri Ve
Okul Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski” konulu calismamiz 26.07.2022 tarih
202206 zayvih Akadermik Arastuma ve Yavm Eng Euwmulunda gorisalmas olup; Akadernk
Arastirma ve Yavin Efifi Ewulu fivelerinin degerlendirmesi sonucunda séz konusu

gabizmanmn etk 1lkelare uyzun oldufuna karar venlomastr.

Prof. Dr. Aziz EESI
Eomisvon Bagkam

B balgs, giaeh alakironds imn ile imwalasrmsir.

Dogrelarms Kodu SCTIRER iogrularra. &dresi: hetpuciobys topkapi odu b BiclgeTogrlarra
Apvamare Cadfe, Nods 087 - il - Tpek FURTON Bg
E Bt \nfonopiag st Eldbtronk A s sopkepi o e Tal 4447858 Daba 108 £
L WAL o C
Eop Adrni Mmerstarihoi] by o :
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Ek 6: Arastirma Uygulama Izni

T.C.
USKUDAR KAVAMAKAMLICT
Tlce Milli Ezitim Miidirlizi

Sann  cE-36575986-44-50232045 24/05/2022
Eom : Arajinma Uygulama Izin Talebi

EAYMAREANMT IE MAKANMIMNA

Tlgi - Nursen Fuat Ozday: Ikokulu Madirliginin. 23/05/2022 tarth ve E-30223641-619-50082253

VazIsL

MNursen Fuat Ozdan Ikokuln Madirdiagh igi vamsnda; ckullanpda gérev vapan Rehber
Ogretmen Giilbahar SEYRAN'm, tlisikte detaylan sunulan Istanbul Topkam (Avvansaray) Universitesi
Psikoloji Ana Bilim Dal Yiksek Lisans Tem kapsaminda, "Tlkokul 4. Suuf Ofrencilerinin Baglanma
Stilleri fle Bagimaiz (grenme Becerileri ve Okul Mutluluk Dizevleri Arasmdaki Iliski” konulu aragtuma
ve uygulama Sleeklerin, lpemize bagh ilkokul 4. simf GErencilerine wygnlamak istedifini bildirmistir.

Mursen Fuat Ozday: Ikokulun Midirkiginin, ilisikte detaylan sunulan tutum Glgeklenmi, okul
idarelermin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, gémillalik esasina davah olarzk, wel hilgis dalilinde
(veli muvafakatnameler: okulda saklanmas koguhryla), Ilcemize bagh ilkokul 4. smmf Ggrencilerine
uygulanmas: Midirlifimizee uygun ghrilmektedir.

Makamlanmzea da uygun gorildizn takdirde olurlannez: arz ederim.

Siman AYDIN
Mudar
OLUER
Murat Sefa DEMIRYUREK
Eavmakam
Hu belge givend elelaronik imes iks imzalasmsn

Aodres ; Uslofador llpe Mall Egitirn Middieliigd Belge Doginlama Adessi - s wwne iurkoys. gov. minmeb-ebys
Balgs g Abases DURLLY HE |
Tedelinn Mo : O (XL6) 201 2070 Llevs - Visni Hamrlsme ve Kool |$kn'|'n‘.1'u
E-Pooza: wskoados 34800met pov. o Irzemes Adesi werw sskuder meh gov Pz 21 60 2088

Kep Adves  mebihe0]. bepir

Fia evms v aRoaE hEre Mermks g b cdlE-2adl-33d3-00de -4BBE kods fcioyi adildhibr
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OZGECMIS

Gulbahar Seyran, ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini Mersin’in Erdemli Ilgesinde
tamamladi. Ardindan Sakarya Universitesi Sosyoloji bélimiinden mezun olup,
Cukurova Universitesinde Felsefe Grubu Ogretmenligi boliiminde tezsiz yiksek
lisansin1 tamamladi. 2011 yilinda Milli Egitim Bakanligina rehber 6gretmen olarak

atand1 ve halen buradaki gérevine devam etmektedir.
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