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OZET
TURK MUTFAK KULTURUNDE OLUMU CAGRISTIRAN YEMEKLER

Oliim, 6ldiikten sonrasi ile ilgili olaylarin net olarak bilinmemesinden dolayi
insanlar1 korkutan bir durumdur. Burada insanlarin korkusunun bir nedeni de 6len
yakininin sonunu bilememesi ve bununla birlikte kendi oliimiinii diistinmesidir
(Rengber ve Kilig, 2014). Yasamin kaginilmaz bir sonu olan 6liim, farkli toplumlarda
baz1 kiiltiirel degerlerin olusmasina neden olmustur. Her toplumun dogum ve diigiin
gibi Olimiin ardindan yasanan cenaze ve taziye uygulamalart da farklilik
gosterebilmektedir. Taziye gelenekleri kiiltiirlerarast benzerlik ve farkliliklarla
uygulanmaktadir (Dikici ve Biiyiikdogan, 2020). Olenin ruhu igin verilen yemege
©0lii as1”” denilmekte ve oOlii as1 farkli yorelerde farkli isimlerle anilmaktadir.
Bunlardan bazilar1 kirk ekmegi, oliiniin kirki, kirk yemegi, kazma takirtisi, can as1, can
helvasi, kazma kiirek helvasi, yiyecegini yemek, hayrat yemegi, o6li asi, hayirh
vermektir. Olii yemegi olarak verilen fakat ziyafetle verilmeyen yemeklerde
bulunmaktadir. Bunlar lokma, meyve, olii giligi, konciilii, 61t ¢oregi, yogurt ekmek,
cay ve semsektir. Genelde cenaze sahipleri tarafindan verilen bu yemekler yoreden
yoreye, mali duruma, mevsime, 6lenin vasiyetine gore degisebilmektedir. Defnin
tiglincii, yedinci, kirkinet, elli ikinci giinlerinde verilebilecegi gibi; sene-i devriyesinde,
defin doniisii, ilk persembesinde veya Oliiniin mezardaki ilk gilinlinde de
verilebilmektedir. Oliim olay1 duyuldugu anda komsular cenaze evine yemek
gonderirler ve yemek gonderme olay1 on giin kadar siirmektedir. Cenaze evinde yemek
pismez, bazi yorelerde o6liimiin 6lii evindeki yemekler bozduguna veya Azrail’in 6lii
evindeki yemeklere zehir koyduguna inanilir. Bu inang dolayist ile cenaze evindeki
yemekler dokiiliir veya bir siire yenmez (Ornek, 1971).

Bu calismada Tiirkiye’nin yedi bolgesinden 81 ilden katilimcilar ile goriigmeler
yapilarak “’Goriildiigli zaman kisilere 6liimii ¢agristiran bir yiyecek veya igcecek var
midir?’’ sorusunun cevabi arastirilmistir. Katilimer olarak sefler, lokanta sahibi olup
cenaze yemegi yapan kisiler, cenazeye katilip yemek yapimina yardim eden kisiler,
dernek tiyesi olup dernegin cenazelerinde yemek yapan veya yemek yapilmasina
yardim eden kisilerden bilgi alinmis ve bu kisiler i¢in genel bir tanim olan mutfak
profesyonelleri tanimi kullanilmigtir. Mutfak profesyonellerine ulasmak amaciyla
dernekler, sehir tanitim giinlerinde yer alan yore halki, sehirlerin esnaf ve sanatkarlar
odas1 aracigi ile iletisim kurulan yore halki ve kiiltiir evlerinden yardim alinmustir.
Arastirma sonucunda sehirlerin cenaze adetleri, cenaze yemekleri, taziye kiiltiirii ve
yas siireci ile ilgili bilgiler edinilmistir. Ayrica kaynak kisilere 6liimii ¢agrigtiran
yiyecek ve icecekler belirlenerek bu yiyecek ve iceceklerin tariflerine yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Cenaze Yemekleri, Oliim, Taziye, Agit, Yas, Olii As



ABSTRACT

DISHES THAT REMEMBER DEATH IN TURKISH CUISINE CULTURE

Death is a situation that frightens people because the events about after death
are not known clearly. One of the reasons for people's fear here is that they know the
end of their deceased relative and also think about their own death (Rengber and Kilig,
2014). Death, which is an inevitable end of life, has caused the formation of some
cultural values in different societies. The funeral and condolence practices experienced
after death, such as birth and wedding, may also differ in each society. Condolence
traditions are practiced with intercultural similarities and differences (Dikici and
Biiyiikdogan, 2020). The food given for the soul of the deceased is called "dead
vaccine" and the dead vaccine is called with different names in different regions. Some
of these are to give forty bread, forty food for the dead, the clatter of digging, life
vaccine, halva, digging and shovel halva, eating his food, charity meal, dead vaccine,
good luck. It is found in the meals that are given as a dead meal but not with a feast.
These are lokma, fruit, dead giligi, konciilli, dead bun, yoghurt, bread, tea and semsek.
These meals, which are usually given by the funeral owners, may vary from region to
region, financial situation, season, and testament of the deceased. It can be given on
the third, seventh, fortieth, and fifty-second days of the burial; In the year-i patrol, the
return of the burial can also be given on the first Thursday or the first day of the dead
in the grave. As soon as the death event is heard, the neighbors send food to the funeral
home and the sending of food takes about ten days. Food is not cooked in the funeral
home, in some regions it is believed that death spoils the food in the house of the dead
or that the Azrael puts poison in the food in the house of the dead. Because of this
belief, the food in the funeral home is poured or not eaten for a while (Ornek, 1971).

In this study, the answer to the question “Is there a food or drink that evokes
death when seen?” was investigated by interviewing participants from 81 provinces
from seven regions of Turkey. As participants, information was obtained from chefs,
people who own a restaurant and make funeral dinners, people who attend the funeral
and help with cooking, and those who are members of the association who cook or
help with cooking at the funerals of the association, and the definition of kitchen
professionals, which is a general definition for these people, was used. In order to reach
culinary professionals, assistance was received from associations, local people who
took part in city promotion days, local people and cultural houses that were contacted
through the chambers of tradesmen and craftsmen of the cities. As a result of the
research, information about the funeral customs of the cities, funeral meals,
condolence culture and the mourning process was obtained. In addition, the food and
drinks that evoke death to the source people were determined and the recipes of these
foods and drinks were included.
Keywords: Funeral Meals, Death, Condolence, Lamentation, Mourning, Dead
Vaccine
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1. GIRIS

Tirk mutfaginin temelini bulunulan cografyanin zenginligi, kullanilan
tirlinlerin kaliteli olmasi, tarih boyunca edinilen birikim ve gesitlilik olusturmaktadir.
Tiim bu durumlar Tiirk mutfagmin gelismesine katki saglamistir (Oncel, 2015).

Tiirkler en eski topluluklardan biri olmasi nedeniyle tarihi siiregte temasta
olduklar1 kiiltiirler haricinde kendi inang sistemlerinden kaynakli pek ¢ok dine mensup
olmustur. Girilen her dinle birlikte giinliik yasamlari, adet ve inanglar etkilenmis ve
bir 6nceki mensup olunan dinin kurallarina eklemeler yaparak Tiirklere uygun yeni
seklini olusturmustur (Ciplak, 2005).

Oliim bir bitis degil yeni bir hayata gegistir. Bedeninin bazi uzuvlarmi
kaybeden insanlarin yasamlarina devam etmesi Oliimiin ruha degil de bedene
geldiginin kanitlarindandir. Oliim bir son degil, diinyadan ayrilmak degil ebedi hayata
kavusmaktir (Giindiizalp, 2011).

Tiirk halk inanc¢larinda defnedilen 6liiniin geri gelebilecegine de inanirlar ve
bundan ka¢inmaktadirlar. Baz1 yerlerde 6lii evin yolunu bulamasin diye farkl
yerlerden gecerek evlerine doniiliir, eve gelince el, yiiz ve kullandigi mendil
yikanmaktadir. Baz1 yerlerde 6liiniin pencereden ¢ikarilmasindaki amagta, 6liiniin geri
gelecegine dair inangtan kaynaklanmaktadir (Kalafat, 2006). Tiirk kiiltiiriinde 6lenin
hatirasinin yasatilmasi1 ve oOlenin ruhu geride kalanlar1 cezalandirict bir gilice
doniismemesi icin belirli bir siire yas tutulur ve giinliilk hayattaki bazi faaliyetler
kisitlanir. Diigiin vb. eglencelerin gergeklestirilmemesi kisitlanan faaliyetlerdendir
(Gode ve Tatlican, 2019). Olenin ruhu igin verilen yemege ’6lii as1>’ denilmekte ve
oli as1 farkli yorelerde farkli isimlerle anilmaktadir. Bunlardan bazilar kirk ekmegi,
Olintin kirki, kirk yemegi, kazma takirtisi, can asi, can helvasi, kazma kiirek helvasi,
yiyecegini yemek, hayrat yemegi, 6lii asi, hayirli vermektir. Olii yemegi olarak
verilenfakat ziyafetle verilmeyen yemeklerde bulunmaktadir. Bunlar lokma, meyve,
olii giligi, konciilii, 6lii ¢oregi, yogurt ekmek, cay ve semsektir (Ornek, 1971). Bu
arastirmanin amact Tiirk Mutfak kiiltiiriinde 6liimii ¢agrigtiran yemeklerin olup
olmadigmin yedi bolgeden her sehirden katilimcilar ile goriisme yapilarak

arastirilmasidir.



Katilimcilar i¢in mutfak profesyonelleri seklinde genel bir isim kullanilmistir.
Mutfak profesyonellerini sefler, lokanta veya yemek firmasi sahibi olup cenaze igin
yemek yapan kisiler, cenaze yemegi hazirlanmasi sirasinda yardimci olan veya
yoredeki cenaze yemeklerini yapan kisiler olusturmustur.

Tirk orf ve ananelerinde acisi olan kisilere destek olmak, zor zamaninda
yaninda olmak 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirk Mutfak kiiltliriinde 6liimii ¢cagristiran
yemeklerin belirlenmesi ve bilinmesi toplumsal hassasiyet anlaminda gereklidir. Ayn1
yemeklere kisiler farkli tepki verebilmekte ve bu farkli tepki ile karsilasan kisiler
durumu anlamakta zorluk yasayabilmektedir. Farkli toplumlarin, farkli sehirlerin
cenaze yemeklerini 6grenmek ayrica kigilere 6liimii ¢agristiran yemekleri bilmek bu
farkli tepkilerin nedenini anlamak i¢in yardimci olabilmektedir.

Arastirma siiresince “’Tlrk Mutfak kiiltiirlinde bazi yemeklerin 6liimii
cagristirmast miimkiin midiir?’’, Tirk Mutfak kiiltiirlinde bazi igeceklerin 6limii
cagristirmast mimkiin midiir?’’, “’Tirkiye’nin son donemde cenaze adetleri ve
cenaze yemekleri nelerdir?’’, “’Farkli etnik ve dini gruplarin cenaze adetleri ve
yemekleri nelerdir?’’, <’Tiirkiye’de bolgeler arasi cenaze yemeklerinde farklilik veya
benzerlikler var midir?’gibi sorularin cevaplari aragtirilmigtir. Arastirma Covid-19
pandemisi slirecinde yapilmistir bu nedenle Covid-19 kaynakli kapanma ve
yasaklardan bir miktar etkilenilmistir. Arastirmaya baslarken her sehirden ii¢ katilimct
ile roportaj yapilmasi planlanirken sonugta bazi sehirlerden {i¢, baz1 sehirlerden ise iki
katilimci ile goriistilebilmistir.

Tiirk mutfak kiiltiirlinde 6liimii ¢cagristiran yemeklerin arastirildigi bu ¢alisma
ic bolimden olusmaktadir. Arastirmanin ilk boliimiinde olim ve o6limle ilgili
kavramlara yer verilmistir. Oliim, yas, agit, taziye gibi kavramlar alt basliklar1 ile
birlikte aciklanmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde Tiirkiye’de bulunan bazi etnik
ve dini gruplar ile yapilan roportajlara yer verilmistir. Ayrica bu boéliimde sehirlerin
cenaze adetleri ve cenaze yemekleri hakkinda mutfak profesyonelleriyle yapilan
roportajlar yer verilerek, sehirler ayr1 ayri incelenmistir. Arastirmanin tiglincii
boliimiinde arastirmanin metodolojisine yer verilmistir. Sonug¢ olarak elde edilen
bulgular degerlendirilmis ve bolgesel olarak cenaze kiiltiirleri ve taziye yemekleri
listelenmistir. Ayrica Olimii cagristiran yemeklerin tariflerine calismanin son

kisminda yer verilmistir.



1.1. Kavramsal Cerceve
1.1.1. Oliim kavrami ve tanimi

Oliim Tiirk Dil Kurumu’nun yaptig1 tanima gére ¢’ Bir insan, bir hayvan veya
bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi, ahiret yolculugu, ebedi uyku, emrihak,
irtihal, memat, mevt, vefat’’ seklinde agiklanmistir (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri,t. y.).

Yapisal anlamda 6liimiin sekillerine bakilacak olursa iki ¢esit 6liim sekli vardir.
Bunlar dogal 6liim ve zorlamali 6liimdiir. Dogal 6liim, yagamin sonuna gelinmesi
sonucu yasanan Oliimdiir. Zoraki 6lim ise intihar, kaza, cana kiyma gibi adli tip
bilimine tabii 6liimleri kapsar (Aktiirk, 2018).

Oliim bir bitis degil yeni bir hayata gegistir. Bedeninin bazi uzuvlarin
kaybeden insanlarin yagamlarina devam etmesi Olimiin ruha degil de bedene
geldiginin kanitlarindandir. Oliim bir son degil, diinyadan ayrilmak degil ebedi hayata
kavusmaktir (Giindiizalp, 2011). Oliim, &liim halinin bilinmemesinden dolay1
korkulacak bir durum olarak goriilse de bazen insani korkutan 6len yakinlarinin
sonunu bilememesi ve kendi dliimiinii diisiinmesidir. Oliim karsisinda yasanan ac1 bir
slire sonra yerini 6len kisi ile biriktirilen hatiralarin hatirlanmasi sonucu duyulan 6zlem
ve dlenin yoklugunun verdigi actya yerini birakmaktadir. insanlarin ahlaki diisiince
yapilar1 da oliim karsisindaki tavri etkileyebilmektedir. Oldiikten sonra tekrar
dirilecegine, 6liim sonrasi hayata inanan kisilerin 6liimle karsilagtiklarinda sonsuz
giizellikte bir hayat beklentileri olusurken, ahiret inanci olmayanlarin 6liimden
beklentileri bedenin c¢iiriimesidir. Bu durumun zaman zaman istisnalari
goriilebilmektedir (Rengber ve Kilig, 2014).

1.1.1.1. Halk arasinda o6liimiin 6n belirtileri olduguna inanilan durumlar

Oliim korkusu ve 6liimiin gelecegi giiniin bilinmemesi bazi durumlarin Sliimiin
on belirtisi olarak diislinlilmesine yol agmis ve insanlar 6liimiin geldigini bir sekilde
anlamaya calismistir. Halk inanmalarinda kopegin sabaha karsi ulamasi, baykusun
hastas1 olan bir evin bacasina tiinemesi, leylegin ayaginda siyah veya beyaz kumas
getirmesi, evde aynanin kirilmasi, rityada dis kirilmasi veya ¢ikmasi, 6lmek {izere olan
kisinin gozlerini tavana dikip bakmasi, hastanin istahinin bir anda agilmasi vb. gibi
durumlar 6liimiin 6n belirtisi yani habercisi olarak goriildiigii baz1 durumlara 6rnek
verilebilir (Ornek, 1971).

Oliim korkusu ve &liimiin bilinmezliginden dolay1 insanlar, alisilagelen

durumlarin aksine bir durumla karsilastigi zaman bu durumlart 6liimiin isareti olarak



yorumlamiglardir. Ev  esyalarinin  “gicirdama’’,  kiitiirdeme’’,  kirilma’’,
“catlama’ gibi eylemleri 6rnegin gece umulmadik bir anda kapinin ¢almasi, gece
vakti evden esya c¢ikarilmasi, simsek cakmasi, ay ve giines tutulmalari, yildiz kaymast,
hayvanlarin alisilmisin disinda 6tmesi veya davraniglar1 6zellikle baykusun tlinemesi
ve koOpegin zamansiz ulumasinin 6liim habercisi olduguna dair inanglar daha
yaygindir. Bunlarin disinda bazi riiyalar 6liimiin habercisi olarak yorumlanmaktadir.
Riiyada “’agacin devrilmesi’’, ‘’dis ¢ektirme’’, “yilan sokmasi’’, “’bulanik ve
camurlu su goriilmesi’’, “’evin oniinde kalabalik goriilmesi’’ vb. sekilde goriilen
rilyalar Oliim habercisi olarak yorumlanmistir. Ayrica hasta birinin 6liimden
bahsetmesi, sorulara cevap vermemesi, dogdugu evine gitmek istemesi de Oliimiin
psikolojik belirtileri olarak degerlendirilmektedir (Ornek, 1977).

Irak Tiirkmenlerinde kopegin 6lii evden ¢iktiktan sonra ulumasi bagka bir
6limiin olacaginin habercisi sayilmakla birlikte karga ve baykus 6tmesi de dliimiin
habercisi sayilmaktadir. Kara kedi giivenilir bir hayvan degildir. Bu sebeple gece vakti
gormek hem ugursuzluk olarak goriiliir hem de o evden cenaze ¢ikacak diye diigiiniiliir.
Cakalin bir hanenin yakininda gece saatlerinde uzun uzun ulumasi 6liim habercisi
olarak algilanmaktadir. Evdeki ayakkabilar ters cevrilerek ugursuzluk onlenmeye
calisilir. Irak’ta yasayan Tiirkmenlerin Sii mezhebine bagli olanlar1 tavsanin ugursuz
olduguna inandiklari i¢in gordiiklerinde yiiziine {i¢ kere tiikiirtirler. Cenaze evinde kirk
giin kelle paca yenilirse cenaze sahibi ailenin baska bir ferdinin Olecegine
inanilmaktadir, bu sebeple kelle paga yenilmez. Azrail’in riizgarindan kapilarin ses
cikardigina ve hareket ettigine inanildig1 i¢in gece kapidan ses gelmesi 6liim habercisi
sayilir. Tenesirin (6lii yikama tahtasi) hareket etmesi, tabutun sallanmasi cenaze
evinden bagka birinin 6lecegine yorulur. Bundan sakinmak i¢in mezarlik doniisii tabut
ters ¢evrilir. Mezarin kazilmasi esnasinda kullanilan kiirek elden ele verilmemelidir,
aksi durumda bagka birinin vefat edecegi inanci vardir. Riiyada ev goriilmesi mezar
anlamina gelirken bazi dis riiyalarinin da 6liimii haber verdigine inanilmaktadir.
Riiyada ev goren kisinin akrabasinin, kisinin kendi 6n dislerinden birinin diismesi
kendi evinden, yan dislerinin diismesi halinde ise komsularindan birinin 6lecegine
inanilmaktadir (Bayatli, 2011).

Kumuklarda ve Avarlarda baykusun kondugu evden bir cenaze cikacagina

inanilmaktadir. Ayrica kopeklerin kurt gibi ulumasi da 6liimiin habercisi olarak



algilanmaktadir. Tabasaranlarda da ‘’gugunay’’ (baykus) konan damdan cenaze
¢ikacagi inanci vardir (Kalafat, 1999).

Tatar Tirklerinde riiyada “’evin yakinina gék renkte bir atin geldigini
gormek’’, ’agag¢ govdesinden evin dort duvarimin ériildiigiinii gérmek’ , ©’ karanlik bir
tiinele girip geri ¢ikilmadigint gérmek’’, “’riiyada élen birinin ¢agirdigini gormek’™’
Olim isareti sayilir. Ayrica hasta olan kisinin ‘’geliyorum’’ diye sayiklamasi,
helallesme amaciyla birilerini gormek istemesi ve yiiziinii duvara donerek yatmasi
ecelin yaklastigina yorulur (Cetin, 2008).

Kumuk Tiirklerinde kopegin ulumasit ugursuzluk olarak goriiliir, kopek
oldiiriiliirse ugursuzlugun gidecegine inandiklar i¢in uluyan kopegi oldiiriirler. Eger
kopegi Oldiiremezlerse ’Git sahibinin basini ye, ugursuzlugun sahibine olsun’’,
“Yetsine bagina bolsun’’ diyerek ugursuzlugu kdpegin sahibine géndermeye calisirlar.
Avarlarda huthut olarak bilinen baykusun kondugu ocaktan cenaze g¢akacagi inanci
bulunmaktadir (Kalafat, 1999).

Romanya Dobruca Tiirkleri’nde murat kusu veya kukuma olarak adlandirilan
baykusun 6tiisii; ’gugguk’” veya ’puppuk’’ diye adlandirilan guguk kusunun 6tmesi
6limiin 6n belirtisi olarak algilanmaktadir. Bir kisinin riiyasinda kiipe, yliziik gibi
ziynet esyalarin1 gérmesi, dislerinden birinin diistiigiinii gérmesi veyahut hocalar1 bir
arada gérmesi bunlarin disinda esyalarin ortada bir sey yokken diisiip kirilmasi da
6liimiin on belirtisi olarak goriilmektedir. Eger bir koyde cumartesi giinii biri vefat
ederse ayn1 beldeden birinin daha vefat edecegine inanilmaktadir. Vefat eden kisinin
etinin yumusak olmasi da yeni 6liimii haber verir inanc1 vardir (Onal, 1998).

Nogay Tiirklerinde baykusa oburkus denilmektedir ve Oliimiin habercisi
olduguna inanilmaktadir. Baykus kizmasin diye “’altinkus’, ©orukus’, * giizelkus’’
seklinde isimlendirmislerdir. Baykus konan evden cenaze c¢ikar ve kopek kurt gibi
ulursa 6liim olur inanglar1 vardir. Cerkezlerde kdpegin ulumasi, 6liim habercisi olarak
bilinmektedir. Aynanin kirilmasi iyi degildir, 6len kisinin riiyada riiyay1 gérene bir sey
vermesi iyiyken riiyay1 gorenden bir sey almasi iyi sayilmaz, hayra yorulmaz (Kalafat,
1999).

Anadolu’da sacayaginin aniden devrilmesi o hanenin basina bir felaket gelecek
seklinde yorumlanir, bu olaydan ¢ok korkarlar. Bir evdeki sacayaginin iistiiniin bos
birakilmasi kisa siire sonra o evden bir 6liiniin ¢ikacagina isaret olarak algilanmaktadir.

¢

Ayrica Anadolu’da adina “’whu kusu, puhu kusu’’ da denilen baykus, Hititlerden



giinlimiize kadar biitiin toplumlarda vardir ve hepsine gore ugursuzdur. Baykusun
otiisti 6liimiin, yikimin habercisidir (Eyuboglu, 1987).

Adana’da kedinin 6len kisinin {izerinden atlamasi ugursuzluk sayilmaktadir.
Amasya’da horozun beklenmeyen bir vakitte ve baykusun ‘’viran viran’’ seklinde
Otmeleri, atin aglamasi 6liimiin isareti olarak diisiiniilmektedir. Eger bir go¢ durumu
varsa ve gog sirasinda ayaginda beyaz bir seyler getirmesi, gece umulmadik bir anda
kapinin ¢almasi 6liimiin isareti olarak diisliniilmektedir. Ayrica kopeklerin Azrail’i
gordiigline dair bir inanis vardir ve bir kopek yiiziinii bir eve donerek ulursa bu
durumda aksam en ge¢ sabah 6liim olaymin yasanacagina inanilmaktadir. Artvin’de
borek, pasta ve omlet gibi yiyecek c¢esitlerinin yenilmesi sirasinda ters ¢evrilmesinin
onu yiyen kisinin anne veya babasinin veyahut bir tanidiginin o sene icinde vefat
edecegine inanilmaktadir. Elaz1g’da hamile kadinin riiyasinda at veya manda gérmesi
halinde bebeginin dlecegine inanilmaktadir. Giimiishane’de bir eve ait terliklerin ters
donmesi halinde kimin terligi ters donmiigse onun vefat edecegine inanilmaktadir.
Icel’de ev yapilirken kurban edilen hayvanin kafasmin evin temeline gémiilmemesi
halinde ev halkindan birinin vefat edecegine inanilmaktadir (Tatar, 2016).

1.1.1.2. Halk arasinda 6liimden kacinma uygulamalari

Halk hem o6liimii merak etmis hem de 6liimden kaginmak istemistir. Bunun
icinde bazi uygulamalar ve inaniglar gelistirmistir. Defin isleminden sonra cenaze
evindeki yemekler 6liimiin bulastig1 diisiiniildiigli i¢in dokiiliir, agik tuz varsa istil
kapatilir. Cenaze olan mahalledeki tiim su dolu kaplar Azrail’in parmagini veya asasini
degdigi diisiincesi ile bosaltilir. Oliiniin yikanmasi igin su kaynatilan kazan, baska
cenaze olmasin tekrar kullanilmasin inanci ile ters g¢evrilir. Defin sonrasi cenaze
sahipleri evlerine giderken arkalarima bakmazlar; arkaya bakmalar1 halinde 6lenin
ruhunun onlarla eve girecegine ve sevdigi birini onunla gétiirecegine inanilmaktadir,
art arda 6liim olmamasi adina arkaya bakmaktan kaginirlar (Ornek, 1971).

Irak Tiirkmenlerinde cenaze olan evde uyuyanlar varsa uyandirilir. Tabut
gotiirtilirken ayaga kalkilir ve tabut evin Oniinden gegtiyse arkasindan evin kapi
esigine su dokiiliir. Azrail’in kilicin1 yikadigina inanildig1 i¢in 6lii evindeki sular
dokiiliir, yemekler atilir. Oliim aninda kisinin {izerinde olan kiyafetlere ¢’savxa’’ ya da
“’silep”” denilmektedir, bu kiyafetler Oliiniin iizerinden yirtarak ¢ikarilmaktadir.
Definden sonra cemaat giderken kullandiklar1 yoldan dénmezler, bunun ugursuzluk

getirdigine inanmaktadirlar. Ayn1 zamanda cenaze doniisii kendi evlerine girmeden



once disarida biraz beklerler, eve girince tuvalete girmelerinin gerektigine dair bir
inanig vardir. Cenaze donlisii kendi evlerinden bagka bir eve gidenlerin gidilen eve
Olim getirecegine inanilmaktadir. Carsamba giinii bir 6liimiin gerceklesmesi halinde
Olen kisinin ardindan dort kisinin daha 6lecegine inanilmakta, 6liimlerin engellenmesi
icin c¢arsamba giinli Olen kisinin mezarina yumurta konulup, yumurta ile
defnedilmektedir. Cenazenin defninin {i¢lincli gilinliniin ¢arsamba giiniine denk
gelmesi halinde, cenaze evinden siipiirge ve ibrik alinarak camiye ya da mezarliga
birakilmaktadir (Bayatli, 2011).

Tiirk halk inanglarinda defin edilen 6liiniin geri gelebilecegine de inanirlar ve
bundan ka¢inmaktadirlar. Bazi yerlerde olii evin yolunu bulamasin diye farkl
yerlerden gegerek evlerine doniilmektedir. Eve gelince el, yliz ve kullanilan mendil
yikanmaktadir. Baz1 yerlerde 6liiniin pencereden ¢ikarilmasindaki amacta, 6liiniin geri
gelecegine dair inangtan kaynaklanmaktadir (Kalafat, 2006).

Oliimii ¢agristiran, liimiin &n belirtisi sayilan durumlarin, olaylarin yam sira
yapilmadigr zaman Olimiin olacagina inanilan bazi uygulamalar ve inanmalarda
vardir. Cenaze evinde bulunan yemeklerin dokiilmesi, Oliim olaymnin oldugu
mahalledeki su dolu kaplarin bosaltilmasi, uyuyan kisilerin uyandirilmasi, oliiniin
yakinmasi i¢in su 1sitilan kazanin ters c¢evrilmesi, defin sonrasi eve gelenlerin
arkalarina bakmamas1 bu uygulamalarin bazi 6rnekleridir (Ornek, 1977).

1.1.1.3. Oliimden sonra yapilan uygulamalar

Oliim olayindan sonra &lenin gozleri gozii arkada kalmasin diye kapatilir.
Cenesi baglanir ve kibleye cevrilir. Kiyafetleri ¢ikarilir, belden yukaridaki kiyafetler
ya kesilir ya da yirtilir. Boyle yapildiginda “’canin kolay ¢ikacagina’” inanilmaktadir.
Cenazenin yatagi degistirilir 6lii dosegine alinir. Halk arasinda bu dosege rahat dosegi,
olen geng ise gelin yatagi denir. Olii dosegine alinma durumuna rahata almak da
denilmektedir. Oliiniin {izerine sismesin diye metal esyalar konulur ve ruhun ¢ikmasi
i¢in odanm pencereleri agilir. Oliiniin bulundugu odanin 1siklari, ruhu geri geldiginde
bedenini ararken zorlanmasin diye, agik birakilir. Bazi yorelerde 7 ila 40 giin
aydinlatildig1 goriilmektedir. Ayrica odada ¢’ Kur’an-1 Kerim’® okunur (Ornek, 1971).

1.1.1.4. Oliim olaymnin duyurulmasi

Oliim olayinin duyurulmasi cenaze sahibi veya cenaze sahibi ailenin komsulari
tarafindan, camilerde sala verdirilerek, belediyelik yerlerde hoparlér ile anons

yapilarak, gazete ilanlari ile yapilabilmektedir. Biiyiik sehirlerde kalabalik olunmasi



ve insanlarin birbirini ¢ok tanimamasi nedeni ile gazete ilanlar1 daha yaygin olarak
kullanilabilmektedir (Ornek, 1971). Avarlarda 6liim haberini verecek olan kisi,
sapkasin1 ve yiizlinii 6ne dogru eger, yavas yavas ylriiyerek haberi verecegi yere gider.
Bu hal ve tavirlardan bu kisinin 6liim haberi verecegi anlasilir (Kalafat, 1999).
Miisliiman Arnavutlarda cenaze evinin belirtilmesi i¢in cenaze evinin esigine bir
sandalye, sandalyenin iizerine de bir havlu konulur. Tiirk kiiltiir cografyasinda 6liimiin
duyurulmasi, 6len kisinin ayakkabilarinin uglari disa gelecek sekilde birakilmasi ile de
olmaktadir. Miisliiman Arnavutlarda taziye yedi giin siirmektedir (Kalafat, 2006).
1.1.2. Agit kavrami ve tanim

Dilimizde 7, 8 ve 10 heceli olan ve daha ¢ok 8 heceli olan agit, kiiltiiriimiizde
cok eskilere dayanmaktadir. Disaridan bir gozle bakildiginda tiyatro, sozlerine
baktiginizda siire benzeyen agit, destan ve tiirkiilerimizle i¢ igedir. Genelde kadinlar
tarafindan soylenen agitlar Orhun Abidelerinde ’Sigir”> ve “’Sigit¢i’” olarak
gecmektedir. Tiirkler ¢ok farkli cografi alanlara yayildigi i¢in agitlart belirtmek i¢in
kullanilan kelimelerde farklilik gostermistir (Ok, 2014).

Agitlar 6liim ve oliimle karsilaginca yasanan yogun aci karsisinda sdylenen ve
agit yakan kisinin yasadigi aciyi, ¢aresizligi etrafindaki kisilerle paylagsmasini saglayan
tirkilerdir.

“Bazarcin pambuguna’’
“Yagmur yagdi yapragina’’
“Gurban olam Merik gelin’’
" Mezarinin topragina’’
Yukarida dogum esnasinda bebegi ile birlikte hayatini kaybeden Merik gelin

icin yakilan agit 6rnegi verilmistir (Artun, 2005).

Agitlar genelde evlerde, eve sigilmadigl zaman evin disinda uygun bir yerde
sOylenir. Agitlarda gdziin o an gérdiigii her seyden bahsedilebilir. Tiirkmen agitlarinda
ilk basta 6len kisinin hikayesi anlatilir. Genelde kadinlar agit yakar. Kiirtlerde erkek
agitcilara rastlamakta miimkiindiir. Agitlarda 6len kisinin maddi durumu, 6len kisinin
geride biraktigi kisilerin diisecegi durumlar, 6len kisinin comertligi, kahramanlig: gibi
konular dile getirilir. Baz1 agitlarda abarti oldugu hissedilir. Ayrica dlenin eger
oldiiriilmiis ise o anki hali, can vermesi sirasinda goriilen durumlarda déhil agitlarda
soylenebilir. Oliim olayindan sonra &lenin {izerine ¢arsaf ortiiliir, Sliiniin giyim
esyalar1 da ele alinir. Once bir kadin agida baslar, baska biri eslik eder, sonra orada

bulunan 6biir kadinlar agit yakmaya baglar. Agit sdyleyenler yorulunca veya acikinca



agit yakmaya ara verirler, sonra tekrar baglarlar. Cenaze kalkinca agit durur ve 6lenin
giysileri elden ele gezdirilerek agit yakilir, aglanir. Agit aksam yemegine oturuluncaya
kadar siirer, cenaze evine yemekler getirilir. Eger uzaktan gelenler varsa, onlara da
Olenin giysileri verilir, gelenler aglayip agit yakarlar (Kemal, 1993).

Agitlarda genellikle 6len kisi oviiliir. Comertligi, mali miilkii, heybeti veya
cektigi sikintilar anlatilir. Agitlarda en gok s6z edilen konular ani 6liimler (kaza veya
cinayet sonucu 6liim), yeni evliyken veya nisanliyken 6len kisiler, gurbet elde 6lenler
ve geride ¢ocuklarini birakan analardir (Esen, 1982).

Romanya Dobruca Tiirkleri’nde cenazenin defninden sonra agit yakilmakla
birlikte 6liimiine kesin goziliyle bakan bazi genglerde agit yakmaktadirlar. Giiniimiizde
bu gelenek az rastlanir durumda olmakla birlikte agit yashlar i¢in degil gengler icin
sdylenmektedir (Onal, 1998).

1.1.2.1. Agite1 kadinlar

Agit¢1; oliim veya diiglin gibi olaylarda kendilerinin olusturdugu tiirkiileri,
siirleri soyleyenlere denir. Agit sdyleyen erkeklerde vardir fakat genelde kadinlar agit
yakmaktadir. Baz1 yorelerde yuvarlak sekilde oturup Olenin egyalarina, yasadig
hayata, hastaliklarina, 6liim sekline agitlar yakilmakta; bazi1 yorelerde 6lenin giydigi
kiyafeti ele alinarak sira ile agitlar yakilmakta, baz1 yorelerde ise oliintin kiyafeti
duvara asilarak agitlar yakilmaktadir.

Kumuklarda “’laylatict ©* veya “’zikra’’ (zikirci) olarak adlandirilan ve cenaze
evindeki kisileri aglatict sozler sdyleyen kadinlar vardir. Cenazenin yakinlar1 birkag
giin ve gece Olii evinin Oniinde nobet tutarlar. Taziyeye gelenler hoca ile birlikte Fatiha
Suresini okur ve yash aileye “’ge¢mis olsun’’ diyerek bassagligi dilerler (Kalafat,
1999). Atalar1 Oguzlarin agit yakma gelenegini hi¢ birakmadan devam ettiren
Afsarlar, agitlar1 genelde dlen kisinin baginda yakmiglardir. Agitlar1 genelde kadinlar
sOylemekte ve Olen kisinin etrafinda halka seklinde durularak yakilmaktadir. Agit
sOylemeye Olenin birinci gobek akrabalarindan biri (kardesi, annesi) baslamakta ve
agit yakilirken ellerinde Olenin kiyafetlerinden biri bulunmaktadir. Bu kiyafeti
aglamaktan yorulan kisi elden ele vermektedir. Boylelikle kiyafet elden ele dolasmakta
ve agitlar sira ile sdylenmektedir. Acinin yogun olarak yasandigir bu gibi anlarda
kadinlarin ylizlerini tirnaklari ile par¢alamasi, saglarini yolmasi da goriilebilmektedir

(Kalkan, 2012).



Avarlarda cenazede erkekler kadinlarin yiizlerini yirtmalarina “’sabir sabir
sabwr’’ diyerek engel olur. Erkekler aglamaz, aglama Kumuklarda ve Nogaylarda
vardir. Dagistan’da adina ‘’Magihan’’ (maihan-gbzyas1 hani), Kumuklarda ‘’sernap
yilap>’ denilen cenaze evinde orada bulunanlar1 sdyledikleri agitlar ile aglatan agitci
kadinlar vardir. Kumuklarda kadinlar defin sirasinda bulunmazlar. Avarlarda 6lii i¢in
bazen mezarlikta yemek verilirken, bazen de posetlenen yiyecekler verilmektedir. Bu
yiyeceklerin posetlenip dagitilmasina “’sadaka’” denilmektedir (Kalafat, 1999).

Adana Tiirkmenlerinde 6liim oldugu zaman cenaze evindeki kadinlardan bir
tanesi 0len kisinin yorganinin i¢ yiiziinii sokerek, élenin iistiine 6rtmektedir. Mevtanin
giyim kusami bohcga yapilarak, cenazenin etrafinda halka seklinde oturmaktadirlar.
Sonra agit¢1 kadin bohgayr agmakta ve Oliinlin bir kiyafetini alip aglayarak agida
baslamaktadir. Orada bulunan diger kadinlar da agit yakan kadinin ezgilerine uygun
bir sekilde aglamaktadirlar. Agit bitiminde bohca toparlanmakta ve kadinlar
dagilmaktadir (Tatar, 2016). Karaylarda eskiden tabutlama islemi yapilirken agit
yakan “’siyit¢i’’ olarak bilinen kisiler vardir ve defnin birinci giiniinde ilahi ve siyit
okunur (Kalafat, 1999).

1.1.2.2. Paral cenaze aglayicilari

Cenaze aglayiciliginin Cin’de 2000 yillik bir gegmisi oldugu diistiniilmektedir.
Bu kisiler daha oncesinde belirlenen bir para karsilifinda cenazelere gelmekte ve
aglamaktadirlar. Cenaze sahibi ve parali aglayicilar1 bir araya getiren dernekler
kurulmakta ve defin isleminden Once taraflar bir araya gelmektedir. Aglayicilar 6len
kisinin hayati, sevdigi ve sevmedigi seyleri, Oviilecek yanlar1 gibi 6zelliklerini
ogrenmekte ve boylece cenazede diger kisiler ile sohbet ederken zorlanmamaktadirlar.
Cenaze aglayicilart defin Oncesi aglama c¢alismasi yapmaktadir ve gorevleri
cenazedeki aciy1 sabit tutmaktir (Sunaydemircan, t.y.).

1.1.3. Taziye kavrami ve tanimi

Taziye kelimesinin anlamina bakildiginda “’Olen kimsenin yakinlarina
bassaglhig dileme, taziyet’ seklinde ifade edildigi goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu
Sozliikleri, t. y.).

Yasamin kacinilmaz bir sonu olan 6liim, farkli toplumlarda bazi kiiltiirel
degerlerin olusmasina neden olmustur. Her toplumun dogum ve diigiin gibi 6liimiin

ardindan yasanan cenaze ve taziye uygulamalar1 da farklilik gosterebilmektedir.
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Taziye yani Olen kisinin yakinlarina bagsagligi dileme gelenekleri kiiltlirlerarasi
benzerlik ve farkliliklarla uygulanmaktadir (Dikici ve Biiyiikdogan, 2020).

Gogebe bir hayat yasayan Tiirk milletinin hayvan siiriilerinin ¢oklugu
bilinmekte ve bu durum destanlara bile konu olmaktadir. Hayvanlarla ilgili bu zengin
kiltiir, karsimiza hayvanlarla ilgili terimleri de ¢ikarmaktadir. Bassagliglr sozii
giinlimiizde taziyelerde cenaze yakinlarmin acisini paylagmak i¢in kullanilsa da
eskiden hayvanlar o6ldiigiinde kullanilmaktadir. Karsilagilan hayvan kayiplari
karsisinda kaybi yasayan kisiye; ’Hayvamin 6ldii, iiziilme, basin sag olduk¢a
yenilerini edinebilirsin’> anlaminda sdylenmektedir. Giiniimiiz taziye ziyaretlerinde
kullanimi1 diistintildiigiinde ©’ Yakinini yitirmissin, tiziilme basin sag olduk¢a yenisini
alirsin’’ anlamima gelmektedir. Cenaze sahibine basin sag olsun derken giiniimiiz
insan1 bu anlama geldigini bilmeden kullanmaktadir. Ayrica cenaze evinde yasanan
bir ac1 oldugu i¢in taziyeye gelenlerin *’hogs geldiniz’’ denilerek karsilanmasi, taziyeye
gelenlerin ise “’hos bulduk’ demesi uygun bir karsilama degildir. Ciinkii ne cenaze
evinde hos bulunacak bir durum vardir, ne de hos gelinmistir. Taziye i¢in gelenler
“’buyurun’’ denilerek veya O6len kisi adina yapilan aci sozlerle karsilanmaktadir.
Ziyarete gelenlerle komsu ve akrabalar ilgilenmektedir (Ergun, 2015).

Karaylarda taziyeye gelip bassagligi dileyen kisiler mendillerini tabutun
tizerine koyar kaldirir. Mendilini tabutun {izerine koyup kaldiran kisi kendi evine
gelince mendili ve ellerini yikar. Mendilin tabutun iizerine konulmasi cenaze sahibi
aile i¢in teselli olarak yapilir. Anadolu Tiirklerinde de defin i¢in mezarlifa giden
kisilerin dontiste ellerinin yikamasi inanci vardir (Kalafat, 1999).

Afsarlarda cenaze evine taziye i¢in glinlerce gelen olabilmektedir. Bu sebeple
Afsarda “Yas kocamaz’’ seklinde bir s6z bulunmaktadir. Taziyeye gelenlere
akrabalar, komsular hizmet etmektedir. Vefat eden kisinin yasina, itibarina,
toplumdaki durumuna gére yas siireci uzamaktadir. Oliim olaymin iizerinden ne kadar
vakit gecerse gegsin Olen kisi hatirlandigi zaman yeni agitlar sdylenebilmektedir
(Kalkan, 2012).

Torbesler vefat eden kisiye “’birakan’ derler. Bagsagligi dilerken ‘ 'Baban seni
birakmis basin sag olsun’’ veya “’Arkadasin seni birakmis sen sag ol’’ derler (Kalafat,
2006).

Romanya Dobruca Tiirkleri’nde cenaze evine gelenler un, piring, seker gibi

tirtinleri 6lmiislerinin hayri i¢in getirerek cenaze sahibi aileye vermektedir. Eskiden
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cenazenin oldugu evde ocaklar yanmaz ve komsulari ile akrabalar1 yemek getirirmis,
fakat sonrasinda cenaze sahibi aile tarafindan masraflari karsilanan yemekler cenaze
sahibinin mutfaginda hazirlanarak ikram edilir olmustur (Onal, 1998).

Tiirkiye’de taziye i¢in kullanilabilen yerler asagidaki gibidir.

1.1.3.1. Olenin evi

Olen kisinin yasadig1 ev, taziye evi olmakta ve taziyeler burada kabul
edilmektedir. Hem koylerde hem de sehirlerde farkli taziye yerleri kullanilmakta olsa
da acinin en yogun yasandig1 ve taziye siirecinin degismedigi tek yer dlenin evidir.
Cenazenin defninden sonra Olenin esyalariin dagitilmasi, ruhu i¢in yag yakilmasi,
yemek ve icecek ikramlariin yapilmasi islemleri burada yapilmaktadir (Balik, 2019).

1.1.3.2. Taziye evleri

Taziye evleri sehirlesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Eskiden koy ve
kasabalarda herkes birbirini tanidig1 i¢in 6liim halinde cenaze sahibinin evine giinlerce
yemek gotiiriiliir ve cenaze sahibine sabir dilenir, acist paylasilirdi. Giiniimiizde ise
sehirlesme ile insanlar birbirlerini yeteri kadar tanimaz hale geldi. Bunun sonucunda
cenaze sahipleri ile taziyelerini sunmak iizere gelen tanidiklar1 bir araya getiren taziye
evleri kavrami ortaya c¢ikmis oldu. Taziye evlerinde cenaze sonrasi ikramlar
verilmektedir ve bu ikramlarin 6len kisinin ruhuna gittigine dair yaygin bir inanis
vardir. Cenaze sahibi ailenin aile biiyiikleri taziye evine otururlar, hoca tarafindan
dualar okunur ve taziye kabul edilmeye baslanmis olur. Taziyeye baslandiginin
duyurulmasindan sonra insanlar gelmeye baglar. Her aileden aileyi temsil eden bir
kisinin gelmesi ev halkinin tamaminin gelmis gibi kabul edilmesine olanak saglar.
Taziyeye gelenler kendilerine gosterilen yerlere oturur ve bassaghgi diler. Ulkemizde
sOylenen bazi bas saglig1 ciimleleri sunlardir:
Olen kisiye dua edilmesi ile ilgili olanlar:
“Allah rahmet eylesin.”’
“Allah gittigi yerde utandirmasin.”’
“Allah baska aci vermesin.”’
“Allah taksiratim affetsin.”
’Allah gani gani rahmet eylesin.”’
“’Nur i¢inde yatsin.”’
“’Mekdni cennet olsun.”’

“Goruna nur yagsin.”’
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“Allah bu diinyaya pisman etmesin.”’

Bassagligi dileyen kisinin duada kendine de yer verdigi bassagligi ciimleleri:
’Allah onu da bizi de affetsin.”’

“Allah bizi de alni ak bir sekilde yanina alsin.”

Bassaglig1 dileyenin cenaze sahibi aileye de yer verdigi bassagligi climleleri:
“Allah baska acit vermesin.”’

“’Size sabirlar ihsan eylesin.”’

“Allah geride kalanlara omiir versin.”’

“Gitsin baksin orada onun gibi yoksa geri gelsin.”’

“ Allah iiziintiiniiziin kat kat sevabini versin.”’

Eger yemek zamani taziyeye gelen olursa yemek ikram edilir. Cenazenin
bulundugu yer disindaki yerlerden gelenler agirlanmadan yolcu edilmemektedir.
Cenaze evinde kazan kaynamamasi inanci vardir. Bu nedenle gelenler akrabalar,
komsular ile agirlanir. Uzaktan gelip kalacak yeri olmayanlari belirli bir sira ile akraba
ve komsular agirlar, kisi sayisina gore daha 6nceden hazirlik yaparlar (Eren, 2010).

Taziye evleri belli bir diizene ve siireklilige dayanmaktadir. Kendine 6zel
kurallari, ritiielleri ve isleyisi bulunmaktadir. Taziyeye gelenlerin agirlanmasi ve
belediye hizmetlerinin kabul edilmesinde belli kurallar vardir. Taziye evlerinin
kullanilabilmesi i¢in 61liim raporunun olmasi ve kayitlara gegmesi gerekmektedir. Bazi
yorelerde belediyenin taziye evleri vardir. Belediyeler hem kendi biinyesinde olan hem
de olmayan diger taziye evleri igin yemek hizmeti vermektedir (Balik, 2019).

Taziye uygulamalarinda yoresel farkliliklar goriilebilmektedir. Cenazenin
defin isleminden sonra cenaze sahibi aile bireyleri yan yana durur ve taziyeleri kabul
(taziyeye oturur) eder. Definden dnce taziyenin nerede olacagi soylenir. Giineydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgeleri’nde taziyeye aile bireyleri disindaki yakinlarda
oturur. Taziye aksi bir durum olmadig1 miiddetge ti¢ giin siirer, zorunlu hallerde kirk
giine kadar siirebilir. Bu giinlerden sonrada cenaze evini ziyarete gelenler olur buna
“hatir almak’ denilir. Bir¢cok yerde cenaze sahibi aile bireyleri taziye siiresince tiras
olmaz, cicili bicili kiyafetler giymez. Kirk: ¢ikincaya kadar diigiin dernek yapilmaz.

Zorunlu hallerde cenaze sahibi aileden izin istenmektedir (Zorlu, 2019).

13



1.1.3.3. Taziye ¢adir1

Taziye ¢adir1 tagiabilir 6zellikte olan, kurulumu kolay, yaninda ¢ay ocagi da
bulunan ¢adirdir. Kadinlar cenaze evinde durur, yemekler cadirda ikram edilir.
Mezarliklar Miidiirliigii ihtiyag halinde taziye ¢adir1 gondermektedir (Balik, 2019).

Bassaglig1 i¢in taziye cadirina gelenler cenaze sahibi aile tarafindan buyur
edilir. Dualar edildikten sonra ¢ay dagitilir. Yemek saatlerinde iki 6giin olmak tizere
yemek ikrami yapilir. Yemekler c¢adir yakininda pisirilmekte veya -catering
firmalarindan hazir getirtilebilmektedir. Yemek masraflarini ailenin yakinlar1 veya
bizzat ailenin kendisi karsilamaktadir (Ertan, 2012).

1.1.4. Yas kavram ve tanim

Yas Olen kiginin ardinda biraktigi yakinlarinin yasadigi ¢ok normal bir
durumdur. Insanlar yasadiklar1 kayip durumu karsisinda éncelikle bu durumu inkar
etmektedirler. Giinliik islerini yerine getiremez, ise gidemez ve cevresi ile iligkilerini
yiirtitmekte sorun yasar ve ruhsal olarak ta iyi durumda degildirler. Kayip olayini
yasayan kisinin onceki hayatina tekrar donebilmesi i¢in yasini tutmasi gerekir. Stirecin
sonunda kaybettigimiz kisiyi artik sevmiyor gibi bir durumda olmayiz, sadece onun
yoklugunu kabullenmis ve bu durumla basa ¢ikabilir diizeye gelinmektedir (Zara,
2011). Yas siirecinde bazi yorelerde kadinlar yas siiresi bitinceye kadar hamama
gitmemekte, bazen hi¢ yikanmamaktadir. Cok eskiden 6liim haberini aldiklarinda
saclarin1 kestikleri bilinmektedir fakat glinlimiizde bu durum pek yaygin degildir.
Bunun yerine makyaj yapilmamasi, renkli giysilerin giyilmemesi gibi uygulamalar
yaygindir. Evladini kaybeden kadinlardan bazilar1 omiir boyu renkli giysi
giymemektedir. Diiglin 6ncesi bir vefat olursa diiglin ertelenmektedir. Kina kutlamay1
cagristirdig icin kina yakilmaz, bazen gelin gelinlik giymez. Oliim haberi alindiktan
sonra cenaze sahipleri kiyafetlerini degistirmezler, iizerlerinde ¢ok siislii bir giysi varsa
yakinlar1 degistirir. Yas bitinceye kadar ¢amasirlar yikanmaz, evde su varsa dokiiliir.
Evdeki sulara Azrail’in bigagin1 soktugu ve bunun oliimleri devam ettirecegi inanci
vardir. Olenin yakini olan kadmlar agit sdyler (Arslan, 2007).

Tiirk kiiltiirtinde 6lenin hatirasinin yasatilmasi ve 6lenin ruhu geride kalanlari
cezalandirici bir glice donlismemesi i¢in belirli bir siire yas tutulur ve giinliik hayattaki
bazi faaliyetler kisitlanir. Diigiin vb. eglencelerin gerceklestirilmemesi kisitlanan

faaliyetlerdendir (Gode ve Tatlican, 2019).
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Karaylarda cenaze sahibi aile definden sonra yedi giin evden disar1 ¢ikmaz,
yemek pisirmez, komsular yemek getirir ve getirilen yemeklerde et olmaz. Balik,
yumurta ve peynir yenilebilmekle birlikte yedi giin boyunca et yenilmez. Yedinci
giinde yastan ¢ikilmaktadir. Kadinlar1 kadinlar, erkekleri ise erkekler cenaze evinden
disar1 ¢ikarmaktadir. Cikan herkesin oturdugu sandalyesi ters ¢evrilerek tizerlerine tuz,
tas ve ekmek konulur. Olen kisinin defin islemine kadar bekledigi yere ise tas
konularak tuz ve ekmek birakilir. Definden sonraki ilk yedi giin her giin “’saging’’
(6zel bir dua) okunur. Bundan sonra defnin otuzuncu giiniinde bir defa, senesinde bir
defa “’sagin¢’’okunur. Ilerleyen siirecte Sliiniin her sene-i devriyesinde cenaze sahibi
kisiler bir giin orug tutarlar (Kalafat, 1999).

Dunganlar yani Budizm’den Islamiyet’e gecis yaptiklar1 i¢in kendilerine
“dénmeler/déngenler’’ seklinde bir adlandirma yapilan ve Ozbekistan, Kazakistan ve
Kirgizistan’da dagilmis sekilde yasayan bir topluluktur. Dunganlar’da yas siireci kirk
giin boyunca devam etmektedir. Yas siirecindeki kadinlar Miisliimanlik inancindan
dolay1 baslarina beyaz basortiisii baglamakta ve bu Ortiiyii yas siiresince
yikamamaktadirlar (Kalafat, 2012).

Kirim Tatarlarinda yas uygulamalarinda baz: farkliliklar bulunmaktadir. Oliiyii
anmak i¢in Yalta tarafinda yasayan Tatarlar 2., 7., 37., 52. giinlerini, altinct ay1 ve
senesini yaparken, Nogaylarda 2., 3., 11., 40., 52., 100. giinleri, altinc1 ay1 ve senesi
yapilmaktadir. Defnin dokuzuncu giinlinde Ruslar anma uygulamasi yaptigi igin
Nogaylarda o6liiniin dokuzunda anma uygulamalari yapilmamaktadir. Karay
Tiirklerinde yas olan evde cenaze sahibi ailenin akrabalari olan erkekler, yaslarina gore
alcak sandalyelerde ve baglarini kapatarak otururlar. Evde bulunan akrabalar ve taziye
icin gelen kisilerin adedince mum yakilir. Cenaze evinde bulunan erkekler ve kadinlar
okunmus saraptan iger ve sarabin son kismina dua okunur (Kalafat, 1999).

1.1.5. Oliiyii anmak icin yapilan uygulamalar

Tiim toplumlarda Oliimden sonra o6len kisinin geri kalanlarla iliskisinin
siirdiigiine inanilmaktadir. Hayatta olanlarla 6len arasindaki bu iliski durumundan
kaynakli atalarimiza saygimiz sonsuzdur. Tiim bunlardan dolay1 6lenlere bazi torenler,
biiyii ile ilgili veya dini baz1 uygulamalar yapilmaktadir. Bu térenlerin bazilar1 6lenin
diger diinyaya gidisini kolaylastirmak bazilar1 ise 6lenin 6te diinyada mutlulugunu
saglamak icin yapilmaktadir. Ote diinya, dlenlerin baska bir yerde hayatina devam

ettigi inancidir. Olenin 6te diinyada rahat etmesi i¢in bazen gomiildiigii yerde bazen
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evinde c¢esitli uygulamalar yapilmakta, kurban kesilmekte ve insanlara
dagitilmaktadir. Kurban Oliiniin mezara konulmasindan sonra iigiincii, yedinci,
yirminci, kirkiner giinlerinde ve sene-i devriyesinde kesilmektedir. Yedinci, kirkinci
ve sene-i devriyesinin gliniinde yapilanlar ¢ok 6nemlidir. Bu giinlerde mezarliga
gidilmekte ve yemekler mezarin {izerine de konularak olen kisiye sunulmaktadir
(Ciplak, 2005). Oliimle ilgili pek ¢ok &rf ve adet, tére, ayin ve toren
toplanabilmektedir. Toplanan bu uygulamalarin nedenlerinden birincisi 6len kisinin
“dte diinyaya’ gitmesini kolaylastirmaktir. Ikincisi dlen kisinin geri doniisiinii
engellemek, geride kalan sevdiklerine zarar vermesini onlemektir. Uciinciisii ise
cenaze sahibi ailenin bozulan diizenini ve ruhi durumunu eski sagligina
kavusturmaktir (Ornek, 1977).

Tacikistan Tatarlarinda 6lilyli anmak i¢in defnin 3., 7., 9., 40., 52., 100. giinleri
ayrica senesi yapilir. Cenazelerde aglarken *’yiiz yirtmak™ yoktur. Taciklerde cenaze
sirasinda ne kadar ¢ok bagirilir ise o derece hos karsilanirken, Tatarlarda “’agzini
kapat, sesli aglama’ denilmektedir. Kirim Karaim Tirklerinde *’6/iim helvasi’ veya
“’Karaim éliim helvasi” olarak bilinen helva tiirli vardir ayrica ‘’kara helva’’ olarak
da anilmaktadir. Bu helva Oliiniin yedinci ve kirkineir giiniinde yapilip, ikram
edilmektedir (Kalafat, 1999).

Uygurlarda “’Yigirme Neziri’> adi verilen nezirler yapilmaktadir. Bazi
bolgelerde ise Olen kisi evden ¢ikarilmadan ‘’nezir’”” verme gelenegi

29

goriilebilmektedir. Bu nezire 6liimiin oldugunu duyan herkes *’bassaglhg:’’ iletmek
icin katilmaktadir. Nezirde verilen yemege  ‘ak as’’ denilmektedir (Rahman, 1996).
Dagistan’da yasayan halklarda 6lenin 3., 7., 20., 40., 52. giinleri ile senesinde
anma uygulamalar1 yapilmakla birlikte Ozellikle Avarlarda bazi1 bolgelerde
degisiklikler goriilebilmektedir. Ornegin Avarlarda ve Kumuklarda *’6lii helvasi®
defin islemi olmadan kavrulmakta ve defin islemi gerceklesene kadar dagitilmaktadir.
Defnin yedinci giiniinde Nogay Tiirkleri yagda bir seyler kizartarak pisirir veya yag
kizdirarak un helvasi hazirlarlar. Definden sonraki kirkinct ve elli ikinci giinlerde
ayrica senesinde “’1s’” ad1 verilen bir yemek pisirilir. Cuma aksamlarinda 6len kisilerin
ruhunun evinin esigine gelecegine ve 1s kokusuna ihtiyaci olduguna inanildig: igin

persembe aksami yani cuma gecesi hazirlanmakta, taziyeye gelenlere ve komsulara

ayrica duaya gelen ’Efendi Molla’’ ya (hocaya) ikram edilmektedir (Kalafat, 1999).
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Golan Tiirkmenlerinde 6lmiis birini riilyada gérmeye “’riiyaya gelmek’’ denir
ve bu riiyayr gorenler ’ekmek zekatr’’ adi verilen ekmek dagitma uygulamasini
yapmaktadir. Eger 6lmiis yakini a¢ olarak goriildiilyse bu onun a¢ oldugu anlamina
gelir ve yakinlar1 yemek dagitmaktadir. Golan Tiirkmenlerinde kadinlar yaninda erkek
bir akrabasi olmadan mezarlik ziyareti yapamaz. Defin sonrast mezara bitki ve bas
hizasina bir aga¢ ekilmektedir. Genellikle cuma namazi sonrasi yapilan mezarlik
ziyaretlerinde bu aga¢ sulanmakta ve bu sulama isleminin “’kabir atesini
azaltacagina’’ inanilmaktadir. Yas siiresi {i¢ giindiir ve bu siirede cenaze evinde ates
yakilmaz, komsular eve yemek getirmektedir. Olenin ruhunun yansimasinin
bulundugu evdeki aynalarda goziikebilecegi inanci dogrultusunda bdyle bir olayla
kargilasmamak adina cenaze evinde aynaya bakilmaz ve iizerleri bir bezle
ortiilmektedir (Kalafat,2009).

Cerkezlerde 6liim olayinin ger¢eklesmesi halinde “’sesli ve kafiyeli aglama’ y1
6len kisinin ablast yapmaktadir. Bazen Sliiniin esinden bile daha fazla aglamaktadir.
Cenazenin defin islemi gerceklesinceye kadar 6lii evindeki kisiler yemek yemez, ii¢
giin siiresince o evde ocak yakilmaz, ev isleri yapilmaz, ev halkina komsular yemek
getirir. Dordiincli giin adina lokum denilen ve un ile yagdan hazirlanan yiyecek
cocuklara ve komsulara dagitilir. Sekizinci giinde 6len kisinin kiyafetleri fakir veya
cok cocuklu ailelere verilir. Cenazenin yedisinde ve kirkinda anma uygulamalar
yapilir. Tavuk ve koyun kesilir, ekmek dagitilir.’Cuma aksami yapilan haywrlar
oliiniin ruhuna gider. Allah bu hayirlar islendigi icin éliiniin cezasim azaltir. Oliiniin
ruhu, kendisi igin yapilan bu hayw hasenati bilir, anlar.”’ inancit yaygindir
(Kalafat,1999).

Romanya Dobruca Tiirklerinde o6liintin hayri i¢in kurban bayraminin
arifesinde, bazi yerlerde ise definden sonraki belli baslh giinlerde kesilen kurbana *’olii
kurbani’>  denilmektedir. Kurban olarak koyun veyahut sigir gibi hayvanlar
kesilebilmektedir. Eger kurban arife giliniinde kesildi ise etinden cenaze sahibi aile
tiyeleri yemez, fakir fukaraya dagitilmaktadir. Ailenin et yemesi i¢in, yenilecek etin
giincel fiyati kadar bir para ihtiya¢ sahiplerine verilmekte ve sonrasinda et
yenilebilmektedir. Eger 6liiniin yedisi, kirki, elli ikisi gibi bir anma giiniinde kurban
kesilirse, kurbanin eti gelenlere dagitilmakta ayrica kurbam keserken *’éliiniin ruhu
icin’’ denilerek niyet sdylenmektedir. Buradaki kurban etinden de cenaze sahibi

ailenin fertleri yememektedir (Onal, 1998).
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Cerkezlerde 6liim olaymnin oldugu giin mevta daha evden ¢ikmadan piring,
helva ve seker dagitilir. Cenazesi olan evde ii¢ giin ates yakilmaz. ilk giin yemegi
komsular verir. Defnin 3., 7., 40., 52. giinleri ve sene-i devriyesi yapilir. Definden
sonra kirk giin boyunca her cuma giinii “’Yasin Suresi’’ okutulmaktadir. Yagda
pisirilen bir yiyecek olan “’fi¢cin’’ akraba ve komsulara ikram edilir. Ucii, yedisi, kirki
ve senesinde inek kesilir ve pilav, makarna pisirilerek dagitilir. Oraza (Ramazan)
aymin basinda ve sonunda ayrica cuma gilinleri mezarlik ziyaretleri yapilmaktadir
(Kalafat, 1999).

Torbes Tiirklerinde mevlit dliim tdrenlerinde okutulur. Oliiniin 7. ve 52.
giinlerinde mevlit okutulur. Yas siiresi bir yila yakindir. Yas siiresince taziyelerin
kabul edilmesi (konak a¢mak) yedi gilin siirmektedir. Yas siiresince televizyon
acilmaz, diigiinlere gidilmez. Cenazenin erkek kardesi varsa yedinci giin tiras olur
(Kalafat, 2006).

Romanya Dobruca Tiirklerinde yirminci ve otuz yedinci giinlerinde de Kur’an
ve mevlit okunmaktadir. Yirmisinde peksimet, otuz yedinci giiniinde ise kavurma,
lokum, sicak yemekler Sliiniin ruhu icin dagitilmaktadir. Baz1 yorelerde otuz yedisi
yapilan 6liiniin kirk1 yapilmayabilmektedir (Onal, 1998).

Tuva Tirklerinde vefat eden kisinin etrafinda, dlen kiginin ruhunun °’iyi
diinyaya’® (cennete) gitmesini saglamak amaciyla ve dilegiyle, yaya olarak tavaf
benzeri bir doniis yapilmaktadir. Cenaze torenine kadinlarda katilmakta ve ¢ocuklar
hari¢ olmak kaydiyla o6lenin diger yakinlari ile birlikte mezarliga gitmektedirler.
Tabutun i¢ine herhangi bir seyin konulmasi yasak olmakla birlikte, bunlar tabutun
veya mezarin iizerine konulabilmektedir. Olen kisi 6liimiinden sonraki iiciincii giinde
mezara gotiiriilmekte ve saman 6liimiin yedinci giiniinde vefat eden kiginin ruhunu
cagirmaktadir. Vefat eden kisi ile yakinlari arasinda birbirlerinden bir sey isteme
durumlarin1 s6ylemektedir. Eger 6len kisi bir esyasini isterse bu esya atese atilmakta
ve kokusunun 6len kisinin ruhuna gittigine ve bodylece yakilan esyanin vefat eden
kisiye ulastigina inanilmaktadir. Defin isleminin sonrasinda da ii¢ tur olacak sekilde
doniilmekte ve olen kisinin ruhunun °’iyi tarafa’ gitmesi i¢in dua etmektedirler.
Definden sonra mezarin iizerine bugday sermekte, tizerine siit ve ¢cay birakmaktadirlar.
Giliniimiizde 6len kisiler i¢in yedisi, yirmisi ve kirkinda, bayram arifelerinde ve cuma
aksamlarinda helva yapilmasinin (pisi ve helva yapilirken ¢ikan kokudan dolay1) eski

inanglar ile baglantist oldugu diisiinilmektedir (Kalafat, 2012).
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Anadolu’da 6len kisinin defninden sonraki bazi zamanlarda dualarla ve
yemeklerle anildigi giinler bulunmaktadir. Yaygin olarak oliiniin “’kirk:”’, “’elli ikisi’’
ve ‘’sene-i devriyesi’’ seyrek olarak ise ’iigii’’ ve ’yedisi’’ giinleri anma ig¢in
belirlenen giinlerdendir (Ornek, 1971).

1.1.5.1. Ugii

Anadolu’da kirsal bolgelerde 3 rakami kutsal sayilir. Bu kutsalligin atfedilmesi
coktanrict dinlerden kaynaklanmaktadir. Ug yudum su, ii¢ adim, ii¢ lokma, ii¢ aylar,
tic dua ve ii¢ kap1 gibi O6rnekleri halk arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Istenmeyen bir olayla karsilasildiginda ii¢ kez “’tuuu’’ deyip yere bakmakta yaygimdir
(Eyuboglu, 1987).

Cenazenin defninden sonra {igiincii giinii yemek verilmektedir. Baz1 yorelerde
ilk li¢ giin mezarlik ziyaretleri yapilmakta, mevlit ve “’Yasin Suresi’’ okunmaktadir.
Bazi bolgelerde kurban kesilmekte ve etinden yemekler yapilmaktadir. Helva veya
sicak ekmek dagitilmaktadir. Uciinde ve yedisinde ¢ 6liiniin agzimin toprakta
a¢ildigr’’na inanilmaktadir.

Defnin {i¢iincii glinti 6lenin kiyafetleri, yatagi ve esyalar1 komsular tarafindan
toplanir. Yikanir ve ihtiyag sahiplerine dagitilir. Degerli esyalar1 yakinlar1 almaktadir.
Ucgiincii giin cenaze evinde yemek pisirilir, 6lenin komsular1 ve akrabalari yardim
etmektedir. Defnin {iglincli giinlinde pisirildigi i¢in bu yemege ‘’ii¢ yemegi’’
denilmektedir. Camasir yikayan kadinlara yedirildigi i¢in “’kazma takirtisi’’ gibi
isimlerle de anilmaktadir (Bolgay, 2014).

Uygurlarda genellikle defin isleminden sonraki ii¢lincli giliniin aksaminda
cenaze sahibi aile ve akrabalari bir araya gelerek “’poskal’’ ad1 verilen bir ¢esit yagda
kizartilan hamur, sulu yemekler ve pide hazirlamaktadirlar. Verilen bu yemege imam,
yorenin ileri gelen kisileri ve Oliinlin yikanma islemini yapan kisiler davet
edilmektedir. Bu yemek Uygurlarda “’ii¢ nezir’’ olarak adlandirilmaktadir. Mevtanin
yikanmasi islemini yapanlara 6len kisinin kiyafetleri verilmekte ve bdylece anma
islemi tamamlanmaktadir (Rahman, 1996).

Romanya Dobruca Tiirklerinde definden sonraki ii¢ gilinlin gecesinin 6len kisi
i¢in ok zor gegtigine inanildid1 igin bu giinlerde yemek verilmektedir. ilk ii¢ giin sicak
yemekler, serbet, peksimet ve helva, hamur kizartmasi, grygaca, meyve, yarimea, pide,
gibi yemekler yapilmakta ve “’Kur’an-i Kerim’> okumaya gelenlere ikram

edilmektedir (Onal, 1998).
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1.1.5.2. Yedisi

Yedi sayisi ile ilgili olarak inanmalara bakildig1 zaman pek ¢ogunun kokeninin
Anadolu oldugu goriilse de bir kismmin Anadolu’da yasayan farkli inanglardaki
toplumlar tarafindan yasatildig1 goriilebilmektedir. Siimer, Misir, Hitit, Akad, iran ve
Hint sonrasinda Yunan ve Roma diislincelerinde yedinin ¢ok énemli bir yeri vardir.
“Yedi kat gok’ inanci Babil’de, “’yedi kat yer’’ inanci Siimerlerde ve Anadolu’da
vardir (Eyuboglu, 1987).

Defin isleminin yedinci giinli yemekler yapilmakta ve helva kavrulmaktadir.
Helvay1 yakin akraba veya komsulardan biri yapabilir. Yapilan helva mezarhiga
gotiiriiliir, dualar okunur ve helva dagitilir. Helvayr yiyen herkes 6liiniin ruhuna dua
eder. Mezar sulanir, mezara su dokiilmesinin nedeni Oliiniin bunu yaptiklarinda
kendilerini duyduguna inanilmasindandir. Taziye evine gelenler yedisinde tekrar
cenaze evine gelir. Oliiniin ailesi alis verise gidemedigi igin gelenler gay, seker gibi
malzemeleri getirir (Bolgay, 2014).

Uygurlarda 6liimiin yedinci giinii adina ’yette nezir’’ denilen yemek komsular,
tanidiklar ve akrabalar davet edilerek ikram edilmektedir. Pide, pilav, ¢orek ve borek
hazirlanmaktadir. Kadinlar hediye getirmektedir (Rahman, 1996).

Romanya Dobruca Tiirklerinde definden sonraki yedinci giinde mevlit ve
“Kur’an-1 Kerim’’> okutulmakta, sicak veya soguk yemek olarak adlandirilan
yemekler ikram edilmektedir (Onal, 1998).

1.1.5.3. Kirkina giinii

Kirk giiniin bir insanin 6zelliklerinin degisim gdstermesine ve bulundugu yere
alismasina yeterli oldugu ayrica 6liimiin definden sonraki kirkinci giiniinde bedeninin
clriidiigiine inanmilmaktadir. Kirk gilin cenaze sahiplerinin de o6lim olayindan
uzaklagmasi icin yeterli goriilmektedir. Defnin kirkiner gilinlinde 6lenin kabir azabini
hafifletmek, ruhu gezen Oliinlin kabre geldigi i¢in yemekler yapilmakta ve
dagitilmaktadir. “’Kur’an-i Kerim’> okunarak, oOliiniin ruhuna bagislanmakta ve
mezarlik ziyaretleri yapilmaktadir. Mezarin yaninda yiyecek dagitilmaktadir. Helva
dagitilmast da yapilan uygulamalar arasindadir. Oliiniin kirkinda *’kirk bir Yasin”’
okunmas1 veya kirk glin boyunca “’Yasin Suresi’’ okunmasi seklinde de
yapilabilmektedir. Baz1 yorelerde kirk giin mezarliga gidip mezarlikta dua okuma veya
sadece persembeyi cumaya baglayan gece ’Kur’an-1 Kerim’> okunmasi gibi

uygulamalar yapilmaktadir (Eren, 2010).
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Uygurlarda definden sonraki kirkinci giin kirki verilmektedir. Vefat eden
kisinin evlatlar1 ve akrabalari birbirlerine kumas vererek yasin bitmesini
dilemektedirler. Erkekler tiras olmakta, kadinlar ise saglarini taramaktadir. Boylece
yas siiresi sonlanmaktadir (Rahman, 1996).

Romanya Dobruca Tiirklerinde definden sonraki kirkinci gline varincaya dek
kirk “’Yasin Suresi’’ okunmaktadir. Kirkinet giin “’Tebareke ve Amme Sureleri’”
okunmakta ve mevlit okutulmaktadir. Kirkina gelen kisilere yemek ikram edilmekte
ve 6len kisinin burnunun bugiin diistiigiine inanilmaktadir (Onal, 1998).

1.1.5.4. Elli ikinci giinii

Defin isleminden sonraki elli ikinci gecesinde dlen kisinin burnunun diistiigline
ve etinin kemikten ayrildigina dair bir inanis vardir. Bazi yorelerde bu geceye kadar
bir suya dua okunmasi ve elli ikisinde mezara dokiilmesi uygulamasi vardir. Ayrica
Olintin komsular1 “’elli iki gece’” duasim1i okumaktadir. Cenaze evinde mevlit
okutulmakta, 6liiniin hayrina yemekler verilmekte ve helva kavrulmaktadir.

Romanya Dobruca Tiirklerinde vefat eden kisinin elli ikisi yapilacaginda ellisi
giiniinden itibaren elli ikisine kadar ii¢ giin boyunca okumakta ve boyle olursa vefat
eden kisiyi riiyalarinda goreceklerine inanmaktadirlar. Ayrica bugilin dlen kisinin
etinin kemikten ayrildigma ve Oliinlin hayvanlarin bile duyabilecegi sekilde
bagirdigina inanilmaktadir. Elli ikinci gecesinde dua okunursa Oliiniin aci
cekmeyecegine inanilmaktadir. Oliiniin ruhu i¢in sicak yemekler ikram edilmektedir
(Onal, 1998).

Oliiniin etinin kemiklerinden bugiin ayrildigina ayrica burnunun diistiigiine
inanildigr igin elli ikinci giinli bazi dua okumalari ve yemek ikramlari ile 6len kiginin
acisinin azaltilmasina yardimci olmak istenmektedir. O gilin verilen yemekleri
meleklerin altin tepsilerle 6liiniin iiniine koyduklarina da inanilmaktadir. Elli ikisinde
“’Kur’an-1 Kerim’’ ve mevlit okunup, yemek ve helva yapilarak dagitilmakta ve “’elli
ikinci gece duasr’’ okunmaktadir (Ornek, 1971).

1.1.5.5. Sene-i devriyesi

Defin isleminin bir yilinin dolmasma sene-i devriye denilmektedir. Sene-i
devriyede oOliiniin ruhuna hediye etmek adina “’Kur’an-1 Kerim ve Yasin Suresi’’
okunmaktadir. Her giin sabah aksam ‘’Yasin Suresi’’ 6lii evinde veya mezarlikta
okunur. Baz1 yerlerde bir kez, bazi yerlerde sadece cuma gecesi okundugu da

goriilmektedir. Bu okumalara “’6lii azigi’’ denir. Okumalar1 imam yaptiysa cenaze
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sahibinin gonliinden ne koparsa bir tiicret verdigi ve buna hediye denildigi
belirtilmektedir (Eren, 2010).

Uygurlarda vefatinin sene-i devriyesinde “’yillik neziresi’’ denilen bir yemek
verilmektedir. Yedisinde hazirlandig1 gibi yine pide, pilav, ¢orek ve borek gibi
yiyecekler hazirlanmakta ve tanidiklar davet edilerek ikram edilmektedir (Rahman,
1996).

Romanya Dobruca Tiirklerinde definden sonraki bir yilin tamamlanmasinin
ardindan sene-i devriyesi i¢in sicak yemekler ve helva yapilarak 6lenin ruhu igin
dagitilmakta ve mevlit okutulmaktadir. Cenaze sahibi aile sonrasinda her yil senesinde
mevlit okutarak 6lenin sevdigi yiyecekleri de pisirerek ikram etmektedirler (Onal,
1998).

1.1.5.6. Ik bayramm

Defnin gergeklesmesinden sonraki ilk bayram cenaze yakinlari i¢in bayram
nesesi icinde olmaz, yas aile icin devam eder. Olen kisi bayramda aralarinda
olmayacagi i¢in sanki defnin ilk giinii gibi yakinlar bas saghigina gelir. Olii evinin ilk
bayram giinii “’yas bayrami’’ olur. Bassagligina gelen kisilere tath olan seyler ikram
edilmez, ac1 kahve verilir. ilk bayram ziyaretinde uzun siire kalinmaz, yemek ikrami

olmaz (Bolgay, 2014)
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2. TURK MUTFAK KULTURUNDE CENAZE YEMEKLERI
2.1.Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Tirk mutfagimin temelini; bulunulan cografyanin zenginligi, kullanilan
tiriinlerin kaliteli olmasi, tarih boyunca edinilen birikim ve ¢esitlilik olusturmaktadir.
Tiim bu durumlar Tirk mutfaginin gelismesine katki saglamistir. Tiirk mutfaginda
sebze yemeklerini sogan, domates, et ve sal¢a seklinde pisirme usulii yaygindir. Kirsal
alanlarda yorede yetisen otlar, kokler ve mantar gesitleri ¢cokca kullanilmaktadir.
Hamur {irtinleri 6nemli bir yere sahiptir. Ekmek esas yiyecek maddesi olarak
kullanilmaktadir. Yogurt yemeklerin {izerinde sarimsakli veya sade sekilde
tiiketilmektedir (Oncel, 2015).

Koyun Tiirklerin eski c¢aglardan bu yana etinden faydalandigi hayvanlarin
basinda gelir. Kegi ve sigir, koyundan sonra eti en ¢ok tiiketilen hayvanlardandir.
Etinden faydalanilan bu hayvanlarin ayrica siitinden de faydalanilir. Siitiinden
faydalanilan hayvanlar arasinda kisrakta bulunur. Hayvanlar kesildigi zaman sadece
etleri degil iskembe, bdobrek, ciger, beyin ve bagirsak gibi sakatatlar1 da
degerlendirilmektedir. Kesilen hayvanlarin et ve sakatatlar1 “’tandir’’ denilen
kuyularda veya ateste c¢evrilerek pisirilebilmektedir. Kis hazirligi olarak da giiziin
kesilen hayvanlarin etleri pargalanip yagi ile pisirilerek kiiplere doldurulur, buna
“’kavurma’’ denilmektedir. Kavurma giiniimiizde Anadolu’da bazi kesimlerde
yapilmaktadir. Eti saklama yontemlerinden bir bagskasi ise tuzlayip baharatlayip
saklamadir. Sucuk ve pastirma ¢ok eski donemlerden beri bu yontemle yapilmaktadir.
Siitten yogurt yapilmakla birlikte, yogurdun kis i¢in kurutulmas: ile de “’kurut”’
yapilmaktadir. Tereyagi, hayvan derisi ile hazirlanan tulumlarda yogurt ve 1lik su
yayiklanarak hazirlanmaktadir. Tereyagi alindiktan sonra kalan ayrana tuz ilave
dilerek kaynatilip siiziilmesi ile “’kes’’, “’¢okelek’ elde edilmekte ve peynir olarak
tikketilmektedir. Erik, elma, ayva, armut, liziim taze olarak tiiketildigi gibi bunlarin
kurutulmas: ile elde edilen ve adina “’kak’’ denilen kuru meyve olarak da
hazirlanmaktadir. Ozellikle kis aylarinda pekmez eklenen kuru meyvelerle yapilan
hosaflar tiiketilmektedir. Uziim pekmezi ile ¢avdar veya bugday unu ile hazirlanan

helvalar hazirlanmaktadir (Baysal, 2002).
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Eski Tirkler sofrayr ’tergi’’ olarak adlandirmakta ve kirmntilarin yere
diismesini Onlemek amaciyla adina “’sofra ortiisii’’ denilen genig bir Ortil
sermektedirler. Kullanilacak sininin altina altlik konularak sini biraz yiikseltilir. Siniye
tahta kasik ve zamanla da tahta kasigin yerini alan madeni kasiklar konulur. Tiirklerde
yufka ekmekle alinarak yenilen yemekler disinda elle yemek yeme aligkanligi yoktur.
Sulu yemekler kasikla, sa¢ kavurma gibi az sulu yemekler yufka ekmekle
yenilmektedir. Eller dogrudan yemekle temas etmez. Sofraya yemek olarak ilk ¢orba
getirilir. Yemeye aile biiyiikleri baglamadan kiiciikler baglamaz. Sofradakiler kasiklari
ile ortaya tek bir tabakla getirilen ¢orbadan icerler. Daha sonra diger yemekler biiyiik
tabaklara konularak sofraya getirilir. Sofradakiler kendi Onlerine gelen kisimdan,
yemegi karigtirmadan yerler. Sofrada artik yemek birakilmaz ve yere ekmek kirintisi
diisiiriilmemeye calisilir. Eger yere diismiis bir ekmek goriiliirse 0piip alnina konularak
hayvanlara vermek adma kaldirilir. Yemek sag elle yenir ve yemek yemeye
“’Besmele”’ ile baslanip, *’Elhamdiilillah’ denilerek bitirilir. Eller yemekten 6nce ve
sonra yikanmaktadir. Eskiden sofraya ibrik ve legen getirilerek ellerin yikandigi ve
“’peskir’’ denilen bir bez ile kurulandigi da goriilmektedir. Giiniimiizde sofrada
kasigin yaninda bicak ve catal kullanilmakla birlikte bazi yorelerde herkese ayri
tabakta konulmaktadir. Ayrica yer sofrasi yerine masada kullanilabilmektedir. Eskiden
cifteilik ile ugrasan ailelerde erkekler sabahleyin evden cikarak calisacaklari tarla
gider, evin hanimi1 ve ¢ocuklari da “’azik’’ ad1 verilen yemegi tarlaya gotiiriir ve kusluk
yemegi olarak yerlerdi. Eger tarlaya tiim aile birlikte gidiliyorsa azik beraberlerinde
gotiirtiliir ve belirli bir zaman ¢alisildiktan sonra yenilirdi. Aksam ise giin batmadan
eve geri gelinir ve aksam yemegi yenilirdi. Boylece Tiirklerde 6giinlerin kusluk ve
aksam olarak yenildigi goriillmektedir (Baysal, 2002).

Tiirk mutfagini Orta Asya Donemi, Selguklu ve Beylikler Donemi, Osmanlt
Donemi ve Cumhuriyet Donemi olmak iizere dort boliimde ele alacagiz.

2.1.1. Orta Asya donemi

Orta Asya’da uzun bir siire konargoger sekilde yasayan Tiirkler, bulundugu
cografya itibariyle farkli kiiltiirlerden etkilenmistir. Bugdaymn tarimini yapmakla
birlikte yem olarak kullanmak i¢in arpa, Cin kiiltiiriinden alinan dar1 ve bunlarin
haricinde yulaf ve ¢avdar tarimi yapilan {iriinlerdendir. Kabak en ¢ok bilinen sebze
olarak bilinmektedir. Kabak haricinde karpuz, Uygurlarin yasadiklar1 bolgelerde

kavun, ’yelpenek’’ adiyla bilinen hiyar, kok sebzelerden havug, salgam, pancar ve
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turp yetistirilmekte bunlarin haricinde sarimsak, sogan ve pirasa tarimi yapilmaktaydi.
Xl1. Yiizyilda “’1ss1-0d’” ismi ile bilinen pul bibere giiniimiizde dogu bolgemizde isot
denilmekte ve bu sozcigin kokeninin “’zss1-0d””  oldugu distiniilmektedir.
Meyvelerden ise iklime uygun olan elma ve iiziim bunlarin disinda erik, musmula,
kayisi, igde, nar, seftali, armut, hiinnap, ayva ve zerdali bilinmekte ve
kullanilmaktayd. Ipek bécegi yetistirmek i¢in kullanilan dut agacinin meyvelerinden
pestil ve pekmez yapiliyordu (Giirsoy, 2019).

Yogurt, sadeyag ve kurut Orta Asya mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir. Dar1
cok deger verilen ve Onceleri gelinlerin basindan serpilerek giiniimiize °’Darist
basiniza’> deyimini birakacak kadar 6nemli bir tahildi. Sonralari bugdaya daha ¢ok
deger verilmistir (Isin, 2020).

Haslama ve bugulama et, “’kozleme’” adiyla bilinen ve kiile yiyeceklerin
gomiilerek pisirilmesiyle hazirlanan yemekler, “’soktu’’ adiyla bilinen dolmalar, av
hayvanlarinin etleri ile hazirlanan kavurma, “’kak et’’ denilen kurutulmus et
hazirlanmakta ve tiiketilmekteydi. Ayrica et saklama yontemlerinden olan sucuk ve
pastirmada yaygin olarak tiiketiliyordu. Sucuk yapiminda koyun etine alternatif olarak
at eti de kullanilmaktayd: (Giirsoy, 2019).

Et olarak av hayvanlari, balik ve at; tahillardan kum darisi, dar1 ve piring;
meyvelerden kavun, karpuz, dut; baharatlardan ¢orek otu, gemen, kinis, karabiber ve
havlican; bunlar disinda susam, seker, bal ve kuyruk yagi kullanilmaktadir. Dénemde
yapilan yemeklere “’togril’’, “’buxsi’’, “’simsamrak’, “’yérgamag’’, ‘’kavurma’’,
“tutmag’’, ’burhani’’ d6rnek verilebilir (Isin, 2020).

2.1.2. Sel¢uklu ve Beylikler donemi

Anadolu Selg¢uklularinin yeme i¢gme kiiltiirti hakkinda giiniimiize ulasan ¢ok
fazla bilgi olmamasma ragmen sofralarinda sadelik anlayisinin hakim oldugu
goriilebilmektedir. Et, yogurt, kaymak, peynir ve siit hem sofralarda yerini almakta
hem de donemin onde gelen kisilerine hediye edildigi goriilmektedir. Bu déonemde
kusluk ilk 6giiniin yenildigi saati belirtmekte ve hava kararmadan 6nce yenilen son
Ogiin ise aksam yemegi olarak tiiketilmekteydi. Anadolu Beylikleri yemek kiiltiirti
hakkinda bilgileri de o donemde yaygin halde bulunan asevlerinden, burada tutulan
kayitlardan edinebiliyoruz. Bu kayitlara gore donemin en ¢ok yapilan yemekleri et,
1spanak, mevsim sebzeleri, pilav, un helvasi, tahil ¢orbalar ve tath olarak ta ball

kadayif tathsidir. Icecek olarak kimiz Osmanli Devleti donemine kadar tiiketilmis
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fakat sonrasinda Islamiyet’in etkisi ile kimiz igilmemistir. Su konusunda ise akan
suyun pis olmayacagi inancina sahip olduklari i¢in sarnig¢ sistemini kullanmamaislardir
(Giirsoy,2019).

Anadolu Sel¢uklu mutfaginda baklagiller, siit ve siit iirlinleri, et, tahil grubu
iiriinler, sebze ve meyveler dnemli bir yer tutmaktadir. Orta Asya, Arap, Bizans ve Iran
mutfaklarinin etkisi Anadolu Selguklu Mutfaginda goriilebilmektedir. Et olarak keci,
at, kaz, tavuk, koyun, keklik, ordek, geyik, tavsan, ceylan, balik ve bildircin;
tahillardan piring, arpa, bugday ve ¢avdar; siit tirlinlerinden kurut, sadeyag, tereyagi
yogurt, agiz ve peynir; sebzelerden hiyar, havug, patlican, salgam, kereviz, sogan, turp,
tere, 1spanak, maydanoz, pirasa, nane, boriilce ve nohut; meyvelerden seftali, koruk,
armut, kayisi, tiziim, elma, ayva, dur, karpuz, incir, kavun, ceviz, kestane, zeytin ve
fistik; bunlar disinda karin yagi, giil suyu, sadeyag, tereyagi ve kuyruk yagi
kullanilmaktaydi. Yahni, yag 6rdegi, pilav, keskek, tutmag, borek, kalye, borani, tursu,
bulamag as1, gorba, bulgur as1, kaygana, tirit ve ekmek asi donemde yapilan yemeklere;
helva, balli kadayif, sabuni helva, senbuse, miisebbek, zerde, giilbeseker, paluze, balli

kaymak, karamus, nokul, pismaniye, hosaf ve akide ise tatlilara 6rnek verilebilir (Isin,

2020).

2.1.3. Osmanh donemi

Osmanli sarayinda helvahane cesitli tatlilarin, macunlarin, recel ve suruplarin
ayrica hekimbaginin verdigi bazi ilaglarin hazirlandigi mutfaktir. Helvahanelerde
bahar ayinda biiytlik kazanlarla ila¢ olarak kullanilan macunlar hazirlanmaktaydi ve bu
macunlarin yapildigr giine ’ot gecesi’’ denilmekteydi. Macunlarin hazirlanmasi
sirasinda Karagoz gosterisi, hokkabaz gosterisi gibi gosteriler yapilir ve sabaha kadar
eglence siirerdi. Ayrica nevruz i¢in ‘’nevruziye’’ denilen bir macunda helvahanede
yapilmaktaydi. Has mutfak valide sultan ve sehzadelerin yemeklerinin hazirlandigi
mutfaktir. Buradaki ascilara “’iistadan-1 matbah-1 has’’ denilirdi. Yemekler kalayl
bakir araglarla sunulurdu. Padisahlarin yemekleri kusgubasilar tarafindan kushane adi
verilen mutfaklarda hazirlanirdi. Padisah sofralarinda sadelik ve zarafet hakimdi. Fatih
Kanunnamesi ile padisahlarin ailesi disinda kisilerle yemek yemesi gelenegi kalkmus,
padisahlar ya ailesi ile ya da yalniz yemek yemeye baslamistir. Ancak 1860 yillarinda
Sultan Abdiilaziz’in konugu ile yemek yemesi ile bu durum sonlanmistir (Giirsoy,
2019).
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Osmanli mutfaginda verilen ziyafetler, ascilarin daha gosterisli sofralar
hazirlama konusundaki yarisi ile mutfagin gelismesine 6nemli derecede katki
saglamistir. Asgilar ziyafetlere gelenlerin begenebilecegi yemekleri hazirlamak igin
birbirleri ile yaris eder duruma gelmis bu sayede Tiirk mutfaginin gelismesine katki
saglamislardir. Osmanli mutfagi en biiyiik gelismeyi Fatih Sultan Mehmet doneminde
yasamistir. Saray mutfaginin bir boliimii tatli yapimi i¢in ayrilmisg ve tatlandirici olarak
pekmez ve bal kullanilmis, seker ise daha sonralar1 pekmez ve balin yerini almistir.
Osmanlida asevleri halka yemek dagitmak ve karinlarini doyurmak ig¢in kullanilan
yapilardir. Asevlerinde en ¢cok dagitilan yemekler ¢orba, sebze ve et yemekleri, pilav
ve ekmek olmustur. Ramazan ayinda ve cuma giinlerinde verilen yemeklere bal, zerde
ve helva eklenmekte ve gelenlere ikram edilmektedir (Baysal, 2002).

Osmanli saray mutfagini olusturan bazi sofra tiirleri ise soyle agiklanabilir. Aile
sofrasinda baba 6nemli bir konumdadir ve sofranin merkezindedir. Yanina aile
biiyiikleri varsa onlar oturur, anneler ise ¢ocuklarinin arasinda oturur ve onlara
yardimci olur. Yemek yenilirken konusulmaz, sofrada sevmedigi veya begenmedigi
bir yemek olan kisi bunu sdylemez. Yemek bittikten sonra baba siikiir duasini okur ve
sofrada bulununlar agizlarina bir ¢imdik tuz atar ve yemegi hazirlayana eline saglik
denilerek tesekkiir edilir. Misafir sofrasi hazirlanirken bazi degisiklikler
olabilmektedir. Misafirin yakinlik durumuna gore kadinlar ve erkekler ayr1 sekilde,
kadinlar ve erkekler ayn1 sofrada veya kadinlar i¢in gilindiiz erkekler i¢in ise aksam is
doniisii hazirlanabilmektedir. Cok eski zamanlarda sofrada ilk 6nce bal ikram edilerek
“tath tath konusalim, tath tath yiyelim’® deyiminin karsiligi bal veya regelle
karsilanmis olmaktadir. Sofraya yasanilan bolgeye ve davet sahibi ailenin maddi
duruma gore ilk Once c¢orba, sonrasinda etli yemekler, pilav ve soguk yemekler,
sonrasinda borek ve tathilar getirilmektedir. Yemek bitiminde konuklarin en yasl kisisi
tesekkiirlerini iletir, dua eder ve bdylece yemek yemeyi sonlandirmaktadir. Toplu
yemek sofralari ise tekke, okul, dergah ve zaviye, asker ocagi, han ve kervansaraylarda
kurulan sofralar1 ifade etmektedir. Burada verilen yemekler genelde vakiflar aracilig
ile parast Odenen malzemelerden hazirlanmaktadir. Yemek zamam bir gorevli
“’sofraya sala ya huuu’’ diyerek cevredekileri yemege cagirmaktadir. Oradakiler
islerini birakip yemege geg¢mektedirler. Ramazan sofralart 6ziinde iki 6giinden
olusmaktadir bunlar; sahur ve iftar sofralaridir. Iftar sofrasi oru¢ agma sirasinda

hazirlanir ve bir iki yudum su ile orug acilir. Iftariye denilen ve iftarin ilk béliimiinii
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olusturan kisimda kiiciik kaplarda recel, zeytin ve peynir gibi yiyecekler ve pide
bulunur. Burada amag aglikla tiim yemeklere atilmay1 engellemektir. Sonra bu sofra
kaldirilir ve aksam namazi kilinir. Sonrasinda yeni sofra hazirlanir ve bu sofrada corba,
yumurtali pastirma, etli yemekler ve giillag bulunmaktadir. Sahur ise sabaha dogru
yenir ve susuzluk yapmayacak, tokluk hissi verecek yemekler, pilav, borek, makarna
ve hosaf tiikketilebilmektedir (Cevik, 2000).

Osmanli yoOnetimindeki topraklarda yasayan agg¢ilarin misterilerini ve
igverenlerini memnun etmek i¢in siirekli kendilerini gelistirmeleri ve yaraticiliklari,
becerileri ve uzmanliklar ile mutfagin gelismesine 6nemli katkilar1 olmustur. 15.
yiizyilda tel kadayif ve baklava, 16. yiizyilda akide sekeri, 18. yiizyilda lokum Osmanl
mutfak kiiltiiriine eklenmistir. 19. yiizyila kadar gelisme silirmiis fakat sonrasinda
yasanan krizler ile duraklama olmustur. Mutfak kiiltiirii siirekli degisimler yasamis ve
boylece geliserek yenilikler eklenmistir. Elma, sogan dolmalar1 15. yiizyilda; patlican,
havug, lahana, asma yapragi, asma kabagi 16. yiizyilda; balik ve karpuz dolmalar1 17.
yiizyilda; 1spanak, pirasa ve ayva 18. yiizyilda; bamya, kavun, ayva yapragi ve findik
yapragr 19. yiizyilda yapilan yemeklere ve mutfagin gelisimine Ornek olarak
verilebilir. Dogum, diigiin ve 6liim gibi ge¢is donemlerinin manevi yonleri de Osmanl
mutfaginin gelisimine katki saglamistir. Bayramlar, tahtta ¢cikma torenleri, Paskalya
gibi dini giinler ve diger 6zel giinlerde yapilan yemek ve icecek ikramlari mutfagin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamustir. Zerde ve pilav diiglinlerde, asure muharrem
aymin onuncu giiniinde, paca yemegi nikdh tdrenlerinden sonra davetlilere ikram
edilmistir. Ayrica 6zel gilinlerde meyvelerle birlikte tatli yiyecekler hatir sormak
amactyla hediye olarak verilmektedir. Osmanli mutfaginda et olarak tavuk, ordek,
koyun, kaz, keklik, bildircin, giivercin, balik ve deniz {iriinleri; sebze olarak havug,
kabak, hindiba, salgam, 1spanak, patlican, hiyar, pazi, sogan, enginar, pancar, lahana;
tahil olarak piring, dar1, bugday, burcak ve arpa; meyve olarak karpuz, kavun, armut,
lizlim, elma, ayva, koruk, kayisi, kus tiziimii, zerdali, erik, zirigk, nar, turung, hurma,
kestane, cam fistig1, kara ve beyaz dut, ceviz ve zeytin; siit lirlinlerinden kaymak, siit,
peynir, sadeyag ve yogurt; baharat ve ot olarak maydanoz, dereotu, sumak, nane,
safran, hardal, karanfil, karabiber, tar¢in ve zencefil; bunlarin disinda pekmez, seker,
bal, yumurta, kuyruk yagi, sirke, susam yagi, giilsuyu ve kebere kullanilmaktadir.
Donemde yapilan yemeklere ’eksili ¢orba’’, *’bezirgan asi”’, “’kayisili ¢orba’,

“limon ast’’, “muzaferiye pilav’’, ’mutancana’’, “’mahmudiye’’, ‘“’menleme’’,
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“kabuniyye’’, “’borani’’, “’laganya’’, ‘’cendeleme’’; tathilara ise ’memuniye’’,
“gaziler helvasi”, “’ziilbiye’’, ‘’halka¢ini’’, ‘’samsa’’, ‘“’zerde’’ ornek olarak
verilebilir (Isin, 2020).
2.1.4. Cumhuriyet donemi

Cumhuriyet dénemi mutfak kiiltiiriinii incelerken Istanbul mutfag ve Anadolu
mutfagi olarak iki boliimde ele almak daha uygun olacaktir. Cok 6nemli devletlere
baskentlik yapmis olan Istanbul bu sayede ¢ok uluslu bir kiiltiire sahip olmustur. Bu
cok uluslu yap1 mutfak kiiltiiriine etki etmis ve mutfagi zenginlestirmistir. Anadolu
mutfaginda ise bolgesel farkliliklar olmakla birlikte batiya benzemeye baslamanin
sonucunda fast food yiyeceklerin tiikketimi yayginlasmistir. iki 6giin olan yemek yeme
diizeni ii¢ 6glin olarak degismis ayrica hayvansal yaglarin yerine margarin, aycicek
yag1 ve zeytinyagi kullanilir olmustur. Anadolu’da lahmacun, gézleme, yahni, doner,
pide, simit, kebaplar, tandir, pastirma, diirim, sucuk, peynir ¢esitleri, balik cesitleri,
zeytinler ve sakatatlar hem mutfagi simgeleyen hem de cok tiiketilen yemekler olarak
sOylenebilmektedir. Corbalardan tarhana, mercimek, iskembe, ezogelin, domates ve
tuzlama; tatlilardan baklava, muhallebi, siitlag, kadayif, lokma, tulumba, yas pasta,
lokum ve kurabiye cesitleri; icecek olarak en ¢ok ayran olmakla birlikte gazli ve
alkollii igecekler; bunlarin disinda beyaz et, kirmizi et ve deniz iirlinleri de tiiketilen
tirtinlerdendir (Kizildemir, vd. 2014).

2.2. Cenaze Yemekleri Ozellikleri

Olenin ruhu igin verilen yemege ¢’6lii asi’’> denilmekte ve 6lii as1 farkl
yorelerde farkli isimlerle anilmaktadir. Bunlardan bazilar1 kirk ekmegi, 6liintin kirki,
kirk yemegi, kazma takirtisi, can asi, can helvasi, kazma kiirek helvasi, yiyecegini
yemek, hayrat yemegi, hayrin1 vermektir. Olii yemegi olarak verilen fakat ziyafetle
verilmeyen yemeklerde bulunmaktadir. Bunlar lokma, meyve, 6lii giligi, konciilii, 6li
coregi, yogurt ekmek, cay ve semsektir. Genelde cenaze sahipleri tarafindan verilen
bu yemekler yoreden yoreye, mali duruma, mevsime, Olenin vasiyetine gore
degisebilmektedir. Olenin ruhuna verildigi igin bazi yerlerde 6liiniin sevdigi veya
hayattayken yiyemedigi yemeklerde verilebilmektedir. Ayni1 zamanda 6liiniin ruhuna
dualarin edildigi 6lii yemeginde ¢orba, pilav gesitleri, fasulye, bamya, helva, baklava
ve ayran gibi yemekler cenaze sahibinin ¢evresine dagitilir. Defnin iigiincii, yedinci,
kirkinci, elli ikinci gilinlerinde verilebilecegi gibi; sene-i devriyesinde, defin doniisii,

ilk persembesinde veya 6liiniin mezardaki ilk giiniinde de verilebilmektedir. Oliim
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olay1r duyuldugu anda komsular cenaze evine yemek gonderirler ve yemek gonderme
olay1 on giin kadar siirmektedir. Cenaze evinde yemek pismez, bazi yorelerde 6liimiin
6li evindeki yemekleri bozduguna veya Azrail’in 6li evindeki yemeklere zehir
koyduguna inanilir. Bu inang¢ dolayisi ile cenaze evindeki yemekler dokiiliir veya bir
siire yenmez (Ornek, 1971).

Kirim Tatarlarinda 6liim olaymin yasandigi giin helva kavrulur, kokusu
cikarilir. Cenaze evinde ikinci giin yemek olmazken, {igiincii giiniinde dua edilir ve ev
sahipleri yemek yapar. Cenazenin li¢linde taziyeye gelenler cay, seker gibi seyler
getirirken yedinci gilinlinde bazi1 kadinlar hazir yiyecek getirirler. Kirim Tatarlar
cenazenin li¢li, yedisi, kirki ve sene-i devriyesinde anma uygulamalar1 yapmaktadir.
Ailenin biiyiigii olan kadinlar dua okur, aglarken yiizlerini yirtmak, yiizlerine toprak
atmak ve saclarin1 yolmak gibi seyler yapmazlar. ’Allah yoluna oliilerin ruhu igin
koku ¢ikarma’’ inancindan dolay1 Arefe gecelerinde ¢u boregi hazirlanir, pilav pisirilir.
Komsulara dagitilir, anne ve babaya yemekler gotiiriiliir. Boyle yaptiklari zaman 6len
kisinin ruhunun geldigine inanilmaktadir (Kalafat, 1999)

Iran Kaskay Tiirklerinde defin isleminden sonra koyun veya kog bazen de keci
kesilerek 6lii yemegi verilmektedir. Olen kisi {ist kesimden ise kog kesilmektedir.
Olenin ardindan en az bir kurban kesilmesi gerekli bir gorev olarak goriilmektedir.
Bulgaristan Tiirklerinde cenazenin ¢iktig1 evde ates sadece Oliiniin ruhu i¢in yakilir.
Buna yag kokutma denilir. Oliiniin kendini a¢ hissettigi, kendi ruhuna yapilan yiyecek
ve iceceklerin kokulartyla ayrica yapilan dualar ile doyduguna inanilmaktadir (Eren,
2010).

Tacikistan Tatarlarinda cenazenin oldugu giin definden sonra yenilmesi i¢in
helva kavrulur. ©’Kiyka¢a’’ denilen mayali hamur hazirlanir ve {istiine helva konularak
ikram edilir. Kiykaca ve helva ikramina “’Bismilla etmek’’ denilmektedir ve ikramdan
yiyenler “’¢liilerin canina degsin’> demektedir (Kalafat, 1999).

Romanya Dobruca Tiirklerinde cenaze yemekleri {ic veya yedi ¢esit olarak
hazirlanmaktadir. Ug ¢esit yemek hazirlanacaksa hosaf, pilav ve corba; yedi cesit
olarak hazirlanacaksa corba, et, pilav, hosaf, baklava, siitla¢ ve sarma gibi yemekler
hazirlanmaktadir. Cenaze yemeginin hazirlanma amaci “’koku ¢ikmasi’’ igindir.
Giygaca gibi kizartilarak hazirlanan hamur {riinleri yapilarak kokusunun g¢ikmasi

saglanmaktadir. Burada ¢ikan kokunun o6lenin ruhuna gidecegine inanilmaktadir.
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Ayrica bu kokunun 6te diinyaya gidecegine ve olen kisinin ruhuna ulasacagina da
inanilmaktadir (Onal, 1998).

Kumuklarda cenaze evinde yemek yapilmaz, 6lenin yakinlar1 yemekleri pisirip
ve getirmektedirler. Oliim olayindan sonra tiim islemler din adamlar tarafindan 3
giinde bitirilir. Olen kisi i¢in un helvasi kavrulur. Cenaze evine gelen kadinlara sadaka
verilir. Kumuk Tiirklerinde yas siiresi kirk gilindiir, kirk giinden sonra yas olmaz ve yas
evindeki erkekler kirkinci giin tiras olur veya tirasa gotiiriiliir. Olenin ailesindeki
kadinlar bir yil siyah renk kiyafetler giyer. Diiglin dernege gidilmez ve neseli bir
bayram olmaz (Kalafat, 1999).

2.3. Cenaze Yemekleri ve Din iliskisi
2.3.1. Islamiyet

Tiirkler en eski topluluklardan biri olmasi nedeniyle tarihi siirecte temasta
olduklar kiiltiirler haricinde kendi inang sistemlerinden kaynakli pek ¢ok dine mensup
olmustur. Girilen her dinle birlikte giinliikk yasamlari, adet ve inanclar1 etkilenmis ve
bir 6nceki mensup olunan dinin kurallarina eklemeler yapilarak Tiirklere uygun yeni
seklini olusturmustur (Ciplak, 2005).

Tim toplumlarda Gliimden sonra Olen kisinin geri kalanlarla iliskisinin
siirdiigiine inanilmaktadir. Hayatta olanlarla 6len arasindaki bu iligki durumundan
kaynakl1 atalarimiza saygimiz sonsuzdur. Tiim bunlardan dolay: 6lenlere bazi torenler,
biiyii ile ilgili veya dini baz1 uygulamalar yapilmaktadir. Bu térenlerin bazilar1 6lenin
diger diinyaya gidisini kolaylastirmak bazilar1 ise 6lenin 6te diinyada mutlulugunu
saglamak igin yapilmaktadir. Ote diinya, dlenlerin bagka bir yerde hayatina devam
ettigi inancidir. Olenin 6te diinyada rahat etmesi igin bazen gémiildiigii yerde bazen
evinde c¢esitli uygulamalar yapilir, kurban kesilir ve insanlara dagitilir. Kurban 6liiniin
mezara konulmasindan sonra {iglincii, yedinci, yirminci, kirkinc giinlerinde ve sene-i
devriyesinde kesilmektedir. Yedinci, kirkinci ve sene-i devriyesi giinlerinde yapilanlar
cok oOnemlidir. Bu gilinlerde mezarliga gidilir ve yemeklerden mezarin iizerine de
konularak 6len kisiye sunulur (Ciplak, 2005). Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeden once
dini yasamlarini bazi torenlerde 6n plana ¢ikarmistir. Dini toplanti ve tdrenlerde Gok
Tanr1 Inanc1 ve Samanizm etkileri gdzlenmektedir. Defin isleminden sonra yapilan
yog toreni de dini bir torendir. Yog torenlerinde 6l as1 denen yemek dagitilmaktadir.
Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra dlenin ardindan yemek dagitilmasi ve helva

kavrulmasi yog geleneginin devam ettigini gosterebilmektedir (Mandaloglu, 2012).
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Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden onceki inamislarmi asagidaki gibi
aciklayabiliriz.
Kurt Ata: Kurt ata bu inanislardan biridir ve Cin kaynaklarinda Bozkurt’tan
bahsedilmektedir. Goktiirk destanlarinda annesi bozkurt olan bir gencin Tiirk soyunu
devam ettirdigi, Uygurlarin Tireyis Destani’nda Tanri’min erkek kurt seklinde
yeryiiziine indigi anlatilmaktadir. Her iki destanda da Tiirklerin soyunu yok olustan
kurtaran bir ana kurttur ve bu sebeple Tiirklerde kurdu ata olarak gérme ve saygi
duyma vardir (Bozkurt, 1995).
Kutsal Ata: Kutsal ata inanci ise ata olarak goriilen kisinin kendisine tapacak soyu
oldugu miiddet¢e yasayacagina inanilmasi anlayisidir. Olen kisinin esyalar ile
gomiilmesi, toplumda 6nemli yeri olan kimselerin gomiiliirken yanina akrabalarinin
da oldiriliip gomiilmesi ve bazi toplumlarda insan kurban edilmesi seklinde
uygulamalar goriilmektedir. Eski Tiirklerde at en biiyiik kurbandir ve bu sebeple Orta
Asya’daki kurganlarda iskeletine rastlanilmaktadir. Tiirklerde atalarinin anilari
onemlidir, mezarlara yapilan saygisizliklarin cezasi ¢cok agirdir. Atalarini silahlari,
degerli egyalar ile birlikte gommektedirler. “’Tin’’ sozctigii Goktiirk dilinde ruh
anlaminda kullanilmakta ve bu sozciigiin diger anlami ise <’soluk’’ kelimesine karsilik
gelmektedir. Oliimii solugun durmasi, ruhun bedenden ayrilip ugmasi seklinde
diisinmektedirler (Bozkurt, 1995).
Gok Tanrr: Tiirk topluluklarinin ana inanci olarak goriilen Gok Tanr1 inancinda, Tengri
“en yiiksek varlik’> olarak goriilmekte ve kurbanlar sunulmaktadir. Tabgagclar,
Goktiirkler, Hunlar, Uygurlar kurban sunan topluluklardandir (Bozkurt, 1995).
Samanizm: Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeden &nce Samanizm’e inanmaktaydi.
Giliniimiizde Ural-Altay daglarmmin bazi1 kesimlerinde yasayan Tiirklerde hala
Samanizm’in etkilerine denk gelinmektedir. Bunun nedeni oradaki halkin islamiyet ile
irtibatinin az olmasidir. Tiirk boylarinin genis alanlara yayilmasi sonucu bazi boylar
cesitli inaniglara sahip olmustur. Hunlarin Musevilik, Uygurlarin Mani dini ve
Bulgarlarin Ortodoks olmasi dini cesitlilige drnek verilebilir. Olen kisinin yania at1
ve glinliik hayatta kullandig1 arag-gerecler konulur, hepsi birlikte yakilir ve kiilleri
daha sonra topraga gomiiliirdii. GoOktiirk mezarlarindan hem iskelet hem kiil
cikmasmin nedeni de budur. Bu bize Tiirklerin her iki sekilde de oOliilerini
defnettiklerini gdsterebilmektedir. Olen kisinin esyalar1 ile birlikte gdmiilmesinin

nedeni Gte diinya inancina sahip olunmasindandir. Eski Tiirkler hayatin 6liimden sonra
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baska bir yerde devam ettigine, tinin bir kus gibi ucarak sonsuz aleme uctuguna veya
karanlik bir dleme hapsedildigine inanmaktadir. Olen kisinin ailesi veya akrabalari
tarafindan “’yog téreni ©* diger ad1 ile “’6lii agi’’ verilmekte ve bu tdrenlerde at, koyun
vb. gibi kanli veya siit, dar1 gibi kansiz kurban edilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir
(Kahraman, 2013).

Tiirk halkinda kilit agmanin kismet agilmasi, kilit kapamanin ise genellikle
biiyii islemlerinde kullanildigina dair inaniglar bulunabilmektedir. Karay Tiirklerinde
ise vefat eden kisi gen¢ ise mezara indirilen tabutun iizerine kapali sekilde kilit
konulmaktadir. Anadolu’da 6liiniin iizerine demir esyalar konulmasi bedenin sismesini
onlemek adina yapilmakla birlikte ayrica demirin koruyucu olduguna dairde bir inanis
vardir. Olen genci korumak adma da kapali kilidin konuldugu diisiiniilmektedir.
Karaylarda 6liim gergeklestigi giin 6lii evindeki saat durdurulur. Tabutun i¢ine yastik
ve yorgan gibi kullanilmasi igin ot konulmaktadir. Onceden 6len kadinlar igin mezara
“toy yazisi”’ veya ‘’evlenme akdi’’ olarak bilinen yazi konulmaktayken giiniimiizde
bu uygulama yapilmamaktadir. Yazinin konulma amaci kilit konulma uygulamasinda
oldugu gibi dlen kisiyi korumaktir (Kalafat, 1999).

Islam Inanci: Islam kelime olarak ’itaat etmek, baris ortamina girmek, teslim olmatk,
dogruya ve hakka wuymak’ anlamima gelmekte, terim olarak ise farkli anlamlara
gelmektedir (Koca, 2019).

Eyiipsultan Ilgesi Uzman Vaizi Sayin Alaaddin Mehmetalioglu ile yaptigimiz
roportajda kendisi Islam dininde cenaze ve cenazeye ait hukuk ve gorevleri bizlere
sOyle anlatmaktadir.

“Islamiyet te oliimden sonra ahiret dedigimiz diinya hayatindan sonra bir
hayatin oldugu, bedenlerin diinya hayatinda oldiigii, kabir hayatinin basladigi,
kiyametin kopacag giine kadar kabir hayatinin devam edecegi, kiyametin kopmasi ile
beraber ruhlarin bedenlerle beraber yeniden diriltilecegi ve mahser (Allah CC oniinde
mahser meydaninda hesap vermek tizere toplanacagimiz giin) giinii toplanacagina
dair bir inancimiz vardir. Mahgser yerinde insanlar Allah’in huzurunda diinya
hayatimin  hesabi goriildiikten sonra miiminlerin ve iyilerin ebedi cennet ile
miikdfatlandirilacagi bir hayatlar: baslayacaktir. Inanmayanlarin ve miiminlerden
glinahi kadar cezaya miistahak olanlarin cezalarinin ¢ekilecegi bir cehennem
inancimizda vardwr. Oliim bir yok olus degil bir alandan baska bir alana dnce ruhen

sonra (kiyamet sonrasi) bedenen gegistir. Yasin Suresi 12. ayetin tefsiri “Siiphesiz
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oliileri diriltecek olan biziz. Onlarin gelecek i¢in yaptiklar: her seyi ve biraktiklart her
izi de yaziyoruz; ashinda biz her seyi apagik bir ana kitaba kaydetmekteyiz.”’
seklindedir. A¢iklanan ayetten de bir hesabin oldugu ve insanlarin yaptiklar: seylerin
kaydedildigi a¢ik¢a anlasiimaktadr.”’

“Dinimizde yas Peygamberimiz (s.a.v.) hadisi serifleri ile ii¢ giin olarak
stmrlandrilmistir. Miisliimanin Miisliiman tizerindeki haklarindan bir tanesi cenazeye
istirak etmek ve cenaze sahibine taziyede bulunmaktir. Peygamberimiz (s.a.v.) hadisi
ile Miisliiman cenaze namazint kilmanin bir Uhud Dagi kadar sevabt oldugu, cenaze
pesinde gidip mezarliga defnetmenin de bir Uhud Dagi kadar daha sevabi oldugu
bizlere bildirilmistir. Peygamberimiz  (s.a.v.)’in insan olmasi hasebiyle biitiin
insanlarin cenazesine hiirmet ettigi goriilmiis, bir Yahudi cenazesi gecerken ayaga
kalkarak saygisini gosterdigi de bilinmektedir. Savaslarda miisle yapmak gibi olaylari
da yasaklamistir. Ayrica Abdullah Bin Cafer’in anlatilarina gére Hz. Peygamber (sav)
Cafer’in oliim haberi geldiginde soyle buyurmustur: ‘“'Cafer ailesi i¢in yemek
hazirlayin, ¢iinkii baglarina kendilerini mesgul edecek bir hal geldi.’’ Cenaze sahibi
aileden yemek beklemek yerine bilakis cenaze sahibi aileye 3 giin (yas ii¢ giindiir)
komsular olarak yemek géndermenin onemini anlamis oluyoruz.’’

“Islam dininde amel defteri kapanmayan insanlar vardir. Bunlardan biri de
geride hayirly bir nesil birakan insanlardir. Ailesinin vefat eden kisiler igin yaptigi
hayirly igler, onlarin amel defterine yazilir. Dolayisiyla Islam dininde 3, 5, 7, 40, 52
gibi giinlerle ilgili bir inan¢ olmadig: fakat hayir iizerine bir uygulama olduklar icin
itiraz edilmedigini soyleyebiliriz.”’

2.3.2. Hristiyanhk
Hristiyanlik Filistin bolgesinde dogmus, kutsal kitaba ve vahye dayanan,
aslinda Tek Tanrili bir din iken sonrasinda {iglemeye yer verilen ilahi bir dindir. Islam
dininde bulunan ahiret, kader, peygamber gibi kavramlar Hristiyanlik inancinda da
vardir. Fakat bu kavramlar Islam dininden farkli sekilde anlamlandirilmistir.
Peygamberleri Hz. Isa ve kutsal kitaplar1 Incil’dir. Hristiyanlik kendi icerisinde
Katolik, Ortodoks, Protestan olmak iizere mezheplere ayrilmistir (Kaan, 2010).

Hristiyanlik inancinda kisiler ¢ok hasta veya sekerat halindeyken ritiieller
yapilarak olimii beklenen kisiye yardimci olmaya calisilmaktadir. Ortodoks ve
Katoliklerde bu gibi durumlarda ve dleni ugurlamak amaciyla ’yag siirme’’ islemi

yapilmaktadir. Olen kisi bir giin bekletildikten sonra cenaze igin hazirlanacag: yere
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gotiiriilmektedir. Olen kisi defin 6ncesi temizlenmekte ve giizel kiyafetler giydirilip
tabuta konulmaktadir. Dualar esliginde defnedilmektedir (Giire, 2015).

Cenaze toreni yapilan “’yeni istirahate ¢ekilmis >’ (6lmiis) kisilere sonrasinda
yedisi, kirki ve sene-i devriyesi yapilmaktadir. Cenaze toreninden sonra giramutk
(Pazara Girig) adi1 verilen ve gelenlere “’helva’® dagitilan bir téren bulunmaktadir.
Bugiin gelenlere papazin okudugu helvanin ikram edilmesine dikkat edilmektedir.
Okumanin amaci yiyecege siikran i¢in dua edilmesidir (Seyfeli, 2014).

2.3.3. Yahudilik

Bir kisinin dlecegi anlasildiginda onun yaninda *’Sema Israel’” 6liim duasina
baslanilmaktadir. Odadaki kisiler baz1 yerlerde sOyleyen kisiye eslik etmektedirler.
Defin islemi geceklesmeden bagsagligi dilenmemekte ve yasta olan aile yalniz
birakilmamaktadir. Oliimiin senesinde Kaddis (Kutsallama) duasi ve Tevrat
okunmaktadir. Kaddis duasinin okundugu 6liilerin cennette bir kat yiiksege ¢iktigina
inanilmaktadir (Ors, 1966).

Yahudilik dininde 6liim bir son degildir. Oliim gerceklesince beden yok olur
fakat ruh yasamaya devam eder. Oliimden bir siire sonra ruh yeni bir hayata
baslamaktadir. Yahudilik inancina gore 6limii beklenen kisinin yaninda durulur ve
kisi yalniz birakilmaz. Ayrica kisi 6lmeden cenaze hazirligina baslamlmaz. Oliim
gerceklesince mevta defin anina kadar yalniz birakilmaz ve cumartesi glinleri defin
islemleri yapilmaz. Yas siiresi Siva (ilk yedi giin), Selosim (6liim olayindan sonraki
otuz giin) ve 6liim olayindan sonraki on iki ay seklinde ii¢ boliime ayrilmaktadir. Siva
(ilk yedi giin) ilk {i¢ giin boyunca cenaze sahibi aile iiyeleri selamlasmaz ve selam
almaz. Uciinden yedisine kadar selamlasmaz ama verilen selami almaktadir. Aile
tiyeleri Siva siiresince evinden gerekmedikge disar1 ¢gikmaz ve yerde oturulur. Cenaze
sahibi aile yikanmaz, erkekleri tiras olmaz, giizel ve yeni yakinmis kiyafetler
giyinilmez. Yedi giin boyunca o6lenin ruhunun anisina bir lamba veya mum
yakilmaktadir. Selosim (6liim olayindan sonraki otuz giin) cenazenin birinci derece
akrabalar1 12 ay, uzak akrabalar 30 giin siiresince yeni kiyafetler giymez, eglence yeri
ve kutlama yerlerine gitmez, hediyelesme yapilmaz. Kadis 12 ay boyunca sabah-
aksam soylenir. Senesinde Limud yapilir ve o giin boyunca bir 151k 6lenin ruhunun
anisma yakilir. Oliimden sonraki {i¢iincii ay mezar tas1 yaptirilir, ilk mezar ziyareti
yapilir, sonrasinda Ros Asana-Kipur arasinda ziyaretler yapilmaktadir. Cenaze evinde

akrabalar ve komsular yedi giin boyunca yemek verir, aile herhangi bir is yapmaz.
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Defin giinii aksam1 yas yemegi verilir ve yumurtanin yemekte yer almasi simge haline
gelmistir. Yumurta biitiin insanlarin 6lecegini simgelemektedir. Yas sirasinda Aramice
bir dua olan Kadis Kudiis’e doniilerek okunur. Bu duay1 6lenin ailesi (birinci
dereceden yakin kisiler) bir sene her sabah-aksam okumaktadirlar (Alalu ve ark.,
1996).
2.4. Tiirkiye’deki Baz1 Etnik ve Dini Gruplara Gore Cenaze Adetleri ve
Cenaze Yemekleri
2.4.1. Varsak Tiirkmenleri

Varsak kelimesi baz1 kaynaklarda ‘’Karsak’’ seklinde de gecebilmektedir.
Karsak sozciigi zamanla “’v’’ ve 7’ ye doniiserek Varsak ve Farsak seklini
almiglardir. Genellikle Farsak seklini kullanmaktadirlar. Varsak kelimesi *’Bir Tiirk
boyu, kabilesine verilen isim’’, ’Eski harp aletlerinden bir ¢esit yatagan, kisa kili¢”’,
“Tas¢arin  tag fkardiklart  biiyiik  ¢eki¢’” anlamlarmma gelmektedir. Varsak
Turkmenlerini ’Kusun’’, ’Goksel’’, ’Ulas’’, <’ Kustemur’’, <’ Esenlii’’, ’Elvanlu’’ ve
“’Orhan Beglii’’ boylar1 olusturmaktadir (Gokbel, 2007).

Varsak Tiirkmenlerinin cenaze Kkiiltlirtinii ve yemeklerini kaynak kisimiz
yaptigimiz roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Varsak Tiirkmenleri 6liimden sonra yasamin devam ettigine inanmaktadirlar.
Ahiret inanc1 vardir. Inanisa gére baykus, kara kus diye adlandirilir. Evin tepesine
konmasi1 veya evin {izerinden u¢masi o evden 6lii ¢cikacagina isarettir. Aksamlar1 ev
stipliriilmez eger siipliriiliirse o evden cenaze ¢ikacagina inanilir. Ayrica rilyada dlen
yakinini gérmek de 6liim haberi olarak diisiiniiliir. Bir 6liim gergeklestiginde sela
verilir ve ese dosta 6liim duyurulur. Cenazeyi yikamak i¢in kazan ile su kaynatilir.
Salin etrafi ¢ul savan ile ortiiliir ki kimse gérmesin diye sonra orada yikanir. Agitlar
yakilir sonrasinda defin islemi yapilir. Mezarlarin basucuna sivri tag, tahta
konulmaktadir. Cenaze erkekse kefen, kadinsa tahtaya yalik baglanir ve isim yazilir.
Defin sonras1 tiim komsular yemek yapar, 6lii evine ii¢ giin yemek gider. Yemeklerin
yaninda yufka ekmek gotiiriiliir. Orada olan herkese ikram edilir. Cenazenin defin
isleminden sonra bir su bardagi yag, bulgur, sogan fakir bir komsuya verilir. Yogurt,
recel, pekmez, fasulye, nohut, et yahni, patates sulusu, tarhana ¢orbasi ve bulgur pilavi
gibi yemekleri konu komsu imkani dahilinde cenaze evine gotlirmektedir. Definden
sonra cenaze evi bir hafta ziyaret edilir, sonra taziye biter. Hoca gelir Kuran okur

ayrica bilen emmi (amca), dayr Kuran okur. Kirkinci giin tim koyli toplanir mal
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(hayvan) kesilir. Kesilen hayvan etinden et yahni, piring veya bulgur pilavi, fasulye
yemegi yapilir ve gelenlere ikram edilir (KK1).”’
2.4.2. Barak Tiirkmenleri

Barak Tiirkmenlerinin cenaze kiiltiiriinli ve yemeklerini kaynak kisimiz
yaptigimiz roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Barak Tiirkmenlerinde 6nceden 6len birinin riiyada gelip baska birini alip
gitmesi tehlikeli sayilmaktadir. Ciinkii 6liiniin beraberinde giden kisinin de 6lecegi
diistiniilmektedir. Ayrica riiyada diigiin olan evden cenaze ¢ikar inanci yaygindir.
Geng Oliim ile yash birinin 6liimiintin verdigi ac1 farklhidir. Geng¢ 6liim daha aci
vermektedir. Geng bir kisi normal eceli ile 6liir, kaza veya vurularak 6liir ise bu hafif
bir 6liim degildir. Mesela eskiden geng bir kisi diigman tarafindan vurulup oliir ise ates
yakarlarmig ve lizerine kazan koyarlarmis, buna kara kazan kaynatmak denir. Bu
kazanm isini alip o 6lenin yakinlari tokatla kendi yiizlerine vurur ve elbisenin dos
kismini yirtarak, doslerine (gogiis) yumrukla vururlar ve saglarini yolarlarmis. Bu olay
normal eceli ile dlende goriilmez. Defin isleri dnceleri uzak yerlere kara bayrak
sallanarak haber verilirmis. Kara bayrak sallamak basimizda kétii bir is var anlamina
gelirmis. Simdi teknoloji cagindayiz bu gelenek bitmistir. Olii gémme isleri ise; Barak
Stinni ve Alevi kisiler yasamaktadir. Stinniler Siinni gibi imam esliginde, Aleviler ise
Alevi dedeleri esliginde gomiiliir. Vefat eden kadinsa eline kina siiriiliir. Ayrica 6len
kisi yikandiktan sonra basina sedef takarlar. Sedefin cennet kokusu olduguna
inanildigindan dolay1 6len kisi yikandiktan sonra bagma sedef takilir. Onceden geng
kiz ve gelinlerin tabutuna basortiisii serilir, sonra mezarin bas tasina sarilirdi. Simdi
tiim kadinlara bu gelenek uygulaniyor. Geng erkek dldiigiinde agit yakilir. Olen kisinin
ozellikleri katilarak uzun hava seklinde sdylenir. Ornegin;

Uzun olur bizim elin kavagt

Ag bagladim kara ¢ikti duvagi

Ne sen gelin oldun ne ben giiveyi
Sugu neydi oldiirdiiler haco gelini

Baska bir agit 6rnegi ise,
Kir atin iistiinde basinda fesi
Giil yiizlii gelinler gekerler yasi

Halille muradin aslan babasi
Coliin igsiz(1ss1z) kaldr hani abuseyf, seklindedir (KK2).”’
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“Yemek konusunda Tiirkmen kiiltiiriidiir. Bulgur pilavi (as derler Barak’ta)
diigiin, cenaze, yas yani taziyede pisirilir. Bulgur pilavi firik ile de olur ve iizeri
kapama et ile ikram edilir. Etin ¢esidi cenaze evinin maddi varligina gore degisir.
Mesela koyun, ke¢i, hindi veya tavuk eti olabilir. Yanina ise mevsimine gore kuru
fasulye, yesil fasulye veya patlican esgisi dedigimiz sulu yemek yapilir. Koyun veya
kegi ise kafa derisi soyulup haslanir. Bu haglama sofradaki en biiyiik veya agir
misafirin Oniindeki tabaga veya siniye konur. Cenaze olan ev kolay kolay yemek
yapmaz. Koyliisii, akrabasi paylasim yaparak her 6giin birisi yemek getirir. Barak
kiltliriinde eskiden tatli, lokma veya baklava dagitma gelene8i olmamakla birlikte
giinimiizde bazi taziye evlerinde lokma, baklava dagitildigi goriilebilmektedir.
Onceden béyle uygulamalar olmamakla birlikte giiniimiizde {i¢ii veya dérdiinde
ruhuna “’La ilahe illallah™ tespihi ¢ekiliyor ve kirkinda kadinlar toplanip Yasin
okuyor. Oliiye ‘’La ilahe illallah’* zikri 75.000 defa okunur. Bu okuma eskiden tespih
degil de nohut sayilarak yapilirmis. Bu nohut okunduktan sonra mezarin iizerine ekilir
ve sulanirmis. Bu sebeple Barak mezarlarinda nohut gérmek normal bir seydir. Ayrica
sedef hemen her mezarda goriilebilir. Barak Tiirkmenleri kendilerinden uzakta bir
6lim olsa da cenaze evinin acisini paylasmak i¢in cenaze evine gider. Bunun nedeni
hem bulunulan ¢evredeki akrabalik iligkilerinin ¢ok olmasi hem de kalabalik bir akraba
toplulugu olmalarindandir (KK2).”’

2.4.3. Tahtac1 Tiirkmenleri

Tahtac1 Tirkmenlerinin cenaze kiiltlirlinii ve yemeklerini kaynak kisimiz
yaptigimiz roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“Tahtacilarda Olim yok olma degildir. Vahdet-i Viicut inanci ig¢inde
olduklarindan dolay1 6liim 6ze donmedir. Bundan dolay1 61dii denmez. Hakka yiirtidii
denir. Olii gdémiildii degil sirlandi denir. Hakka yiiriimek ve ona ulasmak biiyiik
vuslattir. Bunun igin bizler igin &liim Sebi Arus’dur. Insan geldigi yere varmistir. Bir
nesefimizde:

“Hakkin haznesinde gizli bir sir idim
Hak tuttu atama yolladi beni
Atamdan aldi anama verdi
Mersin yavru yaptin diinyaya getirdin felek der.’’
“’Hakk’1n gizli hazinesinden diinyaya gelir ve yine geldigimiz yer olan Hakk’a

doneriz. Koylerde karga oterse koyde yakin bir zamanda 6liim olacagina inanilir. Yine

baykusun o6ttiigii evde 6lim olacagina ve evin viraneye donecegine inanilir. Képek
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ulumas1 da 6liime isaret olarak goriiliir. Oliim olay1 olduktan sonra sira onun sirlanma
hazirh@ina gelir. Insan yasarken Hallact Mansur darinda yasar. Oliim olay1 olduktan
sonra onun dardan indirme erkani yapilir. Buna cenaze toreni de denir. Cenaze
temizlenir ve basinda ii¢ tane 6liim nesefi okunur. Daha sonra yakinlar1 tarafindan
yikanir ve kefenlenir. Mezarlikta sirlanir. Cenazenin sirlanmasi bitince 6lii yakinlari
cenazeye katilanlar i¢in ekmek ve peynir, bazen zeytin, helva hazirlarlar. Cenazeye
katilanlar bu hazirlanan yiyeceklerden alip mezarlikta yerler. O ekmek peynir
yenmeden mezarliktan ayrilma olmaz. Bu yiyecek 6liiniin ilk gidasidir. Koye doniiliir.
Olii evinde 6liiniin dardan inmesi i¢in hazirlanmis piring pilavi ile kdyde her evin
getirdigi yemekler topluca yenir. Buna “6lii sofras1’’ denir. Olii sofrasindan evine
donen koyiin kadinlar1 tabaklar ters ¢evirerek evlerine gelirler. Ayrica bir taziye evi
yoktur. Kdyde 6liim olayindan sonra kirk giin kdyliiler aksamlar1 cenaze evine gelirler
ve o evi bog birakmazlar (KK3).”’

“Qlilyii anmak i¢in &liimiin iigiincii giinii bir hayir yapilir. Bu hayirda hosaf
konulur ve kuzu kesilir. Hayir yemegi olarak haglama et, keskek, pilav ve hosaf vardir.
Buna hayir yemegi denir. Hosaf 6liim yemegidir. I¢inde iiziim ve mersin dali vardir.
Mersin agacinin diger adi murttur. Murt Oliim anlamindadir. Martta dogum
anlamindadir. Bahar mevsiminin ilk ay1 mart ayidir. Doganin uyanmasini, dogumunu
simgeler. Onun i¢in ’Omiir dedigin mart ile murt arasindadir’” denir. Mortu cekmek
deyimi murttan gelir. Canakkale’de Seddiilbahir’deki Morto koyuda o6lim koyu
anlaminda olup murttan gelmektedir. Morg kelimesi de murttan gelir. Olii yikanirken
yikandig1 kazanin i¢ine murt dali mutlaka konur. Cakircali Mehmet Efe’nin gomiilii
oldugu Kayakdy Mezarligi’nda mezarlar iistiinde pek ¢ok murt agaci gordiim. Ayni
inan¢ orada da mevcut demek ki. Oliimiin yedinci giinii de 6lii i¢in etsiz bir hayir
yapilir. Bu hayirda kuzu kesilmez. Sadece sebze yemegi ve hosaf vardir. Oliimiin
kirkinei giinii ve yil doniimiinde de hayir yapilir. Ugiincii giin hayri gibi yapilir.
Yilindan sonra 6lii yakinlari isterse Oliiler icin hayir yapar ve kuzu keserek keskek,
hosaf vb. den olusan hayir yemegi verirler. Hayir yapmayacak olanlarda atalarinin
6lim yi1l doniimlerinde kdyde yoremizde bisi denilen yagda lokma dokerek gevreye
dagitirlar. Ya da kdy kahvesi denilen kahve pisirerek koyliiyii davet ederler. Gelenlere
kahve ve bisi verirler. Lokma dagitmaya adak dagitma denir. Yiyen “Allah kabul

etsin, 6lmiislerinizin ruhlarma degsin’’ der (KK3).”’
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2.4.4. Zazalar

Zazalarin cenaze kiiltiiriinii ve yemeklerini kaynak kisilerimiz yaptigimiz
roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Zazalar Tirkiye’de Dogu Anadolu, kismen de Gilineydogu Anadolu

Bolgesi’nde (Yukar1 Firat olarak anilan bolgede) topluca yasayan, Zazaca konusan bir
halktir. Konustuklar1 dil Hint-Avrupa dil grubunun irani dillerin Kuzeybat1 irani
koluna aittir. Zazaca Irani Diller grubundan oldugu igin Farsca, Kiirtce, Osetge,
Belugga, Talisce, Pestunca... gibi dillerle akraba bir dildir. Zazaca ve Kiirtge ayni dil
ailesinden olmasina ragmen bir Zaza ve bir Kiirt konustuklari zaman
anlasamamaktadirlar. Ayn1 cografyada yasadiklari i¢in birbirlerini etkileme durumlari
olabilmektedir. Modern anlamda da kentlesme ile birlikte Zazalar da 6nemli oranda
asimilasyona ugramistir, ayrica Kiirtler ve Zazalar iletisimlerini Tiirkce iizerinden
kurarlar. Giiniimiizde bazi1 terimlerin genel anlaminin bilinmesi ve yayginlagsmasi ise
dilin anlagilmasimni kolaylastirmaktadir. Tirkiye’de yaklasik 4 ila 6 milyon arasi
Zaza’nin yasadigi tahmin edilmektedir. Zazalar Miisliiman bir halktir, Alevi ve Siinni
mezheplerine ayrilmaktadirlar. Siinni olanlarin bir kismi1 Hanefi bir kismi ise Safi
mezhebine mensuptur. Sanlwurfa Siverek, Diyarbakir Cermik ve Ergani, Adiyaman
Gerger ile Elazig’in giiney bolgeleri Hanefi; Bingdl, Eldzig’in dogu kesimi,
Diyarbakir’in kuzeyi Safi; Tunceli, Mus Varto, Erzincan, Sivas’taki Zazalar ise
alevidir(KK4).”
Alevi Zazalar; “’Alevi Zazalarda ruh oliimsiizdiir, 6len bedendir. Ruhun gogiine
inanilir. Ruh bir bedenden diger bir bedene go¢ eder. Dolayisiyla bu inanis sdylenceye
de yansimistir. O sebepledir ki 6len biri i¢in bagsagligi dilenirken “’Mekani giillii
giilistanlik, devri daim olsun ( Caé xo gul u gulustan, devre xo migerem bo)’’ denir.
Mekani cennet olsun seklinde bir bagsagligi climlesi son donemde yaygin kullanildigi
i¢in yeni neslin kullandig1 bagsaglig climlelerinden biri olmakla birlikte bizde boyle
bir climle kullanim1 yoktur. Ayrica vefat eden kisi i¢in “’6ldii’” denilmez ‘’Hakk’a
yiriidii’”” seklinde oliim ifade edilir. “’Nurdan geldik nura gideriz’’ seklinde bir
ifademiz vardir, ¢* Topraktan geldik topraga gideriz’’ denilmez (KK5).”’

“Yashlik, hastalik ve birilerinin ge¢gmis zamana ¢okca takilmasi (gecmis
zamanda yasamaya baglamasi) 6liim habercisi olarak goriiliir. Ayrica baykusun
zamansiz 0tmesi hos karsilanmaz, ugursuzluk olacak diye diisiiniiliir. Dus alindiginda

kazanin altinda kalan kisminin tamami dokiilmez, tamaminin dokiilmesi ‘’senin
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diinyaligin bitti, rizkin bitti, senin icecek suyun bitti>> anlamindadir. Oliimden kaginma
davranigidir. Eger o su biterse ’Benim diinyada yiyecek ekmegim, icecek suyum,
yasayacak giiniim kalmiyor’ diye diisiiniiliir (KKS5).”’

“Qliimiin oldugu vakit yakin koylere birisi gider ve haber verir. Sesli iletisimin
kullanildig1 yakin koylere bagirilarak haber veren kodylerde vardir. Cenaze evden
cikarildiktan sonra meydanlik bir yere “’tenesir’” denen musalla tagina konur. Eskiden
musalla tas1 yokken insanlar doven (diiven-harmanda kullanilan arag) ters ¢evrilerek
kullanilir veya kizak dedigimiz ot tagimak i¢in kullandigimiz aletin iizerine tahtalar
konularak tenesir olarak kullanilirdi. Camilerin 6niinde musalla tas1 olmadigi donemde
bu iki sekilde cenaze yikama yeri hazirlanirdi. Olen kisi tenesirin iizerine yatirilir ve
lizerine beyaz bir bez oOrtiiliir. Etrafi dncelikle hane halk: tarafindan ¢evrilir. Onlarin
cevresinde de kdy halki durur. Agitlar yakilir. Akabinde 6lii yikanir. Olen kisi kadin
ise yikama esnasinda erkekler uzaklasir, 6len kisi erkek ise cenazenin etrafindan
ayrilinmaz. Yikanirken bir kisi su doker bir kisi yikar. Kefenlendikten sonra helallik
alinir ve mezara gotiiriiliir. Eskiden mezara gotiiriirken mezarcilar ve hocalar disinda
kimse gitmezdi. Cenaze namazi mezarlikta hoca ve mezarcilar tarafindan kilinir ve 6lii
defnedilir. Tabutla gdmiilebilir, tabutsuz da gomiilebilir, yatakla gomiilme olay1 da
vardir. Yatakla gdmmenin nedeni 6len kisi incinmesin diyedir. Mezar kapatilirken
kiirek elden ele verilmez. Birakilir ve bagkasi alir. Oliiniin yikandig1 suyun 1sitildig
kazan ve tenesir bir hafta cenaze evinin 6niinde durur. Birakilma nedeni o evde cenaze
oldugunun belirtilmesidir. Cok uzak bir komsu bile olsa evin dniinde tenesir varsa kirk
giin boyunca sesli miizik agilmaz, yliksek sesle tiirkii sdylenerek evin Oniinden
gecilmez. Defnin ii¢lincii glinlinde bugday samani ile mezarin iizerindeki topraga
vurularak (topaglanir) iist tabakanin sertlesmesi saglanir. Ayrica mezarin iizerine
karsilikli iki uzun agag¢ dali konularak mezarin orta noktasi belirtilir. Mezarin bas ve
ayakucuna tiilbent i¢inde barut konulur ve birazda serpilerek, mezara kostebek girmesi
engellenir. Sene-i devriyesinden sonra mezar tasi dikilir ve bu aga¢ dallarindan
hazirlanan ortalama ile mezarda ¢cokme olmadan mezar yapilir (KK5).”’

“’Cenaze giinii uzaktan gelenler, mezarcilar ve hocalar i¢in (Molla) yemekler
yapilir. Cenaze yemegi olarak bir hayvan kesilir ve haslama yapilir. Haglamanin
yanina bulgur pilavi pisirilir ve gelenlere ikram edilir. Bu yemegi cenaze sahibi aile
pisirir. Eger cenaze evine ii¢lincii gline kadar taziyeye gitmezseniz {i¢iincii glinden

sonra gitmez ve kirki ¢ikana kadar beklersiniz. Ugiincii giin gitmeyip kirki ¢ikmadan
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taziyeye gitmek dogru bulunmaz. Oliimiin ii¢iincii giiniine kadar mezara gidilmez,
gidilirse giinah sayilir (KKS5).”’

“Ugiincii giinii aile bireyleri mezara gider, ayrica yemek hazirlayip dagitirlar.
Oliimiin {igiincii giinii verilen yemege > Canas” denilir. Giin igin de “Roca Mezele”
denir. Evde verilen yemekler (en az iki hayvan kesilir) haslama yapilir. Bulgur pilavi
ve asbabiye (giin kuru kayis1 hosafi) hazirlanir. Mezara gotiirmek i¢in ise bicik, pesara
ve helva yapilir. Mezarda bu yemekler dagitilir (KKS5).”’

“’Kirk gilin boyunca 6liiniin ruhu i¢in ‘Sami’ adi1 verilen 6lii yemegi her aksam
bir eve gotiiriiliir. Eger bulunulan yerdeki hane sayis1 kirktan az ise tekrar aym
evlerden dagitima baslanarak kirka tamamlanir. Kirk giin tamamlaninca yani limiin
kirkinct glinii yine t¢lincli glinde hazirlanan yemekler pisirilir, 6liiniin ruhu i¢in
dagitilir ve mezarlik ziyareti yapilir. Mezarlik ziyaretinde ii¢lincii giinde oldugu gibi
bicik, pesara, helva gotiiriiliir ve dagitilir. Hocaya oliiniin kirki duast okutulur, bu
duanin kirkiner giin tamamlanmis olmasi gerekir (KKS5).”’

“’Mezara kazma vurma gelenegi ile cenazesi olan aileler Oliilerinin sene-i
devriyesini yaparlar. Sene-i devriye ‘Zengel mezele ro daene’ seklinde ifade
edilmektedir. Bu 6liiniin defninden sonraki mayis ay1 igerisinde olur. Illaki senesi
dolacak diye beklenmez. Yine ii¢li ve kirkinda hazirlanan yemekler yapilir ve dagitilir.
Sonbaharda vefat eden birinin sene-i devriyesi de mayis ayinda veya subat ayinda vefat
eden birinin sene-i devriyesi de yine mayis ayinda yapilmaktadir. Mayista sene-i
devriyenin yapilabilmesi i¢in Oliinlin iistiinden kar kalkmasi gerekmektedir. Eger
oliiniin tizerine kar yagip kalkmadiysa bir sonraki mayis ay1 beklenir. Sene-i devriyeye
kadar hocalar hatim okurlar. Senesi yapildiginda mezar tas1 dikilir (KK5).”’

“Persembe geceleri “’ardiron’” adi verilen un ve yag karisimi atese atilir,
kokusunun yayilmasi saglanir. Bunun 6lmiislerimizin ruhuna gittigine inanilir. Ayrica
6zel hazirlanan bir ¢ira (mum) yakilir. Oliimiin ikinci yilinda mezar yapma téreni
yapilir. Kimileri mermerden, kimileri beton dokerek mezarlar1 yaparlar. Mezarin
yapildig1 giinli ayn1 yemekler hazirlanir ve ikram edilir. Her mart ayiin son persembe
giiniine denk gelen hafta icerisinde ‘’hawtemal’’ denilen Tiirk¢e karsiligi mevlit olan
dua oliilerin ruhu i¢in okutulur. Bugiin ayn1 zamanda yerin ve gogiin secdeye geldigi
bir giindiir. O yil 6liisii olsun, olmasin tiim haneler gegmis o6liilerinin ruhlar igin
hawtemal okutur. O hafta her hane sirasi ile yemek verir. ‘Zerveti’’ veya ‘’bigika sire’

adr verilen bu yemek koy halki tarafindan yenir. Zerveti yapilist soyledir. Hamur
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yapilir, sacin altma atilir, pisince olusan kabugu alinir. i¢ kismi kasikla cikarilir.
Cikarilan kisim tekrar o kabuk kisminin icine konulur. Uzerine sarimsakli ayran
dokiiliir. En iist kisma ise kizdirilmis yag dokiiliir. Yag dokiiliirken igerisine birkag
damla ayran damlatilarak kopiirtiiliir ve kopiirmiis sekilde yemegin lizerine yayilir.
Yemek yenilen hanelerde yemekten sonra hoca oOliilerin ruhuna dualar okur. Yas
kirkiner giin biter. Tiras olmayan erkekler tiras olur veya yakinlar1 tarafindan tirasa
gotirtlir (KKS5).”

Stinni Zazalar; ¢’Silinni Zazalarda ahiret inanc1 vardir. Allah’tan geldik Allah’a gideriz
inanc1 hakimdir. Ayrica Azrail’e “’Gunger’’ denilir, can alan anlam1 vardir. Eskiden
kadinlarin agit yaktigini ben hi¢ sahit olmasam da duymustum. Yorenin kadinlar
tarafindan agitlar yakilir, 6zellikle Olen kisi gengse daha ¢ok Onemsenir. Ama
giiniimiizde agit yakma gelenegi kalmamistir (KK4).”’

“’Cenaze yemekleri konusunda eski ve yeni uygulamalar arasinda ve kdy
hayati ile sehir arasinda uygulama farklari bulunmaktadir. Eskiden cenaze yemekleri
siradan gelen bir misafire nasil hazirlaniyorsa dyle hazirlanir, akraba ve komsular
tarafindan hazirlanip cenaze evine getirilirdi. Yas evinde yemek yapilmaz, komsu ve
akrabalar yemek yaparak cenaze evine goétiiriiliir. Glinlimiizde her sey endiistrilesti.
Taziye evi yaptirilarak oranin mutfagi ve ¢ay ocagi kullanilarak gelenlere ikram yapilir
oldu. Yemek i¢in hali vakti yerinde olan biri siparis verir. Taziyeye ¢cok gelen oldugu
i¢in o kadar yemegin evde yapilma durumu olmadigindan disaridan siparis verilir. Cok
fazla kisi taziyeye geldigi i¢in lokantada en kolay hangisi hazirlanabilecekse o
yemekler dagitilir. Taziye i¢in gelenlere Ozellikle oglenleri yemek ikram edilir.
Genellikle etli bir yemek yaninda ise ikinci, tigiincii bir yemek olur ve hatta tabldot
seklinde de hazirlanir (KK4).”

“Yas ii¢ giin siirer ve komgsu illerden gelen olabilir diye beklendiginden ii¢
giin stirmektedir. Taziye {¢iincli giin bittigi i¢in yasta {iglincli giin biter. Cenazeyi
anmak icin ticli, yedisi, besi gibi gelenekler kaybolmustur. Gliniimiizde hoca veya
imam uygulamalarimiz: siirdiirelim diyebilir, okuma yapabilir. Cenaze sahibi ailenin
tercihine gore mevlit okutulabilir, sene-i devriyesi yapilabilir. Persembe aksamlari
oOliilerin ruhu i¢in “’Kur’an-1 Kerim’” okunur (KK4).”’

2.4.5. Pomaklar
Pomaklar Yunanistan, Bulgaristan, Arnavutluk, Makedonya, Kosova ve

Tiirkiye’de yasamaktadir. Fakat Tiirkiye’de hem bulunulan yerdeki toplumla uyum
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saglamislardir hem de niifus olarak fazladirlar. Pomaklar 1877-1878 yillarindan
1990’11 yillara kadar Tiirkiye’ye gogleri siiren bir topluluktur. Tiirkiye’de Anadolu ve
Trakya’da yasamaktadirlar. Anadolu’da niifusunun tamamini veyahut ¢ogunlugunu
Pomaklarin olusturdugu 130 kdyiin oldugu bilinmekte ve bu saymin elde edilenden
fazla olabilecegi diisiiniilmektedir. Pomaklar yasadiklar1 kdylerde veya niifuslarinin
fazla oldugu yerlerde ana dillerini giinliik hayatlarinda kullanmaktadirlar. Tiirkiye’de
Pomaklarin yasadiklar1 yerlere Canakkale, Biga, Yenice, Bandirma, Can, Erdek,
Gonen, Karacabey ornek verilebilir (Zelengora, 2017).

Pomaklarin cenaze Kkiiltiirinii ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz
roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Pomaklarin anadili Pomakgadir. 1878 yilindan itibaren Bulgaristan’in giineyi
Orta Rodoplar’dan gog edip gelmislerdir. Tiirkiye’de yaklasik 700-800 bin Pomak
yasamaktadir. Anne baba Pomak 700-800 bin, sadece bir ebeveyni Pomak olarak ise
2,5-3 milyon Pomak vardir. 2022 itibariyle Tiirkiye’de 250 adet Pomak kdyii vardir.
100 ilgede, 25 ilde Pomaklar yasamaktadir (KK6).”’

“Pomaklar Miisliiman bir halktir. Hanefi’dir. Oldiikten sonra dirilmeye,
ahirete, cennet ve cehennemin varligina, Allah’in birligine inanirlar. Dinine bagl bir
etnik gruptur. Pomaklar icerisinde de Bektasi-Siinni ayrimi1 olabiliyor fakat kesin bir
belge ile kanitlanmamistir. Pomaklarda bilinen kadari ile o6limiin 6n belirtileri
sayilabilecek olgular yoktur. Cenaze uygulamalar1 Hanefi mezhebine gore yapilir.
Definden sonra mezarligin yakininda, eskiden ise cenaze evinde yemek ikrami yapilir.
Daha ¢ok tavuklu pilav-ayran, mekika (yagda kizartilan hamur isi), akitma, teniiska,
tikalik, zelnik, kacamak gibi hem yoresel hem de pratik yemekler ikram edilir. Taziye
bir hafta kadar stirer. Bu arada yedinci giine kadar her giin mezar ziyareti yapilir, dualar
okunur, mezar sulanir, ¢icek ekilir. Genelde giil vb. ¢igekler ekilir (KK6).”’

“Yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde mevlit okutulabilir veya
cenaze evinde dualar okunur. Genelde yedisi ve kirki evde, elli ikisi ve senesi camide
okutulur. Yedisinde ve kirkinda cenaze sahibi aile bir sulu yemek, pilav, tatli, ayran
seklinde yemek hazirlar ve dagitir. Elli ikisinde ve senesinde camide okutuluyorsa
lokum, mevlit sekeri, biskiivi, kistirma (iki biskiivi arasinda lokum), giil suyu veya
kolonya ikram edilir. Ailelerin ekonomik durumlarina goére ikramlar degisiklikler

gosterebilmektedir (KK6).”’
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2.4.6. Terekeme Karapapak Tiirkleri

Terekeme Karapapak Tiirklerinin cenaze kiiltliriinii ve yemeklerini kaynak
kisimiz yaptigimiz roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Gogebe bir halk ve kafalarinda karapapak ile gezen bir halk oldugu i¢in
Karapapak denilmistir. Ayrica Terekeme hayvancilikla ugrasan kisilere kullanilan bir
kelimedir. Dilleri Azeri lehgesine yakin bir dildir. Aslen Kipcak olmasina ragmen
sonrasinda Oguz ve Kipgak karisimi bir halk olmustur. Dini inanis olarak genellikle
Stinni inanis yagindir ancak Sii olanlarda bulunmaktadir. Tiirkiye’de en ¢cok Kars ve
Ardahan sehirlerinde yasamaktadirlar. Tokat, Afyon, Adana, Erzurum, Mus, Bursa,
Sivas gibi sehirlerde de yasayanlar vardir (KK7).”’

“Terekemeler de orf ve adetlere baglilik vardir. Ahiret inanci ve cennet ile
cehennem inanc1 hakimdir. Oliimden sonra yasam inanci oldugu igin iyi bir insan
olmaya gayret ederler. Oliimii diisiindiiren batil inanglarimiz yoktur. Koy yerlerinde
6liim cenaze evinden birinin haber vermesi ile duyurulur. Camilerden anons yapilir.
Yikama, kefenleme ve defin islemleri islami usullere gore yapilir. Olen kisinin yasina
ve cinsiyetine gore tabut lizerine tiilbent, duvak vb. konulabilir. Defin islemine kadin
erkek herkes gelebilir. Mezar giinahlar1 temizlensin, iyi olsun amaciyla sulanir.
Definden oOnce helva kavrulur ve dagitilirdi, gliniimiizde definden sonra
dagitilmaktadir. Eskiden taziyeye gelen erkekler sapka giyer, kadinlar ise siyah renk
kiyafetler giyerdi glinlimiizde sapka olmamakla birlikte kadinlarin siyah giyme adeti
azalarak devam etmektedir (KK7).”’

“’Taziye yaklasik yedi giin stirmektedir. Taziyeye gelenler ilk glinlerde yemek
getirirlerken sonraki giinlerde c¢ay, seker gibi Uriinler getirir. Taziyeye gelenler
bagsagligi dilerler, 6len kisiyi 6ven climleler kurarlar. ’Allah gani gani rahmet
eylesin’’ gibi ciimlelerle taziyelerini iletirler. Cenaze evinde agit yakilir. Olen kisinin
kiyafetini, sapkasini, onun 6nem verdigi bir esyasini alan cenaze sahibi kadinlar, bir
arada toplanarak agit yakarlar. Bu esya daha sonrasinda hatira olarak saklanir (KK7).”’

“’Cenaze evinde maddi duruma gore bir hayvan kesilerek etinden yemekler
yapilir. Genelde et kavurma, bulgur pilavi, ayran seklinde taziyeye gelenlere ikram
edilir. Olen kisiyi anmak icin ii¢ii, yedisi, kirk, elli ikisi, senesi giinlerinde mevlit
okutulur, hoca veya bilen kisiler dua okur, yemek ikram edilir. Cenaze sahibi ailenin

durumuna gore etli yemekler, pilav ve igecek seklinde yemekler hazirlanir (KK7).”’
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2.4.7. Siiryaniler

Siiryani cenaze kiiltiirinii ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz roportajda
bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Her canlinin oldugu gibi bizde de her insanin bir sonu vardir. Ahiret inanc1
vardir. Kiyametten sonra 6liiler dirilir, yeni ve sonsuz bir hayat baslar. insanlar
Allah’1n karsina ¢ikar, mahkemeye gidecekmis gibi, gegici diinyada amelleri iyiyse
onun sonsuz giizelliklerini tadacak, amelleri kotiiyse sonsuz act bir diinyada
(cehennem) yasayacaklardir. Bizde Siiryani veya Hristiyanlik inancina gore diger
diinyada insanin yeri neyse sonuna kadar orda kalir. Ornegin biri cennetlikse sonuna
kadar cennette; cehennemlikse sonuna kadar cehennemde kalir. Oliimiin habercisi
veya olgular yoktur bizde. Incil’den 6rnek verecek olursak ‘Insanoglu 6liimiin ne
zaman gelecegini bilemez, habercisi yoktur, o yilizden hazir olmaniz gerek.’ der.
Eskiden biri vefat ettikten sonra duruma gore giivercin, ates ve aydinlatmalarla haber
verilirdi, duyurulurdu. Su anda televizyon, sosyal medya her tiirlii iletisim araglari ile
oliim olaylar1 duyurulmaktadir. Cenaze icin uygulananlar ise soyledir. Olii yikanir,
kefenlenir, kiliseye getirilir kutsal yaglarla yaglanir (yani belli bolgesine bir ruhani
tarafindan hagclar ¢izilir) toplu cenaze namazi uygulanir. Sonra insan geldigi gibi
geldigi yerden yatarak doguya bakacak sekilde topraga verilir. Genelde cenaze
mezarliga topraga verildikten sonra (Mezarlik kilisede olur) kiliselerde toplanma
oturma salonlar1 olur, halk cenaze yakinlariyla oturur ve bas saghgi diler ‘’mekani
cennet olsun’’ diye yasta olurlar. Herkes hiiziinlii olur o giin. Bas saglig1 dilerken o
esnada halkin oniine genelde cenaze sahipleri ve yakin dostlar1 tarafindan ¢ay, kahve
esliginde kiiltliriimiize has ¢orek verilir (pogaca, simit de olabilir). Cenazeden iki veya
lic giin sonra halka cenaze sahipleri mevlit yemek verir. Giinlimiizde giineydoguda
farkli milletlerden dolayi kiiltiir karisti. Aslinda yemekte et, pilav, kuru fasulye, salata
seklinde de olabiliyor. Ibadetlerde miimkiin oldugu kadar &len kisi amlir. Genellikle
lic glin sonra, bir hafta sonra, kirk giin sonra ve bir yil sonra tabi iistiinden bir yil
gectiginde, sonrasinda ise her yil anilir (KKS).””

2.4.8. Cepniler

Cepnilerin cenaze Kkiiltliriinli ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz
rOportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“’Cepniler, Oguz Tirkleridir ve Horasan’dan Anadolu’ya gelmislerdir. Bunun

nedenlerinden bir tanesi Gazneliler ile Karahanlilarin kendi aralarindaki
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anlasmazliklardan dolayl, Oguz Tiirkleri arada kalmistir. Sonrasinda Mogol
Devleti’nin giiglenmesi ile Cepniler Anadolu’ya gelmistir. Ik yerlesim yerleri
Karadeniz Bolgesi olmustur. Pir Giliveng Abdal oOnciiliigiinde Karadeniz’de
Gilimiigshane Kiirtiin Taglica eski adi ile Sihli Koyii'ne gelip yerlesmislerdir.
Sonrasinda bolgeye boydan boya yerlesmislerdir. Tiirkiye genelinde 39 vilayette 825
yerlesim yerinde yasamaktadirlar. Baslica yasanilan sehirler Giresun, Trabzon, Rize,
Ordu, Zonguldak, Diizce, Sakarya, Manisa, Gaziantep, Balikesir, izmir, Sivas,
Kastamonu’dur (KK?9).”’

“Islamiyet’ten once Cepnilerin 6liim inanci1 eski Tiirklerdeki gibidir, 6liim
aninda ruhun goge yiikseldigine inanilir. Bu sebeple dlen kisi i¢in 6ldii degil ugmaga
vardi denilir. Islamiyet sonrasinda ahiret inanci hakim olmustur, ayrica cennet ve
cehennemin varligina inanmaktadirlar. Yikama, kefenleme ve defin Islami
uygulamalara gore yapilmaktadir. Taziye siiresince Kur’an-1 Kerim okunmaktadir.
Gelenler ti¢ giin boyunca yemek, cay, seker, kolonya getirirler, 6lii evinde yemek
yapilmaz. Karalahana corbasi, dolmasi, misir ekmegi gibi yorede en ¢ok pisirilen
yemekler getirilir genelde. Yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde 6len i¢in ruhuna gitsin
diye dualar edilir, mevlit okutulur, isteyen yemek dagitir. Ornegin pancar ¢orbast, etli
pilav, salata hazirlanir ayrica imkani olanlar kurban keser ve etinden yemekler hazirlar
(KK9).”

2.4.9. Aleviler

Alevilerin cenaze Xkiiltiiriiniic ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz
roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“Tirkiye’nin her yerinde Aleviler genel ikamet etmektedir. Alevilik
Peygamberimiz (s.a.v.)’in biraktig1 dini ve inanci ve siinnetine bagli olan ve onun ehli
beytini ve Kur’an-1 Kerim’i ayirmayan, yaratilan1 yaratandan otiirli seven, inangta
genellikle orf ve adette degisiklik olabilen ama Alevilik onlar1 zenginlik olarak gortir..
Tiirkiye’de yaklasik 25 milyon Alevi oldugu diisiiniilmektedir. Tunceli, Erzincan,
Sivas, Malatya, Tokat, Amasya, Elazig, Ordu, Samsun, Adana, Nevsehir, Kirsehir
cogunlukla yasanilan sehirlerdir (KK10).”’

“’Alevilikte 6lmeyi kabul etmeyiz. Olen tendir ruh &lmez. Ruhun tekrar
diinyaya gelecegine inaniriz ve higcbir sey vardan yok olmamistir. O yilizdende biz
ruhlar 6lmez, 6len tendir. Hayra yonelirsek insan sifatinda geliriz ve insanlarin

gonliinde yer ediniriz. Ser yolunda ilerlersek tekrar diinyaya geliriz ama kotii mahlikat
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olarak gelecegimizin farkina vararak yasariz. Yunus Emre’nin dedigi gibi ’Canlar
6lmez, olen tendir.”’ Kisiler diinyada kendi cennet ve cehennemini belirler, kendi
atesini buradan gétiiriirler. Oliimii de dogumu da hak biliriz. Mevlana’nin dedigi gibi
“Biz dliimden korkmayiz. Insanin 8liimii Seb’i Arusdur.”’. Hakk’a yiiriiyen kisi igin
Hakk’a ugurlama erkanini yerine getiririz. Kendi anladigimiz lisanla yani Tiirkce
ugurlariz (KK10).”’

“’Baz1 yorelerde taziyeler bir hafta silirerken bazi yorelerde maalesef kisa
siirebilmektedir. Hakk’a ugurlama erkaninda aile bireylerine taziyede bulunulur.
Cenaze yemeklerinde mutlaka bir kurban kesilir. Etli pilav, helva, ekmek, ayran
hazirlanir. Once Kur’an-1 Kerim okunur, Giilbenk duasi okunur, verilen yemegin
lokma duasi okunur, dest dur verilir. Hizmet eden canlarimiz tarafindan gelen
canlarimiza hazirlanan yemekler ikram edilir. Bizim kapimiz herkese agiktir. Tanidik
tanimadik herkes gelebilir (KK10).”’

“Bizde ii¢ ve kirk vardir. Ucii Fatma Anamizdan kalmistir. Amcas1 Hamza
sehit olunca {i¢ giin o eve yemek tasimistir. Bu gelenek gilintimiizde de vardir. Cenaze
sahibi aileye ii¢ giin yemek gotiiriiliir. Bu “’Fatma Ana Ugii’” olarak bilinir. Dualar
okunur. Kirk: ise Hz. Adem’in ¢ocuklari Habil ve Kabil’den kalmadir. Kabil, Habil’i
oldiiriir. Habil’1 39 giin sirtinda tasir ve bir karga ona tam kirkinci giin yol gosterir.
Agzindaki bir seyi topraga gomer. Kabil’de Habil’i topraga gommiistiir. O giinden
sonra biz de kirk yemeklerini o glinden bugiine yerine getiriyoruz (KK10).”’

2.4.10. Cerkesler

Cerkeslerin cenaze kiiltlirlinli ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz
rOportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir;

“Cerkesler’de giiclii bir ahiret inanci oldugu i¢in 6liimden korkmazlar, bu
nedenle iyi savascidirlar. Cok eski inanislarindan bu yana boyledir. Eski inanislarinda
sadece cennet vardi, cehennem diye bir kavram yoktu (KK11).”’

“’Cerkesler Khabze dedikleri bir 6greti lizerine yetistirilir. Buna gore her seyin
bir kurali, kaidesi ve yapilmasi gerekenleri vardir. Ornegin bir ath kdye girerken
atindan inerek girer. Mezarligin yanindan gecerken atindan inerek gecer. Bu kisi koye
bir 6liim haberi getirdi ise kamgisi sol elinde ve asagi sarkarak gelir. Bu onun bir 6lim
haberi getirdigini belli eder (KK11).”’

“’Cenaze yikanip kefenlendikten sonra kendi evinin bah¢esine konulur. Birinci

derece yakinlar biiyiikten kiiciige dogru tabutun basinda dururlar. Taziye i¢in gelenler
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onlarin karsisina gelip durur, en biiyiikleri sol elini kaldirarak taziyesini sunar ve hepsi
geri geri ¢ekilir. Tokalasmak, opiismek, aglamak gibi seyler yapilmaz (KK11).”

“’Cenaze evinde kirk giin boyunca yemek pisirilmez. Cenaze sahibi ailenin
yakinlar1 evlerinde yemek hazirlayip, ikram edilmesi i¢in getirirler. Cenazenin ilk
giinii ve sonraki giinlerde selame pisirilerek siirekli gelenlere dagitilir. Selame (Tiirkge
pisi denilen) yagda kizartilan bir tiir hamurdur. Selame cenaze evinde kosular
tarafindan pisirilerek dagitilir. Selame dagitilir ama su diginda igecek ikrami yapilmaz.
Cay, kahve gibi ikramlar olmaz. Normalde eve gelen misafirler bahge kapisina kadar
ugurlanirken taziyeye gelenlere ugurlama yapilmaz. Cerkesce dil bilgisi kurallarinda
da goriilir bu durum. Normal bir giin gelen Fesaps diye geldigi yeri kisileri
selamlarken, taziye i¢in gelince Vuesaps diye selamlar (KK11).”’

“’Giinlimiizde bagli olunan dinlere gore anmalar yapilmaktadir. Yedisi, kirki,
elli ikisi gilinlerinde ve yildoniimlerinde mevlit okutup, yemek verilerek anmalar
yapilmaktadir (KK11).”’

“Cerkesler, Ruslara karst 101 yil boyunca savasmis vatanlarini
savunmuglardir. Kendilerinden sayica ve silah bakimindan gii¢lii bir orduya 101 yil
boyunca direnmislerdir. Bu nedenle 6liim ¢ok kolay ve kagmilmaz olandir. Bu
savaslarda dlenler i¢cin kahramanlik agitlart yapilmistir. Belli glinler de kdyiin yaglilari
Hageslerde toplanir, onlar1 anmak icin bu agitlar1 sdyler, Olenleri yad ederler.
Kahramanliklar diginda, savasta en kiigiik bir tereddiit korkaklik belirtisi gosterenler
icin de yakilir bu agitlar ve alay konusu edilirdi. Bu nedenle kimse buna maruz
kalmamak i¢in goziinli budaktan esirgemezdi (KK11).”’

“’Selame yagda yapilan bir tir hamur isidir. Haces ise misafir odasidir.
Cerkesler de misafirin rahat etmesi agisindan misafir odasi evin diginda ayr1 bir oda
olarak ingaa edilir. Ayrica bu hagesler eskiden toplanti odas1 gibi de kullanilirdr.
Yagslilar burada toplanir, konusur, kararlar alir, sigepsine (atkuyrugundan yapilan
kemenge) esliginde agitlar soylerlerdi (KK11).”’

2.4.11. Gagauzlar

Gagauzlarin cenaze kiiltiiriinii ve yemeklerini kaynak kisimiz yaptigimiz
roportajda bizlere su sekilde anlatmaktadir:

“’Oguzlarin bir kolu olan Gagauzlar, Hristiyanligi benimsemis bir Tirk

toplulugudur. Gagauz Yeri Ozerk Bolgesi’nden Tiirkiye’ye gelerek burada ikamet
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eden, 0grenci veya ¢alismak icin gelen ¢ok fazla Gagauz vardir. Sayilarinin 50 bin
civarinda oldugu tahmin edilmektedir (KK12).”’

“Oliim adetleri, evlenme adetlerinden daha masrafli olmaktadir. Oliimden
sonra ruh gokyiiziine ugmaktadir. Cok glinahin olmasi durumunda 6nce cehenneme
gidilmektedir. Riiyada dis gordiiysen ve dis diistiiyse acirsa yakin birisi, acimazsa
tamdiklarindan birinin vefat edecegine inanilmaktadir. Olmiis yakimnini riiyanda
goriirsen “’ondan bir sey alabilirsin ama sen verme’’ denilmektedir. Kopek ulursa kotii
olarak algilanmaktadir, birinin 6lecegine inanilmaktadir (KK12).”’

“Qliim sadece insanlar arasinda konusularak duyurulmaktadir. Eskiden
kadinsa akrabalardan biri yikardi, erkekse erkeklerden biri yikardi. Giiniimiizde
hastanelerde yikanmaktadir. Temiz ve yeni kiyafetler giydirilir. Sonrasinda tabuta
yerlestirilir ve defin islemine kadar kapagi ve yiizii agik durur. Yakin akrabalar uzaktan
geliyorsa bekletilmektedir. Agir hastalik durumunda dlecegi diisiiniiliiyorsa papaz
cagirilir ve giinah ¢ikarmasi saglanir. ilk af papazdan bdylece alinmaktadir. Eger 6liim
evde gerceklesirse mum yakilir ve devamli yanar. Cenaze, evine getirilir evde ti¢ giin
kalir. Akrabalar yaninda durur ve kadinlar agit yakar. Tabut evden ¢ikarilmadan 6nce
yere genis bir kilim serilir. Kilimin iistiine yeni yorgan, dosek, carsafli sekilde konulur.
Bu esyalarin hepsi yeni olarak hazirlanmaktadir. Bunlarin iizerine tabut konulur. Tiim
bunlarin 6ncesinde 6liiyli ugurlamaya gelen kadinlara havlu ve bagortiisii baglanir.
Erkeklere ise gomlek ya da carsaf baglanir. Alt1 kisi tabutu, alt1 kiside kapagini tagir.
Gece tabut evdeyken geng bir fidan kesilir. Erkekse corap, pantolon, atlet, sapka,
kadinsa gecelik, ¢corap, basortiisii, mendil, fincan, ipe dizilmis seker, hepsi yeni olacak
sekilde o dala asilarak siislenir. Tamidiklardan bir kisi bu dali mezarliga kadar
tagimaktadir. Definden sonra bu dal mezarin bas tarafina dikiliyor ve dalin
tizerindekiler tasiyan kisinin oluyor. Tabutun {izerine konulan esyalarda tabut
alindiktan sonra dosek, yorgan ve yastik ihtiyaci olan birine veya evlenme ¢agindaki
kizlara verilir ki ¢eyizine konulsun diye (KK12).”’

“’Iki tabure bir kova alinarak tabut tasinirken tasiyan kisiler belirli araliklarla
dinlendirilsin diye tasinir, dinlenme aninda tasiyan kisiler bunlara oturur. O dinlenme
sirasinda etraftaki ¢ocuklara metal para dagitilmaktadir. Tabure ve kovalar tasiyan
kisilere verilir. Olii i¢in dualar; eve papaz cagirilarak, Kilisede veya mezarlikta
yapilabilmektedir. Mezarlia gelindiginde yakinlar1 vedalasir. Tabut kapatilir, ¢ivileri

cakilir ve cenazeye katilanlar topragi bol olsun diyerek birer avug toprak atarlar. Defin
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islemi tamamlanarak, basucuna agag dikilir. Ustiine ¢elenk ve ¢icekler konulur. Sonra
defin i¢in gelenler yemege gotiiriiliir (KK12).”

“’Cenazenin evde oldugu ii¢ giin i¢cinde as¢1 tutulur ve yemekler yapilarak
gelenlere ikram edilir. Gelenler bir bir mum yakar ve yemeklerden yer. Defin
giinlinden sonra ayrica taziye i¢in gelinmez. Kirk giin boyunca yasta olan kadinlar
siyah basortiisii takar. Erkekler kirk giin tirag olmaz. Bir metre siyah bir metre beyaz
kumas aliarak papyon seklinde yapilarak cenaze evinin kapisina asilir ve kirk giin
durur. Kirkinda ¢ikarilir ve bir kisiye verilir. Olen kisiyi anmak i¢in {icii, dokuzu ve
kirk1 yapilmaktadir. Ugiinde ve dokuzunda evde yemekler yapilir. Sarma-dolma, et,
kuzu, tavuk yemekleri, ¢ikolata veya seker gibi iiriinler bir tabaga konulur ve bir mum
yakilarak gelenlere dagitilir. Dokuz giin i¢inde her giin mezarliga gidilir. Giderken
yanina ‘’kola¢’’ (ekmek cesidi) dort veya bes paket yapilarak i¢lerine ¢ikolata, meyve
veya seker konularak 6len kisinin ruhu i¢in orada denk gelinen kisilere dagitilir.
Kirkina kadar elbiseleri, ayakkabilar1 dagitilir. Kirkinda sofralar kurulur ve insanlar
davet edilir. Ayrica bir masa ve dort sandalye satin alinarak tizeri yemekler, su ve sarap
ile donatilir. Olen kisinin 6biir diinyada éniine bu sofra gelir inanci ile bu masa birine
verilir. Burada genellikle 6len kisinin sevdigi yemekler yapilmaktadir. Buraya gelen
kisilere kolag ve havlu, gomlek, corap vb. gibi iiriinler cinsiyete gore verilir. Riiyada
Olen yakimini eski kiyafetler icinde goriirsen yeni bir kiyafet alinir ve ihtiyac sahibi
birine verilir (KK12).”’

2.5. Bolgelere Gore Cenaze Adetleri ve Cenaze Yemekleri

Tiirk mutfagindaki yemeklerin pek ¢cogu tiim yorelerde yapilirken bazilari ise
yapildig1 yoreye ozgiidiir. Yemeklerin bazilarinda igindeki malzemeler ve pisirme
teknikleri ayni1 olabilmekle birlikte bazi ot ve baharatlar, pisirilen ara¢ ve hazirlanis
sekillerinden kaynakli kiiclik degisikliklerden Gtiirii bazi yorelerde farkli isimlerle
bilinebilmektedir. Tirk mutfagindaki yemekleri hazirlanis sekilleri ve igerikleri
acisindan su sekilde siralayabiliriz: ¢orbalar, yahniler, sarma ve dolmalar, kebaplar,
etli sebze yemekleri, kofteler, kuru baklagiller, pilavlar, borekler, zeytinyagl sebze
yemekleri, yumurta, tavuk, balik yemekleri, tursu ve salatalar, tatlilar ve ekmekler.
Yemekler pisirilirken “’kuru sicakta pisirme-1zgara’’, “’kendi suyu i¢inde pisirme’’,
“’firinda (tandirda) pisirme’’, “’su ekleyerek pisirme’’ ve ’yagda kizartma’’ teknikleri
kullanilmaktadir. Koéftelerin bazilar1 ve kebaplar 1zgarada, bir boliimii tencere ve

firinda, sac iizerinde az su ilavesi ile veya susuz sekilde pisirilebilmektedir. Nohut,
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mercimek ve kuru fasulye gibi kuru baklagiller et ve su ilave edilerek pisirilmesine
“’yahni’’; barbunya, mercimek ve kuru fasulye zeytinyagi ilavesi ile pisirilmesine
“’pilaki’’; sebzelerin diiz bir sekilde dilimlenerek lizerine kiymali har¢ dokiilerek
ocakta veya firinda pisirilmesine ‘’oturtma’ denilmektedir. Sebze yemekleri
hazirlanirken igerisine parca veya kiyma halinde et eklenmesi ile de etli sebze
yemekleri hazirlanmaktadir. Ulkemizde kis aylari yilin yarisini olusturmakta ve bu
durum besin tedarikini etkilemektedir. Uzun kis aylarinda o6zellikle kdyde yasayan
kisiler depo yaptiklari iirtinler ile kis ayin1 gegirmektedir. Toplanan iiriinlerin oldugu
sekliyle veya islem yapilarak saklanmakta, fazla olan kismi ise satilmaktadir. Eyliil-
ekim aylar1 genellikle kis hazirliklar1 yapilmaktadir. Mayasiz hamurun ince bir sekilde
acilarak sa¢ lizerinde pisirilmesi ile hazirlanan yufka ekmek, kurutulur ve ist iiste
konularak kis i¢in saklanir. Yufka disinda eriste ve tarhanada kis hazirligi olarak
yapilmaktadir. Ayrica bulgur, yarma, kurut, sadeyagi, ¢okelek, kavurma, sebze ve
meyve kurulari, pekmez, regel ve tursularda kisin yemek tizere hazirlanan yiyeceklere
ornek olarak verilebilir. Ge¢is donemi uygulamalarindan olan dogumda, ailenin yeni
tiyesi mutlulukla karsilanir ve dogum yapan kadina ve eve gelen ziyaretgilere *’lohusa
serbeti’” hazirlanip ikram edilir. Diigiinlerde ise etli ve nohutlu yahniler, keskek veya
pilav en 6nde gelen yemeklerdendir. Tatli olarak ise zerde, helva ve hedik yapilir.
Cenazelerde olen kisi i¢in helva kavrulur ve ikram edilir. Kuran okunur, dua
sonrasinda yemek dagitilir. Buradaki yemekte pilav, yahni, lokma, meyve, helva ve
ayran hazirlanmaktadir. Cenaze evine komsularda yemek getirir ve birlikte yemek
yeme ile cenaze sahibi ailenin acisini paylasilmasina katki saglarlar (Baysal, 2002).

Sehirlerin cenaze kiiltiirii ve adetleri1 agiklanirken katilimcr kisilerin
rOportajlarina yer verilmistir. Her roportaj sonrasi sehirlere numaralandirma verilmis
ve bu numaranin karsilig1 kaynakca kismina liste halinde eklenmistir.

2.5.1. Marmara Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

2.5.1.1. istanbul

Istanbul cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Taziye elli iki gilin siirer. Taziyeye gelenler bagsaglig1 diler, aileye destek
olunur, acilar1 paylasilir. Defin i¢in mezarliga erkekler gider ve aile ikramlig1 orada
dagitirlar. Pilav, helva, hamur kizarmasi dagitilir. Sonrasinda ara ara aile ziyaret edilir.

Yedisine kadar her gece cenaze evine gidilir. Olenin ruhuna gitsin diye Kuran okunur,
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dua edilir. Taziye gidenler cay, seker, ev yemekleri, icecek, dagitilabilecek iiriinler gibi
ailenin ihtiyac1 olabilecek seyleri gotiiriirler. Ilk ii¢ giin ocak agilmaz. Genelde corba,
kuru fasulye, nohut patates yemegi gibi yemekler getirilir ayrica mevsime gore
yemekler degisebilir. Ucii, yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi yapilir. Ugiinde hamur
kizartilir, helva yapilir, mevlit okutulur. Ugiine gelenlerde borek, ¢orek gibi ikramlik
getirirler. Yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde tavuklu pilav, ayran veya etli
nohut, pilav, tursu, ev ekmegi seklinde isteyen istedigini ikram eder. Isteyen yedisinde
isteyen senesinde dlen kadinsa tiilbent, erkek ise camasir dagitir (Istanbull, 1964).”

“Cenaze islemleri i¢in gliniimiizde belediyeler yardimci olmaktadir.
Belediyeler ailenin talebine gore istenirse c¢adir, ¢cay ocagi veya sandalye, masa
gondermektedir. Ayrica cenazenin ilk glini dagitilmak {izere yemek
gondermektedirler. Belediyenin gonderdigi yemekler tavuklu veya nohutlu pilav,
tulumba tatlisi, ayran seklindedir. Cenaze evinde defin sonras1 dagitmak icin helva
kavrulur. Mezarlik doniisti helvalar dagitilir. Taziye evinde yedi giin Kuran okunur.
Taziye yedisine kadar siirer. Taziye i¢in gelenler ikramlik veya cenaze evinde en ¢cok
kullanilan riinleri getirirler. Defnin yedinci glinii mevlit okutulur, herkes maddi
duruma gore ikramlik hazirlar. Bazen tavuk pilav, ayran ikram edilir. Bazen de pogaca,
borek gibi iiriinler ikram edilir. (Istanbul2, 1979).”’

2.1.1.1. Edirne

Edirne cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze olunca sela ile herkese duyurulur. Taziye yedi giin siirer ve gelenler
cenaze sahibi ailenin ihtiyag¢ duyabilecegi seyleri getirir. Genelde yemek, pogaca,
borek gibi hamur isleri ¢ok gelir. Aile acisini yasar. ’Allah sabir versin, Allah sizlere
uzun Omiirler versin’’ denilerek acili aile teselli edilir. Yedi giin hi¢ yemek yapmazlar,
giinliik islerini yapmazlar. Yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde mevlit
okutulur. Mevlide gelenlere yemek ikram edilir. Bu yemekte tavuklu pilav, helva ve
ayran olur. Baz1 yerlerde kirkina kadar taziye evi yalniz birakilmaz (Edirne1,1983).”’

“’Taziye bir hafta siirer, bu siirede her aksam Kur’an-1 Kerim okunur. Koylerde
erkekler disarida, kadinlar iceride otur ve dyle okunur. Yedi giin boyunca cenaze
evinin 1siklar1 sondiiriilmez. Komsular Trakya taraflarinda ¢ok yapilan mekik adi
verilen hamur kizartmasindan yapar, getirirler. Definden sonra mekik ve irmik helvasi

dagitilir. Olenin ruhu igin yedisi, kirky, elli ikisi ve senesinde gesitli uygulamalar
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yapilir. Ailenin durumuna goére bazilar1 yemek verir bazilar1t mekik yapar dagitir.
Senesinde mevlit okutulur tavuklu pilav, ayran, irmik helvasi, tatli ikram edilir
(Edirne2, 1987). <

2.1.1.2. Kirklareli

Kirklareli cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze olay1 sala verilerek duyurulur. Salayr duyanlar bagsagligina giderler.
Cenaze uygulamalari islami usullere gore yapilir. Tabutun iizerine kadinsa basortiisii,
erkekse havlu konulur. Defin sonrasi basortiisii veya havlu mezar tas1 yerine konulan
tahtaya baglanir. Mezar sulanirken basucundan ayakucuna dogru dokiiliir. Ayakucuna
gelinceye kadar suyun bitmesi lazim. Cenaze oldugu anda irmik helvasi kavrularak
cenazeye giden kisilere dagitilir. Eskiden cenaze evine yemek getirilirmis fakat
giiniimiizde mevlit veya cenazelerde disaridan yemek sdylenmektedir. Defin
isleminden hemen sonra mezarlikta piring pilavi, tath ve ayran dagitilmaktadir.
Isteyenler pide de dagitabilmektedir. Cenaze evinde de kadilara piring pilavi, tatl ve
ayran ikram edilir. Mekik pisirilerek defin gilinii evde olanlara ikram edilir. Eger
uzaktan gelen kisiler varsa komsular yemek getirerek uzaktan gelen kisileri agirlarlar.
Olen kisinin evinde ii¢ veya yedi giin dualar okunur, bu okumalara ‘’yer okumas1’’
denilir. Bu okumalarda da ¢orek, borek gibi iirlinler ya da kir pidesi, ayran, tulumba
tatlis1 ikram edilir. Taziye igin bir siire yoktur. Oliimii duyan kisiler duyduklari zamana
gore bagsagligina giderler. Definden sonra kirki ve elli ikisinde isteyen evinde ¢orek,
borek yapar isteyen pilav siparis eder ve gelenlere ikram eder. Uciinde, yedisinde ve
senesinde mevlit okutulur. Corap, tiilbent vb. gelen kisilere 6lenin hayri i¢in dagitilir.
Cuma giinleri camiden ¢ikanlara 6lmiislerinin hayri i¢in kek, ¢ikolata, meyve suyu gibi
tiriinlerde dagitilabilmektedir (Kirklarelil, 1947). ¢

“Ben, Pomak oldugum i¢in anlatacaklarim Pomak kiiltiiriinii de
yansitmaktadir. Pomak kiiltiirlinde dini 6gelere baglilik manevi agidan onemlidir.
Oliimden sonra yasam ikinci hayatlarmin baslamasi anlamimna gelmektedir. Hatta kisi
6ldiigli zaman arkasindan aglanmaz ya da agit yakilmaz. Artik bu diinyadan gogiip asil
hayatinin basladig1 ve sevdiklerine kavustugu icin arkasindan hayir yapilir. Oliimii
yaklasan kisinin kan bagi bulunan 6lmiis bir kisi ile hala hayattaymis gibi konugsmasi
ve evin lUstiine guguk kusu konmasi (6zellikle yagmurlu havada) 6liim habercisidir.

Kisi vefat ettikten sonraki siire¢ oldukca hizlidir. Olen kisi saglikliyken kendi 6liim
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bohc¢asini hazirlar. Bu bohg¢anin i¢inde altin kesesi bulunur. Bunun amaci 6ldiikten
sonraki yapilacak olan hazirliklarin bu altinin bozdurulmasiyla yapilmasidir. Ayrica
bohcanin i¢inde kefen, sabun, serit bez ve kibrit bulunur. Sabun cenazeyi yikarken,
kibrit ise yikanmada kullanilacak suyun isitilmasinda, serit bez ise cenazenin g¢ene
altindan basa kadar baglanmasinda kullanilir. Olen kisinin ardindan ailenin maddi
giicline bagli olarak bolca hayir yapilir. Yas tutulmaz. Hatta cenaze evinde aglamanin
kot ruhu arttiracagina inanilir. Kisinin bu hayati tamamlamasi adina minnet duyulur.
Cenaze yemegi olarak pisi, hamur vb. olarak da adlandirilan mayali hamurdan ‘gddek’
dokiliir. Bunun yaninda sade irmik helvasi yapilir. Yapilan bu yemekler vefat eden
kisi adina Oncelikle ihtiyaci olan insanlara dagitilir. Sonrasinda yakin ¢evre ve en son
aileye kalir. Kiiltiiriimiizde vefat eden kisi icin, 61diigii giin taziye evinde bulunan kisi
sayis1 kadar Yasin okunur ve kisa dualarla giin tamamlanir. Sonrasinda yedisi okunur
ve her sene ayni1 giin senesi okunur (Kirklareli2, 1954).¢
2.1.1.3. Tekirdag

Tekirdag cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenazemiz oldugu zaman cenaze kalktiginda helva basariz biz, konu komsu
Yasin okur. Gecesinde hamur dagitilir. Komsular toplanir ve yedi gece ‘’Yasin ve
Tebareke Sureler’’i okunur, gelenlere borek, ¢orek, ¢ay ikram edilir. Yedinci gece
mevlit okunur. Taziye yedi giin siirer. Akrabalar, komsular cenaze sahibi ailenin
acisini paylasirlar. Cenaze evinde ocak yanmaz. Konu komsu yemek getirir. Biri ¢orba
getirir, biri pilav getirir, maddi durumlart Olgiisiinde herkes yemek getirir.
Biiyiiklerimiz bize “’Kirkincr giin mevtanin burnu diiser’” dedigi i¢in kirkina kadar
Kur’an okunur ve kirkinci giin bagislanir. Eger boyle yapilirsa olen kisi aci
duymazmis. Elli ikinci gecesinde eti kemiginden ayrilirmis. O yiizden elli ikinci
gecesinde mevlit ve Kur’an okunur, hayir yapilir (Tekirdagl, 1940).¢

“’Cenaze sela ile duyurulur. Taziye yedi giin siirer. Cenazenin ilk giinii helva
yapilir, pesmet (kizarmis hamur) pisirilir. Definden sonra dagitilir. Cenaze evi yemek
yapmaz. Komsular corba, pilav, kuru fasulye, etli patates gibi yemekler getirilir.
Yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde mevlit okutulur. Cay yaninda
yenebilecek seyler yapilir. Borek, ¢corek, pogaca gibi gelenlere ikram edilir (Tekirdag?2,
1957).©
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2.1.1.4. Sakarya

Sakarya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Bir cenazemiz oldugunda ilk 6nce tiim yakinlarina telefonla bildirilir ve ilk
muhtar aranir. Muhtar, camiye ve etraftan diger camilere haber verir, o camilerde de
sela okunur. Koyiin gengleri ve yetigkinleri yardima gelirler. Cenaze belirtilen saatte
camiye gotiiriiliir, namazi kilinir, defnedilir. Koyiin muhtarligindan gerekli arag-gereg
sandalye, masa, gerekirse cadir, tente ve c¢ay ocagi temin edilir. Cenaze sahipleri
cenaze aksami alokmar dedigimiz bir tiir agit yakarlar. Cenaze evinde yemek yapilmaz
ti¢ glin komsular tarafindan yemek getirilir. Defin sonrasi cenazeye gelenlere yemek
ikram edilir. Bu adet {i¢ giin siirer ve {i¢ giin her aksam mevlit okunur ve yine gelen
misafirlere ikram verilir. Bu ikramlar herkesin biitgesine goredir. Ama genellikle
hayvan kesilip et yemegi, pilav, salata ve tatli seklinde hazirlanir. Kdy halki bu
konularda ¢ok yardimci olur. Taziyeler kirk giine kadar devam eder ve sonunda bir
mevlit daha yapilir. Yine ikramlik borek, ¢orek gibi yiyecekler ve tabiiki helva
hazirlanir. Buralarda taziyeye gelenler dnce list basina dikkat eder, gelenler temiz
giyinmis olmalidir. Taziyeye gelen herkes kapinin 6niinde karsilanir ve buyur edilir.
Hos besten sonra yemege davet edilir. Yemekte et, pilav, yogurt, salata ve tath gibi
ikramliklar vardir. Birde aksam mevlide kalanlara Cerkez tavugu, agudirsi dedigimiz
yine Cerkez isi fasulye ezmesi, abista kacamak da denir ikram edilir. Sofranin ortasina
konulur ve Abaza Cerkez peyniri sizak abistaya dilim dilim batirilir. Absistanin
ortasina bir ¢ukur acilir bol tereyagi ve kiiclik kiigiik peynirler tereyagina konur,
kenarlarinda acika dedigimiz bir tiir tuz konur. Harsil ve ahul capa dedigimiz soguk
yogurt ve lahana 1sirgan karisimi Cerkez yemegi de olmalidir. Cenazeye 6zel bir
icecek yoktur ama kefir ve mahsima denilen bir tiir icecek vardi, eskiler yapardi simdi
yapan kalmadi (Sakaryal, 1967).©

“’Sakarya Akyazi'da 60’11 yillarda bir evde cenaze oldugu zaman mevta
mutlaka evin bahgesinin bir kdsesinde yikanirdi. O dénemde sOyle bir adet vardi.
Mevtanin yikandig1 yerde gece bir lamba yanik birakilir veya bir ka¢ tane mum yakilip
aydlatirlardi. Bundaki amag¢ gece olunca 6liiniin ruhunun yikandig: yere gelecegine
inanirlardi. Tabi bu hurafe olan adet zaman gectikce yavas yavas kalkti. O yillarda

yedi gece okuma yapilirdi. Yedinci geceden sonra cenaze sahibi yemek olarak et
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yahnisi, pilav, hosaf ve tatlidan olusan meniiyii dagitirdi. Bunu istisnasiz herkes
yapmaya calisirdi. Kazara yapmayanlar olursa ayiplanirdi. Eger 6len kadinsa kadinlar
kendi aralarinda okuma yaparlardi. Sonra 6lenin elbiseleri ne varsa zaman ge¢irmeden
fakirlere dagitilirdi. Ne kadar ge¢ dagitilirsa 6liiniin kabirde azap gorecegine inanilirdi.
Sonra bu yedi gece okuma zamanla {i¢ geceye indirildi. Bu arada yemek mentisii de
degisime ugradi. Yahnili et yemekleri pilav tistii kavurma, ayran ve tulumba tatlisina
doniistii. Fakat son zamanlarda kdylerde ve kirsal kesimde pide ve ayran dagitilmasina
tanik olduk. Simdi ekonomik sartlardan olsa gerek Akyazi merkezde de pide ve ayran
verilmeye baglandi. Bu ii¢ gece okumanin ilk iki okumasinda muhakkak lokum ve giil
suyu dagitilir. Birde bu cenaze evine yemek getirme isi belki kdylerde devam ediyor
olabilir. Fakat merkezde tamamen kalkti. Yani s6zilin 6zii su anda {i¢ gece okuma, ilk
iki gece lokum ve giil suyu, liciincii gece ya kavurmali pilav ya da maddi giicline gore
tavuklu pilav ayran ve tulumba tatlis1 verilmeye devam ediliyor (Sakarya2, 1953).¢’
2.1.1.5. Bursa

Bursa cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Kdyilimiizde 6liim, cenaze zamanlarinda yemek dagitilmaz sadece Bursa’ya
0zgii cantik, ayran ya da tavuklu pilav ikram edilir. Bizde sadece yedisi yapilir burada
da pide, ayran veya tavuklu pilav, ¢corba, helva ikram edilir (Bursal, 1962).°

“>Olen kisi yikanir, kefenlenir, sonrasinda evinin dniine helallik i¢in getirilir ve
helallik alinir. Ardindan defnedilir. Cenaze evinde ilk giin ve sonraki {i¢ ila yedi giin
dua okunur. Helva kavrulur. Eskiden lokma dokiiliirdii. Mezarliga gidenlere de lokma
dagitilirdi. Buradaki lokma tatl1 olan degil tuzlu olan lokmadir. Olen kisiyi anmak i¢in
genelde yedisi, kirki ve elli ikisinde mevlit ve tevhit okutulur. Bu giinlerde helva
kavrulur, bazen keskekte yapilabiliyor. Baz1 kdylerde, ailenin durumuna gore biiyiik
yemekler de verilebiliyor (Bursa2, 1982).”’

“’Cenaze evi yemek hazirlamaz, taziye i¢in gelenler 6zellikle yakin komsular
yemek getirir. Olen kisinin ruhuna gitsin diye yedisi, kirki ve elli ikisinde mevlit
okutulur. Bugiinlerde helva, lokma gibi ikramlar hazirlanir. Baz1 yerlerde helva ve
lokmaya ek olarak pilav, cantik, ayran gibi yemeklerde hazirlanabiliyor (Bursa3,
1957).©

2.1.1.6. Balikesir
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Balikesir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Sela ile 6liim duyurulur. K&ylimiiziin insanlar1 cenazeyi kaldirirlar. Cenaze
kaldirildiktan sonra dualar okunur. Dualar okunduktan sonra pilav, ayran verilir.
Aksamina tekrar cenaze evinde toplanilir. Cenaze evinde li¢ giin yemek pismez,
komsgular getirir. Pilav, ayran, fasulye, nohut, etli yemek seklinde herkesin maddi
durumuna gore yemekler degisir. Eskiden taziye yedi giin siirerdi, glinlimiizde ii¢ giin
siirliyor. Taziyeye gelenler cay, seker ve ekmek getirebilir. Yedisinde lokma ve helva
dagitilir. Isteyen yemekte dagitabilir. Elli ikisinde koyun kesilir ve eti ile yemek yapar,
dagitirlar. Isteyen haslama isteyen kavurma seklinde pisirir. Yaninda igecek olarak
ayran, tatli olarak hosmerim olur, serbet olur. Sene-i devriyesinde de yine koyun
kesilir, yemekler yapilir dagitilir. Biiylik yemek yapilir ve kdy halki davet edilir,
ikramiye verilir. Helva yakilir ve lokma dagitilir (Balikesirl, 1962).¢

“Qliim olay1 duyuldugu zaman cenaze evine gidilir. Herkes birbirine haber
verir. Tanidiklar, akrabalar, es dost herkes cenaze evine gider. Bir grup cenaze isleri
ile ilgilenir, diger bir grup cenaze sahibi aile ile ilgilenir. Definden sonra taziye i¢in
cenaze evine gelinir. Taziye yedi giin siirer fakat ilk {i¢ giin daha yogundur. Taziye evi
bos birakilmaz. Olen kisinin iyi yonleri konusulur, vgiiler sdylenir. Olenin ardindan
kétii konusulmaz. Oliim insanlar igindir denilerek aile teselli edilmeye ¢alisilir. Cenaze
evi yemek yapmaz, komsular ve akrabalar hem yemekleri getirir hem de evin
ihtiyaglarm getirirler. 1lk giin pilav dagitilir. Yedisi, kirki ve elli ikisinde mevlit
okutulur. Aileler durumlarina gore isteyen hayir pilavi verir, isteyen hazir yemek
firmalarindan sulu yemek getirtir (Balikesir2, 1970). ©’

2.1.2. Ege Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

Ege bolgesinde yasayan bolge halkinin beslenmesinde pirasa, enginar, boriilce,
patlican gibi sebzeler 6nemli bir yer tutmaktadir. Yag olarak ise zeytinyagi bolgede
cokca kullanilmaktadir. Ozel giinlerde genelde patlican boregi, keskek, bazi1 yahniler
hazirlanmaktadir. Ege bolgesinde yer alan Afyonkarahisar sehrinde hashasli ¢orekler
yapilmaktadir (Baysal,2002).

2.1.2.1. Afyonkarahisar
Afyonkarahisar cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiiri

hakkinda kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“[lgelerde ve kasabalarda cenaze ilan1 yapilir. Cenaze duyurulduktan sonra
yikama i¢in toplanilir. Cenaze yikanir, kefenlenir evinin Oniine getirilerek helallik
alimir. Sehirde cenaze namazi vakit namazi sonrasina denk getirilerek kilinir.
Koylerimizde uzaktan gelecek bir yakini yoksa vakit namazi beklenmeden de
defnedilir. Taziye evinde ilk gecesi mevlit okunur, pide vb. ikram edilir. Eskiden
komsular yemek getirirken giiniimiizde sirketlerden destek almabiliyor. ilk cumas:
yapilir ve burada “’takim’’ olarak tabir edilen yemekler verilir. Genellikle takim
yemegi yogurt corbasi, et yemegi, pilav ve irmik helvasindan olusur. Taziyede uzun
miiddet kalinmaz, ii¢ giin gibi bir siirede tamamlanir. Kirk1 ve elli ikisi yapilir ve
burada da maddi durumu iyi olanlar takim dedigimiz yemegi verir. Maddi durumu
olmayanlar ise pide verebilmektedir. Pide peynirli, kiymali veya otlu olarak
hazirlanabilir. Mevlitler genelde evde okutulmakla birlikte kandil gibi 6zel giinlere
denk gelmesi halinde ise camide okutulur ve lokum, helva veya lokma dagitilabilir.
Senesini isteyen aileler verebilmektedir (Afyonkarahisarl, 1965).”’

“’Definden sonra, ilk giin mezarlikta doniisii taziyeler alinir. Cenaze evine yedi
giin yemek gotiiriiliir. Bu siire boyunca cenaze sahipleri yemek yapmaz. Tarhana
corbasi, kuru fasulye, patates yemegi cenaze evine gdtiiriilen yaygin yemeklerdendir.
Cenaze oldugu giin sabah biiyiik kazanlarda pisi yapilir, camilerde dagitilir. Yaninda
tahin helvasi konulur, yaz aylarinda ise iiziim konulur. Gliniimiizde sehirlere géclerden
dolayr sehir disindan gelen cenazeler olabiliyor. Cenaze ile beraber gelen kisiler
cenaze sahibine biiylik bir kiilfet doguruyor. Burada kdy dernekleri cenaze yemekleri
konusunda cenaze sahibi aileye yardimci olmaktadir. Dernekler tarafindan sulu
yemekler, kuru fasulye-nohut, pilav, kavurma, ekmek, ayran ikram edilmektedir. Vefat
eden kisiyi anmak i¢in yedisi, kirki ve senesi yapilir. Bugiinlerde camilerde mevlit
okutulur ve ikramliklar verilir. Pide verenler camiden ¢ikista dagitir. Yemek verenler
kdy muhtarliginda ikram ederler (Afyonkarahisar2, 1960).’

“Qliim olay1 belediye hoparlérii, internet ve sela vasitasiyla duyurulur. Taziye
i¢in cenaze sahibinin evine ii¢ giin boyunca diger evlerden yemek ¢ikarilir. Cenaze
evinde yemek pismez, yakinlar1 yemek gotiiriirler. Genelde pide ayran seklinde ikram
yapilir. Olen kisiyi anmak igin ilk persembesi, yedisi, kirk: yapilir. Tk persembesinde
etli pide, ayran vb. ikram edilir. Kirki persembeye gore kalabalik degildir aile iginde
yapilir. Yilinda da mevlit okutulur (Afyonkarahisar3, 1976).¢

2.1.2.2. Aydmn
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Aydin cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliim olay1 sela ile ayrica es, dost, akrabalar arasinda konusularak duyurulur.
Kisinin uzaktan gelecek yakini varsa bekletilir, gelecek olan yoksa 6liimden sonraki
vakit namazindan sonra cenaze namazi kilinarak defnedilmektedir. Son yillarda
definden sonra orada olan kisilere ekmek arasi tahin helvasi veya pide-ayran seklinde
ikramlar sunuluyor. Son on yildir pide-ayran seklinde ikram yapiliyor diyebilirim. Bu
sadece birinci giin mezarlikta bulunan kisilere ve eve gelen kisilere ikram ediliyor.
Taziyeye gelenler eger birinci dereceden akrabasi ise yemek getirende olur, lokantadan
yemek sOyleyen de olur. Mahalleden komsular1 da yemek getirir, ii¢ giin kadar o evde
yemek pismez. Mevsiminde olan sebzelerden yemekler, fasulye, kizartma, makarna,
corba, kasik salata, pilav iistii tavuk, cacik gibi yemekler getirilir. Ayrica gelenler ¢ay,
seker, mesrubat, piring baz1 yerlerde piring ve ¢ig tavuk getirende oluyor. Ug giinliik
ve yedi giinliik hayir yemekleri vardir. Ug giinliik hayirlarda delikli bérek (kizgin
yagin i¢ine mayali hamur atilarak hazirlanan hamur kizartmasi) yapilir. Delikli borek
konu komsuya dagitilir, taziyeye gelenlere paketlenip verilir. Kisinin biit¢cesine gore
aldigt un kadar yapilir ve ikram edilir. Yoresel bir pekmezimiz vardir, taziyeye
gelenler masalara oturdugu i¢in onlarin Oniine tabaklarla konulur. Delikli borek
pekmeze batirilarak yenilir. Yedi giiniin hayrinda da taziyeye getirilen piring ve ¢ig
tavuklardan tavuklu pilav yapilir. Getirilen tavuklar haslanir suyundan pilav yapilir.
Pilavin {izerine tavuklar didilerek konulur. Eger evin bahgesi miisait ise yufka ekmek
yapilir, pilav arasina tavuk konularak ikram edilir. Baz1 yerlerde de lavas yaptirilip
pilav sarilarak dagitilir. Kirki ve elli ikisinde hoca hatim indirir, dua eder. Elli ikisi
mutlaka yemekli olur. Corba, kuru fasulye, nohut, pilav {lizeri tavuk, kavurma, irmik
helvasi, yaz mevsimi ise agartma tursu, kis ise hazir tursu, salata, limonata ikram edilir.
Bes cesit yemek ikram edilir. Kimileri ise yemek yerine sadece keskek yapip yaninda
tursu ile ikram ediyor. Senesinde ise maddi durumu 1yi olanlar 6lmiislerinin ruhu i¢in
mevlit okutup, hayir yapabiliyorlar. Senesinde delikli borek, pilav-helva seklinde de
yapanlar oluyor. Mezarlik ziyaretleri iki bayram arifelerinde ve cuma giinleri yapiliyor
(Aydmnl, 1974).”

“QOliim oldugunda eger bekleyecekse iizerine bigak konulur. Ama istisnai
durumlar disinda kisa siirede topraga kavusturulmaya ¢alisilir. Sela ile herkese 6liim

duyurulur. Cenaze evinde yemek yapilmaz, komsular getirirler. Definden sonra
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yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde mevlit okutulur. Bugiinlerde verilen
yemege “’hayir yemegi’’ denilir. Yedisinde ve kirkinda helva, tavuklu pilav-ayran,
pide gibi yemekler hazirlanir. Elli ikisinden 6len kisinin burnunun distiigiine inanilir
bu sebeple o giin yemek verilmeye ve hayrini 6lenin ruhuna bagislamaya 6zen
gosterilir. Eger yemek ikrami olmayacaksa mevlit sonrasi giil suyu, lokum, seker vb.
dagitilir (Aydin2, 1987).”’

“’Cenaze usullere uygun olarak yikanir, kefenlenir ve defnedilir. Taziye i¢in
cenaze evine gidilir ve bagsaglig dilenir, aile teselli edilir. Cenaze giinii ikram edilecek
yemegi belediye gonderir ayrica komsular getirir. Tavuklu pilav, tatl, ayran seklinde
ikram1 edilir. Olen kisileri anmak igin iiglincii ve besinci giinii mevlit okutulur,
bugiinlerde cay ve yaninda verilebilecek seyler ikram edilir (Aydin3, 1961).”

2.1.2.3. Denizli

Denizli cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cocuklugum ve genc¢ligim Karahiiyiik Kdyii’nde gecti. Acipayam Karahiiyiik
Koyt tarihsel koklii bir yapiya sahip oldugu icin her bir gelenegi farklidir. *Vakit
geldiginde getiren, getirdigi gibi gotiirecektir” diye kdylimiizde bir tabir vardir. Bu
diisiinceye sahip olan kdylimiiziin insanlarinda teslimiyet ruhu hakimdir. Bu duygudan
dolay1 kdy insan1 her an 6liim var diislincesiyle giinah islemekten ve arkasindan katii
olarak adin1 ‘yad’ ettirmekten kaginir. Kdyde 6len kisinin bir yakini koyliiye 6lim
haberinin duyurulmasi i¢in hocaya sela verilmesini sdyler. Etraftaki komsular i¢in
cenaze olan ev, aglamalardan ve agitlardan bellidir. Diger kdy halki hoca sela okumay1
basladiginda ¢’ Acaba bu 6len kim? Filan hastaydi filan yatalakti.”” diye kdydeki yash
ve hasta olanlar1 sayar ve sOylenirler. Taa ki sela bitip hoca 6len kisinin kim oldugunu
sOyleyene kadar konusmalar siirer. Selanin sonunda ‘‘Filan oglu filan vefat etmistir’’
diye herkese duyurulur. Hoca ne zaman defin isinin yapilacagini hoparlorden sdyler.
Olen kisi yasli da olsa akraba ve komsular1 8liim haberini alir almaz cenaze evine
giderler ancak diger koy halki cenazenin kalkmasina yakin 6lii evine giderler. Sayet
vefat eden geng ise 6lim duyulur duyulmaz akraba ve komsular1 ¢argabuk hizli bir
sekilde sagina soluna bakmadan, teknedeki hamurunu ocaktaki agini birakir, hemen
Ol evine kosar. Kadinlar basinin ¢elgisini ve basimin agrimasini hafifletmek ig¢in
basina bagladigi yazmayi yolda giderken baglarlar. Kadinlarimiz diigiinlerde oldugu

gibi 6liimde de daha hassastirlar, acty1 paylasmak icin daha giriskendirler. Kadinlar
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hi¢ vakit kaybetmeden komsulariyla beraber hazirlanip yolda giderlerken 6len yash
ise “’Vay teyzeyi de ¢ok severdik®’ diye baslar 6len gengse “Tiih tiih ¢ok severdik ama
omrii yetmedi, geng yasta giil gibi soldu gitti” diye sdylemlerini cenaze evine kadar
bitiremezler. Cenaze evine gebe kadinin gitmesi halinde cocugun 6lii dogacagina veya
bebegin yiiziiniin soluk renkte olacagina inanilmaktadir. Gebe kadinin cenaze evine
gitmesi zorunlu ise bu durumda gelin olurken takilan karanfil tanelerinden olusan
halkayr boynuna taktiktan sonra gider. Karanfil kolyesinin yeni gelini ve damadi
nazardan koruduguna nasil inaniyorlarsa, gebe kadmina ve dogacak ¢ocuguna
cenazenin zarar vermesini engelleyecegine de inanilmaktadir.”’

“(Ozellikle cenazenin yikanmay1 baslamasiyla birlikte evin kadinlari, kizlar1 ve
yakinlari olan kadinlar (basta 6len kisinin kiz ¢ocugu) baslar aglamaya, ardindan baska
bir yakini baglar aglamaya “Ah cigerim koptu der’’ baslar aglamaya, aglar aglar aglar.
O agladikga digerleri de aglar. Bizim orada bu aglamaya yas tutma denir. Oliim aninda
yapilan agitlar 6liinlin yikanma esnasinda tekrar yapilir. Agitlara agitlar katilir ve
lizlintiiler paylasilir. Cenaze defin i¢in hazirlanir. Kefenleme isini kdyde bu iste
uzmanlagmis iki-lic kisi ve hoca yapar. Bu uzman kisiler cenazenin yikanmasi,
kefenlenmesi, tabuta konulmasi ve artik defnedilmesine kadar oOliiye refakatcilik
eder.”’

“Imam mevcut cemaate seslenir. Mevtanin camide, vasiyeti geregi hatmi
vardir buyurun camiye der. Topluca camiye gidilir. Olenin hatim vasiyeti yoksa diger
erkekler evlerine gider, dagilirlar. Oliiniin yakinlar1 ve komsulari cenaze evine gider.
Evin i¢inde hoca ‘’Yasin ve Fatiha Suresi’’ni okur, sonunda dua eder duay1 duyan
kadin, erkek herkes mukabele eder. Duanin sonunda komsular ve yakin akraba olan
erkekler aksam yemeginde cenaze evinde bulusmak iizere dagilirlar. Kadinlara cenaze
evi gece giindiiz agiktir. Bagsagligina gelen kadinlar 6gleye yakin gelirler ve yedisine
kadar her giin Kuran okurlar, sevabini 6lenin ruhuna hediye ederler. Cenazenin
topraga verildigi yedinci giin “yedisi” okunur. Gelenler bassaghgi dileyerek “Emir
Allah’tan basiniz sag olsun” temennilerinde bulunup sabir telkin ederler. Bizim kdyde
bu ziyaretin adina ‘‘Emir Allah’’ denir. ’Emir Allah’’ genelde ii¢ giin yogun sekilde
devam eder. Komsular ve 6lenin yakinlari yedi giin gelmeye devam ederler. Cenazenin
topraga verildigi yedinci giin “yedincisi” okunur ve taziye ziyareti biter. Ugiincii giin
mevtanin esyalar1 yikanir ve yikamada kullanilan su temiz bir yere dokiiliir. Yikanan

giysiler fakirlere dagitilir veya ocakta yakilir. Evde tutulmaz. Bizim kdyde cenaze
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cikan evde yedi giin et pismez. Olii evine aksam akrabalar ve komsular esleriyle
birlikte gelirler ve alt1 giin cenaze evine yemek taginir. Gelirken her biri birer tas gorba
ile yaninda bir yemek, birde bulgur pilavi, yogurt ve bes tanede yutka ekmeginden
olusan yiyecek getirirler. Bizim kdyde bu yemegin adina “6lii as1” denir. Sadece ikinci
giinii aksam1 bir komsusu evinde 20-30 kisilik helva karar getirir. Olenin yakinlari
tiziintiilii olduklari i¢in sofraya Oliiniin yakinlar ile birlikte oturulur ve onlarin yemek
yemesi saglanir. Bu ikram alt1 giin devam eder. Her aksam yemeginde bir iki komsu
en az bes kisilik yemek yapar getirir. Cenazenin topraga verildigi yedinci giin “yedisi”
okunur ve o giin 68leyin kadinlara yemek verilir. Bu yemekler artik 6lii evinde pisirilir.
Genelde menii; fasulye, nohut, ¢orba, pilav seklindedir ve yemegin yanina 6lii tursusu
yapilir, lokma dékiiliir. Lokma dokiilmesi yedinci giinii yapilir... Olii tursusu kisin
kuru kirmizibiber ve patlican kurusundan, yazin ise yine kirmizibiber ve patlicandan
yapilir ancak yaz oldugu i¢in tazesinden yapilir. Ayrica o giin komsular cenaze evinde
yufka ekmegi yaparlar. Yapilan yemegin ve ekmegin yakilan atesinin dumani
ocakliktan tiiter ve goriiniir. Biitiin koylii o duman1 goriince ’6lenin yedicisi olmus,
ocagi tiitmeyi baslamis’ derler. Definden sonraki elli ikinci giin 6len kisinin eti
kemiginden inancindan dolay1 6lii act cekmesin diye mevlit okutulur. Hoca caminin
hoparlériinden 6lenin elli ikinci mevlidi i¢in biitiin koylii davet eder. Bu sefer tiim
yemekler etle pisirilir. O giinlin yemekleri genelde etli kuru fasulye, etli patates
yemegi, etli patlican dolmasi1 ve salgal1 tel ¢corbadir. Bu yemeklerin yanina legenler
dolusu 6lii tursusu yapilir. Bizim kdyde 6lenin devir-iskati vardir. Definden yedi giin
falan sonra dlenin devir 1skati yapilir. Olen kisinin kilamadig1 namaz, tutamadig orug,
yapamadigi ibadet ve kalan bor¢larina gore devir 1skati ve buna karsilik olan para
belirlenir. Oliiniin parasi varsa yasarken “Bu parayla benim devir 1skatim1 yaptirin”
dedigi olur. Belirlenen para fakir fukaraya dagitilir.”’

“’Birkag y1ldan beri cenazenin defin isinden sonra yakinlari buyurun evimizde
ikram vardir deniliyor. Oradan topluca taziye evine gidiliyor. Taziye evlerinde belli
bir diizende sandalye ve masalar yerlestiriliyor. Belediyeler ¢ok yerinde bir
uygulamaya imza atarak 6lii evine hem taziye ¢adir1 kuruyorlar hem de en az yiiz pide
yaptirip ayran ile birlikte taziye ¢adirina gonderiyorlar. Boylelikle cenaze sahibi bir
yiikten kurtulmus oluyor. Ancak bu gelenek bizim kdyiimiizde pek tutmadi. Genelde
kabristan doniisii cenaze sahibi tiim katilimcilar pide, ayran ikramini kendi yapiyor ve

dualar ediliyor. O giiniin aksami ve diger giinlerdeki aksam yemekleri yukarida
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belirtigim sekilde konu komsu ve akrabalar ile birlikte yenmege devem ediyor. Yedi
giin okunmasi, yedinci giin ocaklarin yakilmasi yemek ve ekmek yapmalar, elli ikinci
giinii halen evvelsi sekilde yapilmay1 devam ediyor. Kdyiin erkekleri her Ramazan ve
Kurban bayrami arifesinde topluca kabristanlia ¢ikarlar. Bu merasimde arife giinii
ikindi namazin1 camide kilan erkekler kdyiin imami esliginde toplu halde mezarliga
cikarlar. Namaz kilmayan diger erkekler de camiden cemaatin ¢ikmasini beklerler.
Namaz kilanlar camiden ¢ikinca diger beklemekte olan erkeklerde bu guruba katilip
toplu halde mezarhiga ¢ikilir. Bizim kdyilin mezarligi hoytlik oldugu igin yiiksek tepe
haindedir. Kabristanligin kenarinda toplu halde bulunan cemaat hocanin kuran
okumasini ve dua etmesini istirak eder, dualara amin derler. Bu merasim bitince herkes
kendi mezarmin basina gidip oOliilerini selamlarlar. Eski yillarda kadinlarimiz hig¢
mezar ziyareti yapmazlardi. Birkag¢ yildan beri kadinlarimizda artik mezar ziyaretleri
yapmay1 basladilar. Mezar ziyaretinde bulunacak kadinlar yine ikindi vaktini
beklerler. Ikindi namazi sonrasinda toplu duaya katilan erkeklerin mezarlarina
giderlerken kadinlarda erkeklerin hareket etmesini beklerler. Bu esnada kadin erkek
bir araya gelerek birlikte kendi mezarlarina giderler. Ziyarete dnce temizlikle baslanir.
Mezarin iizerindeki ot, ¢cOp ne varsa temizlenir. Bizim kdyde mezarlarin iizerine
mersin dali dikmek adettendir. Bayram ziyaretlerinde tiim mezarlarin tizeri mersin dal
ve yapraklariyla donatilir. Bunun yaninda giil ve ¢icek dikenler oluyor. Bazen de
mezarin basucuna ¢am agaci dikerler. Bu adet yeni basladi. Mezarlik ziyaretine
gelenler 6nce kabre yaklasir ve selam verir. Genelde mezarin ayak tarafinda durulur
ve dualar okunur. Bu her mezar i¢in ayr1 ayr1 yapilir. Bazi kadinlar, mezardakini edeple
Oonemli meselelerini anlatirlar. Bazilar1 hal hatirlarin1 sorar. Duygusal olanlar her
ziyarette aglarlar. Giiniimiizde bir¢ok aile diger 6zel gilinlerde ¢ocuklariyla birlikte
ailecek mezarlar ziyaret etmeye basladi. Birkag yildan bu yana Bayram haricinde stk
stk mezar ziyareti yapiliyor artik. Cocuklarimiz mezarlik ziyaretlerinin 6nemi ve orada
nasil davranilacagini iyi bilirler. Cocuklar, mezarlikta mezarlara karsi gosterilmesi
gereken saygiyr gosterirler. Dede veya nine diye topraklarma el yiiz siirerler,
topraklarini oksarlar (Denizlil, 1960).”

“’Defin sonrasi eve gelinir, dualar okunur. Kadinlar evde erkekler evin 6niinde
veya yan evde olacak sekilde otururlar. Herkes 6len kisi i¢in dua eder. Burada olanlara
cay ikram edilir. Cenaze evi yemek yapmaz, bassagligina gelenler yemek getirirler.

Cenazesi olan kisilere azda olsa yemek yedirilmeye calisilir. Corba, kuru fasulye,
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bamya yemegi, sarma-dolma, keskek, bulgur pilavi, etli nohut, mevsim meyveleri
gotiiriiliir. Giiniimiizde belediyelerde yemek gonderiyor. Cok ihtiyag olursa cenaze
sahibi ailede tavuk pilav veya daha basit yemekler hazirlayabilir ama bu ¢ok nadirdir.
Yedisinde 6lenin hayir yemegi verilir. Kavurma, pilav veya sulu yemekler, keskek,
salata, helva hazirlanir ve gelenlere dagitilir. Kirkinda ve elli ikisinde mevlit okutulur,
yemek verilir. Cenaze evine gelen yemeklerin aynisi kazanlarla hazirlanir ve dagitilir.
Senesinde dua okunur. Sonrasinda mezar ziyaretleri yapilir, dualar edilir, mezarlar
sulanir. Bayram arifelerinde 6len kisinin ruhu i¢in ¢orek, lokum, helva dagitilir,
bunlar1 alan kisiler 6lenin ruhuna dua eder. Giinlimiizde bu adet azalarak devam
ediyor, ayrica yemek yerine sadece ekmek dagitanlarda var (Denizli2, 1964).”’
2.1.2.4. Tzmir

Izmir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Vefat edenin ayakkabisi kapiya konur. Ayrica vefat eden neyi seviyorsa o
yiyecekte dagitilabiliyor. Pisi, lokma dagitilmasi daha yaygimn. Yedisinde, kirkinda ve
elli ikisinde mevlit okutulur. Bu giinlerde pisi, lokma gibi yiyecekler ikram edilir
(Izmir1,1968).”

“’Cenazelerde genelde yemek olarak kizartma, giiveg, kavurma, pilav, keskek
olur. Tatl1 olarak zerde, asure, un helvasi veya irmik helvasi yapilir. Komsular yemek
getirir. Ayrica belediye taziye ¢adir1 kuruyor ve eve koli ile iicretsiz kiymali pide,
ayran ihtiyag varsa sandalye, masa, semaver ve ¢ay gonderiyor. ilk ii¢ giin hoca
okumaya geliyor ve dualar ediliyor. Kirk: ve elli ikisinde lokma veya tavuklu pilav-
ayran dagitilip, sevabi dlenin ruhuna gonderiliyor (Izmir2, 1982).”’

2.1.2.5. Kiitahya

Kiitahya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Taziye normalde bir hafta siirer. Uzak yerlerde olan insanlar daha sonra da
gelir. Yakin akrabalar cenaze defnedildikten sonra toplanir, herkes bagsagligi diler.
Mezarligin ¢ikisinda pide ve ayran dagitilir. Taziye evinde yemek pisirilmez, dnceden
vardi su anda yok. Eskiden cenaze evi yemegi kendi yapiyordu, o adet kalkti. Mezarlik
cikisinda pide dagitilmaya baslandi. Olen kisinin yedisi, kirki ve senesi yapilir. Elinde
olan yemek dagitir, durumu iyi olmayanlar ekmek dagitir. Diigiin salonu gibi bir araya

gelinebilecek yerlerde toplanilir. Durumu iyi olanlar hayvan kesip etinden yemekler
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yapar dagitir, mevlit okutur. Durumu iyi olmayanlar ekmek alir (somun) ve helva
dagitir. Senesinde ekmek veya ramazan aymna denk gelirse pide dagitilir (Kiitahyal,
1969).”

“Qliim sela ile duyurulur. Oliimii duyan herkes bassagligima gelir. Cenaze
usuliine uygun sekilde yikanir, kefenlenir ve defnedilir. Definden sonra cenaze evine
taziyeye gelirler. Gelenlere ¢ay ikram edilir. Eger cenaze evi kalabaliga uygun degilse
yakin bir komsunun evi acilir, orada da gelenler oturur. Cenazenin ilk glinii 6lenin
“’eren yemegi’’ olur, konu komsu herkes yaptig1 yemeklerden getirir ve herkese ikram
edilir. Taziye yedi giin slirer ve bu siirede o evde ocak agilmaz, yemekleri yakinlar
getirir.  Yedisinde helva kavrulur ve mevlit okutulur. Ekmek ve tahin helvasi da
dagitilabilir. Kirkinda isteyen yemek yapar isteyen sadece helva kavurur, bu ailenin
durumuna baglidir. Kirkinda 6liiniin ac1 ¢ektigine inanilir o yiizden sevabini alsin diye
yemek verilir. Senesinde mevlit okutulur ve yemek verilir (Kiitahya2, 1976).”

2.1.2.6. Manisa

Manisa cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Cenaze uygulamalari Islami uygulamalara uygun olarak yapilir. Olenin
ayakkabilar1 kapmin 6niine konulur. Sela okunur ve cenaze oldugu duyurulur. Eve
gelinir, akrabalar bir araya toplanilir ve agitlar yakilir. Cenaze evinde yemek yapilmaz.
Komsular ve yakinlar tarafindan cenaze evine yemek getirilir. Helva veya lahmacun
cenaze toreni aninda yani defin sonrasi dagitilir. Oliiyii anmak igin Kuran okunur ve
tespih ¢ekilir (Manisal, 1977).”

“QOliim oldugu zaman &len kisinin ayakkabilar1 kapinin niine konulur, herkes
o hanede 6liim oldugunu bilir. Cenaze evinin kapisi kapatilmaz, herkes gelir. Definden
sonra taziyeye durulur. Aile bes on giin yalniz birakilmaz. Hisim akraba sira ile yemek
getirir, insanlar acisin1 yasar, yemekle ugragsmaz. Definden sonraki iiciincii glinde
helva kavrulur, dualar edilir, dagitilir. Yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde mevlit
okutulur, dualar edilir, lokma dokiiliir (Manisa2, 1963).”’

2.1.2.7. Usak

Usak cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Kisi vefat ettikten sonra katmer dagitilir. Buna ¢’6lii katmeri’” denir.

Ozellikle mezarin kazilmasinda yardimci olanlara bu katmerden ikram edilir.

66



Definden sonraki yedinci ve elli ikinci giinii mevlit okunur, ikram yapilir. Cenaze
vaktinde kiymali pide ayran dagitilir. Yedisinde ev ev gezilir helva-ekmek dagitilir.
Taziye evine yemek gotiiriilmesi olaymna “’eren’’ denilir. Aksam yemeginde taziye
evine yemek (eren) gotiiriiliir. Genelde tarhana ¢orbasi olur pilav, keskek, et yemekleri
olur. Yas yedinci giin yapilan mevlide kadar siirer, yedisinden sonra biter (Usakl,
2017).”

“Cenaze sela ile duyuldugu zaman hemen taziye evine gidilir. Cenaze
hazirliklarina yardim edilir. Definden sonra taziye evine gelinir ve aile teselli edilir.
Defin sonras1 gelenlere 6liiniin ruhuna gitsin diye yemek ikrami yapilir. Yorede en ¢ok
yapilan yemeklerden getirilir. Bunlar kuru fasulye, pilav, tursu, keskek ve corbadir.
Imkan1 olanlar koyun vb. bir hayvan keserek etinden yemekler hazirlar, ayrica helva
kavrulur ve ikram edilir. Gilinlimiizde hazir yemek dagitan ailelerde olabiliyor, o
zaman pide-ayran gibi pratik yiyeceklerden ikram ediliyor. Ayrica belediyelerde pide-
ayran gonderiyor. Yedisinde mevlit okutulur ve gelenlere giil suyu, lokum ikram edilir.
Elli ikisi genelde evde toplanilir, mevlit okutulur, biiyiikk yemek ikrami yapilir.
Genelde kurubaklagil yemekleri, pilav, hosaf seklinde olur. Yemekler ilgeden ilgeye,
kdyden kdye hatta ayn1 kdyde mahallelere gore bile degisir. Yedisi ve elli ikisinin
yapilma bicimi de degisiklik gosterir. Olenin ruhuna gitsin diye irmik helvasi kavrulur,
ikram edilir (Usak2, 1983).”

2.1.3. Akdeniz Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

Akdeniz bolgesinde yasayan bolge halkinin beslenmesinde nohut, bulgur, bazi
sebzeler ve susam c¢okca yer kaplar. Et olarak ise etin kiyma hali ile ¢esitli kofteler
hazirlanarak kullanilir. Bu koftelerin sise gecirilerek pisirilmesi ile kebaplar
hazirlanmaktadir. Bolgede 6zel giinlerde genelde humus, keskek, arabasi, anali-kizli,
stitlii gorba ve kiinefe hazirlanir (Baysal, 2002).

2.1.3.1. Adana

Adana cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Definden sonra yemek verilir. Ailenin yani cenaze sahibinin durumu iyiyse
yemegi kendi verir. Ailenin durumu iyi degilse es dost toplanir, yemeklik malzeme
alinir ve yemegi yapilir. ilk yedi giin 6gle yemegi ve aksam yemegi verilir. Icecek
olarak ¢ay ikram edilir. Insanlar geceleri sabah giin 1s1yana kadar cenaze evinin yasini

paylasmak adma otururlar. Yedi gilin sonra yedisinde son yemek verilir, helvasi
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yapilir, herkes dagilir. Sonra kirka, elli ikisi ve senesi yapilir. Giintimiizde kirk: ve elli
ikisini artik ¢cogu aileler yapmiyor. Seneyi devriyesinde yemek veriliyor. Yapilan
yemekler genelde lahmacun, etli kuru fasulye, et yahni, bulgur pilavi, ddvme pilavi,
tava (patlican tavasi) dolma, sarma, etli domates tavasi, tavuklu domates tavasi, piring
pilavidir. Genelde 6liiyli anmak adina yemek verilir ama mesela biz Ramazan paketi
gibi yapip ihtiya¢ sahiplerine verdik. Bu yorede yemek yerine ihtiya¢ sahiplerine
yardim etmekte Oliiniin hayri i¢in yapilabiliyor (Adanal, 1988).”’

“Qliim sela ile duyurulur. Aksam bile olsa hemen cenaze evine gidilir. Evin
kapist kapatilmaz, i1siklar agik birakilir. Kapinin oniine 6len kisinin ayakkabilari
konulur. Taziye bir hafta siirer, sonrasinda ziyaret edenlerde olur. Taziyeye gelenler
cay, seker getirirler. Yemekleri ¢cogunlukla komsular getirir. Cay ocagi kurulur gelene
gidene cay ikram edilir. Dévme pilav, piring pilavi, patates yemegi, patlican yemegi,
yiiksiik corbasi gibi yemekler getirilir. Oliimiin ilk giinii bilyiik kazanlarla un helvasi
kavrulur. Defin Oncesi kavrulur defin sonrasi dagitilir. Taziye icin eve gelenlere,
okullara ve camilere gotiiriiliir, ikram edilir. Yedisinde yedi yemegi verilir. Eskiden
kazanlarla yemek yapar koyl yedirirlermis. Simdi lahmacun, ayran verilmeye
baslandi. Kirkinda mevlit okutulur. Bazilar1 yemek yapar, bazilar1 lahmacun, pide,
ayran gibi firin yemekleri dagitir. Senesinde isteyen evinde isteyen camide mevlit
okutur, dualar edilir ve ikram verilir (Adana2, 1977).”’

“Qliim gerceklesince duyan herkes birbirine haber verir, cenaze evine
toplanilir. Cenaze isleri igin aileye yardim edilir. Burada cenaze islemleri
mezarliklarda yapilir. O yiizden cenaze arabasi, belediye arabasi, 6zel arabalar konvoy
yapilir mezarhiga gidilir. Cenaze gomiiliirken kadinlar da gider. Mezarlikta yikama
yerleri vardir. Cenaze kadinsa kizi, kiz kardesi, annesi yikamaya yardim eder. Cenaze
erkekse oglu, kardesi, babasi yikamaya yardim eder. En son kefenlenir, eli disarida
birakilir. Kefenleme alaninin iki kapisi vardir. Yakinlar1 bir kapidan girer ve disarida
birakilan eli Opilip diger kapidan ¢ikar. Eger cenaze erkekse karisi cenaze kadinsa
kocas1 girmez. Sonra kefen islemi tamamlanir. Cenaze namazi mezarlikta kilinir ve
taziye mezarlikta baglar. Definden sonra eve doniiliir, gelenlere yemek ve cay ikram
edilir. Cenaze evinde de yemek yapilir, ayrica digaridan da getirenler olur. Taziyeler
eskiden yedi giin siiriiyordu, simdilerde ii¢ giin siiriiyor. Cenaze evinde ii¢ giin yemek
verilir. Aslinda yedi giindii simdi tige indirildi. Taziye boyunca 6glen ve aksam yemek

verilir. Komgular yemek yapip getirir. Eskiden cenaze evinde yemek yapilmazdi
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komsular akrabalar getirirdi. Simdi cenaze evinde yapiliyor. Cenaze evinde yedi giin
Kur'an okunur, yedinci giinden sonra herkes dagilir. Taziyeye gelenler cay, seker,
icecek getirir. Eli bos gelinmez. Olilyii anmak i¢in yedisi, kirki, elli ikisi yapilir.
Ucgiinde irmik helvas1 kavrulur mahalleye dagitilir ayrica camiye gonderilir. Yedisinde
lahmacun yaptirilir, mevlit okutulur, cenaze evinin Oniine masa, sandalye konur ve
gelene gidene ikram edilir. Kirkinda yine masa ve sandalye kurulur, hocalar gelir,
mevlit okutulur. Yemek olarak lahmacun yapilir ve herkese ikram edilir. Elli ikisinde
lokma tathis1 dokiiliir, dagitilir. Senesinde kadinlar arasinda Kuran okunur, maddi
durumu iyi olanlar mevlit okutur. Lahmacun, kavurma, pilav veya tavuklu pilav
dagitilir. Gelen herkese ikram edilir (Adana3, 1971).”
2.1.3.2. Antalya

Antalya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Taziyeye ilk ii¢ glin komsular yemek getirir. Sulu yemek, corba, sebze
yemekleri getirirler. Ev sahibi is yapmaz, yemek yapmaz, yakinlari yardimci olur.
Taziyeye gelenler konserve, cay, seker gibi aslinda o an en ¢ok ihtiya¢ olabilecek
seyleri getirir. Cenazenin ilk giinii ¢cok acili ve yash olur. Oliiyii anmak i¢in kirk1
yapilir ve pisi hazirlanarak mahalleye, camilere dagitilir. Eskiden elli ikisi yoktu ama
giiniimiizde yapilmaya baslandi. Bugiinde bir hayvan kesip, aksamiizeri sadece
yakinlar1 davet edilerek yemek veriliyor. Kesilen hayvan etinden yemekler
hazirlaniyor. Genelde kavurma, sulu yemek, tatli seklinde ikramlar oluyor. Verilen
yemekler maddi durumlara gore degisiklik gosteriyor. Senesinde mevlit okutulur ve
sonraki yillarda isteyen senesinde mevlit okutmaya devam ediyor. Ilk ii¢ giin sabahlar
birinci dereceden yakinlari kendilerine en yakin camideki hoca ile birlikte mezarliga
giderler, dua okur gelirler. Ayrica bayram arifelerinde mezarlik ziyaretleri yapilir
(Antalyal, 1977).”

“Taziye evine eli bos gidilmez ¢ay, seker gotiiriiliir. O evde li¢c giin yemek
yapilmaz. Fasulye, pilav, corba gelir genelde. Ugiincii giinii pisi yapilip dagitilir.
Oliimiin yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi giinlerinde mevlit okutulur ve irmik helvasi
ikram1 olur. Maddi durumu iyi olanlar elli ikisinde kazanlarla yemekler yapar ve
herkese dagitir. Corba ¢esitleri, sulu yemek, nohutlu bulgur pilavi, piring pilavi, un
tarhanasi yapilir. Senesinde kabir kaldirma denilen mezar yaptirma uygulamasi vardir.

O giin mevlit okutulur ve ¢orba genelde arabasi ¢orbasi, kuru fasulye, nohut, bulgur
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veya piring pilavi, cacik, salata, zerde veya irmik helvasi yapilir, sevab1 len kisiye
gitsin niyetiyle herkese ikram edilir(Antalya2, 1960).”’
2.1.3.3. Burdur

Burdur cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Bulundugumuz yore teke yoresidir. Aslimiz Yorik’tiir. Cenazelerimizde
merhum veya merhumenin kdy imamu tarafindan selasinin duyurulmasi ile cenaze
islemleri baglar. Mevtay1 yikama islemi halen koyiimiizde tahsisli olan cenaze yikama
araci ile gergeklesir. Kadinlar cenaze evinde Kuran okurlar. Kabir yeri halen kdyliiler
tarafindan kazilir. Definden sonra cenaze sahipleri mezarlik girisinde saf tutup
taziyeleri kabul eder. Cenaze evinde koyliilerin getirdigi yemekler veya yaptirilan pide
gibi yemekler ikram edilir. Taziye evinde erkekler disarida kadinlar evin i¢inde olacak
sekilde oturulur ve 6lenin son duasi yapilir. Taziye evi li¢ giin boyunca gelen insanlari
kabul eder. Yedinci giin mevlit okutulur, yine kdy halki ve gelen insanlara yemek
ikram edilir. Eg, dost, akrabalar yanlarinda pilav, ¢orba ve yemek gotiiriir. Cenaze
sahibi de eger imkan1 var ise pide yaptirir. Yedisi, kirki ve elli ikisinde mevlit ve Kuran
okutulur. Ayn1 zamanda bugiinlerde ayn1 yemekler dagitilir (Burdurl, 1983).¢

“Vakti disinda okunan bir sela varsa sonrasinda isim veriliyor mu diye
dinleriz. Buna gore 6liim duyurulur. Isim tanidiksa cenaze evine gideriz. Bizde bagira
cagira aglanmaz, bunun hem giinah olduguna hem de 6lenin ruhuna aci verdigine
inanilir. Cenaze kendi evinin Oniine getirilir ve helallik alinir. Helallik sonrasi
mezarhiga gotiiriiliir ve defnedilir. Olenin ruhu evini ziyaret ederken rahat olsun diye
cenaze evinde 1siklar kapatilmaz. Taziyeye gelen yakin akraba ve komsular yemek
getirir. Bu yemekler bagsagligina gelenlere ikram edilir. Yedisinde mevlit okutulur ve
pisi dagitilir. Kirkinda ve elli ikisinde mevlit okutulur isteyen kirkinda yemek ikrami
yapar isteyen yapmaz ama elli ikisinde her zaman yemek ikrami olur. Elli ikinci gecesi
Olenin burnu diisiiyormus bu yiizden ac1 ¢gekmesin diye 6lenin ruhu i¢in yemek verilir.
Genelde helva karilir ve helva ile birlikte pide-ayran dagitilir. Senesinde mevlit
okutulur. Bayram arifelerinde, kandillerde mezar ziyaretleri yapilir. Kandillerde
camide seker, lokum vb. dagitip sevabini 6lenin ruhuna bagislayanlarda oluyor.
Cenaze evine yakin yerlerde bir siire diigiin, dernek olmaz. Sonrasinda aileden izin
istenir ve ona gore yapilir. Yas eskiden uzun siirerdi fakat glinlimiizde degisiklik

olabiliyor. Genelde geng Oliimlerin yasi daha uzun stiriiyor (Burdur2, 1975).”
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2.1.3.4. Hatay

Hatay cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliim olay1 camilerde sela verilerek duyurulur, kisinin ad1 ve nereden oldugu
gibi bilgiler verilir ayrica taziye yeri sdylenir. Cenaze yikanir, defin i¢in yakin
akrabalar1 ve arkadaglar1 ile mezarlhiga gidilir ve defnedilir. Sonrasinda 6len kisinin
yakinlari, esi, dostu, akrabasi yedi giin boyunca her sabah mezarliga gider, ziyarette
bulunur. Yedi glin boyunca evde Kuran okunur. Yedi giin boyunca cenaze evinde
yemek pismez. Yemekleri akrabalar veya yakin komsular getirirler. Daha dogrusu yedi
giin siirdiigii icin her giin biri yemek isini iistlenir. Ogiinlere gore kisiler yemekleri
hazirlayarak getirirler. Firin ve kasap kiiltiirii yaygin oldugu icin son 10-15 yildir firin
yemekleri hazirlanmaktadir. Kisinin maddi durumuna gore lahmacun-ayran, kagit
kebabi, bulgur pilavi-haglanmig et gibi yemekler en ¢ok hazirlanan yemeklerdir.
Definden sonra 6lenin evi miisaitse evde, degilse bir taziye ¢adir1 kurularak ¢adirda
taziyeler kabul edilir. Taziye yedi giin siirer ve taziyeye gelen kisiler ¢ay, seker, bulgur,
piring gibi iirlinleri getirirler. Ayrica 6glen veya aksam yemeklerini de verebilirler.
Belediyelerde destek veriyor son zamanlarda ¢ay ocagi géonderiyor. Burada gelenlere
cay, kahve ikram ediliyor. Definden sonraki {igiincii giin helva yapilir ve helva
dagitilir. Yedisinde camilerde lokum ve biskiivi dagitilir. Elli ikisinde kurban kesilir,
haslama olarak pisirilir ve bulgur pilavi ile ikram edilir. Senesinde mevlit okutulur.
Cenaze sahibi aile maddi durumuna gére yemekler hazirlar, dagitilir. Genelde haglama
et ve bulgur pilavi yapilmaktadir (Hatay1, 1982).”

“Qliim sela ve belediye anonslar1 ile duyurulur. Cenaze namazindan sonra
mevta mezarhiga gotirilir ve defnedilir. Mezarlikta taziyeler kabul edilir. Defin
sonrasinda akrabalar, es, dost taziye evine gider. Defin sonrasi helva kavrulur,
kokusunu 6len kisinin alacagina inanilir, 6lenin hayri igin gelenlere ikram edilir.
Taziye yedi giin siirer. Cenaze evinde ocak tiitmez, ates yakilmaz. Akrabalar ve yakin
komsular yemek getirir. Sulu yemek olabilecegi gibi bazen firindan bir seyler
hazirlatip gonderenlerde oluyor. Mesela 6len kisinin yegenleri, kuzenleri ’6glen
yemegi bizde’’ diyorlar, lahmacun-ayran gonderiyorlar. Zaten kasaplar ile firinlar
yakin isteyen bu sekilde hazirlatabiliyor. Herkes evinde ne pisiriyorsa biraz fazla
hazirlayip cenaze evine gotiirliyor. Yemek yapamayanlar ekmek, borek, ¢orek, kombe

gibi seyler getirebiliyor. Gelen yemekler yorede en ¢ok pisirilen yemeklerden oluyor,
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bunlarda; mahlita veya lebeniye corbasi, yogurt asi, kebaplar, tava yemekleri, bamya
yemegi, taze fasulye, firik pilavi, piring ve bulgur pilavi, kete, kaytaz boregi, lahmacun
gibi yemeklerdir. Bunlarin yaninda tepsi yemekleri, salata, ayranda getirilir ve
gelenlere ikram edilir. Yemek saati degilse ¢ay, su ikram edilir. Belediyenin taziye
cadir1 var isteyenlere gonderiyorlar. Ayrica masa, sandalye, 1sitici, semaver ve ses
sistemi de gonderiyorlar. Taziye ¢adirt evin Oniine uygun bir yere kuruluyor. Burada
erkekler, evde kadinlar seklinde oturuluyor. Cadirda semaver oluyor ve mahallenin
gengleri ¢ay ve su servisi yapiyor. Gelenleri karsiliyor, yemek saatinde ikramlari
dagitiyorlar. Ugiinde, yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde mevlit okutulur. Imkan
olanlar biiyiik yemek verir. Imkani olmayanlar seker, lokum, giil suyu ikram eder. Eger
kisinin bir vasiyeti varsa “’benim cenazemde sunu dagitin’’ demisse o yemekte
dagitilabiliyor. Elli ikisinde eti kemikten ayriliyor diye biliyoruz o yiizden aile sadece
akrabalar1 ve yakin komsularini davet eder, yemek ikram eder, hatim indirilir ve dualar
edilir. Definden sonraki ilk yedi giin sabah mezarliga gidilir, dualar okunur, mezar
sulanir. Sonrasinda persembe giinleri ikindi namazindan sonra, bayram arifelerinde,
bayramlarda ve kandillerde ziyaretler devam eder (Hatay2, 1979).”’
2.1.3.5. Kahramanmaras

Kahramanmaras cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiiri
hakkinda kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze sela, anons ve sosyal medya aracilig1 ile duyurulur. Taziye {i¢ giin
stirer, taziyeye gelenler cenaze evine baklava gibi tatlilar getirirler. Cenaze evi yemek
yapmaz, komsular ve yakin akrabalar yemek getirir. Genelde kuru fasulye, nohut,
pilav, Andirin tava gibi yemekler getirirler. Son donemlerde belediyelerde yemek
gonderiyor. Belediyeler Andirin tava, pilav, tatl, salata, cacik gibi yemekleri ikram
gonderiyor. Olen kisiyi anmak igin ii¢ii, yedisi, kirki, senesi yapilir. Mevlit okutulur,
dualar edilir. Tatli, lokum, ayrica duruma gore lahmacun, pilav, kuru fasulye, nohut
gibi yemekler ikram edilir. Kirkinda un helvast yapilir, 6lenin ruhu i¢in dagitilir
(Kahramanmaras1, 1980).”’

“’Cenaze Orf ve adetler dogrultusunda yakin ¢evre ve arkadaslari tarafindan
kaldirilir. Taziye ii¢ giindiir. Ug giin cenaze evine yemekler yakin gevre tarafindan
gonderilir. Yemekler firin yemegi olabilecegi gibi ev yemegi seklinde de olur. En
yaygin olan1 lahmacundur. Cenazenin ii¢li, yedisi ve kirkinct giinii mevlit okutulur

(Kahramanmaras2, 1965).”’
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“’Cenaze oldugunda akrabalar bir araya toplanir. Eger cenaze sahibi ailenin
Olimden haberi yoksa o ailenin biiytigi ile birlikte gidilip haber verilir. Ayrica
belediye anonslari ile duyuru yapilir. Cenaze uygulamalart Alevi-Bektasi kiiltiiriine
uygun olarak yapilmaktadir. Cenaze yikandiktan sonra kendi evinin Oniine getirilir ve
helallik alinir. Burada dualar okunur ayrica 6len kisi bu kiiltlire aitse sazla, cura ile
ugurlama yapilir. Definde dualar ve niyazlar ile defin islemi yapilir. Definden sonra
hep birlikte cenaze evine gecilir. Ik 6nce cenaze yakinlar1 sonra diger gelenler sira ile
bassagligr diler. “’Basiniz sag olsun, devri daim olsun’’ gibi ciimlelerle acili aileye
destek olurlar. Cenaze topraga konuluncaya kadar yani defin islemi tamamlanincaya
kadar kimse bagsagligi dilemez. Cenaze evinde yemek pisirilmez, komsular ve
akrabalar getirirler. Kendi aralarinda konusur ve sira ile bir hafta boyunca kahvalti,
yemek getirirler. Kisilerin maddi durumlarina gore yemekler degisiklik gosterir.
Definden sonra ii¢ii ve yedisinde yemek verilir. Kesgah (keskek) yemegi, nohut sulusu,
sarma, patates sulusu gibi yemekler verilir. Piring pilavi ¢ok yaygin degildir genelde
bulgur pilavi yapilir. Bu giinlerde “’Imami Azam Duas1’’ Tiirkge olarak okunur.
Arap¢a dua okunmaz. Taziye evine gelen her yeni kiside “’Imami Azam Duas1’
okunur. Herkes duaya katilir. Sonrasinda yeni gelenler bagsagligi dilerler. Cenaze
oldugunda diigiin, dernek gibi eglenceli seyler yapilmaz. Televizyon, radyo agilmaz
(Kahramanmaras3, 1992).”’

2.1.3.6. Mersin

Mersin cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Kdoylerimizde eski goreneklere gére cenaze evinde yemek pismez, komsular
lic giin yemek pisirip getirir. Ilk cumasinda mevlit okutulur. Yedisinde, kirkinda ve
elli ikisinde mevlit okutulur ve yemek tertip edilir. Yemekte dovme pilavi olarak
bilinen yorede keskek denilen yemek hazirlanir. Dévme pilav yaninda yahni, un
helvasi ikram edilir. Komsular o giin evde ne pisiyorsa faz faz yapar getirirler. Yas
tutan aile yemekle ugrasmaz (Mersinl, 1984).”

“’Cenaze oldugu zaman herkes organize olur. Mezardan gelince sofra kurulur
ve Olenin agziin acist gitsin diye yemek, helva ikrami yapilir. Sulu yemek, pilav,
salata, tatli, hosaf, helva hazirlanir. Defin sonrasi 6giinleri ve getirilecek yemekleri
sOylerler bu belirlenir. Kadinlar kendi aralarinda ‘’ben sunu getirecegim sen sunu

getir” tarzi1 anlasirlar. Is béliimii yapilir. Biri sofra serer, biri toplar, biri gelenlerle
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ilgilenir. Aile bir seye karismaz, kendi yasini tutarlar. Yemegi getiren bulasiklarini da
alir gider, bulasikta yikamayiz cenaze evinde. Genelde bulgur pilavi, tavuklu veya
nohutlu pilav olur. Taziyeye gelenler cay, cay sekeri ve icecek tarzi seyler getirir. Ucii,
yedisi ve kirkinda hayr verilir. Kavurma, pilav, salata, tatli veya sulu yemek-pilav,
tath seklinde hazirlanir. Kazanlarla yemek yapilir isteyen ilgeden, ilden de paketli
getiriyor ama aslolan kazanlarla yapilmasidir (Mersin2, 1980).”’

2.1.3.7. Osmaniye

Osmaniye cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze oldugu zaman dernek aracilig: ile koy halkina iletilir. Kim oldugu,
kimin nesi oldugu, hangi giin hangi namazdan sonra defnedilecegi, taziye yeri, taziye
i¢gin bilgi alinabilecek yakini ve bu kisinin numarasini paylagirlar. Oliimii boylece
herkes duyar. islam dinine uygun sekilde len kisiye Islami ve insani vazifesini yerine
getirmek i¢in tiim koy halki seferber olur. Taziye evinin yakinina taziye ¢adir1 kurulur,
burada gelenlere ¢ay ikram edilir. Defin doniisii gelenlere helva dagitilir. Un veya
irmik fark etmez, yag kokutulur. Cenaze evine yemek gotiirmenin siinnet olduguna
inaniriz o yiizden herkes evinden birer kap yemek getirir. Genelde yayla, mercimek
ve toyga corbasi, tirsik, sehriyeli bulgur pilavi, kavurma, etli pilav, tavuk sote, patlican
musakka, taze fasulye, bamya yemegi, lahmacun, pide, kombe, salata, tatli (zerde,
helva) getirilir ve dlenin hayri igin gelenlere ikram edilir. Olilyii anmak igin {i¢iinde,
kirkinda ve senesinde bu yemekler kazanlar ile pisirilerek cenaze evi tarafindan
gelenlere ikram edilir. Pratik olsun diyenler lahmacun, pide, ayranda verilebiliyor.
Senesinde verilen yemege ‘’mezar yemegi’’ deriz, o giin mezar tasi yaptirilir. Eger
ramazan ayina denk gelirse iftar seklinde yemek verenlerde oluyor (Osmaniyel,
1970).”

“’Taziye evlerine gelenler aileyi teselli eder. Taziye evi genelde 6liiniin evi olur
ve yer varsa oniline veya mahallede uygun bir yere taziye ¢adir1 kurulur. Cadir olursa
erkekler cadirda olur. Taziye ii¢ giin stirer, ‘’Allah taksiratim1 affetsin’’, ‘’Mekam
cennet olsun’’ diyerek bassaghigini iletir herkes. Uciincii giin aksam ’iic yemegi”’
verilir. Mevlit okutulur, 6lenin borcu harci varsa ddenir ve helallik alinir. Gelenlere
sulu yemek, pilav, salata, helva ikram edilir. Kirkinda mevlit okutulur. Camide
olacaksa pide-ayran evde olacaksa yine pide-ayran, sarma, dolma, tutmag g¢orbasi,

mercimek ¢orbasi, fasulye, nohut, et yemekleri, patates yemegi, pilav, makarna, su
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boregi, ¢orek, kombe, salata, tursu, yogurt getirilir komsular tarafindan ve bu yemekler
ikram edilir. Yemek getiremeyenler ekmek, cay, seker getirir. Senesinde mevlit
okutulur, camide namaz ¢ikisi seker, ¢ikolata dagitilir (Osmaniye2, 1975).”’

2.1.4. i¢c Anadolu Bélgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

I¢ Anadolu Bélgesinde yasayan bolge halkinin beslenmesinde bulgur ve un en
basta gelmek iizere koyun eti, patates, yogurt ve bazi sebzeler yer almaktadir. Ozel
giinlerde genellikle bulgur pilavi, su boregi, kuzu tandir, manti, nohutlu yahni, siitlag
ve un helvasi hazirlanmaktadir (Baysal, 2002).

2.1.4.1. Aksaray

Aksaray cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze evinde olanlar imama haber verir ve imam camiden anons yaparak
6len kisinin adin1 soyadini, kimlerden oldugunu sdyler. Boylece 6liim olay1 duyurulur.
Defin i¢in son zamanlarda kadinlarda mezarliga geliyor ama eskiden sadece erkekler
giderdi. Cenaze oldugu giin cenaze kalkincaya kadar kimse isine gliciine gitmez.
Cenaze kalktiktan sonra gider. Taziye son iki li¢ yildir mezarlik ¢ikisinda olmaya
basladi ama taziye evinde de devam ediyor. Mezarlik ¢ikisinda gelenlere seker,
kolonya, giil suyu ikram ediliyor. Defin sonrasi taziye evinde ‘’Kur’an-1 Kerim”’
okunur, dlenin ruhu i¢in dualar edilir. Taziye bir hafta kadar siirer, gelenler kendi
yaptig1 yemekten bir tabak yemek ve ekmek getirirler. Taziye evine gelen diger
insanlar yesin diye getirirler. Bu yemekler tarhana veya mercimek ¢orbasi, yaprak
sarmasi, patates ve fasulye yemegi, tiirli benzeri yemeklerdir. Normalde cenaze
evinde yemek pismez ama iilke disindan gelip durumu iyi olanlar bazen kiymali pide-
ayran yaptirip dagitabiliyorlar. Burada ama¢ doymak degil agligi gidermektir. Koy
disindan gelenler a¢ kalmasin diyedir. Bizde helva veya pisi yapilmasi gibi
uygulamalar yoktur. Gelenlere serbet ikram edilir, igenlerde ‘’6lenin agzinda
bulunsun’’ diye sdyler. Ugii, besi, yedisi gibi uygulamalar bizde yoktur. Bundan 25
sene falan once yapiliyormus fakat giiniimiizde bunun bir mantiginin olmadigini ve
dinde yerinin olmadigini insanimiz anladi ve yapmayi birakti. Bazen durumu iyi
olanlar yedisinde ve kirkinda yemek verebiliyor ama bu yaygin degildir (Aksarayl ve
Aksaray?2, 1960).”

“’Kisi hastaland1 yatti, zekaret (sekerat) oldu, sonra vefat etti, basina ¢evrilir

otururuz. Kur'an okuruz, Yasin okuruz, hatim yapariz, tespihle “’Kelime-i Sehadet”’
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ile ’Kelime-1 Tevhit’’ getiririz. Ona dini bilgilerini hatirlatmak i¢in yardimci oluruz.
Eger iyi biriyse goziiyle bir yere bakar, makamin1 gortir, giiler ve hemen gitmek ister.
Iyi biri degilse zaten yiiziinden belli olur, gitmek istemez bir halde olur. Definden
once de sonra da Yasin ve Kuran okumasi yapariz. Definden sonra helva ikrami
yapilir. Isteyen irmik helvasi isteyen un helvasi yapar. Gelenlere ikram edilir. Taziye
ziyareti i¢in taziye cadirt kurulur, erkekler kadinlar ayr1 ayr1 olur. Gelen erkekler ve
kadinlar bilgiliyse onlar da Kuran okur. Bagsagligi ciimleleri i¢in “’Emir Allah'tan
abla/abi basiniz sag olsun’’. Cevaben ise ‘’Sag ol Allah raz1 olsun, dostlar sag olsun.”’
deriz. <’Olenle 6liinmez dliiniin arkasindan gidilmez deriz. Bugiin variz yarm yokuz.
Allah dinden imandan ayirmasin. Allah hayirlisint versin. Allah korktugundan
kurtarsin. Olenle Sliinmiiyor, hayat devam ediyor. Allah'tan gelene kapimiz acik.
Ekildik bicilecegiz. Bu nefes bize sayiyla verildi. Ecel serbetini icsen ne fayda.’” boyle
sOzler sOylenir. Taziye bir hafta siirer, bir hafta boyunca Kuran okunur, hatim indirilir.
Gelenlere serbet verilir, yemek ikram edilir. Taziye siirecinde gelenler ¢ay, seker,
makarna, kavun, karpuz, ekmek, tatli, para getirir. Herkesin giicli neye yeterse onu
getirir. Kimse bos gelmez. Cenaze evi {i¢ glin yemek yapmaz. Gelen giden, es dost
komsu akraba herkes maddi manevi neye giicii yetiyorsa onlar1 yapar. Kimse cenaze
evini sikinttya sokmaz. Komsular yaprak sarmasi, yogurt corbasi, kofte, nohut,
fasulye, patates gibi yemekler getirir. Herkesin evinde ne bulunursa. Definden sonraki
yedisi, kirki ve senesi yapilir. Aslinda say1 diye bir sey yok ama genel olarak (adet
diye) yapiyoruz. Bu giinlerde kadinlar (bir haftalik siirede) yatsidan sonra siirekli
Kuran okurlar. Yasin’den baglanip sonuna kadar okunur. Alt1 yedi tane hatim dagitilir,
herkes bundan alir. Yemek ikrami olur. Biiyiik kazanlarla yemek yapariz. Erkekler
camide yerler (orada yerleri var) kadinlar da evde yerler. Tiirlii, yaprak sarmasi,
fasulye, pilav, salata, kavun, karpuz vb. yemekler yapilir. Yas bir hafta siirer, bir
haftadan sonra herkes evine dagilir. Yas siirecinde diigiin yapilmaz, televizyon
acilmasi- gibi seylerden sakinilir. Diigiin hazirli1 yapilsa bile iptal olur veya calgici
olmaz, ilahiyle gelini getirirler ve taki takarlar biter. insanlar yas bittikten sonra yeni
kiyafet alirlar fakire, ihtiyac1 olana verirler (Aksaray3, 1965).”’
2.1.4.2. Ankara
Ankara cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda

kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“’Cenaze olunca herkes cenaze evine gider. Bir aile biiyligli veya hoca Yasin
Suresi gibi sureleri okur ve dualar edilir. Definden sonra taziye evinde taziyeler kabul
edilir. Konu komsu yemek getirir. Yedisinde ve kirkinda yemek verilir. Kazanlar
kurulur pilav, corba, etli yemek, salata, tatli, ayran seklinde yemekler hazirlanir.
Dualar okunur, mevlit okutulur ve un helvasi ikram edilir. Senesinde dua edilir, camide
mevlit okutulur. Lokum, giil suyu ikram edilir (Ankaral, 1964).”

“’Sela veya anons ile 6len kisi duyurulur. Yakin akraba ve es, dost taziye i¢in
gelirler. Taziye bir hafta on giin siirer. Taziye evinde Kuran okunur ve dualar edilir,
okunan Kuran ve edilen dualar 6len kisinin ruhuna bagislanir. Taziyeye gelenlere giil
suyu ikram edilir. Yakinlar1 cenaze sahibi aileye ve taziye i¢in gelenlere ikram edilsin
diye yemek getirir. Pide yaptirip cenaze evine gonderenlerde vardir. Ugiincii giin ’iic
yemegi’’ verilir. Et kavurma, tavuk sote, pilav, salata, pide, tatli gibi yemekler ikram
edilir. Herkes maddi durumuna gore giicii neye yetiyorsa onu ikram eder. Yas siiresi
kisiye gore degisir. Geng 6liimlerde ve ani 6liimlerde daha uzun siire yas tutanlar vardi.
Bu siirede televizyon ve radyo agilmaz, diiglin yapilmaz. Eger diigiin yapilmasi
gerekiyorsa cenaze sahibi aileden izin alinir (Ankara2, 1974).”

“QOliim, derneklerin iletisim gruplar1 veya sosyal medya aracihig ile
duyurulmaktadir. Bazi yerlerde taziye evleri var oralarda taziye oluyor, bazi yerlerde
ise cenaze evine gidilir. Olenin ayakkabisi kapi &niine konulur. Definden sonra
kiyafetleri fakir fukaraya dagitilir. Taziye biraz uzun siirer, kisiler ne zaman duyarsa o
zaman gelir. Definden sonra Kur’an-1 Kerim okunur, helva kavrulur, gelenlere ikram
edilir. Cenaze evi normalde yemek yapmazdi ama gilinlimiizde yapilan durumlar
oluyor. Akraba, komsu, arkadaglar yemek getirir. Genelde sulu yemek, ¢orba, pilav,
salata, tath seklinde herkesin maddi duruma gore gelir. Cay yanina borek, c¢orek,
kurabiye, pisi getirilir. Haftas1 ve kirk ile elli ikisi birlestirilerek mevlit okutulur, hatim
indirilir, kirk bir Yasin Suresi okunur, tespih ¢ekilir ve salavat okunur, 6lenin ruhu i¢in
dua edilir. Bugiinlerde 6liiniin sevabi icin ikramlar ve dualar yapilir. Yemek olarak
sulu yemek, atistirmaliklar, cay yani ikramlar1 verilir. Senesinde ise isteyen aileler
hatimler, Yasinler okumaktadir (Ankara3, 1966).”’

2.1.4.3. Cankin
Cankir1 cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiiri hakkinda

kaynak Kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

77



“Qliim oldugu zaman dernegimizin sosyal medya aracilig1 ile duyurulur.
Tabutun iizerine 6len kadinsa esarp konulur. islami usullere gore defin islemi yapulir.
Taziye ilk glin yogun olarak yasanir, sonrasinda ara ara cenaze evi ziyaret edilir.
Taziyeye gelenler yanlarinda seker ve ¢ay getirirler. Cenaze evinde ocak agilmaz,
dernekler yemek organizasyonunu yapar. Corba, etli pilav, tatl, ayran gibi yemekler
ikram edilir. Definden sonra 6liiniin yedisi, kirki ve elli ikisi yapilir. Yedisinde biiyiik
bir yemek verilir. Etli yemekler, pilav, corba, tatl, ayran ikram edilir. Mevlit okutulur.
Kirki ve elli ikisinde de mevlit okutulur, helva dagitilir (Cankir11, 1982).”

“’Cenaze oldugu zaman herkes cenaze evine toplanir. Acilarina ortak olmaya
calisiriz. Taziye icin gelenler evlerinde hazirladiklar1 yemeklerden getirirler. Eger
aileyi yakindan taniyan kisiler taziyeye gelirse onlarda evin oteberisini, eksigini
getirir. Glinliik evde ne piserse onu getiririz. Tarhana ¢orbasi, yayla ¢orbasi, et, pilav,
bamya, zeytinyagli sarma-dolma, cacik, ayran, yaz ayma denk geldiyse meyve
cesitleri, borek, ¢corek, bilkkme gotiiriiriiz. Taziyeye gelenler dua eder. Baz1 zamanlar
taziyelerde sadece ¢ay, su, kurabiye ikram1 yapan kisilerde var. Yedisi, kirki ve elli
ikisinde toplanir mevlit okuturuz, bazen cenaze evinde kadinlar toplanir okur bazen
camide okutulur. Camide olunca lokum, seker, ¢ay ve su ikram edilir. Evde kadinlar
toplanip okuyunca okumaya gelenlerde bir seyler getirir, cenaze sahibi ailede ikramlik
hazirlar okuma sonrasi ikram edilir (Cankiri12, 1960).”’

2.1.4.4. Eskisehir

Eskisehir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Eger kisi gec¢ vakitte vefat ettiyse evde bir odada lizerine ¢arsaf serilir ve karin
kismina bigak konularak bekletilir. Evin Oniine cenaze yikama arabasi getirilir.
Yikama islemine isterse ¢cocuklar1 katilabilir. Kefenlenirken kefen igerisine ¢orek otu
atilir. Inanisa gore ¢orek otu atilirsa seytan cenazeye ugramazmis. Tabuta konulduktan
sonra kapagi tekrar acilmaz. Defin islemi i¢in mezarliga sadece erkekler gider,
kadinlar daha sonra ziyarete gider. Cenaze giinii kiymal1 pide- ayran, tatli (un helvasi)
ikram edilir. Cenazenin yedisi, kirki ve elli ikisinde mevlit okutulur. Mevlitlerde etli
veya tavuklu pilav, ayran ve tulumba tatlis1 verilir. Olen kisiyi anmak igin her sene
vefat ettigi tarihte mevlit okutulur (Eskisehirl, 1993).”’

“’Genelde komsular yemek ve diger ihtiyaglar1 getirirler. Cenaze sahibi ailenin

evi taziye i¢in yeterli olmazsa, yakin komsulardan biri evini acar. Orada da taziye i¢in
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gelenler oturur. Helva kavrulur ve defin doniisii gelenlere helva ikram edilir. Ug giin
boyunca cenaze evinde ocak agilmaz. Yedi giin boyunca kadinlar dualar okur,
yedisinde mevlit okutulur. Kirki ve elli ikisinde camide mevlit okutulur, lokum ve giil
suyu dagitilir. Mevlitlerde kavurma, pilav, tavuk sote, sarma, borek, salata, ayran gibi
yemeklerde ikram edilebiliyor (Eskisehir2, 1988).”’

2.1.45. Karaman

Karaman cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Definden sonra mezarlikta bulunanlarin taziyeleri kabul edilir. Akabinde
mevtanin evinde toplanilir ve orada da taziye ziyaretleri kabul edilir. Uygun bir
zamanda Hoca vasitasiyla ya da okumasini bilen birisi tarafindan Kuran okunur. Evde
bulunanlara 6giin vaktine gére yemek, ¢ay, thlamur, helva, tatli gibi ikramlar yapilir.
Bu ikramlar aile tarafindan karsilanabildigi gibi diger akraba ve komsulardan da
gelebilir. Taziye ziyaretleri genellikle kisa siirelidir ancak yakin akraba ve arkadaslar
biraz daha uzun kalabilirler. Ailenin bilinirligi, biiyiikliigili, arkadas ¢evresinin genis
olmasi taziye ziyaretlerini bir hafta on giin gibi veya daha uzun bir zamana da
yayabilir. Genellikle yedisinde, kirkinda, elli ikisinde Kuran ve mevlit okunur. Yine
seneyi devriyesinde akrabalar1 yakinlar tarafindan Kur'an, mevlit okutulur.
Ikramlarda bulunur bu ikramlar ailenin maddi durumuna gére degiskenlik gdsterebilir.
Yemek verilebilir, ¢ogunlukla bizim ydremiz de kolay hazirligi ve tiikketimi kolay
oldugundan dolay: etli ekmek tercih edilir, yine tatl helva veya pisi ikram edilir. Tlk
taziyeler mezarlikta bulunanlar tarafindan yapilir, daha sonra eve gecilerek orada
devam eder. Bir hafta on giin kadar yogun olarak taziye ziyaretleri devam eder daha
sonra azalmaya baslar. Ozellikle ilk birkag giin yasin yogunlugundan dolay1 evde pek
yemek yapilamayacagindan komsular ya da akrabalar tarafindan, hem ailenin hem de
taziyeye gelenlere ikram edilmek iizere c¢esitli yemekler getirilebilir. Bunlar ev
yemekleri de olabilir ya da disaridan hazir yaptirilip getirilenlerden de olur. Taziyeye
gelenlerin bazilar1 kii¢iik dilimlenmis baklava getirebilirler. Cogunlukla yeme ve
ikraminin kolay olmasindan dolay1 yoremize ait etli ekmek tercih edilir, yaninda ayran
ya da mesrubatlar verilir. Fakat daha sonraki zamanlarda daha farkli yemek ¢esitleri
de verilmektedir. Ozellikle mevlit sonrasi ailenin maddi imkanina gére kavurma, pilav,
calla, pisi, helva ikram edilebilir. Yaninda ¢ay, ayran ya da mesrubat ikrami yapilir.

Ozellikle kis aylarinda eve gelenler igin 1thlamur da ikram edilir. Yedisi, kirk1 ve elli
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ikisi giinlerinde de akraba, komsu ve arkadaslar1 toplanarak Kuran ve mevlit okur.
Ozellikle ilk bayramlar énemlidir. ilk bayramlarda tekrardan mevtanin evine ya da
akrabalarinin evine gidilerek orada hem bayramlasilir hem de taziyeler tekrarlanir.
Uygun zamanlarda mezar ziyaretleri yapilir. Ozellikle dini bayramlarda ve seneyi
devriyesinde ‘’Kur'an-1 Kerim’’ ve mevlit okunarak anilir. Yine uygun zamanlarda
vefat eden Kkisinin ismi gectiginde rahmetle arkasindan 1iyilikle konusulur
(Karamanl,1965).”

“Taziye i¢in cenaze evine bir hafta on giin kadar bassagligi i¢in gidilir.
Taziyeye gidenler eli bos gitmez. Cenaze evinde yemek pismez, ates yanmaz. Konu
komsu, hisim akraba yemekleri kendi evinde pisirir ve cenaze evine getirir. Sofrayi
yine yemegi getiren kisiler kurar ve kaldirir. Cenaze sahibi higbir seyle ugragmaz,
yasini tutar. Cenaze yemekleri iginde ¢orba, yaprak sarmasi, su boregi, kuru fasulye,
pilav, hosaf gibi yemekler olur. Olen kisiyi anmak i¢in ilk cumasi okuma yapilir. Ik
cumasinda ¢ay ve baklava ikram edilir. Eskiden ilk cumasinda pisi yapilirdi, helva ile
dagitilirdi, suan o da kalkti. Cok eskiden kirki ve elli ikisi varmis fakat onlar zaman
icinde yapilmamaya baslandigi i¢in gliniimiizde yapilmiyor. Cenaze sahibi isterse bir
yemek verebilir fakat bu bir giine bagli degildir. Giicliniin yettigi bir zaman istedigi
yemekleri hazirlayarak akraba ve komsularini davet eder. Cenaze sahiplerinden
isteyen olursa hi¢ yemek vb. ikrami yapmaz, bir 6grenci yurduna yemeklerini
gotiirerek dgrencileri yedirir, i¢irir (Karaman2, 1948).”

“Ilk basta camide anons yapilir, su kisinin akrabasi vefat etmistir seklinde.
Sonrasinda diger camilerden de yine anons yapilir. O giin aksam i¢in yakin akraba, es,
dost, tanidiklar, komsular evlerinde ne pisiriyorlarsa birer kapta 6lii evini getirirler.
Taziye igin elli ikincisi giinii yapilincaya kadar herkes ziyarete gelir. Ilk giin cenaze
duyuldugunda getirilen yemekler definden sonra sofra kurularak orada yenir. Sabah
namazinda Olenin babasi, oglu, kizi, yakin akrabalar1 kalkarlar mezarliga ziyarete
giderler. Namazdan sonra mezarhiga gidip dua okurlar, iiflerler, sonra eve gelirler Daha
sonra da kahvalti yaparlar, sonrasinda dagilirlar. Bu mezar ziyareti bes giin
siirmektedir. Olen kisiyi anmak igin kirki yapilir. Kirkinda da her gelen bir sey getirir.
Mesela ben gelirken borek getiririm bir bagkasi gelirken pogaca getirir, biri sarma
dolma yapar onu getirir, ev sahibi de bir seyler hazirlar. Sonra hoca gelir, yemekten
sonra duasi yapilir. Sonrasinda yats1 namazina gidilir, yats1t namazi ¢ikisinda tekrar

cenaze evine gelinir ve burada tatl, ¢ay ikrami yapilir. Elli ikisi de yine kirki gibi
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yapilir, cenaze sahibi aile bir seyler hazirlar ama genelini yine koy halki pisirip getirir.
Aileye ylik olunmaz. Senesinde ise sadece cenaze sahibi bir yemek hazirlar A'dan Z'ye
her sey bulunur. Bu yemekte arabasi ¢orbasi, sarma dolma, su boregi, ayran, tatli, cay,
kahve seklinde hazirlanir. Mezarlik ziyareti i¢in kirkinda, elli ikisinde, her sene yil
doniimiinde, bayramlarda mezarhiga gidilir. Mezarlik ziyaretine giderken yanimizda
bulgur, seker, su gotiiriiriiz. Suyu mezarliklarda yalak dedigimiz yerler var onlara
dokeriz. Sekeri gelip giden ¢ocuklara veririz yani denk geldigimiz ¢ocuklara. Bulguru
da kus kurt yesin diye mezarligin kenarlarina atariz. Mezarligin iistiine ¢icek ekeriz,
kenarlarina aga¢ dikeriz, temiz tutmaya calisiriz. Eger camide kefenleme, yikama
sirasinda kullanilan esyalar varsa mesela battaniye gibi cenaze sahibi aile yeni bir
battaniye alir, camiye verir. Ayrica biraz yasini almis insanlar kefenlerini hazirlar, bir
sandiga koyarlar. Vefat eden kisi kadinsa yikayan kisi parmagindaki altin yliziigii alir.
Zaten burada insanlar 6lmeden vasiyet ederler ‘’Elimdeki yiiziigli beni yikayan kisiye
verin’’ seklinde. Olen kisinin yasadig1 yil kadar fitre ve zekati olur bunu hocalar
hesaplar. Ilk cumasinda camiye toplanir ve hesaplama yaparlar. Ayrica para
belirlendikten sonra bir zarfin i¢ine paray1 koyup (biiyiik bir tespih var o tespihi ¢ekip)
dua eden kisilere o paralar verilir (Karaman3, 1982).”’
2.1.4.6. Kayseri

Kayseri cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Bulundugum bdlgede Anadolu insaninin Miisliiman Tiirk geleneklerine gore
cenaze uygulamalar olur. Oncelikle ilgemizde dlen kisiye dair anons yapilir. Cenaze
namazi vakti bildirilir. Islami usullere gére namaz ve defin islemleri yapilir. Definden
sonra {ic giin boyunca taziye ziyaretleri devam eder. Cenaze sahiplerine yemek
yaptirilmaz, cenaze evinde yemek pismez ve komsular, akrabalar yemek isini iistlenir.
Genelde firm isi yemekler getirilir. Peynirli veya kiymali pide gibi. Ayrica taziyeye
her gelen Kuran okur ve sevabi olilye bagislanir. Oliiyii anmak konusunda ise,
kesinlikle 6liiniin sagligindaki kétii hal ve davramslarindan bahsedilmez. Oliiniin
tyilikleri 6n plana ¢ikartilir. Definden sonraki ii¢ilincii ve kirkinci giin Kuran okutulup
yemek verilir (Kayseril, 1992).”

“QOliim sela ile duyurulur. Selayr duyanlar cenaze evine gelir. Akrabalar
birbirini arar ve haber yayilir. Defin sonrasi dualar okunur, taziye i¢in cenaze evine

gidilir. Taziye li¢ giin siirer, taziye boyunca cenaze sahibi yemek isleri ile ilgilenmez.
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Lahmacun, kiymali pide gibi yemekler ile igecek ikram edilir. Bunlar1 yakinlar
yaptirir, aile acisini yasar, yasini tutar. Takip eden persembe gilinii ‘’Persembe
Yemegi’’ verilir. Genelde kavurma, pilav, salata, tulumba tatlisi, ayran gibi yemekler
yapilir, 6lenin hayrina dagitilir. Arife giinleri toplu mezarlik ziyaretleri yapilir. Kadin,
erkek, geng, yasl, ¢oluk, cocuk herkes mezarliga gider. Mezarlar temizlenir, sulanir,
dualar okunur (Kayseri2, 1982).”
2.1.4.7. Kirikkale

Kirikkale cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Eskiden cenaze oldugu zaman sela verilir ve 6lim haberi boyle duyurulurdu.
Bag bahgede olanlar bile selayr duydugu zaman isi giicli birakir, cenaze evine gelirdi.
Eskiden mezarliga kadinlar gitmezdi; giinlimiizde gidenler oluyor. Tabutun iizerine
olen kadinsa yemeni ortiiliir, definden sonra bu yemeni mezar tasina baglanir. Ug giin
cenaze evinde yemek pismez ve yogun bir kalabalik olurdu. Yemekleri konu komsu
getirir, sehirden gelenler bir seyler yaptirip getirirlerdi. Sulu yemek, ana yemek ve
tatlisin1 yaptirip getirirlerdi. Gelen yemekler arasinda yayla ¢orbasi mutlaka olur, yaz
ay1 ise taze fasulye, kis ay1 ise kuru fasulye veya nohut yapilir. Piring pilavi yapilir,
genelde bir sulu yemek yanina pilav seklinde hazirlanir. Giiniimiizde pide ve ayran
yaptiriliyor daha pratik oldugu i¢in. Pideyi tanidiklardan biri yaptiriyor, sonrasinda
cenaze sahibi aile parasin1 vermek isteyebiliyor veya akrabalar kendi arasinda paylasip
Odiiyorlar. Taziyeye gelenler ne zaman gelirse gelsin yani bir senede gegse alt1 ayda
gecse yaninda cay ve kiip seker getirirler. Yas tutulduguna denk gelmedim ama
babamin cenazesinde uzun siire televizyon bile agmamistik. Bizde 6liiyli anmak i¢in
sadece kirki ve senesi yapilir. Kirkinda pilav iistii tavuk, tatli ve ayran veya pide-ayran
seklinde cenaze sahibi ailenin maddi durumuna gore iki sekilde yaptirilip dagitiliyor.
Kadinlar Kur’an-1 Kerim okur veya mevlit okutulur, 6liinlin ruhu i¢in dualar edilir.
Eger erkek hoca gelirse okumaya, ses sistemi kurulur ve gelen herkesin dinlemesi
saglanir. Gelenlere lokum ve giil suyu dagitilir. Senesinde ise biiyiikk bir yemek
hazirlanir. Etinden tutunda g¢orbasina, pilavina, salatasina kadar her sey pisirilir.
Herkese duyurulur, isteyen cenaze sahibi ailenin evinde isteyen camide dagitir
(Kirikkalel, 1967).””

“’Eskiden cenaze evine gelen herkes yemekle gelirdi. Son yirmi-otuz senedir

pide verilebilmektedir. Baz1 yerlerde ise cenaze evinde yemek yenilmesi durumu
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kaldirilmaya calisiliyor. Taziye i¢in gelenler tanidiklarinda veya lokantalarda yemek
yiyerek taziye evine gitmektedir. Cenazede dagitilacak pideyi yakimlar kendi
aralarinda ayarlayip, ikram etmekte boylece cenaze sahibi aileye destek olunmaktadir.
Taziye i¢in gelenlere ¢ay ocagi kurularak ¢ay ikram edilir, giil suyu ve lokum ikram
edilir. Taziyeler alt1 aya kadar siirebilmektedir. Bu siiregte gelenlere de cay, giil suyu
ve lokum ikram edilir. Bizdeki en 6nemli yemek yedi yemegi ve kirk yemegidir. Bu
yemeklerde evlerde hazirlanan yemekler ikram edilir. Cenaze evi bos birakilmasin
diye yedisi ve kirki gibi uygulamalar yapilmaktadir (Kirikkale2, 1979).”

“Cenaze oldugu zaman sela verilerek duyurulur. Mezar1 kazanlara
akrabalardan bir kisi harglik verir ve cenaze evindeki yemeklerden ikram edilir.
Definden sonra taziye evine gelir pide-ayran dagitilir, Kur’an-1 Kerim okunarak dua
edilir. Sonrasinda cenaze sahipleri sira seklinde durarak taziyeleri alir. Ug giin boyunca
cenaze evinde yemek pisirilmez. Ugiincii giin helva kavrulur. Helva igin yag ve un
kavrulur, sonrasinda serbet verilerek hazirlanir. Kiigiik tabaklara konularak ikram
edilir. Yas kirk giin siirer. Taziyeye gelenler yaninda kiip seker getirirler. Yedinci giin
yedi yemegi verilir. Bu yemekte kavurma ile ya beyaz bulgur pilavi ya da piring pilavi
ikram edilir. Yaninda g¢orba olarak mercimek, ezogelin veya yogurtlu corbalar
hazirlanir. Alevi ve Siinni vatandaslarimiz i¢in uygulamalar farklilasabilmektedir.
Cem evlerinde tiim yemekler tereyagi ile pisirilir. Kavurma, beyaz bulgur pilavi (Kiirt
pilavi), salata ve tatli seklinde hazirlanir. Tatli olarak helva veya baklava, tulumba gibi
tathilar ikram edilir. Stinnilerde pilav iistii kavurma, salata, tath seklinde hazirlanir.
Corba hazirlanabilir veya corba yerine cacikta hazirlanabilir. Kirk yemeginde de
cenaze sahibi ailenin durumuna gore kavurma, tavuk doner, tavuk sote gibi ana
yemeklerin ayninda pilav mutlaka hazirlanir. Elli ikisinde camide mevlit okutulur,
lokum veya ¢ikolata dagitilir. Bizde yedisinde ve kirkinda cenaze sahibi ailenin maddi
durumuna gore yemekler hazirlanir. Senesinde mezar kaldirilir yani mezar tasi
yaptirilir, yemek verilir (Kirikkale3, 1975).””

2.1.4.8. Kirsehir

Kirsehir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirli hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliim her yerde oldugu gibi bizde de bir yas ve matemdir. Oliimiin soguklugu
her alanda hissedilir. Koy halkindan vefat eden biri olunca (kdyde yasasin yagamasin)

komsular dnce cenaze sahiplerinin yaninda durmak icin toplanirlar. Ileri gelenler
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telkinde bulunur. Nasil davranilmasi gerektigi ve neler yapilmasi gerektigi konusunda
bilgi verirler. Once defin i¢in hazirlik yapilir. Sonra hep beraber cenaze namazi kiliir.
El birligi ile mevta dualar esliginde ahirete ugurlanir. Cenaze evinde komsular, hisim
akrabalarin toplanmasiyla dualar okunur. Ne yazik ki son yillarda gé¢ nedeniyle koy
halkindan bir¢ok kisi dogup biiylidiigii yere defnedilmemistir. Cenaze evine gelenler
dua okur, bassaghigi diler, bir sekilde aciya ortak olmaya caligilir. Cenazelerde
stiregelen yemek olarak Tatar ¢ayi, giil regeli ve yoresel ¢igirtma denen yagda hamur
kizartmasi verilirdi, simdilerde maalesef kolaya kaciliyor hazir pide ve ayran ikram
ediliyor. Oliiyii anmak igin her yerde oldugu gibi bizde de dualar okunur. Yas tutulur.
Agit yakan olur. Yedisi, kirki ve elli ikisi denen davetler olurdu. Bu adetlerimiz
zamana yenildi, glinlimiizde sadece yedisi veriliyor. Sene-i devriyesinde yine yemekli
bir davet olur. Bazen de camide anma seklinde olur. Lokum ve giil suyu dagitilir
(Kirsehirl, 1970).”’

“Sela verilerek cenaze duyurulur. Islami usullere uygun olarak yikama,
kefenleme, defin uygulamalar1 yapilir. Eskiden {i¢ giin boyunca komsular taziye evine
yiyecek getirirdi. Giiniimiizde cenazesi olan aileler yemek vermektedir. Yakin
akrabalardan isteyen olursa yemek hazirlayip getirebilir. Yogurt ¢orbasi, piring pilavi,
mevsimine gore yesil fasulye ilk giin yapilan yemeklerdir. Taziyeye gelenler cay ve
kesme seker getirirler. Taziyede yedi giin yakin akrabalar cenaze evinde durur. Yedi
giin sonra herkes dagilir, taziye kalkar. Yas siiresince {i¢ giin siyah giyilir, sonrasinda
renkli giyilebilmektedir. Cenaze sahibi ailenin evi miisait degilse komsular evini agar,
misafirleri agirlar. Yedisinde yayla ¢orbasi, sulu kofte, yaprak sarmasi, bamya yemegi,
tavuklu pilav, tatl, ayran, yaz aylarinda ise tatl yanina karpuz, iizim ikram edilir.
Herkese giil suyu ve lokum verilir. Ayrica helva ikram edilir. Kirkinct ve elli ikinci
giinlerde akrabalar ve komsular davet edilir, yedisi ile ayn1 yemekler verilir. Senesini
isteyen cenaze sahipleri yapabilir. Ik sene evde sonrasinda camide mevlit okutulur.
Cuma giiniine denk getirilir ve camiden ¢ikanlara paket tiriinler (meyve suyu, kek vb.)
ikram edilir. Ilk bayraminda yakin akrabalar ve yakin komsular bassaghigma gelir
(Kirsehir2, 1973).”’

2.1.4.9. Konya
Konya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda

kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“’Bizde 6lim olay1 sabaha karsi veya 6glene dogru olduysa cenaze hemen
gomiilmez bir giin yanina pervaneler konularak bekletilir. Bekleme siiresince
“Kur’an-1 Kerim’> ve dualar okunur. Taziyeye gelenlere sulu yemek seklinde
yemekler ikram edilir. Patatesli yemekler olabilir, kofteli yemekler olabilir, pilav ve
salata yapilan yemeklere ornek verilebilir. Definden sonra cenaze evine gegilir ve
dualar okunur. Duadan sonra kiiclik ikramliklar dagitilir. Mesela yaz ayinda isek
dondurma, hava biraz soguk ise corba gibi seyler dagitilir. Kek ve meyve suyu
dagitanlarda vardir. Bu okumalar yedi giin devam eder. Yedisinde dualar okunur.
Kirkinda 6zellikle etli piring pilavi ve ayran dagitilir, bu ¢ok yaygindir. Kirkinda 6glen
hamur kizartilir gelenlere ikram edilir. Elli ikisinde ise lahmacun, ¢orba, tatli olarak
hazirlanan yemekler bir tabaga konuldugunda tabagi dolduracak gesitte ve c¢okca
hazirlanir, son mevlit oldugu i¢in daha ¢ok 6zen gosterilir. Senesinde mevlit okutulur,
dualar okunur ve yemek ikrami yapilir. Senesinde yapilan yemekler, igerisinde et olan
bir yemegin yanina istenen diger yemeklerin hazirlanmasi ile dagitilan yemeklerdir.
Taziye siireci elli ikisine kadar siirer, uzakta olanlar duyunca geldigi i¢in uzun
stirmektedir. Taziyeye gidenler yanlarinda yemek, ¢corba gibi tirlinler gotiiriir. Kirkinda
yapilan mevlitte yakinlik durumlarina gore kisiler cenaze sahibi ailenin durumunu
bildigi icin ihtiyact olan seyleri gotiiriir. Bazi yerlerde akrabalar, komsular para
toplayip ihtiyaglar alinsin diye cenaze sahibi aileye verebilmektedir (Konyal, 1992).”’

“’Sela ile 6lim duyurulur. Duyanlar taziye evine gider. Taziye {i¢ giin siirer,
sonrasinda ziyarete de gidilir. Taziyeye gidenler genelde yemek gétiiriirler. Ozellikle
yakin komsular1 o evin yemek ihtiyacini karsilamaya c¢alisir. Bagsagligi taziye evinde
olur. Bazen defin sonrasi paketli ¢ikolata dagitildigi1 da olmaktadir. Etli ekmek, ayran,
salata ikram edilir. Ayrica cenaze sahibi aile i¢in sulu yemek gétiiriiliir. Oliimiin ii¢ii,
yedisi, kirki ve senesi yapilir. Bu giinlerde mevlit okutulur. Tahin helvasi-ekmek veya
pisi yapilir, dagitilir (Konya2, 1983).””

“’Konya’da ilk bir hafta cenaze evine disaridan yiyecek gelir. Vefat oldugu
zaman vefat eden Kisinin kiyafetleri hemen baskasina verilir. Cenaze evine siirekli
taziyeye gelenler olur. Ik bir hafta akrabalar her giin gelirler. Aksama kadar cenaze
evinde otururlar, dualar ederler. Genelde ilk hafta etli ekmek ve ayran getirirler. Ikinci
hafta ev yemekleri getirilir. Yedisinde ve kirkinda Yasin okunur, un helvasi yapilir ve
dagitilir (Konya3, 1971).”
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2.1.4.10. Nevsehir

Nevsehir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirti hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Nevsehir’de cenaze evine ilk bir hafta yemek gotiiriiliir. Cenazenin yedi giinii
taziye icin gelenlere Nevsehir’e has nohutlu ve tatli bir simit vardir, o dagitilir. Kirk
giiniin sonunda Yasinler okutulur ve tekrar Nevsehir simidi dagitilir. Cenaze yemekleri
disaridan kim ne getirirse seklinde oldugu i¢in belirli bir yemek yoktur. Ev yemekleri
yaninda, Nevsehir pidesi de yaptirilir ve ayranla ikram edilir (Nevsehirl, 1979).”’

“’Cenaze sela ile veya sosyal medya {lizerinden veyahut yerel gazete yoluyla
duyurulur. Cenaze uygulamalar1 Islami usullere gore yapilir. Taziye gelenegi bundan
5-10 sene oOnce su sekildeydi; cenaze kaldirilir, insanlar taziye evinde toplanir,
Nevsehir'e ait pide yaptirilir, kiymali pide ayranla birlikte ikram edilir. Aksamlar1 da
aksam namazindan sonra cenaze sahibinin yakinlar1 bir hafta boyunca yemek
getirirlerdi. Cenaze evinde ocak yanmazdi. Aksam namazindan evde sonra toplanirdi.
Yemekler kuru fasulye-pilav, kofte, Nevsehir tava vs. olurdu. Genelde Nevsehir'e ait
yoresel Uriinlerden hazirlanan yemekler getirilirdi. Gilinlimiizde ise mezarliklarda
taziye evleri kuruldu, evlerin 6niinde sadece taziye cadirlar1 var. Aksamlar1 eve yemek
getirme gelenegi devam ediyor ancak yakin zamana kadar bu gelenek (yemek
yaptirma, pide vs.) %80 azaldi. Sadece taziye evine cenaze sahipleri girer, bagsaglig
dilenir, yemek yapilmaz ancak pide-ayran vb. gibi ikramlar olur daha sonra taziye
biter. Olenin yedisi ve kirki yapilir. Yedisinde sadece mevlit okutulur. Kirkinda cenaze
evine yakinlar ¢agrilir ve mevlit okutulur, Nevsehir'e 6zel tahinli simit yapilir ve
dagitilir. Gelenlere mevlitten sonra birer ikiser adet simit verilir. Yaninda meyve suyu
verilir. Senesi nadiren yapilir yaygin degildir (Nevsehir2, 1977).”

2.1.4.11. Nigde

Nigde cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenazenin defni i¢cin mevta yikandiktan sonra kabristana gotiiriiliir, cenaze
namazina ve defin agamasina genellikle erkekler eslik eder. Son yillarda zaman zaman
kadinlarin da eslik ettigi olmustur. Taziye evine yemek gotiiriiliir. Yemekler israf
olmasin diye yakinlar1 tarafindan belirlenen bir sira ile yapilir. Taziye evinde gelenlere
giilsuyu ikram edilir. Cenazenin ilk giinii etli pide ve ayran ikrami olur, daha sonra

belirli bir yemek olmamakla birlikte cenaze evine yemek getirilir. Bu yemekler hamur
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isleri olabildigi gibi genelde sulu ev yemekleri ya da firin yemekleri tercih edilir.
Oliiyii anmak igin yapilan uygulamalardan biri “’yedi mevlidi’’> denilen merhumun
6limiinden yedi giin sonraya tekabiil eden bir zamanda mevlit okutulmasidir. Kirk giin
sonra yine mevlit okutulur (Nigdel, 1983).”’

“’Cenaze, belediyenin mezarlhigina defnedilir ve daha sonra cenaze sahiplerini
taziye etmek i¢in bir evde toplanilir. Mevlit ve Kuran okunur, dualar edilir. Nigde’de
cenaze torenlerinden sonra genellikle 6li evinde etli pide, pilav, kavurma, tulumba
tatlis1 ve helva gibi yemekler bas sagligina gelen misafirlere ikram edilir. Oliiyii anmak
icin genellikle “yedisi” yapilir. Yedisinde Kuran okutulup, taziyeye gelen kisilere
yemek ikrami yapilir. Bazen “kirki” dedikleri bir 6lii anma merasimi de yapilir
(Nigde2, 1994).”

“’Hayatin1 kaybeden kisiler kabre gomiilmek {izere yakin g¢evresi tarafindan
hazirlanarak gotiiriiliir. Sonrasinda taziyeler kabul edilir. Sehir merkezinde eski adetler
kalmamuis olsa da kdylerde cenaze evine tepsilerle yemek gotiiriiliir ya da cenaze sahibi
kisiler kendileri yemek verirler. Gegmiste, 6zellikle koyliik yerlerde cenaze sonrasi
taziyeler kabul edilirdi. Bu taziyeler sirasinda koy halki evlerinde yoresel yemekler
hazirlar ve cenaze evine yardim amagh gotiiriirlerdi. Giiniimiizde bu adet kalmamus
olsa da halen ornekleri goriilmektedir. Simdilerde cenaze sahipleri cenaze sonrasi
ozellikle sehir disinda yasiyorlarsa iig-dort giin sonrasinda bir mevlit okuturlar ve bu
mevlidin yaninda koy halkina, misafirlere ¢esitli yemekler verirler. Eski adetlere
bakildiginda kdy kadinlarinin yaptigi cesit ¢esit yemekler varken giiniimiizde bunlarin
yerini daha pratik olan tavuk, pilav, kavurma, pilav ya da pide gesitleri aldi. Yaninda
yine tulumba tathsi, salata ve ayran ikram edilmektedir. Olen kisinin arkasindan
mevlid-i serif okutulmaktadir. Bunlarin disinda “’Yasin Suresi’” paylasimi yapilarak
onlarca kisi tarafindan Yasin okutulur. Olen kisiler aym1 zamanda mezarlik basinda
anilmaktadir. Bunlarin disinda bayramlarin arifesinde 6zellikle kdy halki (mesela
benim kdyiim Camardi ilgesinin Elekgolii kdyii) ikindi namazina takiben ayn1 anda
mezarlik ziyaretinde bulunurlar. Mezarligin girisinde bulunan meydanda cocuklar
toplanir ve mezarlik ziyaretine gelen kisiler tarafindan dagitilan sekerleri toplarlar.
Cogu ¢ocuk yaklasik 2-3 kg kadar seker toplayabilir (Nigde3, 1992).”’

2.1.4.12. Sivas
Sivas cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda

kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“’Cenaze giinii cenaze defnedildikten sonra merhumun cani i¢in yemek verilir.
Yere ve koye gore degisiklik gosteren diger yemek topraga diisiisiinden itibaren
ticiincii glin yemegi olarak veriliyor ama bu ¢ok yaygin degildir. Defnin yedinci giinii
yedisi i¢in yemek verilir. Kirkinci giiniinde de yine yemek ikrami yapilir. Bunlarin
disinda kirk giin boyunca cenaze evinde yemek pismez her giin komsular tarafindan
getirilen yemekler yenir. Her komsu kendi imkanlar1 dahilinde yorede en ¢ok tiiketilen
yemeklerden getirir. Kirk giin boyunca cenaze evinde televizyon agilmaz, miizik
dinlenmez. Tiras olmak, sa¢ taramak olmaz. Bu tarz kiiltiirler eskilerde kaldi yas ve
matem yapan simdilerde azalmistir (Sivasl, 2014).”

“’Definden sonra mezarlikta cenaze sahibi aile taziyeleri alir. Komsular ise
cenaze evine gelerek orada bagsagligi diler. Taziye ve yas siiresi bir hafta on giinii
bulur. Bu siirecte ailenin yakinlar1 yemek getirir. Genelde sulu yemek, su boregi,
yaglama, yaprak sarmasi, kete, etli ekmek veya etli pide gibi pratik ve hazir yemekler
getiriliyor. Olen kisinin kiyafetleri fakir fukaraya verilir. Definden sonraki yedinci,
kirkinci ve elli ikinci giinlerde mevlit okutulur. Yedisinde helva kavrulur ve gelenlere
dagitilir. Kirkinda daha ¢ok kadinlar evde toplanir, Kuran okur ve yemek ikrami
yapilir. Oliim olayinin yasanmasindan sonraki ilk bayram cenaze evine tekrar gidilir,
onlar {iziintiilii olurlar diye ziyaret yapilir. Diizenli olarak mezarlik ziyareti yapilir,
cicek ve agac ekilir, dualar okunur (Sivas2, 1980).”’

2.1.4.13. Yozgat

Yozgat cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze oldugu zaman daha kefenlenmeden ilk 6nce mahalledeki yaslilar
gelir, helallesirler. Sonra ailedeki biiyiikler gelir, birinci ve ikinci derecedeki yakinlar
gelerek helallesirler. Sonra yikamay1 kimin yapacagini konusurlar, bir hoca segerler
aileden de isteyenler alinir. Cenaze yikanir, kefenlenir. Cenaze biiylik bir savastan
cikti, yoruldu diye diisliniildiigii i¢in hocalar disinda kimse cenazeye dokunmaz.
Kefenleme isleminden sonra kimseye yiizii gosterilmez. Kefenlendikten sonra caminin
oniindeki musalla tasina konulur ve sabaha kadar bir gece bekletilir. Imamda camide
durur ve sabaha kadar telkin verir. Daha 6nce mezardan uyanan ve tabutta uyanan
oldugu icin gergekten 6ldiigiinii anlamak i¢in bekletilir. Sabah hoca tekrar tabutu acar
ve 6liimden emin olursa ¢ikar selasini verir ve herkese duyurur. Bazen aile biiyiikleri

selasin1 ben vermek istiyorum diyebilir babasi, abisi, dayis1 gibi o zaman izin verilir.
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Ailesi selasim1 verebilir. Bunlar hep ilk bastaki helallesme kisminda konusulur,
kararlastirilir. Defin i¢in mezarhiga kadinlar gitmez, erkekler gider. Aglayan olur
cenaze lziiliir diye kadinlar gitmez. Definden ii¢ dort saat sonra veya bir ezan vakti
sonra aileden bir erkek kadinlar1t mezara gotiiriir. Kadinlar duasini okur, isteyen ¢igek
eker ve donerler. Cenaze evden ¢iktiktan sonra ocaklar kapanir. Ilk ii¢ giin komsular
gidip evlerinde yemek yaparlar. Kimlerin hangi 6giin yemek gotiirecegini kendi
aralarinda kararlastirirlar. Olii evinde bulasikta yikanmaz yemekte yapilmaz. Aci bir
durum yasandig1 i¢in ¢esit ¢esit yemek olmaz, tek cesit yapilir. Genelde 6liiniin en ¢cok
sevdigi yemekler neyse onlar yapilir ruhuna gitsin diye. Ornegin sarma seven biri vefat
ettiyse sarma ve ayran verilir, tabak tabak yemek yapilmaz iigline kadar. Doyumluk
degil tadimlik yenilir, cenaze sahibi a¢ kalmasin en azindan bir iki lokma yesin diye
wsrar edilir. Yemegi getiren komsular bulasiklarini kendi evine gotiiriir, artan yemekler
de eve konulmaz. Ugiinden sonra yedisine kadar her sabah pisi kete derler o yapulir.
Isteyen firinlara da yaptirabilir. Her sabah pisi dagitilir. Eger kisi evinde dlmiigse
bassagligi evinin Oniinde yapilir. Eger kendi evi yoksa disaridan geldiyse en yakini
kimse onun evinin Oniinde bir hafta ¢cadir kurarlar. Bir hafta geceli giindiizlii oturulur.
Mahallenin gengleri ¢ay, kahve, ayran, su gibi igecekler ikram eder, bunu mahalleli
karsilar. Cenaze sahibine bir sey yaptirmazlar. Kadinlar i¢in ise ¢adirin kuruldugu ev
taziye evidir. Agitlar yakilir, maniler sOylenir. Bizim orada {i¢ii, besi, kirki gibi belirli
bir glinde anma yapi1lmaz. Ama mesela elma toplama zamani eger vefat eden kisi elma
seviyorsa elma, ceviz seviyorsa ceviz toplama zamani ceviz dlen kisi neyi seviyorsa
hasat zaman biiyiik bir arabaya (traktor teknesi) doldurulur ve kapinin 6niine birakilir.
Gelen gegen herkes istedigi kadar alir. Olen kisi vasiyet olarak yedisinde sunu yapin
dese bile yapilmaz. Cenaze evini yormamak adina anma giinleri yapilmaz. Hayir
sahipleri degirmencilerimiz aracilig1 ile bugday, un veya ekmek dagitabilir. Mesela
sabah ekmek dagitirlar >’Ahmet amcanin adina dagitiyoruz’’ derler. Ayda bir veya
senede bir defa boyle dagitim yapilir. Eger cenaze sahibi aile hayir dagitamiyorsa
mahalleden biri onlarin yerine dagitir. Yani yemek ikrami yapilip cenaze sahibi aileyi
yormak yerine g¢uvallarla un, bugday veya ekmek dagitilir. Mevlit okunmasi ise
cenazenin ilk ii¢ gilinii yats1 namazindan sonra hoca 6grencileri ile gelir ve okur. Yash
biri eger 6lmeden Once bir seyi ¢ok istiyorsa mesela torununun diigiinii gibi torununun
diigiiniinden bir giin 6nce mevlit okutulur ki diiglinii gérmeyi ¢ok isteyen 6liiniin ruhu

sad olsun diye. O giin d6len kisinin en sevdigi yemekler yapilir, erkekler camide
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kadinlar evde toplanirlar. Erkeklere camide biskiivi lokum; kadinlara ise evde dlen
kisinin sevdigi yemekler dagitilir. Ayrica dlen erkekse tespih; kadinsa patik, tlirban
dagitilir. Mesela 6len kisinin meslegi ascilik ise ve ¢ok yaptigi bir yemek varsa rnegin
icli kofte gibi i¢li koftenin kiymasi, bulguru alinir ve bir kisiye verilir. Olen kisi adina
“i¢li kofte yap’” denilir. Olen kisi el isi yapiyorsa drnegin seccade driiyorsa mevlide
gelenlere seccade ipi dagitilir, “’sagliginda seccade o6rmeyi ¢ok severdi sizde Oriin’’
diyerek dagitilir. Kisiler sagliklarinda 6liimiinde dagitilsin diye igne oyasi, dantel,
seccade veya lif gibi seyleri oriip bir kenarda bekletirler. <’ Oliimiimde bunlar1 dagitin’’
diye yakinlarma soylerler. Olii ¢eyizi, ayn1 geng kiz ¢eyizi gibi 6liim aninda dagitilsin
diye hazirlanir. Erkekse ayakkabi yapiyorsa birkag tane ayakkabi yapar ve bir kenara
koyar, ciftci ise mesela yedi tane nacak alip koyar, oldiikten sonra dagitilmasi igin.
Bunlar mevlitte dagitilir. Cenazenin oldugu yerde bir hafta teyp, televizyon acgilmaz
diigiinler yapilmaz. Cok fazla ise giice gidilmez. Cenaze sahibi tarlaya gidenleri goriip
‘Benim acim var su adam tarlaya gidiyor, ise gidiyor. Benim 6liim olmasaydi1 bende
giderdim.” demesin diye. Yas ise kirk gilin siirer. Kirk giine kadar cenaze evinde
hayvanlar varsa komsular sirasiyla hayvanlara bakar ve siitii, yumurtasi vb. varsa kendi
evine gotiiriir. Cenaze sahibi bunlar1 diisiinmez, mahalleli halleder. Ayrica kirkinci
giine kadar cenaze sahibi aile is yapmaz, komsular ve komsu kizlar1 evi temizler,
siipiirlir, sobay1 hazirlar ve yakar. Cenaze sahibi aile kirk giin hi¢bir sey yapmaz.
Yemekleri de komsular getirir. Kirkindan sonrada bir yi1l kadar cenaze sahibi aile ara
ara ziyaret edilerek yalniz birakilmaz. Fakat cenaze sahibi aileyi yormamak adina ayn
anda iki aile bir araya denk getirmez bu ziyaretleri (Yozgatl, 1972).”

“’Cenaze evinde bir ay yemek yapilmaz akraba ve komsular1 sirayla yemek
gotiiriir. Baz1 zamanlar akrabalar kiymali pide yaptirip cenaze evine gonderiyor. O
zamanlarda pide-ayran dagitiyoruz. Normalde taziyelerde uzun oturulmaz ve yemek
icin beklenilmez. Yemegin verilme amaci uzaktan gelen, baska sehir ve kasabalardan
gelen kisiler olabiliyor, onlar a¢ a¢ durmasin diyedir. Ikram edilen yemeklerin 6lenin
ruhuna gittiine inanilir. Taziyeye gelenler evin acisini paylasir. Yanlarinda cay, seker,
lokum, biskiivi getirirler ve gelenler eli bos gelmez. Yas haftalarca siirebilir ve bu
siirede televizyon, radyo vb. agilmaz. Olen kisi icin hocaya soylenir hatim indirilir.
Olen kisinin borcu varsa helallik alinir, borglar 6denir. Yaklasik bir hafta on giin sonra
6len kisinin esyalar1 ihtiyac sahiplerine dagitilir. Elli ikisi aksam1 mevlit okutulur ve

yemek ikram edilir (Yozgat2, 1981).”

90



2.1.5. Karadeniz Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

Karadeniz bolgesinde yore halkinin beslenmesinde bolgede bulunan hamsi,
karalahana, misir ve misir ekmegi, fasulye ve patates dnemli Ol¢iide yer tutmaktadir.
Bolgenin 6zel glin yemekleri arasinda siitlag, ovmag ¢orbasi, igli tavuk, ¢erkez tavugu,
tutmag ve hamsili pilav bulunmaktadir (Baysal, 2002).

2.15.1. Artvin

Artvin cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“fletisim ilerledigi icin oliim olaylar1 vakiflarin toplu mesajlar1 ile
duyuruluyor. Cenaze oldugunda herkes cenaze sahibi aileye kalpten yardim eder.
Taziye kirk giin kadar stirer, gelenler yanlarinda ikramlik getirirler. Helva, tatli, yemek
vb. getirilir. Eskiden serbet verilirdi. Cenaze sahibi aile yemek yapmaz. Yakinlari
getirir. Olen kisiyi anmak igin yedisi ve kirk: yapilir. Bu giinlerde mevlit okutulur.
Ikram verilir. Kavurma, pilav, sarma, baklava, misir unu helvasi, el yapimi tursular
hazirlanir, bunlarin  disginda kisinin maddi durumuna goére yemeklerde
dagitilabilmektedir (Artvinl, 1982).”

“’Taziye yedi glin boyunca siirer. Defin aksami 6lenin ruhuna gitsin diye
Kur’an-1 Kerim okunur. Komsular yemek getirir, aile yemek yapmaz. Maddi
durumlarina gére ev yemekleri getirirler. Yani insanlar evlerinde kendileri i¢in ne
pisiriyorsa cenaze evine de birer tabak gotiiriir. Lahmacun, pilav, ayran seklinde de
ikram yapan vardir. Un helvasi defnin ilk giinii defin doniisii taziye evinde dagitilir.
Defnin yedisinde ve kirkinda Kur’an-1 Kerim okunur. Ev yemekleri ikram edilir
(Artvin2, 1966).”’

“’Cenaze Islami usullere uygun olarak yikanmip, kefenlendikten sonra kdy
mezarligina bilinen dini térenle defnedilir. Cenaze evine taziye icin gidilir ve taziyeler
iletilir. Taziye i¢in belirli bir yemek yoktur, komsular o giin evde ne pisiriyorsa ondan
getirirler. Genelde aileler bisi ve yaninda Savsat Sor peyniri, bal veya dut pekmezi ile
ikram edebilmektedir. Fakat olmazsa olmaz bir ikram degildir. Olen kisi i¢in Kur’an-
1 Kerim okunur. Ugil, besi, yedisi gibi giinler yapilmaz (Artvin3, 1971).”

2.1.5.2. Bayburt
Bayburt cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda

kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“’Sehir i¢inde iletisim araglari ile 6liim olay1 duyurulur. Oliimii duyanlar gelir.
Her seyle komsular ilgilenir. Taziye genelde bir hafta siirer. Defnin ilk giinii helva
kavrulur ve ikram edilir. Komsular yemekleri iistlenir. Sira ile bir hafta yemek
getirirler. Cenaze evinde yemek pisirilmez. Yedi giin boyunca Kuran okunur.
Yedisinde ve kirkinda Kuran okunur. Yedisinde helva, kirkinda ev yemekleri
hazirlanarak ikram edilir. Genelde evin durumuna gore yemekler secilir. Et, pilav
seklinde hazirlanan yemeklerde vardir (Bayburt1,1956).”’

Koy derneginden duyuru yapilir ayrica sela verilir. Tiim koylii vefat eden
kisiyi duyar. Yikama, kefenleme, defin islemlerine kdylin gengleri ve dernek yardimei
olur. Definden sonra {i¢ giin boyunca dernekteki taziye yerinde durulur. Gelenlere ¢cay
ikrami olur. Ug giin boyunca sabah ve ikindide yemek verilir. Bu yemekleri taziyeye
gelenler getirir. Aile yemek yapmaz. Tanidiklar siirekli taziye evine yemek gonderir.
Firin isleri, borek gesitleri, tavuklu pilav, ayran gibi yemekler verilir. Ugiincii giiniin
sonunda taziye evi dagilir. Yedisinde ve kirkinda Kuran okunur, Yasin ve Tebareke
Sureleri okunur, 6len i¢in dua edilir. Isteyen yemek verse de genelde cay yanina
atistirmalik seyler verilir. Helva kavrulur, dagitilir. Arife giinlerinde ve kandillerde
mezarlik ziyareti yapilir (Bayburt2, 1986).”

2.1.5.3. Trabzon

Trabzon cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze yikandiktan sonra dualar okunur, cenaze namazi kilinir ve oli
defnedilir. Cenazenin biitlin yakin aile iiyeleri o gece bir arada olur. Cenaze giinii
tavuklu pilav, kavurma yaninda pilav, pide ve ayran gibi yemekler tercih edilir.
Definden sonra un helvasi kavrulur, ikram edilir. Yorede definden sonra yedinci,
kirkinet, elli ikinei giinii ve birinci yili mutlaka mevlit okutulur (Trabzonl, 1985).”

QOliim haberini alinca konu komsu herkes o eve toplanir, cenaze sahibi aile
yalniz birakilmaz. O anki {iziintii ve telasla cenaze sahibinin eli ayagina dolasabilir, ne
yapacagini sasirabilir, yakinlari ve komsulari cenaze sahibine yardimci olur. Yapilacak
edilecekleri onlar yapar. Komsular, akrabalar yemek getirir. Fakat ulasim sorun
olabilecegi i¢in uzaktan gelenler varsa cenaze sahibinin evinde de yemek pisirilir.
Pisirme isini yakinlar1 yapar. Genelde tavuklu pilav, salata, ayran gibi pratik yemekler
hazirlanir. Definden sonra cenaze evinde toplanilir ve Kur’an-1 Kerim ve Yasin Suresi

okunur. Helva kavrulur ve aksam orada bulunanlara dagitilir. O aksam sabaha kadar
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Kur’an-1 Kerim okumalar1 devam eder. Uciinde ve kirkinda mevlit okutulur. Kirkinda
kirk okumas1 yapilir. Kirk okumasi o giine kadar her giin okunan Yasin Suresinin
duasinin yapilmasi ve sevabinin dlen kisiye hediye edilmesidir. Mezarlik ziyaretleri
genelde dini bayramlarda yapilir, dualar okunur, mezar sulanir ve bakimi yapilir
(Trabzon2, 1970).”

2.1.5.4. Giimiishane

Glimiishane cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiiri
hakkinda kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliimii yaklasan kisinin dudaklar1 1slatilir, dualar okunur. Oliim dlen kisinin
ailesi tarafindan duyurulur. Tabutun iizerine 6len kisi kadinsa tiilbent, erkekse havlu
konulur. Defin islemleri hizli bir sekilde yapilir. Cenaze topraga hemen verilsin
istenilir. Defin islemi usuliine uygun yapilir. Definden sonra yasa oturulur, cenaze
sahibi aileye gelenler bagsagligi diler. Cenaze evinde ii¢ giin yemek pisirilmez.
Komsular her giin yemek getirir (Giimiishanel, 1981).”’

“Cenaze sela ile duyurulur. Duyanlar cenaze evine giderler. Islami
uygulamalara uygun bir sekilde cenaze islemleri yapilir. Taziye bir siire devam eder.
[k giinler yogun olur, sonra azalarak devam eder. Cenaze sahibi yemek yapmaz.
Komgular, akrabalar yardime1 olurlar. Herkes evinde ne pisiriyorsa ondan getirir. Olen
kisiyi anmak icin cenaze evinde toplanilir ve Kuran okunur. Oliiniin ruhuna gitsin diye
dualar edilir (Giimiishane2, 1986).”’

“Cenaze oldugu zaman herkes isini giiciinii birakir cenaze evine gider.
Bagsagliginda bulunur. Akrabalar taziye i¢in gelenlere ¢ay, su ikram eder. Ayrica
taziye icin gelenler kete, bisi, pogaga, tath gibi ikramliklar1 getirirler. Cenaze evinde
ocak yanmaz, herkes destek olur. Kahvalt1 dahil ti¢ 6gtin yemek getirilir, aileye yemek
yedirilmeye caligilir. Aile acisini1 yasar, onlardan hizmet beklenmez. Yedisinde mevlit
okutulur. Isteyen yemek hazirlar, isteyen lokantalardan yemek sdyler, isteyen firindan
pide veya lahmacun gibi {irlinler getirtir. Kirki ve senesi ¢ok yaygin degildir. Durumu
1yl olanlar biitiin 6zel gilinlerde yemek verir ama durumu olmayanlar bazi giinler
disinda ikram yapamaz. O yiizden benim g¢evremde kirki ¢ok yaygin degil isteyen
yapar. Ama duas1 mutlaka yapilir. Olen kisinin ruhuna gitsin diye hatimler okunur

(Glimiishane3, 1964).”’
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2.1.5.5. Giresun

Giresun cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Yoremiz insanlarindan her hangi birinin vefati durumunda defin i¢in ilk
tercihimiz memleketimiz olur. Vefat eden akrabamizin talebi de bu ydndedir.
Tiirkiye’nin neresinde olursa olsun isterse yurt disinda olsun cenazemizi mutlaka
memleketimize defnederiz. Cenazelerde gegmise bakarsak komsular yemek getirirdi,
o yemekler yenirdi. Ug¢ giin o evde kazan kaynamaz sadece yas tutulurdu. Fakat
glinlimiizde ‘’Acaba yemek ne verecekler?’’ diye sorulur oldu. Oysaki bu goérevi koy
halki yapmaliydi, dernekler yapmaliydi, kdylerin ileri gelenleri yapmaliydi. Fakat
tiziilerek bildireyim ki cenaze sahibinden beklenir oldu. Cenaze sahipleri ise ’Pide mi
yaptiralim, pilav m1, tavuk mu olsun?’’ derdine diisiiyorlar bunlar ¢ok cirkin durumlar.
Gegmisteki o giizellik bu giin yok tiziintiiyle takip ediyorum ananelerimiz, orfiimiiz
yok oldu. Eskiden cenaze olan mahallelerde asla miizik ¢alinmazdi simdi ise ayni
aksam komsudan miizik sesleri yiikselir oldu. Maalesef her sey normallesti iiziintiilere,
acilara saygi kalmadi. O benim cenazeme saygi duymadi ben de ona asla saygi
duymam’’ deniyor. Vefat eden yakinimiza yedisini, kirkin1 ve elli ikisini yapariz.
Bugiinlerde Kuran okuturuz, senesi geldiginde senesini okuturuz. Mevlit ya da Yasin
Suresini okuruz (Giresunl, 1970).”

“’Cenazenin yikanmasi, tabut tahtasi ve mezar yerinin ayarlanmasi konusulur.
Defnedilecegi zamana kadar bekletilir ve bu esnada dualar edilir. Defin isleminden
sonra cenaze evine taziyelerde bulunulur. Oliim haberi alindig1 giin 6len kisinin evine
gidilir ve beklenir. Ertesi giin defnedilecekse o giin sabaha kadar ev halki ve yakinlari
bekler. Beklerken Kuran okunur, hatimler yapilir. Definden sonra yedi giin (bazen {licte
olabiliyor) her aksam dua okunur. Taziyede eger toplu bir davet diizenlenmigse
keskek, pilav {izeri tavuk veya et ve tath ikram edilir. Yedisi, elli ikisi ve seneyi
devriyesinde davet verilir ve yemek dagitilir, Kuran okunur (Giresun2, 1990).”

“QOliim oldugu zaman kdy dernegi mesaj yollayarak kdy halkini bilgilendirir.
Cenazeler cogunlukla kdye gotiiriilmektedir. Taziye kdyde olanlar i¢in bir hafta kadar
stirer fakat sehirden gelenler ayni giin donebilmektedir. Cenaze sahibi aile yemek
yapar ancak komsular da yemek goétiiriir. Taziyeye gelenler cay, seker, yemek

getirirler. Yemekler maddi durumlara gore her hanede pisen ev yemeklerinden olusur.
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Definden sonra helva yapilir ve kdyliiye dagitilir. Olen kisiyi anmak i¢in kirk: yapilir,
hatim okutulur (Giresun3, 2018).”’
2.15.6. Ordu

Ordu cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas Kkiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze uzaktan bir yakini gelecekse bir giin evde bekletilir. Diger giin evinin
oniinde cemaatle birlikte kabristana gotiiriiliir, defnedilir. Yakin akrabalari teselli i¢in
cenaze evinde durur. Yedi giin sonra Kuran okutulur ve pilav, keskek, tulumba tatlisi,
corba, ayran tarzi yemekler ikram edilir. Eve gelen yakinlarla, komsularla beraber
Kuran okunur sonrasinda yemek yenilir. Cenazeyi anmak icin Kuran okutulur
“’davet’’ deriz biz bunun adina ya da mevlit denir. Cenaze olan evde yemek yenmez o
giin erkeklere disarda cay verilir genelde ¢ok uzaktan gelen akraba falan olursa
yakindaki akraba evlerine gider yemek yer. Genelde yakin ¢evredeki komsularla
akrabalar evlerinde hazirhik yapar ve uzaktan gelenlere yemek ikram eder. Oliiyii
anmak i¢in bizde yedisi var, kirki var, senesi var. Keskek, pilav veya pilav tistii
yemekler, patatesli yemekler, et veya tavuklu yemekler, tulumba tatlisi, hosaf, ayran
hazirlanir. Herkes biitgesine uygun yemek ikrami yapar. Bazilar restoranlarla
anlasiyor hazir yemek getirtiyor. Yine pilav istii, tath tarzi yemekler oluyor. Bir de
senesi dolunca aym sekilde Kuran okutulup istenilen sekilde yemek ikram edilir
(Ordul, 1981).”

“QOliim olaymdan sonra cenaze bir gece morgda bekletilir. Gurbette bulunan
yakinlarinin gelmesi ve ailenin bir araya toplanmasi icin bekletilir. Cenaze eve
gelmeden gusiilhanede imamlar tarafindan yikanir. Yikandiktan sonra en kisa siire
igerisinde evinin Oniine getirilir ve basi kibleye doniik bir sekilde bekletilir. Bu esnada
yakinlar cenaze etrafinda toplanir ve feryat, figan ederek aglar. Olen kisinin giizel
davranislarindan, sdylemlerinden bahsederler. Imam &len kisi icin dualar okur, mevta
icin gelen yakinlarindan helallik ister, helallik alindiktan sonra erkekler esliginde
mezarliga dogru gotiirtiliir. Mezarliga 100 metre kala mevta omuzdan bele indirilerek
mezarhiga sokulur. Kazilmig olan kabristanligin yanina yatirilmak igin ogullar,
damadi, kardeslerinden iki kisi asagiya inerek mevtanin sag lizerinde kibleye dogru
yatirir. Bel, ayak ve basindaki kusaklar ¢6ziiliir ve dualar esliginde toprak atilir. Gelen
yakinlarin yardimiyla cenazenin aksamiistii karas1 yapilir, aglar yapilir. Misir ¢orbast,

et yemekleri, bulgur pilavlar1 yapilir ve lokum dagitilir. Taziye boyunca ailenin
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yakinlar1 yemek pisirip getirir. Yas siiresince kdyde hatta yakin koylerde diigiin,
siinnet yapilmaz. Illaki yapilmasi gerekiyorsa cenaze evinden miisaade alir ve
miiziksiz yapilir. Olmiislerimiz igin davetler verilir. Kuran okutulur ve yemek dagitilir.
Karasi (ilk aksami), yedisi, kirki, elli ikisi ve yillig1 yapilir. Bugiinlerde et kavrulur,
bulgur pilavi veya piring pilavi yapilir, mercimek corbasi, yaprak sarmasi, keskek,
nohut, tulumda tathis1 yaninda lokum dagitilir. Tabi bunlarin hepsi yapilmiyor.
Bazilar1 sarma verirken bazilar1 keskek veriyor (Ordu2, 1977).”’
2.15.7. Tokat

Tokat cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze oldugunda kdyde aglama seslerinden veya kalabaliktan anlagilir.
Cenaze sahibi aileden biri komsulara, akrabalara haber verir. Cenaze isleri ile koyiin
ileri gelenleri ilgilenir. Definden sonra taziye evine geg¢ilir, Kur’an-1 Kerim okunur,
6lenin ruhu i¢in dua edilir. Taziye bir hafta siirer. Fakat 6liimiin duyulmasi gecikmigse
yani kOyiin disindan olanlar duydugu anda iizerinden ¢ok ge¢misse bile taziyeye gelir.
Cenaze sahibi aileye is yaptirilmaz. Komsular ve onlarin evlatlar1 her isi yaparlar.
Cenaze sahibi aile, acisin1 yasar. Taziyeye gelenler biskiivi, makarna, ekmek gibi
lazim olabilecek seyleri getirirler. Akrabalar ve yakin komsular ailenin bir eksigini
biliyorsa mesela evde biten ¢ay, seker, un var diyelim bunlar1 alir yerine koyarlar.
Eksikler giderilir. Komsular bir hafta sira ile yemek getirir. Corba, fasulye, pilav,
dolma, yahni, salata, tatli yani evde ne pisiyorsa onlar getirilir. Yedisinde ve kirkinda
mevlit okutulur. Isteyen aileler yemek yapar. Kazanlar kurulur yemek pisirilir,
isteyenler pide gibi firin {iriinleri yaptirir. Mevsimine gore hosaf veya karpuz, tiziim
gibi meyveler verilir yaninda. Senesinde duasi yapilir ve helva kavrularak dagitilir
(Tokatl, 1960).”

“Oliim gergeklestigi zaman dernek aracilifi ile sms veya sosyal medya
araclariyla duyurusu yapilmaktadir. Cenaze uzakta ise oldugu sehirde yikanir,
kefenlenir ve kdye gonderilir. Taziye ii¢ giin siirer ve taziye boyunca gelenler yemek
getirirler. Corba, sarma, pilav, kuru fasulye, nohut, keskek, tath (helva) gibi yiyecekler
getirirler. Defnin ilk giinii imam gelip mevlit okur. Yedinci, kirkinei, elli ikinci
giinlerinde de mevlit okutulur ve yemek verilir. Taziye i¢in getirilen yemeklerden

yapilir. Ozellikle ramazan ayinda mevlit okutma yaygindir. Ramazan ayinda olan
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mevlitlerde pide-ayran dagitilir. Isteyen aileler senesini yapar ama her sene yapilacak
diye bir durum yoktur (Tokat2, 1973).”
2.1.5.8. Amasya

Amasya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Cenaze oldugunda yakin akrabalar aranir, yakinlarda digerlerini arar.
Belediyeden anons yapilir. Sosyal medya sitelerinden de duyuru yapilir. Cenaze
topraga verildikten sonra yakinlari cenaze evine yemek getirir. Biiyiik sehirlerde hazir
yemek getirenlerde olabiliyor. Kur’an-1 Kerim okunur, dualar edilir. Genelde ilk giin
pide-ayran veya tabldot yemekler dagitilir. Bizde yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi
yapilir. Mevlit okutulur. Mahalle imami, yakin akrabadan agzi duali kisilere okutma
yaptirilir. Camide mevlit okutulacaksa bir 6glen namazi sonrasi okutulur. Sonrasinda
kavurma et, pilav, tath genelde irmik helvasi, ayran seklinde ikram edilir. Taziye uzun
stirer, bir sene bile siiren taziyeler olabilir. Taziyeye gelenler kesme seker, ¢ay gibi
seyler getirirler (Amasyal, 1965).’

“’Kdoyde sela verilerek 6liim olay1 duyurulur. Taziye uzun siirer fakat ilk giinler
yogun olur. Taziyeye giderken o evde ihtiya¢ olabilecek seyler gotiiriiliir. Ayrica
borek, ¢orek gibi seyler higbir sey bulamazsa bir tavuk gotiiriiliir. Cenaze sahibi aile
yemek yapmaz, bir hafta boyunca o eve yemek taginir. Komsular, akrabalar genelde
hamur isleri olmak iizere tencere yemekleri gotiiriirler. Hashasli sac {istii, su boregi,
baklali yaprak sarma, mevsimine gore taze fasulye, bakla kis ayinda ise kuru fasulye,
nohut, salata, karpuz, kavun gibi meyvelerde gotiiriiliir. Cok fazla tiiketildigi i¢in cay,
kesme seker gotiiriiliir. Ev sahibi bunlarla ugrasmaz. Son zamanlarda hazir pideler de
getirilebiliyor. Pide gelenlere yetmezse cenaze sahibi ailede pide yaptirabiliyor. Bir
hafta boyunca Kur’an-1 Kerim okunur, bir hafta sonunda yedisi giinii duas1 yapilir.
Genelde evde olur ve ev yemekleri ikram edilir. Kirkida yedisi gibi evde yapilir.
Hamur isleri, patates salatasi, kisir, mevsime gore gesitli salatalar hazirlanir, ikram
edilir. Helva yedisinde ve kirkinda ikram edilir. Elli ikisi ve senesi evde olabilecegi
gibi camide de yapilabilmektedir. Mevlit okutulur. Bazen biiyiik yemekte verilebilir.
O zaman kazanlarla toyga ¢orbasi, sulu yemekler, piring pilavi, su boregi, baklava

ikram edilir (Amasya2, 1963).”’
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2.1.5.9. Samsun

Samsun cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze evine yemek yapilip gotiiriiliir. Genelde tepsi yemegi, corba, pilav
ayrica taziyeye gidilirken ¢ay, seker vb. gidalar gotiiriiliir. Cenaze defnedildikten sonra
helva kavrulup dagitilir. Kur’an-1 Kerim okutulur. Genelde Samsun koylerinde cenaze
yemegi olarak keskek ve hosaf yapilir. Eskiden para toplanir, bir havuzda birikir,
cenazelerde yemek icin kullanilir ve 1skat dagitilirdi. Yedisinde ve kirkinda hatim
duasi yapilir. Kur’an-1 Kerim okunur, mevlit okutulur, Kelime-i Tevhit dagitilir, hatim
indirilir (Samsunl, 1965).”’

“QOlen kisi genelde bir giin cenaze evinde, ertesi giin 6gle namazina kadar
bekletilir. O gece lizerine bigak konulur. Erkekse kendi ceketi, kadinsa basortiisii
cenazenin lstline Ortiiliir. Cenaze evinde yemek pismez, komsular tencere tencere
yemek getirir. Cenaze defnedildikten sonra evde Kuran okutulur. Orada olanlara pide,
ayran, tulumba tathis1 dagitilir. Oliiyii anmak i¢in yedi, kirk ve elli ikinci giinlerde
mevlit okutulur ve yemek dagitilir. Yedisinde keskek, tavuklu pilav, ayran, hosaf, pide
dagitilir. Her cenazede, mevlitte kiymali pide dagitilir (Samsun2, 1968).”’

2.1.5.10.Sinop

Sinop cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Eskiden vefat olunca kdy odalarindaki hocalar hoparlor ile anons ederek
6limii duyururdu. Gilinlimiizde iiyelere dernek iizerinden mesaj iletilebilmektedir.
Cenaze uygulamalari Islami usullere gére yapilmaktadir. Rahmetli olanin ayakkabisi
evinin Oniine konulur. Cenaze evinde yemek yapilmaz, gelen misafirlere komsular
yemek getirir. Her kdyde cami yakininda bir oda vardir. Komsular buraya yemekleri
getirirler ve taziyeye gelenlere dagitirlar. Her aile maddi durumuna gore kimisi etli
kimisi sebzeli yemekler ikram eder. Giinlimiizde kasabadaki yemek yapan yerlerden
siparis vererek dagitanlar da olmaktadir. Sulu yemek veya pide, ayran tarzi yemekler
ikram edilir. Taziye defin giinii biter. Eskiden ulasim zor oldugu i¢in uzun siirermis
ama giliniimiizde daha kisa sitirmektedir. Eskiden taziye evine giderken havlu
gotiiriilirmis fakat glinlimiizde bu adet yapilmamaktadir. Definden sonraki ilk giin,
defin sonrasi yani cenazenin ilk giinii eskiden un giliniimiizde ise daha ¢ok irmik

helvasi ikram edilmektedir. Yas siiresinde eskiden televizyon ve benzeri agilmazdi,
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diiglin dernek yapilmazdi. Definden sonraki yedinci giin mevlit okutulur. Kirki evde
okutulur, dua edilir. Elli ikisinde de dua okunur. Genelde lokum, giil suyu, keskek, etli
pilav tarzi yemekler ikram edilir. Kiilahta mevlit sekeri de dagitilabilir. Senesinde
mevlit okutulur ve ayn1 yemekler verilir (Sinopl, 1971 ve Sinop2, 1970).”’

“’Eskiden taziye kirk giin siirerdi. Giiniimiizde bu siire bir hafta on giline diistii.
Cenaze evine 0liimii duyan herkes gelir ve bassagligi diler. Taziye evinde ¢ok sesli
konusulmaz, giilinmez, aileye ve Oliiye saygi gosterilir. Cenaze evine komsular
tarafindan etli nohut, keskek, misir ¢corbasi, mercimek ¢orbasi, pilav gesitleri, sarma,
dolma, ot kavurmas1 gibi yemekler getirilir ve gelenlere ikram edilir. Ugiinde ve
kirkinda yemek verilir. Hayvani olan keser etinden haglama veya kavurma yapar.
Yaninda pilav, salata, ayran ikram eder. Mevlit okutulur, dualar edilir. Senesini isteyen
yapar (Sinop3, 1966).”’

2.1.5.11. Corum

Corum cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

> Cenaze son kez evine getirilip helallik alinir. O sirada 6lenin ve yakinlarinin
tanidiklar1 toplanir. Sonra cenaze camiye gotiriiliip (genelde) 6gle namazina
miiteakiben cenaze namazi kilinir, namazdan sonra cenazenin defni yapilir. Cenaze
haberi duyuldugu andan itibaren cenaze yakinlari, tanidiklar1i cenaze evinde
toplanmaya baslar. Olen icin bol bol Kuran okunur ve dua edilir. Taziyeye gelenler
cenaze defnedildikten sonra da yine cenaze evine giderler ve cenaze yakinlari pide-
ayran ikraminda bulunur. Cenazeye katilamayanlar sonraki giinlerde de cenaze evine
taziyeye gidebilirler. Ayrica taziyeye gelenler yemek, biskiivi, lokum, giil suyu, ¢ay,
seker vb. seyler getirir. Burada kaliplasmis cenaze yiyecekleri pide, ayran, helva ve
biskiivi-lokumdur. Cenazenin yedinci giiniinde cenaze yakinlari helva dagitir. Kirkinct
ve elli ikinci gilinlerinde ya da y1ldoniimiinde yine cenaze yakinlar1 toplu yemek daveti
verirler (Coruml, 1986).”’

“’Cenaze haberi duyulunca taziye evine gidilir. Yasin Suresi ve Kur’an-1 Kerim
okunur. Erkekler defin i¢in mezarlia gider, kadinlar cenaze evinde okumalara devam
eder. Defin doniisti helva ikrami olur. Cok farkli bir durum olmadik¢a cenaze sahibi
aile yemek yapmaz. Akrabalar pide-ayran siparis eder. Ya defin doniisii ya da o giin
aksam orada olanlara ikram edilir. Yedisinde helva kokutulur. Kirk: ve elli ikisi yaygin

degildir, ben hi¢ denk gelmedim. Senesinde mevlit okutulur (Corum?2, 1976).”’
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“Istanbul gibi sehirlerde sosyal medya ve sms ile 6liim olayr duyurulur.
Koylerde ise camide sela verilir. Selanin sonrasinda anons yapilir. Cevre kdylerde de
sela okunur, ayrica haber gonderilir. Sehir disinda belediyeler aracilifiyla ambulans
ve otobiis ile cenaze kdye gonderilir. Taziye bir hafta kadar stirer, sonradan duyanlar
olursa duyduklar1 zaman gelirler. Cenaze sahibi aileye eskiden kazan kazan yemek
getirirlerdi, giiniimiizde kendi yemeklerini kendileri yapiyor. Yedisinde cenaze sahibi
aile pide yaptiriyor. Cenaze evinde veya camide yemek veriyor. Eger denk geliyorsa
Cuma namazindan sonra yemek verilir. Kirkinda kirk yemegi verilir. Pide-ayran veya
sulu yemek, pilav, salata tabldot seklinde hazirlanabilmektedir. Mevlit okutulur, dua
edilir. Helva eskiden ¢ok yapilmazdi giiniimiizde mevlitlerde yapanlar oluyor
(Corum3, 1974).”

2.1.5.12. Kastamonu

Kastamonu cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliim olay1 sela ve mesajlar aracilig1 ile duyurulur. Kdyiimiize ait dernek
sayfalarindan da mesaj ile duyuru yapilir. Cenaze uygulamalar1 belediyeler tarafindan
yapilmaktadir. Islami usullere gore kefenleme yapilir. Imece usulii ile kdyiin insanlart
mezar1 kazarlar, isteyen hayrim1 camide verebiliyor. Ama genelde {icretsiz
kazilmaktadir. Mezara konulan mevtay:r definden anlayan kisiler gdomme islemini
yapar. Normal bir mezar kazilir ve yiizli kibleye gore yatirilir. Cam agacindan taban
mertek konulur. Tabutun {izerine yesil ortii serilir, cenaze kadinsa tabut belli olsun diye
basortiisii konulabilmektedir. Cenazenin yedisi, kirki ve elli ikisi gibi giinleri
yaygindir. Eskiden mezarlikta yemek ikrami yoktu fakat giiniimiizde pide-ayran ve
benzeri yiyecekler ikram edilebilmektedir. Taziye yedi giin devam etmektedir.
Taziyeye gelenler Kur’an-1 Kerim okurlar. Cenaze sahibi aileye komsular yemek
getirir. Corba, fasulye gibi pratik hazirlanan yemekler pisirilir. Hazir helva alirlar,
cenaze evine getirirler. Kurban bayraminin arifesi giinii hazir helva dagitirlar. Her eve

<

yarim kiloluk helvalar dagitilir. Buna “’zirat helvast’’ denilir. Oliiyii yanmak igin
benim imamlik yaptigim donemde bana kirk giin Yasin okutan cenaze sahibi aileler
vardi, giiniimiizde buna pek denk gelinmiyor. Isteyen aileler kirki, elli ikisi gibi giinleri
yapabilmektedir. Aglamak haramdir, inanc1 oldugu i¢in i¢inden aglanir. Yas siireci
aileye ve olen kisinin yasina gore degismektedir. Cenaze sahibi ‘’Basin sag olsun’’

yerine ‘’Allah rahmet eylesin, Mekani1 cennet olsun’ diye taziye dileklerinde
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bulunmalidir. Eskiden devir 1skat vardi giiniimiizde bu kalkt1. Olen kisinin sagliginda
tutamadig1 oruglar icin belirli bir miktar fitre verilirdi, bu giizel bir uygulamaydi.
Mezar ziyaretleri Arife glinlerinde yapilir, kadin erkek gidilebilir. Kadinlar bir grup,
erkekler bir grup olarak dua okunur. Mezarin {izerindeki toprak siki dursun diye
sulanir. Isteyen aileler mevlit okutabilir, bir cenaze oldugunda koydeki hocalar bir
¢cember seklinde oturur ve dua okur (Kastamonul, 1946).”’

Qliimiin oldugu giin mevtanin {izerindeki kiyafetler yakilir, digerleri ihtiyag
sahiplerine verilir. Cenaze yemegi olarak et kavurma, pilav, ayran, tatli ikram edilir.
Eskiden taziyeye gelenler yemek getirirlerdi, cenaze olan evde bir hafta on giin
televizyon, radyo agilmazdi. Cenazenin ilk giinii durumu iyi olan kisiler kurban keser
ve kurbandan kavurma yapilir. Mezarliktan gelenlere pide de dagitilabilmektedir.
Yedisinde mevlit okutulur. Mevlit yemegi yapilir. Isteyen kisiler keskek, kavurma, tas
kebab1 vb. yapabilir veyahut etli pilav, liziim hosafi, helva, tatlida ikram
edebilmektedir. Kirkinda evde okuma olur sarma, ev yemekleri, komposto veyahut
tavuklu pilav, ayran, icecek ikram edilir. Elli ikisi evde olur, ev yemekleri yapilir.
Tavuklu pilav, sarma, lokma, baklava, kek, borek ¢orek ikram edilir. Senesinde camide
mevlit okutulur. Bayramda mutlaka mevlit okutulur ve keskek, pilav, tatl, ayran gibi
yiyecekler ikram edilir. Kurban bayramindan bir giin once helva alinir. *’Zirat
helvas1” denilir buna. Bayram sabahi dagitilir. Insanlarin maddi durumlarina gore
anma uygulamalar1 yapilmaktadir. Zirat helvasina “’can helvasi’’da denilmektedir.
Tabutun {izerine kadinsa yemeni, tiilbent gibi bir sey ortiiliir. Daha sonrasinda bu
tiilbent alinir, yetim veya oksiiz bir kiz ¢ocuguna verilir. Bayramlarda, arife giinleri ve
cuma gilinleri mezar ziyaretleri yapilir. Bagka sehirden kdye cenazeye geldiginde koy
konaginda kahvalt1 verilir, ¢aylar demlenir. Definden once kahvalti, definden sonra da
Ogle yemegi gibi bir yemek verilebilmektedir, ayn1 glin doniiliir. Mevlitlerde serbet
yapilir. Duruma gore 5-10 giin taziye siirebilmektedir (Kastamonu2, 1981).”’

2.1.5.13. Bartin

Bartin cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze sela ile duyurulur. Taziye yedi giin silirer. Her giin Kuran okunur,
yedisinde mevlit okutulur. Cenaze oldugu giin ¢ay ikrami yapilir. Yedisinde eskiden
yemek verilirdi, glinlimiizde hazir iirtinler kek, lahmacun gibi ikram ediliyor. Cenaze

sahibi aile yemek yapar ¢linkii evler aras1 mesafe uzaktir. Genelde karalahana sarma,
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etli patatesli yemekler yapilir. Yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi yapilir. Yedisinde
borek, ¢orek, hamur isleri yapilir. Kirkinda karalahana sarmasi, baklava, yufka isleri,
borek, siron yapilir. Elli ikisinde pilav, sulu yemek, yaz ise yaz sebzelerinden
yemekler, kis ise kig sebzelerinden yemekler hazirlanir. Senesinde yedisi, kirki ve elli
ikisindeki yemekler hazirlanir. Mevlit okutulur. Senesi her sene ayni giin tekrar
okutulur. Helva defnin ilk giinii kavrulur, dagitilir. Sonrasinda yedisinde, kirkinda, elli
ikisinde, senesinde hazirlanarak gelenlere ikram edilir (Bartinl, 1966).”’

K&y camisinden sela verilerek 6liim duyurulur. Ozellikle uzak sehirlerdeki
kisilere haber verilir, sonra kdydeki akrabalar aranirdi. Giiniimiizde sosyal medya
tizerinden de duyuru yapilabilmektedir. Cenaze bir an Once topraga verilmeli
inancindan dolay1r hemen defnedilmek istenir, ancak uzaktan gelecek olan varsa
bekletilir. Tabutun {izerine erkekse havlu, kadinsa yazma ortiiliir. Definden sonra son
doénemlerde mezarlikta pide-meyve suyu dagitanlar var. Eskiden cenaze evinde yemek
piserdi, giinlimiizde ise kdy dernegi araciligi ile cami yanindaki mutfakta yemek
ikram1 yapiliyor. Genelde pilav, kuru fasulye, nohut, tatli gibi yemekler ikram edilir.
Oliiyii anmak icin biri aksamu, ii¢ii, yedisinde evde mevlit okutulur ve yemek verilir.
Kirki ve elli ikisinde ise camide mevlit okutulur. Giil suyu, ¢ikolata, seker ikramlari
yapilir. Senesinde ise evde veya camide mevlit okutulur ve yemek verilir. Bu giinlerde
genelde karalahana yemegi (mancar), ¢orba, kuru fasulye pilav, et yemegi yapilir.
Mevsimine gore yemekler degisiklik gosterebiliyor. Un helvast eskiden defnin ilk
giinii ¢ok yapilirdi, gliniimiizde ¢ok yapilmiyor (Bartin2, 1985).”

2.1.5.14. Karabiik

Karabiik cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirli hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Koyde vefat oldugu zaman sosyal medya araciligi ile paylasim yapilir. Sehir
disinda olanlar dernek araciligr ile memlekete gotiiriilmektedir. Taziyeye yedi giin
boyunca gidilir. Taziye boyunca komsular cenaze sahibi aileye yardim etmektedir. Yas
ile ilgili kesin bir giin yoktur, herkes acisini i¢inde yasar. Cenazenin defin islemi
sirasinda helva dagitilir. Yedisinde, kirkinda, elli ikisinde, senesinde camide mevlit
okutulur ve dua edilir. Dua sonrasinda cami yakimindaki yemekhanede dlenin hayri
icin yemek verilir. Sehir disindaki uygulamalarda camide mevlit okutulur, lokum ve
giil suyu dagitilir. istanbul’da pilav, tavuk, ayran gibi yemekler verilirken; kdyde

mercimek ¢orbasi, tarhana ¢orbasi, etli yemekler, tavuklu yemekler, dolma, patates

102



yemegi verilmekte ve bu yemekler ailenin maddi durumuna gore degisebilmektedir
(Karabiik1, 1975).”’

“Qliim, duyulunca taziye evine gelinir. Taziye yedi giin siirer. Komsular
“’sofral1 geliyoruz”’ derler ve yemek getirirler, gelen gidene bu yemekler ikram edilir.
Sofral1 gelenler ¢orba, sulu yemek, salata, tath seklinde bir 6giinliik yemek getirirler.
Burada herkes evinde ne varsa onu yapar getirir. Bunlarin disinda hamur isleri, borek,
corek, biikmede getirilir. Yedisinde ve kirkinda mevlit okutulur. Tavuk pilav, tatli,
ayran ikram edilir. Kandillerde O6lenlerin ruhu i¢in agma, pogaga, kisir vb. gibi
yemekler dagitilir (Karabiik2, 1986).”’

2.1.5.15. Zonguldak

Zonguldak cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cocuklugumda cenaze gomiildiikten sonra cenaze evinde, kdyde kendi
cikardiklart nisastadan tane tane duran bir helva yapilirdi. Nisasta pisirdikg¢e tane tane
dokiimlii dururdu. Bu helva ikram edilirdi. Cenaze evinde yemek pigsmez, bir hafta on
giin boyunca televizyon agilmaz, kavgalilar bile kavga etmez, kiisler barisirdi. Cenaze
evine kars1 miithis bir saygi vardi. Bir hafta on giin kadar komsular yemek getirirdi.
Gilintiimiizde ise pide ve lahmacun dagitiyorlar. Bulundugumuz yerin kendine ait bir
dernegi var. Cenaze oldugu zaman hemen bir asc1 tutuluyor ve caminin yakinindaki
mutfakta yemek ikrami yapiliyor. Taziye eskisi gibi yapilmiyor, ¢ilinkii herkes
gurbette. Siiresi uzun olmuyor. Koy disinda yasayanlar taziyelerini iletip doniiyorlar.
Olen kisi igin yedisi, kirk1 ve elli ikisi gibi giinlerde yemek yapilip ikram ediliyor.
Ozellikle elli ikisine ¢ok 6nem veriliyor ve sanki diigiin yemegi gibi yemekler,
ikramliklar hazirlaniyor. Genelde kirki ve elli ikisi bir araya getirilir, elli ikisinde
yapilir. Elli ikisini yapamayacak olan kirkini yapar. Cenaze sahibi aile bugiinlerde eti,
lokmasi, baklavasi, boregi, kompostosu, sarmasi bunlarin hepsini yapar ve yaklagik
20-25 ¢esit yemek olur. Senesinde Kur’an-1 Kerim okunur. Aile bireyleri, yakinlar,
komsular bir araya gelip dua okurlar. Bazi yerlerde kadinlar bir araya gelip okur, kdyde
ise erkek kadin karigiktir kalabaliktir. Hocalar gelir, Kuran okur, mevlit okur.
Okumalardan sonra ikramlar yapilir. Cocuklugumda cenaze olan evde kirk giin kadar
siiren bir taziye olurdu. Cocuklarin onlarin evinin oniinde oynamasi, sakimasi

onlenirdi. Insanlarin acisina saygi1 duyulurdu (Zonguldak1, 1960).”’
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“’Birisinin zekaret (sekerat) oldugunu anladigimizda Kuran okumayi bilen
kisiler veya cami imamini ¢agiririz, bu kisiler siirekli Kuran okur. “’Kelime-i sahadet’’
getirir. Oliim oldugunda cenaze isleri i¢in hazirlik yapilir. Cenaze sela ile duyurulur.
Olenin esyalar1 ihtiya¢ sahiplerine dagitilir, aile isterse bir iki esyay1 birakabilir.
Doviinerek aglamanin 6leni lizecegine inaniriz o yiizden o sekilde aglanmaz. Cenaze
evinde yemek yapilmaz, yemegi komsular getirir. Herkes o giinlerde evinde ailesi i¢in
ne pisiriyor ise cenaze evine de bir iki kap gotiiriir. Ugmag ¢orbasi, sarma-dolma,
salata, tath kimin evinde ne varsa getirilir. Cenaze sahibinin yemekle veya diger ev
igleri ile ilgilenmesine izin verilmez, onlar acisini yasar. Defnin ilk aksami, yedisi,
kirki ve elli ikisinde Kuran ve mevlit okutulur. Olenin hayrina yemek verilir
(Zonguldak2, 1971).”

2.1.5.16. Bolu

Bolu cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“Qliim olay1 gerceklesmeden once riiyada beyaz ¢amasir yikamak, toprak
sulamak veya toprak kazmak 6liimiin habercisi sayilir. Boyle riiyalar hos karsilanmaz.
Zemzem suyu kutsal i¢ecegimiz oldugu i¢in 6len oldugunda canim teslim ederken
pamukla zemzem verilir. Oliim gerceklestiinde (giiniimiizde bulundugumuz kdyden
kente ¢ok fazla go¢ oldugu i¢in) sosyal medya araglari ile duyuruluyor. Cenaze sahibi
aileden veya akrabalardan biri sosyal medya gruplarindan bu duyurular1 yapiyor.
Ayrica dlenin adina verilen sela da éliimiin duyurulmasini saglamaktadir. Onceden
sela verildiginde dlen kisinin adi verilir, yakinlarinin adi verilir, her hanenin bir lakab1
oldugu icin 6len kisi lakabiyla birlikte sdylenir ve boylece kdy halki kimin 6ldiigiinii
anlardi. Cenaze namazi ve defin islemleri yapilir. Cenaze defnedildikten sonra
cenazeyi defnetmeye gelenlere mezarlikta kiymali pide ve ayran dagitilir. Ayn1 giin
aksam camide mevlit okunur ve mevlitte giil lokumu dagitilir. Mevlitte ekmek, tahin
helvasi ve zeytin dagitildigi da oluyor. Mevlitte dagitilacak ikramlar ailenin yakinlari,
komsular1 veya kdyde kurulan dernek araciligi ile hazirlanir. Koy dernegine verilen
belirli miktarlarda para ile kimin cenazesi var ise onun i¢in malzemeler alinip,
yemekler hazirlanip, dagitiliyor. Taziye ziyareti ilk bir haftalik siirecte yogun bir
sekilde yapilir. Cenaze evinde yemek pisirilmesinden ziyade komsular ve akrabalar
yemek getirirler. Komsu ve akrabalar kdy disindan gelen misafirleri agirlarlar, yemek

icin evlerine alirlar, sofralar kurarlar. Harman dedigimiz bir alan vardir, buralara da
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sofralar kurulur yemek ikram edilir. Cenaze yemekleri her evin mutfaginda pisirilen
ev yemeklerinden olusur. Cenaze evinin komsulari kendilerine yemek yaparken
cenaze evini de diisiiniir ve yemekleri biraz fazla yaparak taziye evine gotiirtirler.
Belirli bir yas siiresi yoktur fakat gen¢ 6liim her zaman daha fazla ac1 vermekte ve bu
siire¢ uzun siirmektedir. Ayrica insanin evladinin acisini ¢ekmesi de ¢ok farklidir, bir
biiyliglinii defin etmekle ¢cocugunu defnetmenin acisi ¢ok farklidir. Evladin 6liimii cok
acidir. Cenazenin yedisi, kirki ve elli ikinci giinleri yapilir. Cenazeden sonra yedi giin
Kuran okunur. Yasin, Miilk, Amme Sureleri okunur. Bugiinlerde dualar edilir, Kuran
okunur ve yemekler yapilarak gelenlere ikram edilir. Mevlitlerde giil lokumu ve giil
suyu da dagitilmaktadir (Bolul, 1986).”

“’Bolu’da benim bulundugum bdlgede on yil dncesi ve giliniimiiziin cenaze
uygulamalar degisiklik gostermektedir. On yil 6nce 6liim gerceklestigi anda cenaze
islemleri i¢cin yakin akrabalara haber verilir ve sela, defin vb. islemler akrabalar
tarafindan yardimlasa yapilirdi. Cenaze oldugu zaman komsular ve akrabalar cenaze
evine yemek getirirdi. Glinlimiizde bir dernegimiz var ve dernekte ki faaliyetler soyle
basliyor. Evli veya askerden gelmis kisilerden her ay veya yil genelinde belirli bir
miktar para toplaniyor. Cenaze oldugunda cenaze sahibinin yakini olup olmaksizin
cenaze islemlerinde kullanilmak iizere bir meblag hazirlaniyor. Dernegin yoneticileri,
ozellikle muhtar islemlerle ilgileniyor. Cenaze i¢in mezarin hazirlanmasi, defin
islemleri, okuma i¢in imam veya miiezzinlerin organize edilmesi, cenaze evinde
verilecek ikramlar dernek tarafindan yapiliyor. Defin sonrasi yemek n aksamda yemek
ikram1 yapiliyor. Dernek tarafindan toplanan aidatlarla, camiye yakin bir yere
yaptirilan bir oturma alani var. Orada cenaze yemekleri yapiliyor ve gelenlere ikram
ediliyor. Yazin 6zellikle ¢orba, yemek hazirlaniyor veya pide- ayran ikram ediliyor.
Kisin hava sartlarinin yemek hazirlamay: zorlagtirmasi nedeniyle pide-ayran ikram
edilebilmektedir. Cenazenin yedinci gilinline kadar cenaze evinde Kur’an-1 Kerim
okunur. Elli ikinci gecesine kadar aile yakinlari cenaze evini ziyarete devam eder.
Defnin elli ikinci giinlinde mevlit okutulur, seker ve i¢ine tahin helvasi konulan ekmek
mevlide gelenlere dagitilir. Yedi ve elli ikinci gecesinde mevlit okutulur. Elli ikinci
giinii mevlit okutulmadan 6nce hane hane gezilip > Aksama mevlidimiz var.”” seklinde
Olen kisinin bilgileri verilerek mevlit daveti yapilir. Sonrasinda 6lenin yakinlar1 ve
ailesi tarafindan Ozellikle kandil gecelerinde veya ramazan ayinda mevlit okutulur,

sevabinin 6lenin ruhuna gittigi, sevabina nail oldugu diisiiniilmektedir (Bolu2,1986).”’
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“’Cenaze oldugu zaman kdy dernegi iiyelerine mesaj atip ve bilgilendirme
yapiyor. Islami usullere gére cenaze uygulamalari yapilmaktadir. Taziye yedisi olana
kadar siirer. Her giin Kur’an-1 Kerim okunur. Giiniimiizde c¢alisan kesimin
coklugundan dolay1 {igiincli giiniinde biten taziyelerde olabilmektedir. Cenaze evinde
yemek pismez. Eskiden dernek yokken gelen komsular sofra kurarlardi. Koy
Konagi’nda dernek cenazenin ilk giinii defin sonrasi yemek verir. Bu yemekler pide-
ayran veya sulu yemek, mercimek ¢orbasi, piring pilavi, tulumba tatlis1 gibi yemekler
olur. Olen kisi icin yedisi, kirky, elli ikisi ve senesi yapilir. Bugiinlerde mevlit okutulur,
hemen hemen aym yemekler ikram edilir. Irmik helvasi mevlitlerde de ikram
edilebilmektedir (Bolu3, 1986).”’

2.1.6. Dogu Anadolu Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

Dogu Anadolu bolgesinde yasayan bolge halkinin beslenmesinde yarma, un ve
bulgur en 6nemlisidir. Bugdaydan yapilan iiriinlerdir ve ¢cokca kullanilir. Yogurt ve
peynir bolca kullanilmaktadir. Ozel giinlerde genellikle etli ve kurubaklagilli yahniler,
kete, bisi, yogurtlu ¢corbalar ve kadayif hazirlanmaktadir (Baysal, 2002).

2.16.1. Agn

Agr1 cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

’Olas1 bir vefat durumunda 6liiniin ailesine ve yakin dostlarina 6liim haberi
iletilir. Vefat duyurusu olarak sela okunur. Olen kisiye saygi gdstermek maksadiyla
cenaze namazina katilinir. Cenaze sonrasi taziye c¢adirlart kurulur. Taziyeye gelen
insanlara yiyecek ve igecek ikram edilir. Taziye yaklasik olarak {i¢ gilin stirer.
Geleneklere gore taziye genel olarak vefat eden kisinin ailesi tarafindan kabul edilir.
Yiyecek olarak doguda genel anlamda sulu yemekler, pilav, ayran ve tatli gibi yiyecek
ve igecekler ikram edilir. Oliiyii anmak ve kendisine manevi destek adina ardindan
Allah rizas1 i¢in Kur’an-1 Kerim okunur. Cocuklar, garibanlar mutlu edilir. Kendisine
dua alinir (Agnl, 1990).”

“Qliim olayr duyulunca taziye evine gideriz. Cenaze sahibi aileye yardimci
oluruz. Definden sonra taziye ¢adirinda veya evinde hangisi var ise orada toplanir,
Kuran okur, dua ederiz. Taziye evinin veya ¢adirin olup olmayacagi halka duyurulur.
Taziye bir hafta siirer. Cenaze evinde yemek pisirilmez, yakin komsulart getirir.
Getirilen yemekler c¢orba, sulu yemek, pilav cesitleri seklinde olur. Ayrica cenaze

evinin yapilmasi gereken islerini de biz yapariz. Yas kisinin acisina baghdir. Bazen
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erkekler bir siire sakallarini kesmez, bazi ailelerde de kadinlar siyah giyer ama bu
adetler azaliyor. Ciinkii insanlar islerine gitmek zorunda kaliyor (Agri2, 1972).”
2.1.6.2. Ardahan

Ardahan cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Kdoyde vefat eden biri oldugu zaman genelde kdy kahvesine aileden birilerini
gondererek haber verilir. Yakin akrabalara da aile haber verir. Ayrica camiden anons
yapilir. Koy disindaki cenaze durumlarinda dernekler aracilifi ile mesajla
bilgilendirme yapilir. Cenaze uygulamalar1 hastanelerde yapilir. Cem evinden
cenazelerimiz kaldirilir. KOy disindan olan cenazeler de koye gotiiriilebiliyor.
Koylerde de cem evinden kaldirilmaktadir. Definden sonra {i¢ giin, giin battiktan sonra
cenazenin bas kisminda ates yakilir. Bunun nedeni eskiden yabani hayvanlarin yeni
mezarlara verdigi zararlardan dolayidir. Hayvanlar mezara zarar vermesin diye ates
yakilir. Atesin ruhu dinlendirdigine, ruhun ebedi diinyasinda yolunu aydinlattigina,
cenaze sahibinin manevi rahatlama duyduguna da inanilmaktadir. Definden sonra eve
doniince un helvasi yapilir. Bu hem eve gelenlere hem de kdy halkina dagitilir. Bu
helva 6nce sokaktan gegen, ilk denk gelinen kisiye ikram edilir. O kisi yedikten sonra
herkese dagitilir. Cenaze evine gelenler helvaya katki olsun diye un, yag, seker
getirebilirler. Bagsaghigi siireci kirk giin siirer. Cenaze evine genelde esli sekilde
gelinir. Kirk giin birinci dereceden yakinlar tiras olmaz, kirk giin bittikten sonra tiras
olunur. Kirk giin boyunca insan nefsini arindirir, zevk verecek seyler yapilmamaya
caligilir. Diigiin, dernek gibi eglenceli ortamlarda bulunulmaz, kirkinc1 giinden sonra
normale doniiliir. Cenaze evine komsular yemek getirir, ihtiya¢ halinde cenaze evinde
de sade olarak ifade edebilecegimiz makarna, ¢corba gibi yemekler yapilabilmektedir.
Olilyii anmak igin yedisi, kirki ve senesi yapilir. Bu giinlerde vefat edenin evinde
Kuran okunur. Yedisinde ve de kirkinda dualar okunur, sonrasinda un helvasi dagitilir.
Senesinde kazanlarla yemek yapilir. Et haglama, bulgur pilavi, ayran ayrica helva
ikram edilir (Ardahanl, 1881).”

“Koylerde oOliim olayr sela ile duyurulur. Yani g¢ocuklugumdan beri
gordiigiimiiz sey ilk duyuruldugunda camide bir sela okutturularak 6len kiginin ismi
anons edilerek biitiin koye duyurulur. Giiniimiizde tabi daha ¢cok sosyal medya, telefon
vb. yaygimn oldugu ic¢in bunlar1 kullaniyorlar ama asil gelenek olan sela yoluyla

duyurulur. Sehirde ise daha ¢ok sms iizerinden duyuru yapiliyor. Yine ayni sekilde
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selada okutulur. Biitiin es, dost, akraba, hemseri kimler varsa oraya kayitlidir. Onlara
mesajla vefat eden kisinin bilgileri gonderilmektedir. Cenaze uygulamalar1 yikama,
kefenleme, defin islemleri islami usullere gére yapiliyor. Koy yerlerinde cami
imamlig1 ve koyln ileri gelenleri esliginde yikanir, gelenekler uygulanir. Kisinin
sosyal yapisina gore taziye siiresi uzar. Taninmis, bilinmis, sosyal ¢evresi ¢ok genis
olan, aktif olan bir insanin ya da bilinen bir insanin yakini ise taziyede biraz yogunluk
olabilir. Taziye bir hafta on giin siirer ama bu bazi insanlara gore bir giinde iki glinde
de bitebiliyor. Gelenek sudur; kirkinci giinline kadar taziye ara ara devam ediyor.
Bugiin birisi taziye i¢in gelir, birisi ii¢ giin sonra gelir, birisi bes giin sonra gelir ama
ilk 3-4 giin igerisinde taziyenin %80'lik boliimii bitmis olur. Taziyeye gelenler
yanlarinda genelde seker getirirler. Cenazenin oldugu giin biitiin komsulardan yoresel
yemekler gelir. Cenaze evinde yemek pismesin, cenaze sahipleri o yemekle
ugragmasinlar diye. Getirilen yemekler arasinda hamur isi yaygindir. Pisi ve un helvasi
cok yapilan yemeklerdendir. Eskiden kirkinci giine kadar erkekler tiras olmaz,
kirkinda yakinlar tirasa gotiiriirler ve yas biterdi. Son yillarda calisan kesim ¢ogaldigi
icin bu gelenek ¢ok uygulanamamaktadir. Un helvasi cenazenin defin giini, ¢,
yedisi, kirk, elli ikisi ve senesinde de ikram edilen yore i¢in 6nemli bir hamur isidir.
Onun bir kutsalina inanirlar yani olmazsa olmazlardandir. Eski zamanlarda un ve yag
daha ¢ok bulunur ve yapimi kolay oldugundan dolay1 en fazla yapilabilecek sey un
helvastymis. Oliiyii anmak igin {i¢iinde, yedisinde, kirkinda, elli ikisinde ve senesinde
mevlit okutulur. Ozellikle yedisine, kirkina, elli ikisine ve senesine cok &nem verilir.
Bu dort giin genelde atlanmadan mutlaka dlenin anisina Kuran okutulur, yemekler
verilir, lokma dagitilir. Istanbul gibi sehirlerde ise evler taziyeleri kabul etmek icin
yeterli alanlara sahip olmadigi i¢in dernekler veya camilerdeki taziye yerleri taziye
icin kullanilabilmekte ve yemekler daha cok catering firmalar1 araciligr ile
dagitilabilmektedir. Et kavurma, tavuk sote, pilav iistii et, ayran, pide gibi yemekler
cenaze sahibi ailenin durumuna gore ikram edilir. Son donemde toplumda taziye
yemeklerinin kaldirilmasi yoniinde bir diisiince var. Imkan1 olan insanlar kaliteli
yemekler verebiliyorken imkani olmayanlar bunu sunamiyorlar. Ugii, yedisi, kirk: gibi
uygulamalar ¢ok pahaliya mal olabiliyor. Insanlardan bunun kaldirilmasi ydniinde bir
tepki var (Ardahan2, 1978).”’

’Cenaze giinl kapida kazanlar konulur. Etli yemek, tiziimlii pilav ve un helvasi

yapilir. Komsular tarafindan taziye ziyaretine gelen herkese ikram edilir. Olii
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defnedildikten sonra vahsi hayvanlar cenazeyi topraktan c¢ikarmasin diye mezarin
etrafinda yedi giin ates yakilir. Cenazeden {i¢ gilin sonra 6len kisinin biitiin kiyafetleri
kapida kazanlar konulup, su 1sitilip, komsgular ve akrabalar tarafindan yikanir. Cenaze
evinde bir hafta boyunca Kuran okunur. Ugii, yedisi, kirk1 ve elli ikisinde komsulara
Kuran okutulup, yemek ikram edilir. Kirk giin boyunca cenaze evi yalniz birakilmaz,
komsular mutlaka ziyaret ederler (Ardahan3, 1990).”

2.1.6.3. Bingol

Bing6l cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

’Sela okunur ve falan kisi vefat etmistir denilir, kdy halkina duyurulur. Taziye
kdyiimiiziin taziye salonunda kurulur ve ii¢ giin siirer. Olenin vefat haberini duyan
tanidiklari, komsu koyliiler buraya gelirler. Yemegi bazen kendimiz yapar bazen de
ilceden hazir siparis veririz. Tabi bunun biitiin masrafini kdyliilerimiz kendi aralarinda
toplar. Taziye sahibinin boyle seylerle mesgul olunmasina izin verilmez. Taziyeye
gelen akrabalar ve yakin dostlart cenaze evinin eksiklerini getirir. Biiylikbas veya
kiiclikbas hayvan kesilir. Genellikle sade etli yemek olur, bazen kuru fasulye yaninda
ek olarak pilav salata gibi yemekler hazirlanir. Bazilar1 kirkinda helva yapip dagitir.
Bazilar1 da mevlit okutup yemek verir. Yemek icin genelde sade et ya da etli kuru
fasulye, yaninda pilav, salata gibi yemekler ikram edilir (Bing6l1, 1988).”’

“Vefat eden kisi zaman kaybetmeden camiye kaldirilip yikanir. 11 diginda
cocuklar1 veya yakinlar1 varsa gelip merhumu son bir kez gbrmeleri i¢in bir kag saat
cenaze bekletilebilir. Akabinde yakin komsu kdylerin de katilimiyla cenaze omuzlarda
taginarak mezarhiga gotiiriiliir ve gomiiliir. Bu esnada cenaze sahibi hanenin yemek
yapimi vs. ihtiyaglar1 komsu ve akrabalar tarafindan karsilanir. Mezarlik doniisii kdy
camiinin 6niinde oturulur, komsu kdylerden gelen insanlar karsilanir. Cay, mesrubat
tarz1 icecekler gelen kisilere ikram edilir. Ug¢ dért giin sonrasinda genellikle etli kuru
fasulye, bulgur pilavi, lizim hosafi, lavas ekmegi gibi yemekler dagitilir ve mevlit
okutulur. Kirk giin boyunca cenaze sahibi en yakin komsudan baslamak iizere her giin
bir haneye yemek dagitir. Bu yemegin 6len kisiye ulastigina inanilir. Kirkiner giin tiim
koye klasik kahvalt1 helvasi ile ekmek dagitilir (Bingo12, 1992).”’

“’Cenaze caminin Oniine getirilir. Ates yakilir, biiyiik bir kazanda sicak su
kaynatilir, boylece o suyla cenaze yikanir, kefenlenir ve mezara dogru tabut i¢inde

taginilir. Genellikle kadinlar cenaze evinde bir araya gelerek agit yakarlar. Koyliiler
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topluca hep bir arada yemek pisirirler ve taziyeye gelenlere dagitirlar. Oliiniin ii¢iincii
giiniinde yemek dagitilir, mevlit okutulur. Ayrica 6liiniin kirk giinii dolunca akrabalar
bir araya gelir ve Kuran okuyup hatim ederler. Boylece kirkinci giinlinii yad etmis
olurlar (Bingdl3, 1981).”’

2.1.6.4. Bitlis

Bitlis cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Taziye genellikle 3-4 giin siirer. Gelen her kiside vefat eden kisi i¢in hocaya
“’Fatiha Suresi’” okumasi sOylenir ve hoca esliginde hep beraber birer Fatiha okunur.
Ayni sey kisiler taziyeden gitmek istediginde de yapilir. Taziyeye gelenlere dncelikle
cay ikrami yapilir. Taziyeye gelenlere yemek yeme teklifinde bulunulur. Kimileri
yemek yer; kimileri yemez. Taziyelerimizde su yemek olacak sart1 yoktur. Bazen sulu
yemek bazen pide verilir. Kirk giin igerisinde bir mevlit verilir (Bitlis1, 2022).¢

“Bulundugum ilde cenaze uygulamalar1 soyle yapilmaktadir. Vefat edenin
haberi geldikten sonra 6len kisinin selas1 okunur. Nerde defnedilecegi, taziyenin nerde
olacag1 hakkinda bilgi verilir. Cenaze camiye getirilir, namazi kilinir, defnedilecegi
mezarliga gotiiriiliir, defin islemi yapilir. Toplanan kalabalik taziye yerine gider.
Taziye genelde li¢ giin siirmektedir. Cenaze evine yakin akrabalar seker ve ¢ay getirir,
bu eski bir adettir. Olen kisinin vefatinin kirkinci giiniinde mevlit okutulur ve yemek
verilir. Yemek genellikle kavurma, pilav veya kiymali pidedir. Camide okutulan
mevlitlerde ise serbet ve mevlit sekeri verilir (Bitlis2, 1989).”’

2.1.6.5. Elaz1g

Elaz1g cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Defin islemlerinden sonra {i¢ giin taziye tutulur. Bagsaglig1 dileme, akrabalari
teselli etme, acisim dindirme gibi eylemlerde bulunulur. Ug giin boyunca taziye ya
taziye evlerinde ya da Olen kisinin birinci derece yakinlarindan evi miisait olanin
evinde tutulur. Kadinlar ve erkekler birbirine yakin mekanlarda taziyede otururlar.
Taziye siiresi ayrica kirk gilin boyunca cenaze sahipleri eglence amacl etkinliklerden
uzak dururlar. Taziye sahibine yardim olmak amacglhi komsular ve akrabalar yemek
hazirlayip getirirler. Pratik olmasi agisindan son zamanlarda artik kasap ve firin
yemekleri tercih edilmektedir. Bunlarin basinda ise lahmacun ve giive¢ vardir. Kirk

giin sonra kirk mevlidi okutulur. Genelde camilerde okutulan bu mevlit de aksam ve
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yats1 namazi arasi tercih edilir. Kadinlar tist katta dinlerken, erkekler alt katta dinlerler.
Mevlidin sonuna yakin giil suyu, seker veya lokum ikram edilir (Elazigl, 1975).”

“Taziye ii¢ giin siirer fakat duyunca gelenlerde olabiliyor. Oliimiin
gerceklestigi yerde taziye evi varsa taziye evinde yoksa cenaze evinde taziyeye
durulur. Cenaze evinde yemek pismez, yakin akrabalar yemek getirir. Akrabalar kendi
evlerinden getirebildigi gibi hazir yemeklerde syleyebiliyor. Lahmacun, sulu yemek,
pilav, salata, ayran gibi yemekler getirilir. Taziye evi olan yerlerde {i¢ giin 6giinlerde
yemek verilir. Ayrica kirkinda mevlit okutulur. Mevlitten sonra durumu iyi olanlar
yemek verebiliyorken durumu olmayanlar giil suyu, kolonya, lokum, seker gibi iiriinler
ikram edebiliyor. Kandiller ve arife glinlerinde mezarlik ziyaretleri yapilir, 6liiniin
hayri i¢in dualar okunur (Elaz1g2, 1978).””

2.1.6.6. Erzincan

Erzincan cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Geng ve ani dliimler ¢ok acili olur. insanlar1 bir araya getirir. Normalde bir
araya gelemeyen kisiler de 6liim aninda bir araya gelir. Alevi vatandaslarimiz cem
evinde, Siinni vatandaslarimiz camide cenaze uygulamalarini yaparlar. Siinni cenaze
uygulamalarinda cenaze namazindan 6nce camide vakit namaz kilinir, sonra cenaze
namazi kiliir, sonra mezarliga gidilir ve defnedilir. Mezarliga kadinlar gelmez,
cenaze evinde beklerler. Definden sonra saf tutulur, gelenler sira ile bagsaglig: dilerler.
Gilinlimiizde bazi cenazelerde defin sonrasi pide veya lahmacun yaninda ayran ile
dagitiliyor, taziye evinde yemek verilmiyor. Oliimiin ilk giinii koku ¢iksin, &lenin
ruhuna gitsin diye helva kavrulur. Helva, komsularla yapilir. Gelen her komsu helva
icin bir malzeme getirir. Biri yag getirir, biri seker, biri un sonra birlikte helva
hazirlanir. Kirkinda da bu sekilde komsularla hazirlanir. Eskiden kdylerde cenaze
oldugunda uzak yerlerden gelenleri koy sakinleri aralarinda anlasarak evlerinde
misafir eder ve yemek verirlerdi. Giiniimiizde bu adet uygulanmiyor. Alevi
vatandaslarimizda ise ¢ok acili bir 6lim degilse defin giinii cenaze sonras1 yemek
verilir. Ya ekmek arasi, pide, lahmacun veya cem evinde yemek pisirilir. Yani ya
mezarliktan sonra hazir dagitilir ya da cem evinde yemek pisirilmigtir. Cemaat,
cenazeden sonra cem evine gider yemegini yer, dagilir. Yemek ikraminin yapilmasinin
nedeni eskiden ulasim olmadigi i¢in, insanlar cenazeye bir kdyden baska bir kdye

gittiginde haliyle acikiyormus. O zamanlar denilmis ki ‘’cenaze sahibi bir hayvan
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kessin ve gelenleri agirlasin’’. Giiniimiize kadar bu adet siirmiis gelmis. Halbuki
giiniimiizde herkesin araci var ama yemek adeti kalmis. Kimi yerlerde ii¢ giin sonra
yemek ya da helva verilir. Definden sonraki ii¢lincii glin helva pisirilir ve mezarliga
gidilir, helva dagitilir. Uciincii giin yemegi mecburi degildir. Ama kirki mutlaka
yapilir. Cem evlerinde yemekler hazirlanir, ikram edilir. Davet edilirken ©’...kirkim
veriyorum’’ seklinde sdylenir. Elli ikisi bazi1 yerlerde yapiliyor ama yapanlar ¢ok azdir.
Senesinde mezarin tas1 ve mermeri yapilir, bir yemek daha verilir. Senesinde verilen
yemege ‘’senelik’’ denilir. Yemeklerde et olmazsa olmazdir. Kavurma veya haglama
seklinde yapilir, yanina pilav, ayran, mevsimine gore karpuz, iiziim bunlara ek olarak
un helvasi yapilir. Cenaze sahibi aile yakin akrabadan gelmeyen kisilere goniil
koyabilir. Ciinkii insan acili aninda yakinlarini yaninda istiyor (Erzincanl, 1980).”
“’Burada bulunan biitiin koylerin sosyal medya {izerinden dernekleri vardir.
Oradan 6len kisinin adi, soyad: ve bir fotografi paylasilir. Hangi koylii oldugu, ailesi
ve yakinlarindan bahsedilerek net bir sekilde taninmasi icin paylasim yapilir. Ayni
zamanda kdyde cami varsa oradan duyuru yapilir ve insanlar kendi aralarinda iletigim
kurarak birbirlerini haberdar ederler. Komsu koylerde haberdar edilir. Cenaze
mezarliga defnedildikten sonra cenaze yakinlar1 bir kenarda saf tutar ve cenazeye
katilan insanlar tek tek bassagligi diler. Cenaze sahipleri acili oldugu i¢in yemek
islerini kap1 komsusu hazirlar. Farkli koylerden gelen ya da uzaktan gelen insanlara as
evlerinde veya cem evlerinde hazirlanan kavurma tarzi et, bulgur veya piring pilavi,
salata, ayran ikram edilir. Bu yemek gelen insanlara 6len kisinin hayir yemegi olarak
verilir. Bu verilen yemek normalde iigiinde verilirdi. Ancak cenazelere disaridan yani
baska koylerden de katilim olunca definden sonra verilmeye baslandi. Cenaze evinde
ates yanmaz, yemek yapilmaz diye bir adet ya da inang yok, sadece acili olduklar1 i¢in
kap1 komsulart kendi evlerinde yaptiklar1 yemekleri cenaze evine getirir. Komguluk
hakki gorevi diye, ayrica destek olmak, aciy1r paylagsmak i¢in yardimci olurlar.
Taziyeye gelenler ekseri cay, seker gibi seylerle gelirler. Oliiyii anmak igin iigii, kirk,
elli ikisi giinlerinde dlen kisinin oglu, kiz1 vb. gibi yakinlar1 bir hayvan kesip koyun,
kog gibi hayrina yemek verir. Bazi1 6lii yakinlar1 her y1l hatirlamak amaciyla tekrardan
senede bir defa olmak iizere yine bir hayvan keserek yemek yapar ve hayir yemegi

verir (Erzincan2, 2021).”’
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2.1.6.7. Erzurum

Erzurum cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“QOliim sela ile duyurulur. Buranin iklimi sicak oldugu icin dlen kisi ¢ok
bekletilmez. Akrabalar uzakta ise onlar beklenir ve geldiklerinde ilk namazin ardindan
defnedilir. Eskiden yemek verilmezdi, giiniimiizde yemek dagitanlar olabilmektedir.
Mezarlik doniisii 6lenin ruhuna gitsin diye Kuran okunur ve dualar edilir. Taziyeye
Olen kisinin evine gidilir, bizde taziye c¢adir1 kullanimi yoktur. Taziye ig¢in giin
sinirlamasi yoktur. Taziye evinde kadinlar ve erkekler ayr1 odalarda oturur. Bagsagligi
dilenir. Baz1 yerlerde c¢ay ikrami olmakla birlikte taziyede uzun siire kalinmaz.
Yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde camilerde veya cenaze evinde yemek yapip
dagitilabilmektedir. Pide, ayran, tathi seklinde kisinin durumuna goére dagitilir.
Cenazesi olan evin yakininda olan haneler radyo, televizyon vb. agmazlar (Erzuruml,
1959).”

“’Cenaze Islami usullere gore yikanir, kefenlenir ve defnedilir. Olen kisinin
eski ayakkabis1 kapinin 6niine konulur. Vefat eden kisinin biitiin kiyafetleri ayn1 giin
evden hayir i¢in ¢ikarilir, ihtiyact olan kisilere verilir. Cenaze evinde {i¢ giin boyunca
ocak yanmaz. Disaridan konu komsu evin ihtiyaglarini getirir. Su boregi, baklava,
yaprak sarmasi, pide, ayran dagitilir. Kirk giin taziye devam eder, taziyeye gidenler
cay, seker gotiiriirler. Su boregi, baklava ve yaprak sarmasi en ¢ok yapilan
yemeklerden olmakla birlikte, pide ve ayran da zamanla dagitilir olmustur. Geleneksel
yemekler mutlaka eve getirilir. Helva genelde 6len kisinin ardindan kavrulur.
Mevlidinde pide, ayran dagitilir ve mevlidi kadin, erkek ayr1 odalarda dinler. Bu
mevlitler yedisi, kirki ve elli ikisi giinlerinde tekrarlanir (Erzurum2, 1976).”

“Cenaze oldugu zaman sela okunur ve bdylece herkese duyurulur. Islami
usullere gore defin islemi gerceklesir. Cenaze evinde disaridan gelenlere yemek ikrami
yapilir. Ozel bir yemek yapilmaz. Bir misafire neler yapiliyor ise onlar hazirlanir.
Taziye i¢in sik olarak ii¢ giin boyunca gidilir, ayrica duyan geldigi i¢in bir ay kadar
stirebilir. Taziyeye gelenler yemek yapip getirebilir. Cenaze sahibi aileyi yemeye
alanlarda olmaktadir. Yas eskiye gore daha kisa slirmektedir. Eskiden televizyon,
radyo a¢ilmazken giiniimiizde normal hayata gecis daha kisa zamanda olmaktadir.
Taziyeye giderken c¢ay, seker gotiriiliir. Cenaze sahibi aileye gore kirk

uygulanabilmektedir. Fakat yaygin degildir. Senesinde dua okunur, senesine kadar
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Tebareke, Amme ve Yasin Sureleri hi¢ aksatmadan ger giin okunur. Iskat dagitilir
(Erzurum3, 1971).”
2.1.6.8. Hakkari

Hakkari cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze oldugu zaman kulaktan kulaga bilgilerle yayilir hemen hastane veya
cenaze evine gidilir. Herkes toplanir, cenaze hazirhg yapilir. Ug giin boyunca taziye
siirer. Taziye boyunca giinde iki dgiin yemek verilir. Oliiniin akrabalar1 tarafindan
masraflar karsilanir. Genelde kavurma, pilav tarzi yemekler olur. Ugiincii giin sonunda
taziye sahibi de helva, ekmek ya da et ve yemek dagitir. En az bir y1l renkli kiyafet
giyilmez, diigiin nisan vb. olmaz. Genelde siyah giyilir. Definden sonra besi ve kirki
yapilir. Bir yila kadar her persembe bir eve aksam yemegi yollama adetimiz vardir.
Besi ve kirkinda 9-10 tane koyun kesilir. En az yiiz tane eve 2 kg et yaninda 2 ekmek
aile bas1 dagitilir. Durumu olmayan et niyetine tavuk verir. Besinde helva-ekmek
verende vardir. Genelde kandillerde 6liiniin hayrina mevlit verilir ve seker, biskiivi,
lokum gibi yiyecekler ikram edilir. Senesinde de mevlit okutan ve yemek verenler
vardir (Hakkaril, 1988 ve Hakkari2, 1963).”’

2.1.6.9. Igdir

Igdir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiiri hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“QOliim olayr dernekler ve cami anonslari ile duyurulur ve bu arada taziye
yerleri de duyuruluyor. Islami usullere uygun olarak cenaze uygulamalari yapilir.
Cenazenin ilk giinli un helvasi kavrulur ve definden donenlere ikram edilir. Uzaktan
gelenler istisna olmakla birlikte taziye bir hafta siirer. Taziyeye gelenler cay, seker
getirirler. Cenaze sahibi aile yemek yapmaz, taziyeye gelenler yemek getirir. Definden
sonra Olenin yakinlarindan biri yemek hazirlatir, siparis verecek durumu varsa siparis
vererek hazir yemek getirtir. Pide, lahmacun gibi hazirlanmasinda ¢ok fazla vakit
almayacak iirlinler hazirlanir. Definden sonra yedisine kadar Kuran okunur. Yedisinde
mevlit okutulur. Isteyen kurban keser ihtiyaci olanlara dagitir isteyen ise hayrmi
dagitir. Kirkinda da duasi yapilir fakat yaygin degildir, isteyen aileler yapar. Senesinde
de hayr1 dagitilir (Igdirl, 1965).”

“Qliim sela ile duyurulur. Yakin kdylerde de sela verilir. Duyanlar taziye evine

akin eder. Gelen giden ¢ok olur. Gengler cenaze isleri ile mesgul olur. Taziye yedi giin
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stirer, yedi giin boyunca giinde iki 6giin yemek verilir. Bu yemegi cenaze sahibi aile
verir. Ailenin akrabalar1 kendi aralarinda yemek isini ayarlarlar. Genelde kavurma,
tavuk sote, pilav, salata, ayran, helva, ekmek verilir. Eskiden uzaktan gelenler ve geri
donemeyecek olanlar i¢in cenaze evi yemek yaparmis, giinlimiizde herkes ayni giin
donebiliyor ama yemek adeti kalmis, devam ediliyor. Olen geng ise ve beklenmedik
bir 6liim varsa kimse yemek, cay diisiinmez. Aile acisini yasar, yasini tutar. Uzaktan
gelenleri komsular evlerinde agirlar. Kirkinda hayri verilir. Kurban kesilir, et yemegi
ve pilav seklinde hazirlanip dagitilir. Dualar okunur, Fatiha Suresi okunur. Bazen
lahmacun ve pide dagitanda oluyor. Yemegi yiyen herkes olii i¢in dua eder, ’ruhuna
degsin’’ der. Eskiden kirkinda sadece ¢ay ikram edilirdi, gelenler Fatiha okur, dua
ederdi. Maddi durumu iyi olanlar kdyliiye yag ve piring dagitirdi. Glinlimiizde pek
yapilmiyor, yemek ikrami1 yapiliyor (Igdir2, 1989).”
2.1.6.10. Kars

Kars cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Definden sonra taziye i¢in bir araya gelinir. Taziye ii¢ ila yedi giin siirer.
Cenaze yemegi sirasinda umaci helvasi olarak bilinen helva, cenazede helva olarak
yapilir. Cenaze yemeklerinde genelde et pisirilir ve liziimlu pilav yapilir, yanina da
helva konulur. Taziyeye gelen olsun veya camide toplanma sirasinda ihtiyag sahipleri
olsun herkese dagitilir. Gelenler bagsagligi diler. Komsular aileye yemek getirir.
Herkes maddi durumu 6l¢iisiinde yemek ikrami yapar. Ailenin yasini tutmasi igin her
tiirlii islerinde yardimci olunur, aile birde yemek vb. seyleri diisiinmez. Bayramlarda,
nevruzda hamur kizartilir ve 6lmiislerimizin ruhu i¢in komsulara dagitilir (Karsl,
1989).”

“’Cenaze olunca koy halki taziye evinde toplanilir. Gelen misafirler agirlanir
ve gelenlere pilav, et sote, tatli, ayran ikram edilir. Yemegi kdyde olursa kdyliiden
toplaniyor; sehirde ise cenaze evi ve akrabalar veriyor. iki tiirliide cenaze sahibi aile
yemek i¢in masraf yapmiyor, yemekle ugrasmiyor, her sey imece usulii yapiliyor.
Definden sonraki yedinci giiniinde kadinlar hatim okuyup, 6len insan i¢in dua ederler.
Sonrasinda helva dagitilir. Kirkinc1 giinlinde ise dua edilir ve Yasin Suresi okunur

(Kars2, 1956).”
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2.1.6.11. Malatya

Malatya cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Biz daha ¢ok Alevi topluluguyuz. Alevilerde zamanla degisimler olabilmekle
birlikte oliiye 6lii denilmez, insan olarak da adlandirilmaz bizde her zaman “’can’’
denilir. Birisi 6liigiinde ona “’6ldii’’ denilmez, ‘’Hakk’a yiiridii’> denilir. Cenaze
erkani olarak adlandirilir, cenaze erkdni torenimiz seklinde soylenir. Kisi 6ldii, can
Hakk’a yiirtidii. Hak ile bir olmak, Hak ile Hak olmak, Hak’tan geldik Hakk’a
gidiyoruz gibi deyimleri vardir bu ylizden de ‘’Hakk’a yiirtidii’” olarak adlandiriliyor
bizde. Helallik meydani dedigimiz bir meydan vardir aslinda. Helallik meydani yapilir.
Eger bir can hakka yiiriidiiyse yaninda bulunanlardan birisi gozlerini kapatmak i¢in
“’Allah Muhammed Ya Ali*’ der ve bu sekilde gozleri aciksa gozlerini kapatir. Bir
dede cagirilir ve cenaze erkdnini kaldirmak i¢in dede ile birlikte cem evine gotiiriiliir.
Can’in giysileri iizerinden c¢ikarilir ve doseginin iizerine konulur bu ddosege ‘’Hak
dosegi’’ denilir, kisinin 61l bedenini koydugumuz dosektir. Daha sonrasinda o yorenin
orfline adetine gore de deyisler okunur, bu kisinin vasiyetine baglidir. Degisler fakli
olmakla birlikte agita biraz benzerdir. Deyisler helallik meydaninda veya kisinin
evinde okunabilir. Dara ¢ekme duasi veya dar ¢ekme duasi’’ bir deyisle ortlistiiriiliir
ve Hak ile kisi arasinda, kisinin 6liim aninda s6yleyemedigi seyleri kul adina sdylemek
esasina dayanir. Tabutun lizerine cenaze bekar ise duvak vb., ¢ocuk ise oyuncak
konulabilir veya kisinin ¢ok sevdigi bir kiyafeti konulabilir. Mesela ¢ok sevdigi bir sal
diyelim bu sal1 tabutun {lizerine koyabiliriz. Tabutla veya kefenle kisinin istegine gore
defnedilir. Eger kisinin “’beni tiirkiilerle gomiin’’ seklinde vasiyeti varsa, cem evinde
yemegi verilirken, Dede’den izin alinarak, cenazeyi gommeden 6nce Hakk’a yiirliyen
kisinin sevdigi bir iki tiirkii saz ile ¢alinir. Bu vasiyet durumunda yapilir. Cenaze
defnedildikten sonra toren alanina gelindikten sonra Hakk’a yiirliyen kisi i¢in ilk 6nce
dede var ise o ‘’Hak’tan geldik Hakk’a gidecegiz. Bizler zamani firsat bilmeliyiz.
Olmeden 6nce asli gdrevimiz olan sevgi, saygi, merhamet duygularimizi yeniden
gelistirip birbirimizi seven, sayan ve birbirimizin hakkina, hukukuna sahip ¢ikan bir
noktada olmamiz gerekiyor.”’ seklinde bir konugsma yapar. Bu konusma mezarlikta,
cem evinde veya toren alaninda yapilabilir. “’Can bugiin Hakk’a yiiriidii, Hak’tan
rahmet diliyoruz. Yiice Hak onu 12 Imamlarin sefaatine eristirsin’’ gibi ciimlelerimiz

vardir, bunlar sylenir. Alevilerde de cenaze evine komsular yemek getirebilmektedir.
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Fakat 6len kisi normal hayatinda yedirmeyi icermeyi seven bir insansa, insana saygisi
varsa, ‘’insan seven’’ deriz biz bu kisilere eger Oyle bir kisi ise komsular istedigi kadar
yemek getirsin muhakkak kendi evinde de bir yemegi yapilir. Cenaze evinde yapilan
yemekler komsularin yemekleri ile birlikte taziyeye gelenlere dagitilir. Cenazeyi
mezarliga gotiirmeden O6nce cem evine getirdiysek, cem evinde de yemek verilir.
Insanlar ¢cok uzak yoldan gelebilir, a¢ gitmesinler diye verilmektedir. Yemeklerimiz
etli pilav, ayran, lahmacun veya pide, ayran seklinde olabilmektedir. Helvasi
muhakkak kavrulur. Un veya irmik seklinde bir ayrima gidilmez isteyen istedigi gibi
yapar. Helva cenazenin defnedildigi giinde yapilir. Bizde 6len kisinin yas1 6zellikle
Olen kisi geng ise uzun siire kalkmaz. Bizde kirk lokmasi vardir. Bir can Hakk’a
yiiriidiikten kirk giin sonra kirk lokmasi yapilir. Hakk’a yiiriiyen kiginin 6liim haberi
ayni anda yayilmadig1 ve o giin icerisinde herkesin duyma olanagi olmadig: i¢in
cenaze torenine katilamayanlar olabiliyor. Bu sebeple kirk lokmasi yapiliyor ki
sonradan duyanlar kirk lokmasina gelebilsin. Cenazeye katilan herkesten nasil helallik
istendiyse, kirk lokmasinda da bulunanlardan ayni sekilde tekrar helallik isteniyor.
Hakka yiirliyen kisiden bir alacagi olan, bir istegi olan ya da bir sikdyeti bulunan var
ise kirk lokmasina gelip varislerden rizalik alip rizalik verir. Kirk lokmasinda da etli
pilav yani tereyagl bulgur pilavi ve sac kavurmasi olarak hazirlanan yemek ¢ok
yapilir. Isteyenler etli pilavin yanina birer parga borek, salata, tatli, ayran ya da istege
gore meyve suyu vb. ikram edilir. Baz1 yerlerde sarma falan yapildigi oluyor ama
bizlerde daha cok etli pilav ikram edilir. Ayrica lokma niyetine borek veya kete
dagitildig1 da goriilmektedir. Bu genellikle vakit sorunu olanlarda goriiliir. Kirk
lokmas1 Cem evinde dagitilirsa sonrasinda Ceme katilip, semah doneriz. Eger evde
yapilirsa kirk lokmasi deyisler sdylenir, tiirkiiler sOylenir, sazlar ¢calinir. Ayrica kirk
giin kirk gece kapilar kapanmaz, taziyeye gelenler ¢cok olur. Senesinde bir hafta
oncesinden herkese haber verilir. Isteyenler yemek dagitir. Fakat sdyle bir
uygulamamizda vardir. Durumu iyi olan birisi bir aileye senelik yardimda yapabilir,
bir ¢cocugu okutma imkan saglayabilir. Yine ayni sekilde okul yaptiranlar ve Cem
evine bagista bulunanlarda vardir. Illa yemek dagitimi yapilacak diye bir durum
yoktur. Hakk’a yiiriiyen kisinin kiyafetleri ilk hafta ihtiya¢ sahiplerine dagitilir. Eger
ihtiyac sahibi kimse yoksa Cem evine birakilir (Malatyal, 1990).”

“’Cenaze sela veya telefonla arayarak duyurulur. Defin islemi gergeklestirir.

Taziye yedi giin siirer. Cenaze evi yedi giin agik kalir ve dualar okunur, tespih ¢ekilir,
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Kur’an okunur. Cenaze evinde ocak agilmaz, komsular ve tanidiklar yemek getirir. Etli
as dedigimiz yemegimiz getirilir, sonraki giinlerde lahmacun getirildigi de olur. Ayran,
tursu, salata da yemeklerin yaninda ikram edilir. Ugiincii ve yedinci giiniinde biiyiik
yemek verilir. Yemek i¢in cenaze sahibinin evinin 6nii veya biiyiik bir salon tutularak
yemek verilir. Etli ag, salata, tursu, ayran gibi yemekler dagitilir. Kirkinda da hemen
hemen ayni yemekler yapilir. isteyen lahmacunda ikram edebilmektedir. Ayni
zamanda ii¢linde, yedisinde ve kirkinda mevlit okutulmaktadir. Mevlit sonrasinda
helva da dagitilir (Malatya2, 1989).”’

“Ug giin siirekli taziye evlerinde toplanilir, taziyenin yakinlarma psikolojik
destek saglanir. Her 6glin bir aile taziyesi olan aileye ve taziye ziyaretine gelen
misafirlere yemek verir, bu yazili ya da sozli bir antlasmadan ziyade o giin
kendiliginden gergeklesen bir durumdur. Ugiincii giin mevlit okutulur ve taziye
sahipleri misafirlerine yemekle birlikte seker dagitir. Taziyeden kirk giin sonra bir
mevlit okutulur. Y1l doniimlerinde de bazen mevlit okutulur, dualar edilir. Taziyeden
sonraki ilk bayram vefat edenin bayrami kabul edilir. Bayram boyunca aileyle
bayramlagmaya gidilir. Taziyeye gelen kisiler sayica fazla oldugu i¢in yoresel tirlinler
degil de daha cok kalabalik gruplara hazirlanabilecek lokanta yemekleri ikram edilir.
Genelde kavurma, pilav, salata ve mevsimine gore meyve seklinde hazirlanir
(Malatya3, 1994).”

2.1.6.12. Mus

Mus cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenazeye ¢ok fazla saygi duyulur. Neredeyse biitiin aile uzak yerde de olsa
cenazeye katilir. Cok kalabalik bir grup halinde hastaneden alinir ve defnedilir. Ug giin
boyunca caminin bir kisminda yas evi vardir, orada yas tutulur. Yasa gelenlere
yemekler, icecekler ikram edilir. Ugiincii giin mevlit verilir ve yas evi terk edilir. Sonra
evde yas tutulmaya devam edilir. Taziyeye gelenlere bazen sadece 6glen bazen de iki
oglin seklinde yemek ikram edilir. Cogunlukla hatta tamamen kavurma, pilav, yogurt-
salata-tatli tigliistinden biri ikram edilir. Bu ¢ogunlukla 6glen verilir. Ama durumu iyi
olan aileler aksam da verir. Yemek eskiden evlerinin 6niine yapilan biiyilik kazanlarda
yapilirdi. Simdilerde yemek fabrikalar1 bu isi goriiyor. Bir kere defin esnasinda onlarca
kisi yiiksek sesle ’Yasin Suresi’> okur. Imamlar buna liderlik eder. Olii hakkinda

agitlar yakilir. Hayatina, yasina, yaptiklarma deginilir. Her persembe ikindi vakti
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mezar ziyaret edilir, basinda Kur’an okunur ve getirilen seker, lokum oradakilere
dagitilir. Her bayram ayrica ziyaret edilir ve dualar okunur. Fakirlere onun adina maddi
destek verilir (Mus1, 1982).”’

“’Genelde taziye evleri var as¢1 tutulur, yemekleri as¢1 yapar, sonra hem as¢inin
parasini hem de yemek parasini ¢cevredeki vatandaslar kendi aralarinda 6deyip kapatir.
Taziye evi ya da taziye ¢adir1 kurulur. Erkekler ¢adira kadinlar cenaze evine gider.
Herkes gidip taziye evinde Fatiha okur. Yemek olarak kavurma ve pilav ile tath
dagitilir. Olen kisiyi anmak i¢in mezarlik ziyaretleri yapilir, 8lenin ruhu i¢in Fatiha
okunur veya taziye evine gidip Fatiha okunur (Mus2, 1978).”’

2.1.6.13. Van

Van cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze sela ile duyurulur. Sonra akraba ve tanidiklar cenaze evine gelir.
Cenazeden sonra 6liiniin evine gelirler, “’Fatiha Suresi’’ okunur sonra akrabalar kendi
aralarinda para toplar. Bu para ile malzeme alinir, yemek yapilip ii¢ giin yemek verilir.
Cenaze evinde ocak agilmaz. Ugiincii giin 6glen sonu mevlit okunur, taziye kaldirilir,
liclincii glinden sonra taziye biter. Taziyeye gelenler seker, biskiivi, lokum gibi seyler
getirirler. Yas bir ay kadar siirer televizyon agilmaz, diigiin falan olacaksa bir yil
ertelenir. Sene-i devriyesinde mevlit okutulur. Bir kisi 6ldiikten sonra cenaze evinde
yapilan her yemekten birer kap alinarak her giin bir komsuya olacak sekilde senesine
kadar dagitilir. Bu yemege “’siv’’, yemegi dagitmaya ise *’sivini vermek’’ denir. Bir
seneden sonra her cuma aksami yapilan yemeklerden birer kap alarak komsulara
verilir. Cenaze sahibi giicli nispetinde vermektedir (Vanl, 1984).”’

“Qliim duyulunca erkekler taziye evine, kadmlar 6lenin evine gider. Defin
islemlerinden sonra ilk taziye mezarlikta olur. Cenaze sahibi aile saf saf durur, orada
olanlar sira ile bagsaglig1 diler. Burada bir cenaze oldugu zaman herkes bir isin
ucundan tutar, aile acisin1 yasar. Taziye evine gelenler Fatiha Suresini okur, 6lenin
ruhu i¢in dua ederler. Genelde taziye ii¢ giin siirer ve bu siirede ailenin disar isleri
varsa mesela hayvani falan varsa onlarm bakimini mahallenin gengleri yapar. Ug giin
kahvalt1 hari¢ yemek verilir. Genelde lahmacun, pide gibi firinda yapilan yemekler
yaninda ayran verilir. Bu yemekleri ailenin yakinlar1 alir, aile yemekle ugrasmaz.
Ucgiinde bir yemek verilir. Kavurma, pilav, ayran, salata, tatl tarz1 yemekler hazirlanir.

Bu yemekle birlikte taziye biter, sonrasinda aileyi ziyaret etmeye devam edilir.
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Ozellikle &liimden sonraki ilk bayram burukluk yasamasmlar diye ilk o aile ziyaret
edilir. Isteyen aileler kirkinda mevlit okutuyor ama ¢ok yaygin degildir (Van2,
1971).”

2.1.7. Giineydogu Anadolu Bolgesi cenaze adetleri ve cenaze yemekleri

Gilineydogu Anadolu Boélgesi cografi konum olarak “’verimli hilal’’ olarak
bilinen topraklarda bulundugu ve bu boélgede bol miktarda tahil tirlinleri, hayvancilik
yapildigi i¢in et ve siit iirlinleri tiretilmekte ve tiiketilmektedir. Bunlarin diginda zeytin,
Antep ve Siirt fistig1, baklagiller, lizim ve sebze, meyve sofralarda yerini almaktadir.
Bolgede tahil grubu iiriinler en ¢ok tliketilen yiyecek grubunu olusturmaktadir.
Kahvaltida sicak ve soguk olarak hazirlanabilen ¢orbalar tiiketilmektedir. Bolgede
tilkketilen ana yemek grubunu c¢ig kofte ile birlikte diger kofteler olusturmaktadir.
Koftelerden sonra kebaplar, sakatatlar, dolma ve sarmalar, pilavlar tiiketilmektedir.
Giineydogu Anadolu bolgesinde 6zellikle baklava 6nde gelmek tlizere kadayif tatlilari,
katmer gesitleri, peynir helvasi ve kiinefe gibi tatlilar yapilmaktadir (Halic1, 2015).

2.1.7.1. Adiyaman

Adiyaman cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Vefat eden kisi i¢in cenaze toreni diizenlenir. Daha sonra vefat eden kisinin
evinde ya da bir taziye evinde taziyeler kabul edinilir. Birinci dereceden yakinlara
destek olunur. Her giin taziye yemegi verilir ve ¢ay ikrami yapilir. Taziye evinde
stirekli Kuran okunur ve dua edilir. 3-7 giin aras1 siirer bu siire¢. Genelde iiglincii giin
mevlit okutulur. Kuru fasulye, tiirlii, piring pilavi, bulgur pilavi, cacik, ¢orba, lokma,
helva vs. bu tarz yemekler ve tatlilar yapilir. Ve bunlar ikili {i¢lii menii olarak 3-7 giin
arasinda verilir. Ayrica gelenlere serbet ikram edilir. Ik aylar vefat eden kisi i¢in
stirekli hatimler yapilir dualar edilir. Birinci dereceden yakinlar ilk bir ay ziyarete
devam eder, anilardan bahsedilir, acilar paylasilir. Vefat edenin kirkinci giiniide yine
mevlit okutulur, yemek verilir, bugiin taziye evine gidilir. Ilk bayraminda taziye evi
tekrar ziyaret edilir, yakinlarin acis1 paylasilir (Adiyamanl, 1985).”

“’Cenazeye son derece saygi ile gorevler yapilir. Cenaze sahipleri yalniz
birakilmaz. Akrabalari ve dostlar1 bir defada olsa yemek siras1 alarak yemeklerini
sunar. Herkesin aile duruma gore yemekler yapilir. Pilav yapanda olur, degerli
yemekler yapanda olur. Genelde lahmacun, tavuklu pilav, bazen kebap da getirilir. Bu

yemekler ilge ve koylere gore degisir. Yedinci, kirkinci, elli ikinci giinlerde hayir ve
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dualarla alinir. Top helva, Adiyaman dilinde “’topa helva’’ ve “’6lii helvasi’’ olarak
gecer. Yapilir ve gelenlere ikram edilir (Adiyaman2, 1957).”’

“’Belediyeden anons yapilarak 6liim duyurulur. Definden sonra ii¢ giin taziye
cenaze evinde veya taziye evinde silirer. Eger ailenin durumu iyi degilse belediye
yemek gonderir kavurma, pilav gibi yemekler olur. Aile kendi ikram edecekse
lahmacun, kuru fasulye, pilav hazirlar. Eskiden yedi glin cenaze evinde kazan
kaynamazdi, komsular getirirdi. Komsular “’6glen yemegi bende, aksam yemegi
bende’’ seklinde sdyleyip O0giinlerin yemeklerini getirirdi. Lahmacun, domates tava,
pilav gibi yemekler getirirdi. Ama giiniimiizde belediyeler yemek gonderdigi igin
kavurma, pilav gonderiyor veya aile yakinlar1 yemek sirketi ile anlasiyor ve hazir
yemek getiriyorlar. Et yemegi, pilav, domates tava, ayran gibi yemekler hazir
paketlerde hazirlanip, dagitiliyor. Oliimden sonra iigii, yedisi, kirki yapilir. Bu
giinlerde imkani olan bir hayvan keser. Ondan yemekler yapilir veya yemek sirketi ile
anlasilir. Mevlit okutulur (Adiyaman3, 1961).”

2.1.7.2. Batman

Batman cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Koyde eskiden bir cenaze oldugunda bir ay boyunca yasi tutulurdu. Cenaze
evine gidip gelinirdi. Son 5-10 yildir taziyeler ti¢ giin olarak kisaldi. Taziye evleri
geldikten sonra taziye siireleri kisaldi. Defin sonrasi taziye evinde taziyeye durulur.
Batman sehir merkezinde kdylerde her yere taziye evi yapildi. Taziyeye gelenler
eskiden yag, seker, hayvani olanlar kiiciikbas hayvanda getirebiliyordu ama taziye
evleri yayginlasinca bu adet kalkti. Eskiden taziye i¢in uzaktan gelenleri komsular
agirliyordu, taziye evlerinden sonra o da kalkti. Gelenler taziye evinde taziyelerini
iletip ayn1 giin donebiliyor. Cenaze sahibi aile yemek yapar. Hem cenaze evinde hem
taziye evinde taziyeler kabul edilir. Et yemekleri, bulgur pilavi, salata, tatli seklinde
hazirlanir yemekler. Bizde definden sonraki persembe veya cuma giinleri mezarlik
ziyareti yapilir. “’Yasin Suresi’’ okunur. Mezarlik memlekette ise biskiivi, seker,
lokum vb. dagitilir. Bunun disinda Arife giinlerinde mezarlik ziyaretleri yapilir
(Batmanl ve Batman2, 1979).”

2.1.7.3. Diyarbakir
Diyarbakir cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda

kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.
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“’Vefat eden kisi sehir disinda bile yasiyor olsa cenaze memlekette topraga
verilir. Yaklagik bir ay boyunca her giin sabahin erken saatlerinden, gece vaktine kadar
cenaze ¢ikan eve gidilir, oradaki insanlarla yas tutulur. Yakin olmayan kisiler tiim giin
kalmazlar. Genelde ikindi vakti yas yemegi verilir, her giin ve bu yemekler; etli bir ana
yemek yaninda pilav ve salatayla sunulur. Yoremizde maalesef ki bu gelenek onur
meselesi haline getirilmistir. Yemek verilmezse ya da tadi kotii olursa diger insanlar
tarafindan kinama durumu s6z konusudur. Yas yemegi maliyeti icin kredi ¢ekenler
bile olmustur. Insanlarin can1 yanmisken birde baska insanlarm karnini doyurmak
zorunda olmas1 hos olmuyor. Yemekten sonra ¢ay ikrami yapilir. Helva ya da lokma

[

doktiirme gelenegi ise mevcut degil. Olen kisileri anmak i¢in > Yasin Suresi’’ ve
mevlit okutulur (Diyarbakirl, 1991).”’

“’Kisi vefat edince ilkin selasi okunur. Bu esnada bekletmeden cenazenin
yikanmasi i¢in hazirliklar yapilir, konu komsu tarafindan bu hazirliklar yiiriitiiliir.
Yikama hazirliklar: ile birlikte baska bir ekip mezarin kazilmasi igin tertiplenir.
Cenaze yakinlar1 6lmiis kisiyi son kez goriir, helallesir zira cenaze yikandiktan kefeni
baglandiktan sonra kefen acilmaz. Son yillarda kismen agilir oldu aslinda ama bolge
agirlikli agip bakmiyor. Devaminda namazi kilinir ve defin islemleri gerceklesir,
bunlarin tamami kisinin éliimiinden 2 veya 3 saat sonra tamamlanir. Memleket dist
veya hastanede Olenlerin siiresi biraz uzuyor ama defin islemleri hizli gerceklesir.
Cenazeyi bir an Once topraga kavusturma telagi vardir. Definden sonra taziye yeri
belirlenir ve {i¢ glin boyunca taziye siirer. Taziye esnasinda bagsagligina gelen insanlar
taziyeye gelis ve taziye yerinden ayrilis esnasinda “’Fatiha Suresi’’ okuyarak *’Allah
rahmet eylesin, Mekan1 cennet olsun’’ der ve oradan ayrilir. Ugiincii giin &glen
yemegine miiteakip mevlit okunur. Kirk: ¢ikinca kirkinct giin hayrati dagitilir. Hayrat
igerigi 250 gr helva, 250 gr tuz, 1 adet ekmek olur. Kisinin 6liimiinden sonraki ilk
bayram Olen kisinin yakinlari ziyaret edilir. Sene-i devriyesinde kurban adak veya
hayrat1 dagitilir. Kimi bélgelerde kdylerde 4 ay boyunca diigiin dernek ailenin rizasi
alinmadan yapilmaz, izin verilir ise yine yas varmigcasina uzaktan gelen misafirlere
“’kdyde /mahallede yas var, eglencenin dozu artirilmasin, hassasiyet gosterelim.”’
denilir. Ik yil boyunca her persembe ve cuma mezar ziyaret edilir (Diyarbakir2,
1988).”

“’Cenaze kOy imami tarafindan yikanir, isteyen aile bireylerinden biride

yardimci olur. Yikandiktan sonra camiye getirilip cenaze namazi kilmir. Sonra kdy
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mezarligina defnedilir. Sonrasinda taziye evimizde toplanilir. Taziye evine yas evi de
denilmektedir. Aile biiyiikleri, komsular, aile dostlar1 ile bassagligina gidilir ve
“’Fatiha Suresi’’ okunur. Yemek olarak fasulye, pilav, giive¢, haglama, irmik tatlisi,
tulumba olur. Uc giin boyunca bassagligma gidenler icin aile dostlar1 yemek
masraflarini karsilar. Ug giin boyunca 6glen ve aksam yemek yapilir ve ikram edilir.
Definden {ii¢ giin sonra helva kavrulur ve dagitilir. Bir yilinin dolmasina {i¢ bes giin
kala Yasinler, dualar, zikirler, hatimler okunur, okutulur. Oliim y1l déniimiinde teslim
edilir (Diyarbakir3, 1986).”’
2.1.7.4. Gaziantep

Gaziantep cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Komsular eve yemek getirirler, tepsi yemekleri meshurdur Gaziantep’in bu
sebeple tepsi yemekleri getirilir. I¢ hazirlanir ve firma gonderilip lahmacun yaptirilir.
Patlican kebabi vb. hazirlanir. Cenaze sahibi aile ise defin igleminin oldugu giin
mezarliktan ¢ikanlara yemek dagitabiliyor ama sicak yemek degil pide, lahmacun gibi
yemekler. Yaninda baklava, ayranda verilebiliyor. Taziye siiresi ii¢ giin siirer fakat ara
ara insanlar yine cenaze sahibi aileyi ziyaret ederler. *Yasin Suresi’’ ve dualar okunur.
Yas kirk giin siirer diyebilirim, kirk giin boyunca diigiin dernek vb. eglencelere dikkat
edilir. Oliiyii anmak i¢in yapilan uygulamalar aileye gore degismektedir. Ozellikle bir
giinli sdyleyemem ama isteyen aileler yedisi, kirki vb. giinlerini yapabilmektedir
(Gaziantepl, 1982).”’

“’Camide talhm verilir. Olen kisi talhin ile duyurulur, biz talhin deriz. Sonra
aileden ondan ona, ondan ona seklinde herkes duyar. Eskiden 6li evde yikanirdi.
Evinin avlusunda kazanda su 1sitilir, hoca gelip yikardi. Evinde bir giin bekletilirdi.
Cenaze hastaneden aliniyorsa evini gorsiin diye son kez evinin dniinden gegirilirdi.
Kadimnlar mezara gitmezdi. Gilinlimiizde hastaneden aliniyor ve diger islemler ayni
sekilde yapiliyor. Taziye kirk giin olur. Artan yemekler fakir fukaraya dagitilir.
Bununla ilgilenen biri var bizim orada ariyoruz gelip yemekleri alip ihtiyag¢ sahiplerine
dagitiyor. Erkekler bir hafta tiras olmaz kadinlar siyah giyer. Es, dost, hisim, akraba
kirk glin yemek getirir. Yuvarlama, pilav, ufak kofte, tavuklu i¢ pilav, tavuklu piring
pilavi, tavuk tava, patlican kebabi, lahmacun yaninda yogurt-sogiirme biber, kebap
gelecekse yaninda bulunan agma ekmek-yogurt gibi mezeleri de olacak sekilde

getirilir. Yemeklerin yaninda mutlaka corba gelir. Bir kazan siit sabah kahvaltisi i¢in
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gelir yaninda katmer gelir, orda olanlara ikram edilir. Su boregi, susamli ekmek ve
baklava disaridan almir ev yapimi olmaz. Olenin ruhu igin tohiit ¢ekilir. 71 bin
“’Kelime-i Tevhid’’ nohuda okunur. Ugiincii giinii mevlit okunur, sabahinda nohutlar
mezarina ekilir. Her giin gidip sulanir. Nohutlar biliyliyiip mezarin lizerinde riizgarda
sallandikga 6liiniin giinahlarinin dokiildiigline inanilir. Bu tevhidi camide imam, kursta
ogrenciler veya evde kadinlar gekebilir. Ugiincii giin ki mevlitte gelenlere yemek ikram
edilir. Zaten yemek ¢ok gelir, masalar kurulur, biitiin gelenlere yemek, ¢ay, kahve, tath
ikram edilir. Bizde boyledir. Her gelen sofraya oturtulur, yemek ikram edilir. Kirkinda
sevdigi yemekler yapilir, mevlit okutulur. Elli ikisinde naneli yemek (Ornegin
siveydiz) yapilir. Nane kokusu gitmeliymis, 6liiniin kokuyu hissettigine inanilir.
Senesinde boynu viicudundan ayriliyor diye kelle yapilir. Kelle paca yapilir, sevdigi
yemekler yapilir dagitilir. ©’Kur’an-1 Kerim’” okunur, dualar edilir. Antep peyniri ile
helvasi yapilir, ikram edilir (Gaziantep2, 1967).”’

“’Cenaze agitla ve aglama sesleri ile duyurulur. Olenin ayakkabisi dis kapinin
ontine konulur. Gorenler o evde cenaze oldugunu anlar. Erkekler genellikle sokakta,
kadinlar cenaze evinde oturur ve bir sessizlik hakim olur. Sehit cenazelerinde sokagin
her iki yanina bayrak asiliyor, sehidin kiyafeti disar1 asiliyor. Taziye alt1 aya kadar
stirebiliyor, en kisa bir buguk ay stiriiyor. Gelenler cay ve ¢ay sekeri getirir. On gilin
kadar biitiin yemekleri komsular getirir. 11k ii¢ giin gamasir yikanmaz, ayiplanir. Kadin
erkek siyah giyinilir, giiliinmez, televizyon agilmaz, ¢ocuklar bile {i¢ dort giin salas
gezer. Perdeler ¢ekilmez, camlar acilmaz yas doneminde. Komsular kuru dolma,
lebeniye, patates esgilisi, balcan esgilisi, pilav ¢esitleri ve bir hayvan kesilerek onun
etinden yapilan yemekler getirir. En yaygin uygulama defninden sonra genelde bir
hayvan kesilir, kasaba verilir, bundan lahmacun yaptirilir. Bu lahmacun tiim mahalleye
dagitilir. Bu lahmacunun yapilisi farklidir herkes derki “’bu cenaze lahmacunu’.
Cenaze sahibinin yakinlari ilgilenir yemek isleri ile aile acisii yasar. Ugiinde ii¢
glinliigii yapilir, genellikle lahmacun veya biiyiik ev yemegi yapilir, dagitilir. Bugiinde
tohiit ¢ekilir. Tohiit belirli bir sayidaki nohudun {izerine dua okunur, sonra mezarin
lizerine ekerler. Suna inanilir nohut ne kadar uzarsa, yeserirse, ne kadar da riizgarda
sallanirsa oliiniin giinahlarmin gittigine inanilir. Yedisinde de tirnakli pide arasinda
helva konulur, tiim mahalleye dagitilir. Mevlit okunur, dualar edilir. Ugiinde ve

yedisinde ne yapiliyorsa kirkinda da o yapilir (Gaziantep3, 1986).”’
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2.1.7.5. Kilis

Kilis cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Biri o6ldiigiinde belediye hoparloriinden kimin yakini oldugu, kim oldugu,
kimin ¢ocugu oldugu, halas1 veya dayist oldugu tek tek anons edilir. Cenaze saati,
namazin nerede kilinacagi hepsi anons ile duyurulur. Taziyeye yakinlar1 yemek pisirip
getirir. Belli bir kesim baklava ya da tatli gonderir. Genelde yemek gider bunlar
lahmacun, patlican kebabi, tepsi yemekleri gibi firin yemekleridir. Yakinlar1 pilav tstii
tavukta getirebiliyor. Cay, seker, baklava ¢okca gelir. Cenaze evinde yemek pismez.
Defin giinii cenaze evinde sicak ekmekle tahin helvasi dagitilir. Ekmekle helva
dagitmanin adima ‘’kazma takirtis1’’ denilir. Ugiincii giinii tohiit ¢ekilir. Camide yatsi
namazindan sonra ‘’Kelime-i Tevdid’’ yani ‘’La ilahe illallah, Muhammediin
Resulullah’ ¢ekilir. Gofret, seker, ¢ikolata tiirli yiyecek dagitilir. Kirkinda semsek
yapilir. Buna “’kirk semsegi’’ denilir. Ilk cumasinda yemek yapilir. Senesinde semsek
yapilir ya da 6len kisinin sevdigi yemekler yapilir (Kilis2 ve ark.,1971).”’

2.1.7.6. Mardin

Mardin cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Cenaze evinde ilk gilin yakinlar1 konu komsu yardim eder. Genelde yemekler
kirmiz1 et, taze ya da kuru fasulye yaninda pilav, ayran verilir ya da kavurma tiirii
yapilir. Arada cay, su, seker ikram edilir. Bol bol “’Yasin Suresi’’ ve “’Kur’an-1
Kerim’’ okunur. Kadinlar, erkekler ayr1 yerlerde olurlar. Yedi hafta her persembe giinii
aile yakinlar1 mezarliga gider dua eder, Yasin okur, ¢ocuklara seker veya ¢ikolata
dagitir (Mardinl, 1978).”’

“’Cenaze sahipleri ilk giin higbir seyle ilgilenmez komsular ya da akrabalar her
seyi halleder cenaze camiye gidene kadar Kuran okunur, camide yikanir, namazi
kilinir, sonra defnedilmek iizere mezarliga gidilir. Taziye bir hafta yogun daha sonra
yirmi giin ya da bir aya yayilir. ilk giin muhtemelen yiizlerce kisilik olan yemekleri
komsular yaparlar, daha sonra taziye evi agilir. Taziye evleri her mahallede vardir.
Mutfagi, namaz yerleri, yiizlerce kisiyi agirlayacak kapasiteleri vardir. Erkekler igin
masa, sandalye hanimlar i¢in hali, minder serili iki boliimden olusur. Kavurma, piring
pilavi, fasulye, etli yoremize 6zgii tirnakli pideyle, soguk su ikram edilir. Biitiin

bunlarin yaninda gengler tarafindan siirekli cay, su, kahve ikrami yapilir. Olen kisiyi
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anmak icin yedi persembe biitiin akrabalarla beraber diizenli olarak mezar ziyareti
yapilir, yolda ¢ocuklara dagitilmak {izere lokum, seker, kek, cikolata vesaire verilir.
Bir yil 6lmiis kisi namma aksam yemegi ¢ikartilir. Ugiincii ve kirkinci giin mevlit
okutulur. Kirk giiniin mevlidinde kisiler maddi durumuna gore hayvan keser ve 1kg
piring, 1kg fasulye, 1kg et, 1paket tuz, 1ekmek olmak iizere bunlar1 paket yapip maddi
durumu olmayan ailelere dagitir. Cenazenin ilk glinii bugday sallama denilen bir adet
vardir, kefaret i¢in oldugu sOylenir, kabir azabina kefaret kacirilan namazlar ve oruglar
icindir. Ne kadar ¢ok olabilirse o kadar ¢ok bugday cuvallarla getirilip kiginin evinde
veya bahgesinde iki kisi tarafindan dua ve sdylenmesi gereken sozleri imamla beraber
sOyleyip, sallanmas ile gergeklestirilir. Bu hemen herkeste 1ton bugdaydir. Fakire
fukaraya dagitilir, ertelenmez ayni giin yapilir (Mardin2, 1978).”’

“’Bizde ii¢ giinliikk taziye konulur. Cay ve aci kahve ikram edilir gelenlere.
Ugiincii giin mevlit okutulup yemek verilir. Ug giin i¢inde hatim indirilir, iigiincii giin
ruhuna teslim edilir. Kirk giin aksam ezanindan 6nce yakinlar1 mezarlik ziyareti yapar.
Cenaze sahibi aile bir ay boyunca ayni kiyafeti yikayip yikayip tekrar giyer, farkli
kiyafet giyilmez. Bizde cenaze yemegi olarak hamis denilen etli sulu bir yemek
yapilir. Hayvan kesilir, pisirilir, biiyiik tabaklarda sofralara konur ya da pilav {isti
kirmizi et seklinde hazirlamir. Oliiyii anmak i¢in yedi giin, on dort giin ve kirki
ciktiginda mevlit okunur. Sonrada 6liim yil donlimiinde biiyiik mevlit yapilir, o da
yemekli hazirlanir (Mardin3, 1990).”’

2.1.7.7. Sanhurfa

Sanliurfa cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Bizim burada taziye ii¢ giin siirer. Her gelen kisi cenaze sahibi tarafindan
karsilanir ve miisait bir yere oturtulur. Hal hatir sorulur, cenaze sahibi ile biraz sohbet
edilir. “’Kur’an-1 Kerim’” okumasini bilen bir ayet okur, bilmeyen Fatiha diye bagirr,
cemaat hepsi eslik eder, “’Fatiha Suresi’’ okunur. Cay, ac1 kahve ikram edilir, kalkilir.
Taziye boyunca gelen kisilere yemek vakti ise yemek verilir, degil ise ¢ay, kahve
ikram edilir. Ev sahibinin acis1 paylasilir ve kalkilir. Son giin ikindi namazina yakin
vefat eden kisi i¢in, merhum veya merhumeye helva yapilir. Taziye evinde oturan ve
etrafinda oturan kisilere dagitilir. Sonra taziye biter. Oliiyii anmak i¢in y1lda bir mevlit
yapilir, yemekler ikram edilir, dualar okunur ve mevlit sona erer. Bayramlarda, vefat

giintinde mezarlik ziyareti yapilir (Sanlurfal, 1991).”
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“’Yoremizdeki cenaze uygulamalari s0yle yapilir. Vefat eden kisiyi kabristana
koyduktan sonra taziyemiz baslar ve ii¢ giin boyunca siirer. Taziye gelenegimizde
koylerde ve kirsal kesimlerde evlerde vefat eden kisinin yakin akrabalari tarafindan
kazanlar ile hazirlanan yemekler defin sonrasi gelenlere ikram edilir.  Sehir
merkezlerinde ise catering veya restoranlarda hazirlanan yemekler taziye evi veya
taziye ¢adirlarinda 6glen ve aksam yemegi i¢in servis edilir. Ayn1 zamanda taziye
yerinde mirra igecegimiz ikram edilir, tiim toplumlarimizda ikram edilen ac1 espresso
tadinda sicak az miktarda bir i¢ecektir. Taziyemize katilan insanlar taziye boyunca
Kur’an-1 Kerim, Fatiha ve Ars Surelerini okur, dualar ederek Rabbimizden 6len kisi
adma af ve magfiretlerde bulunurlar. Kirkinda taziye evinin hiikkmiine gére mevlit
yapilir. Yapamayanlar ise kurabiyeye benzer kiiliinge dedigimiz yiyecekten dagitir.
Sene-i devriyesinde de her yil mevlit yapilir veya 6len kisinin adina hayirlar yapilir
(Sanlurfa2, 1988).”’

2.1.7.8. Siirt

Siirt cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltiirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Vefat eden kisinin sosyal durumuna, ¢cevresine gore taziye siirer. Cok ¢evresi
olan kisilerde ilk birkag¢ giin binlerce kisi gelir. Ama gariban, ¢ok taninmayan bir aile
iseniz mezarliga birkag kisi gelir, eve birkag kisi gelir dylede unutulur gider. insanlar
acilarm dile dokerler ama agit yaygin degildir. Ozellikle geng dliimlerde... Genelde
cenaze sahibi yemek hazirlar, son birkag yildir hazir yemek getirtiyorlar. Bazi kdylerde
hayvam olanlarin hayvan kesip yemek hazirlayanlar1 da var. Insanlar taziye igin
gelirler ve aileye destek olmaya ¢alisirlar. Oliiyii anmak i¢in {icii, besi, kirk1 gibi giinler
yapilmaz. Helva dagitimi da olmaz. Cenaze sahibi vefat eden kisinin giinahlarinin
kefareti olarak yaklasik bir ton kadar bugday: fakir fukaraya dagitir. Eskiden giizel
olarak gordiiglimiiz adetlerimiz maalesef giliniimiizde kalmadi (Siirt1, 1988).”’

“Dini vecibelerine gore toplu cenaze namazi kilmip Islami usullere gore defin,
telkin, Fatiha Suresinin okunmasi ve evlere dagilma seklinde cenaze uygulamalari
yapilir. Olen kisinin kendi evine yakin taziye evinde taziye kurulur. Ug giin o taziye
evinde gelen misafirler karsilanir. Ug giin icerisinde gelen misafirlere yiyecek ve
igecek ikram edilir. Giindiiz saat dokuzda agilir taziye evi o sirada mirra, su, ¢ay vs.
dagitilir. Oglen et, piring pilavi, fasulye yemekten sonra yine mirra, su, ¢ay ikram

edilir. Aksamda meniide et, bulgur veya piring pilavi, gliveg seklinde ii¢ glin boyunca
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yemek verilir. Olenin ruhu i¢in ikindi ezanindan sonra mezarliga gidip ¢’ Yasin-i Serif
ve Fatiha Suresi”” okunur. Ug giin sonunda *’Fatiha Suresi ve Yasin-i Serif’’ okunup,
ruhuna teslim edilir, herkes dagilir (Siirt2, 1994).”’

2.1.7.9. Sirnak

Sirnak cenaze adetleri ve cenaze yemekleri, taziye ve yas kiiltlirii hakkinda
kaynak kisilerle yapilan roportajlardan asagidaki bilgiler elde edilmistir.

“’Defin islemi yapilir. Dini vecibeler yerine getirilir. Taziye evine gelinir, her
gelen ’Fatiha ve Yasin Suresi’” okur. Hatim getirilir, bu ii¢ giin i¢inde yapilir. Ug giin
taziyede yas tutulur, ii¢ giin boyunca yas yemegi yapilir. Bu yemek geleneksel olarak
piring pilavi, kirmizi et ya da tavuk eti, kuru fasulye seklinde yapilir. Bazilar1 sicak
giinlerde cacik ya da fasulye ¢esitlerini yapabiliyorlar. Her persembe mezarlik ziyareti
yapilir. Mezarlikta dua edilir. Yasin’i serif okunur, bazen ¢ocuklara okutulur, hayir
amagch hediye amagli para verilir. Belirli araliklarla taziye sahibi ya da yakinlar1 onun
hayr1 i¢in persembe giinleri tuz-ekmek dagitir. Thtiyag sahiplerine veya komsulara bazi
koylerde de tuz yerine seker-ekmek veriliyor. Sirnak yoresinde taziyeye gelen
akrabalar, tanidik ve komsular her grup ya da kisiler 3 ya da 5 kg seker, yag, un gibi
seyler getirirler. Bu iirlinlerin bazilar1 taziye i¢in kullaniliyor geriye kalanlar1 da en son
ihtiyac sahiplerine dagitiyorlar (Sirnakl, 1983).”’

“Qliim sela ve belediye anonslari ile duyurulur. Taziye dgleden &nce ise cadir
taziye evleri hemen kurulur, taziye boyunca cenaze sahipleri yemek yapmaz. Kadinlar
ayri erkekler ayri sekilde taziyeye oturur. Taziye {i¢ giin siirer. Genelde kavurma, pilav,
kuru fasulye, giiveg, cacik, salata gibi yemekler akrabalar ve hayirseverler tarafindan
taziye evine gonderilir. Ug veya dort ¢esit olacak sekilde gelenlere ikram edilir. Yemek
i¢in sira yapilir, sira ile kisiler yemekleri gonderir. Ogiin disinda gelenlere ¢ay ikrami
yapilir, semaver kurulur. Cevre illerden, kdylerden gelenler muhakkak bir torba seker
getirirler. Bu seker taziyede kullanilir fakat gelen sekerler neredeyse bir kamyon kadar
biriktigi i¢in taziye sahibi bunu sonrasinda satiyor, buda taziye evine bir katki sagliyor.
[k cuma aksami (persembe ikindi sonras1 genelde cuma aksamu olarak ifade edilir)
mezarlik ziyareti yapilir. Defni teslim ederler. <’Kur’an-1 Kerim’’ ve Yasinler okunur.
Senesi dolunca 6lmiis yemegi ’Siwmiri’’ verilir. Bu yemekte seker, tavuk, ekmek
yakin cevredeki kisilere dagitilir. Bazi cuma aksamlar1 sicak ekmek dagitanlarda
oluyor.. Ayrica bayramlarda bayram namazi sonrasinda mezarlik ziyareti yapilir

(Sirnak2, 1983).”
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3. TURK MUTFAK KULTURUNDE OLUMU CAGRISTIRAN

YEMEKLER

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma 6liim sonrasi cenaze yemekleri ile ilgilenen kisilerin, 6liim olay1
yokken, cenazede sirasinda ikram edilen herhangi bir yemegi gordiikleri zaman 6limii
hatirlayip hatirlamadigini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Ayrica bolgelerin cenaze
adetleri ve cenaze yemekleri de aragtirmanin diger amaglari arasindadir.

Arastirmanin amaglarini ayrintili sekilde ifade edilebilmek adina asagida
maddeler halinde siralanmustir.

a. Tirk mutfak kiiltiiriinde 6liimii ¢agristiran yemekleri belirlemek

b. Tirk mutfak kiiltiiriinde 6limii ¢agristiran igecekleri belirlemek

c. Tirkiye’nin bolgesel cenaze adetleri ve cenaze yemeklerini belirlemek

d. Tirkiye’de yasayan etnik ve dini gruplarin cenaze adetleri ve cenaze
yemeklerini belirlemek

Aragstirma siiresince “’Tiirk mutfak kiiltliriinde 6liimii cagristiran yemekler var
midir?’’ sorusuna yanit aranacaktir. Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir;

a. Tiirkiye’de bulunan bolgelerin taziye adetleri nelerdir?

Aragtirma i¢in Tirkiye genelinde bulunan ve mutfak profesyonelleri olarak
tanimlanan kisilere yagadiklar1 bolgenin taziye adetleri konusunda sorular yoneltilecek
ve elde edilen cevaplardan bdlgelerin taziye adetlerinin tespit edilmesi
amaglanmaktadir.

b. Tiirkiye’de bulunan bdlgelerin yas adetleri nelerdir?

Arastirma siiresinde katilimcilara yasadiklar1 bolgelerin yas siireci ve adetleri
ile ilgili sorular yonlendirerek bu konuda bilgi edinilmesi amaclanmaktadir.
Tirkiye’de cenaze yemeklerinde bolgesel anlamda farkliliklar var midir?

Arastirma sonunda bolgesel sekilde cenaze yemeklerinin gruplandirilarak
yazilmasi ve varsa bolgesel farkliliklarin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Mutfak profesyonellerini sefler, lokanta veya yemek firmasi sahibi olup cenaze
icin yemek yapan kisiler, cenaze yemegi hazirlanmasi sirasinda yardimer olan veya

yoredeki cenaze yemeklerini yapan kisiler olusturmustur.
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Tirk orf ve ananelerinde acisi olan kisilere destek olmak, zor zamaninda
yaninda olmak 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiirlinde 6liimii ¢cagristiran
yemeklerin belirlenmesi ve bilinmesi toplumsal hassasiyet anlaminda gereklidir. Ayni
yemeklere kisiler farkli tepki verebilmekte ve bu farkli tepki ile karsilasan kisiler bir
dengesizlik hali yasayabilmektedir. Farkli toplumlarn, farkli sehirlerin cenaze
yemeklerini 6grenmek ayrica kisilere Olimii c¢agristiran yemekleri bilmek bu
dengesizlik halinden ¢ikmak icin yardimci olabilmektedir.

Diinya mutfaklar1 arasinda onemli bir yere sahip olan Tiirk Mutfaginin
zenginligini Anadolu ve Asya arasinda olmasi ve burada cesit g¢esit {riinlerin
yetistirilmesi, Selguklu ve Osmanli mutfaklarinda yeni tatlarin gelismesi, Anadolu
mutfagimin yer almasi, tarihi siiregte karsilagilan kiiltiirlerin birbirini karsilikli olarak
etkilemesi saglamistir (Giiler, 2007).

Bu calismada farkli kiiltiirlerin ve bolgelerin cenaze yemekleri arastirilacag
icin sonucunda elde edilen bilgilerle literatiire ve Tiirk Mutfagina katk: saglanacaktir.
Ayrica aragtirma sonucu ulasilan yemek tarifleri tez calismasinin ek kisminda
paylasilacak ve bu tarifler Tiirk Mutfak kiiltliriine 6liimii cagristiran yemekler olarak
katki saglayacaktir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evreni Tirkiye’nin yedi bdlgesinde yasayan mutfak
profesyonelleri  olarak belirlenmistir. Fakat Tirkiye’de yasayan mutfak
profesyonellerinin bulundugu bir liste olmadig1 i¢in ve tiim evrene ulagsmanin ¢ok
maliyetli ve zor olmasindan dolay1 6rnekleme islemi gergeklestirilmistir. Bu nedenle
orneklem olarak her sehirden lic mutfak profesyoneli belirlenmistir. Arastirmada 243
mutfak profesyoneli ile goriisme yapilmasi planlanirken yagsanan Covid-19 pandemisi
nedeniyle katilimcilar ile gériigmede bir takim sorunlar yasanmis ve toplamda 170 kisi
ile goriigme yapilmistir. Kartopu drnekleme yontemi arastirma konusu ile ilgili bir kisi
ile goriisiilmesi ile baslayan siirecin goriisiilen kisinin aragtirmaciy1 konu ile baglantili
baska bir kisiye yonlendirmesi ve boylece devam eden siire¢ sonunda kalabalik bir
gbriisme grubuna ulasilmasi seklinde aciklanabilmektedir (Ozhan, 2022). Mutfak
profesyonellerine kartopu ornekleme yontemi ile ulasilmis ve yari yapilandirimis

anket formu kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.

130



3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Literatiir taramasi yapilirken Istanbul smirlari igerisinde bulunan farkli
kiitiphanelerden faydalanilmistir. Kiitiiphanelerde bulunan kitap, dokiiman, e-kaynak
vb. konu ile ilgili kaynaklardan yararlanilmistir. Calisilan konu ile ilgili yayinlanmis
tez ve dergiler okunmus ve makaleler iizerinde de arastirma yapilmistir. Tez siiresince
toplam 30 kitap, 12 siireli yayin, 5 tez ve 2 internet sitesinden faydalanilmistir.
Arastirmaci konuyu derinlemesine anlayabilmek adina verilen sayilardan daha fazla
kaynag1 incelemistir.

Aragtirma plani ise su sekilde hazirlanmistir;

Yapilanlar Avyrilan Siire
Literatiir taramasi 3ay
Yontemin belirlenmesi 1 hafta
Anket formunun hazirlanmasi 1 hafta
Gorligmelerin yapilmast 2ay
Goriismelerin degerlendirme ve analizi 2 hafta
Yazma 1ay
Toplam siire 7ay

Arastirma siiresince nitel arastirma yonteminden olan goriisme teknigi
kullanilmis ve veriler bu sekilde elde edilmistir. Goriisme sirasinda yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Kullanilan goriisme formu, alan
aragtirmas1 yapilip konu ile ilgili kaynaklar okunduktan sonra tez danigmani ve
arastirmaci tarafindan 11 soru ve yar1 yapilandirilmis anket seklinde olusturulmustur.

Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6limii ¢agristiran yemekler konusunda gergekci ve
dogru sekilde degerlendirme yapabilmek adina bilimsel arastirma ydntemlerinden
dogrudan goriigme yontemi kullanilmistir. Dogrudan goériisme yontemi ile Tirk
mutfak kiiltiiriinde 6liimi ¢agristiran yemekler bolgeler ve sehirler olarak ele alinmig
ve bulgular agiklanmustir.

Katilimeilar mutfak profesyonelleri seklinde genel bir sekilde ifade edilmis ve
bu grupta sefler, lokanta veya catering sahibi olup cenaze yemegi yapan kisiler, asil
meslegi farkli olsa da cenazelerde yemek hazirlamada gorev almis kisiler yer almistir.
Pandemi yasaklarinin kisa siire 6nce kalktig1 ve toplu goriisme, toplant1 vb. etkinliklere

izin verildigi igin oncelikle Istanbul genelinde bulunan hemseri dernekleri ziyaret
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edilmis ve yukaridaki tanima uyan kisilere ulagsmak i¢in yardimlar1 istenmistir.
Calisma boyunca hemseri derneklerinin taziye ve Olilyli anmak icin verdikleri
yemeklere, iftar davetlerine, etkinlik alanlarindaki tanitim giinlerine, camilere
yaptiklar1 gezilere, ayrica 6zel glin kutlamalarina katilarak tanima uyan kisilerle
goriisme yapilmistir. Calisma boyunca katilimcilarin ¢ok azi ile sosyal medya ve
telefon iizerinden goriisiilmis, kendilerinden randevu talep edilerek goriisme
yapilmistir. Goriismelerin ¢ogu yliz ylize gergeklestirilmis, telefon vb. araglar ile
yapilip ses kaydi alinmasi s6z konusu oldugunda katilimcilardan bu konuda izin
alinmustir.

Arastirmada kullanilan goriisme formu ilk bes soru demografik, diger alt1 soru
acik uclu olmak iizere toplam 11 sorudan olusmaktadir. Katilimcilar ile goriisme
oncesinde sorular paylasilmis, roportajin kabul edilmesi halinde goriismeler
yapilmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan yapilmis ve 30 dakika ile 3-4 saat
arasinda degisen araliklarla siirmiistir. Yiliz ylize goOriismenin yapilamadig
durumlarda iletisim araglart ile roportajlar yapilmis ve izin alinarak ses kayitlari
yapilmis, kayitlarin arastirmay1 yapan kisi disinda hi¢ kimse ile paylasilmayacagi ve
zamant geldiginde silinerek ortadan kaldirilacagi kendilerine bildirilmistir.
Katilimcilar arastirmada kendilerine verilen bir kodlama ile yer almis, kisi ve kurum
isimlerine mahremiyet ve 6zel yasamin korunmasi hakki geregi yer verilmemistir.

3.4. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Nitel arastirmalarin gii¢ analizi, gecerlik ve giivenilirlik gibi sayisal verilerle
kanitlanmas1 zordur. Bu gibi arastirmalarda Guba ve Lincoln’iin inandiricilik lgiitleri
kullanilabilmektedir. Guba ve Lincoln (1982) inandiricilik dlgiitlerini aktarilabilirlik,
giivenilebilirlik, inanilirlik ve onaylanabilirlik seklinde gruplandirmistir. Ayrica veri
toplama siireci igin yeterli zamanin ayrilmasi ve arastirmacinin arastirma yapilan
ortamda bulunarak 6n yargilarindan arinmasi da siirece yardimei olmaktadir (Baskale,
2016).

Arastirma siirecinde:

Inandiricihik 6lgiitiiniin gerceklestirilmesi igin katilimci gériismeleri 2 aya
yayilmistir. Her katilimer i¢in katilimeinin uygun gordiigi stire ayrilmistir. Ayrica yiiz
ylize yapilan goriigmelerde goriisme sonunda yapilan roportajin geneli okunarak

herhangi bir yanlis anlagilmanin olup olmadig1 sorulmus, gerek goriilmesi halinde
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diizenlemeler yapilmistir. Online yapilan goriismelerde goriisme sonrasi roportajlar
temize ¢ekilerek katilimei kisilere tekrar gonderilmis ve onaylart alinmistir.

Glivenilebilirlik dlgiitiiniin gergeklestirilmesi i¢in veri kaynakli iicgenleme
yontemi kullanilmigtir. Tiirk Mutfak kiiltiiriinde 6liimii ¢agristiran yemeklerin
belirlenmesi i¢in sadece cenaze yemegi yapan seflerle degil lokanta veya catering
firmasi sahibi olan kisilerle, herhangi bir zamanda cenaze yemegi yapan kisilerle ve
de cenaze yemegi yapiminda yardimci olan kisilerle goriismeler yapilmistir.

Onaylanabilirlik 6l¢iitiiniin gergeklestirilmesi i¢in katilimcilarla yapilan online
gorismeler kendilerinin de onay1r alinarak ve arastirmaci haricinde kimse ile
paylasilmayacagi konusunda bilgi verilerek kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan
veriler analiz edilerek bu analizlere bulgular kisminda yer verilmistir.

Aktarilabilirlik Slgiitiinlin gerceklestirilmesi i¢in kartopu 6rneklem yontemi
kullanilarak Tiirkiye genelinden 170 katilimci ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Ayrica etnik ve dini gruplardan 12 katilimci ile goriisme yapilmistir. Kartopu
ornekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni cenaze yemekleri konusunda ayni
sehirde veya bolgede bulunan kisilerin birbirlerini tanimasi veya yardim istenen
kisilerin arastirmaci tanidigi bilgi sahibi kisilere yonlendirmesinden dolayidir.

3.5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin siirliliklart su sekildedir:

a. Arastirma 2021-2022 yili Nisan-Haziran aylarinda Tiirkiye’de yedi cografi
bolgede yasayan mutfak profesyonelleri ile sinirhdir.

b. Arastirma arastirmacinin iletisim kurdugu ve goriismeyi kabul eden sehirler ile
sinirlidir. Arastirmacinin iletisimde sorun yasadigi sehirlerde bazi dernek ve
kiiltiir evlerinden yardim istenmistir. Bilecik, Canakkale, Isparta, Kocaeli,
Mugla, Rize, Tunceli, Yalova, Diizce seklinde toplam 9 sehirle goriisme
yapilamamigstir, dolayisiyla ad1 gecgen sehirler ¢alismaya dahil edilememistir.

C. Arastirma hazirlanan goriisme formu ile sinirhdir.

d. Arastirma Covid-19 Pandemi siirecinde gergeklestigi i¢in devlet tarafindan
uygulanan kapanma ve yasaklardan veri toplama konusunda etkilenmistir.
Arastirma baglangicinda her sehirden 3 katilimci ile goériismek planlaniyorken
sonrasinda bu say1 2 katilimciya disiiriilmiistiir. Bu sebeple kaynak kisiler

listesinde bazi1 sehirlerden 3 bazilarindan ise iki katilimc1 yer almaktadir.
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e. Arastirmada salgin nedeni ile tedirginlik yasayan kisilerle yiliz yiize degil
online goriismeler yapilmistir. Yiiz yilize goriismeyi kabul eden kisilerle sosyal
mesafe sartlarina uygun goriismeler yapilmistir.

3.6. Bulgular

Arastirma stiresince etnik ve dini gruplar hari¢ olmak kaydiyla yedi bolgeden
165 kisi ve 5 dernek (buradaki dernek sayisi tiim iiyelerle ayn1 anda goriisme yapilan
dernekleri ifade etmektedir) ile roportaj yapilmistir. Goriisme yapilan dernekler Bitlis
Dikme Koyl Dernegi, Erzincan Cayirli Kdéyleri Dernegi, Giresun Camoluk
Karadikmen Koyt Dernegi, Sivas Karasar Koyii Dernegi, Usak Hocalar Koyii Kiiltiir
Dayanigma Genglik ve Spor Kuliibii’diir.
Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Mutfak Profesyonellerinin Cinsiyete Gore Dagilimlart

ve Yas Ortalamalar1

Cinsiyet Kisi Sayisi: 165 Yas ortalamalari
Kadin %56

47
Erkek %44

Tablo 1’de goriildiigi tizere 165 kaynak kisinin %56’°s1 kadin, %44’ erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 47°dir.

Tablo 3. 1: Mutfak Profesyonellerinin Mesleklere Gore Dagilimi

Katihma  Ev Asct Ogretmen Emekli Esnaf Serbest Diger Toplam
Kisilerin Hanimi /Sef Meslek

Meslekleri

Katihmear 53 30 17 13 8 4 40 165
Sayisi

Arastirmada katilimer kisiler mutfak profesyonelleri olarak sinirlandirmastir.
Katilimci kisiler listesinde meslekler farkli yazsa da bu kisiler cenaze yemekleri ile
baglantisi olan kisilerden olusmaktadir.

Tablo 2’ye bakildig1 zaman katilimci kigilerin en ¢ok ev hanimlari (53), ag¢1/sef
(30), 6gretmen (17), emekli (13), esnaf (8), serbest meslek (4) ve diger katilimcilardan
(40) olustugu goriilmektedir. Diger katilimcilar arasinda yazar, is¢i, memur, miidiir,

kendi isinin sahibi seklinde meslekler vardir. Burada yer alan ev hanimlari (53)
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yasadig1 yerde cenaze yemeklerini yapan veya cenaze yemegi yapan asc¢iya yardim

eden kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 2. 3: Sehirler ve Katilimci1 Kisi Sayilart

Sehir Katihmc1  Sehir Katilmc1  Sehir Katilimci
Sayisi Sayis1 Sayis1

Adana 3 Adiyaman 3 Afyonkarahisar 3
Agn 2 Aksaray 3 Amasya 2
Ankara 3 Antalya 2 Artvin 3
Aydin 3 Balikesir 2 Bingol 3
Bitlis 2 Bolu 3 Burdur 2
Bursa 3 Cankir1 2 Corum 3
Denizli 2 Diyarbakir 3 Edirne 2
Elazig 2 Erzincan 2 Erzurum 3
Eskigehir 2 Gaziantep 3 Giresun 3
Glimiishane 3 Hakkari 2 Hatay 2
Mersin 2 Istanbul 2 [zmir 2
Kars 2 Kastamonu 2 Kirklareli 2
Kayseri 2 Kirsehir 2 Konya 3
Kiitahya 2 Malatya 3 Manisa 2
Kahramanmaras 3 Mardin 3 Mus 2
Nevsehir 2 Nigde 3 Ordu 2
Sakarya 2 Samsun 2 Siirt 2
Sinop 3 Sivas 2 Tekirdag 2
Tokat 2 Trabzon 2 Sanliurfa 2
Usak 2 Van 2 Yozgat 2
Zonguldak 2 Aksaray 3 Bayburt 2
Karaman 3 Kirikkale 3 Batman 2
Sirnak 2 Bartin 2 Ardahan 3
Igdir 2 Karabiik 2 Kilis 3
Osmaniye 2

Tablo 3’de sehirlerin katilimci kisi sayilar1 gosterilmektedir. Tabloya

bakildiginda bazi sehirler eksiktir. Bilecik, Canakkale, Isparta, Kocaeli, Mugla, Rize,
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Tunceli, Yalova, Diizce seklinde toplam 9 sehirle goriisme yapilamamistir, dolayisiyla
ad1 gecen sehirler calismaya dahil edilememistir.

Arastirma baslangicinda 7 bolge 81 sehir her sehirden ii¢ kisi olarak belirlenen
katitlime1  sayist  yasanan Covid-19 Pandemisi nedeniyle hem goriismeleri
sinirlandirmasi hem de cenaze uygulamalarinda gidilen degisikliklerden dolay1 bazi
sehirlerden {i¢ baz1 sehirlerden iki katilimei seklinde yeniden belirlenmistir.

Tablo 3. 3: “’Gordiigiiniiz Zaman Size Oliimii Cagristiran Bir Yiyecek veya Icecek

Var Midir?”’ Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Evet cevab1 %61,5’1 kendisine Oliimii cagristiran bir yiyecek veya igecek

verenler oldugunu

Hayir cevab1 %38,5’i kendisine oOlimi cagristiran bir yiyecek veya icecek

verenler olmadigimi belirtmistir.

Tablo 4’de goriildiigii tizere katilimcilarin ¢ogunlugu evet cevabini vermistir.
Kendisine 6liimii ¢agristiran bir yiyecek veya igecek olmadigini sdyleyenlerin orani
%38,5 dir.

Tablo 3. 4: Oliimii Cagristiran Yiyecekler Tablosu

Tekrar Edilme Orani Yiyecek

%66 Helva

%12 Firm Uriinleri

%7 Pilav

%5 Hamur Kizartmasi
%9 Diger

a) Tablo 5’te katilimcilarin % 66°s1 helva cevabini verdigi goriilmektedir. Helva
cevabinin yaninda helvasinin ¢esidini yazan katilimcilarda vardir. Yazilan
helva gesitlerinden bazilari topak helva, un helvasi, umag helvasi, tahin helvasi,
irmik helvasi, nisasta helvasi seklindedir.

b) Katilimcilarin %12’si gesitli firin tirlinlerinin 6limii ¢agristirdigini sdylemistir.
Burada cevap olarak verilen firin dirtinleri lahmacun, kuligce, nohut simidi,
tahinli simit ve pide seklindedir.

c) Katilimcilart %7’si pilav cevabimi vermistir. Katilimcilar keskek, tavuklu
pilav, piring pilavi, dovme pilav ve etli as (etli bulgur pilavi) seklinde ayrintilt

cevaplar vermis ve ¢esidini yazmistir.
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d) Goriisme yapilan kisilerin %5°1 kendisine 6liimii ¢agristiran yemegin pisi, bisi,
cigirtma, gddek, delikli borek seklinde yoresel isim farkliliklari olan hamur
kizartmas1 oldugunu belirtmistir.

e) Katilimcilarin %9°luk kismi ise genelleme yapilamayacak cevaplar vermistir.
Burada verilen cevaplar ise lokma, semsek, hosaf, kavurma, 6lii tursusu, yer
fistig1, ekmek arasi tahin helva, hamis, sami yemegi, biskiivi arasi lokum ve
maydanoz seklindedir.

Katilimcilara 6liimii ¢agristiran bir yiyecek veya igecek olmasi halinde nedeni
sorulmustur. Bazi katilimcilar su cevaplart vermistir;

“’Sami yemegini bir kadimin elinde baska bir eve giderken goriirsem anlarim
ki o evde bir 6liim var. Ayrica yagh kémbe bicike, pesara ve helva kisinin elinde
mezarliga dogru gidiyorsa ziyaret icin gittiginden oliimii aklima getirir.”’

“ Oliimii simgeleyen yiyecek murt dally iiziim hosafidir. Oliiniin hosafi konuldu
denilir. Ayrica oliim hayiwrlarinda yemek yenirken kasik yere kapili sekilde birakilir.
Clinkii oliintin bu diinyada rizki bitmistir. Ayrica bu tiir yemek yemeyelim artik
demektir ki oliim olayinin ardinin gelmemesi istenilmektedir. Arzu yasam iizerinedir.’

’Eskiden dini bayramlar oncesi ozellikle Arife giinleri aileler mezar ziyaretleri
vapardi. Mezar ziyaretlerine gidenler seker dagitir. Eskiden arife giinii aksamiizeri
vapilan mezarlik ziyaretlerinde aileler ¢orek yapip, mezarlik doniisii koyiin
cocuklarina dagitilirdr. Coregin iceriginde hane halkinin elinde ne malzeme varsa o
konulur, endiistrivel malzemeler kullanmilmaz. Uzeri yagh ve bazilarinda yumurta
stirtilmiig, tizerine susam dokiilebilirdi. Her ailenin kendi ¢oregi farkliydi. O ¢érekler
bana oliimii hatirlatyyor.”

“Insanlar dogasi geregi dogar, biiyiir ve oliirler. Oldiikten sonra bedenleri
bizim inanisimiza gére toprakla biitiinlesir. Yer fistiginda bu isleyis tam tersi yonde
isler. Dogma biiyiime ve besin haline gelme evrelerini toprakla biitiinlestirerek
gergeklestirirler. Goriiniim itibariyle yani topraktan ¢ikan bir yiyecek olmast ile bana
oliimii hatirlatmaktadir.”

“Vefat eden erkek kuzenim piring pilavini ¢ok severdi, kadin kuzenim de
maydanozu hi¢ yemezdi. Bunlari goriince aklima onlar ve dolayisiyla oliim geliyor.”’

“Tatar ¢ay, giil regeli ve yoresel ¢igirtma denen yagda hamur kizartmast: bana
oliimii ¢agristirtr. Normal siradan bir giinde de yapilsa mutlaka sunun cenazesi bunun

cenaze lafi geger, eskiye bir 6zlem olur. Dua etmeye sebeptir.”’
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Oliimii cagristiran iceceklere ise serbet, muirra, giil suyu ve su cevaplari
verilmistir. Arastirma siirecince bazi katilimcilarla (%5°1) yapilan goriismelerde
eskiden cenaze evlerinde ve mevlitlerde serbet dagitildigi sonucuna ulagilmigtir. Fakat
net bir tarif elde edilememistir. Oliimii ¢agristiran iceceklere serbet cevabi veren
katilimcilarin sdylemleri su sekildedir.

“’Cenaze evinde serbet yapilip (seker veya bal ile hazirlanmuis su) cenazenin en
vakinlarina igirilirdi(Van).”

“Serbet, vefat eden i¢in mevlit giinii serbet de dagitilir taziye evlerinde o
yiizden ¢agristiriyor.”’

“Seker, su ve giil suyu ile hazirlanan bir serbet dagitilird: eskiden.”’

“ Gordiigiimde bana oliimii ¢agristiran icecek karanfil kokulu a¢ik renkli bir
serbet iistiine kavrulmus yer fistigi konulurdu. Cocukken bu serbeti i¢cmek igin
anneannemle her mevlide giderdim.”’

“Bazt cenazelerde oliim serbeti olur, bu gserbet karisimlardan olusur,
ozelliklede pekmez karisimindan buda bana 6liimii ¢cagristirir.”

Verilen cevaplara bakildigi zaman bir yiyecegin veya igecegin Olimii
cagristirmasinin birden fazla nedeni olabilecegi goriilmektedir. Bir yemegin sadece
cenazelerde dagitilmasi, mezarlik ziyaretinde dagitilmast en biiylik ¢agrisim nedeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yorelerde 6l ve 6liim ile 6zdeslesmis yiyecekler, yakin
akrabanin vefat: sirasinda yenilen yemekler, kaybedilen yakinin ¢ok sevdigi veya hig
sevmedigi yiyecek ve iceceklerin kisilere 6liimii cagristirdigi sonucuna ulasilmistir.

Bolgelere gore cenaze adetleri ve cenaze yemeklerine baktigimiz zaman ise her

bolgenin kendine has oOzellikleri, farkliliklar1 veya sehirlerarasi bazi konularda
benzerlik oldugunu sdyleyebiliriz. Asagida her bolge ayr ayr ele taziye kiiltiirti, yas
slireci, cenaze uygulamalar1 ve cenaze yemekleri incelenmistir.
Marmara Bolgesi: Marmara bolgesinde 6liim genelde sala ve iletisim araglar ile
duyurulmakta ayrica 6liimii duyan kisilerin birbirine haber vermesi ile de 6liim haberi
yayilmaktadir. Taziye {i¢ giin, yedi giin, kirk giin ve elli iki giin stirmektedir, yapilan
goriismelerde uzun siiren taziyelerde ilk {i¢ giiniin sonraki gilinlere goére daha yogun
gectigi ifade edilmistir.

Defin sonrasi mezarlikta ikram dagitan sehirler (Istanbul, Kirklareli, Sakarya,

Balikesir) vardir ve ikramlik olarak pilav, helva, hamur kizartmas1 dagitilmaktadir.
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Defnin ilk giinii helva dagitan sehirler (Istanbul, Kirklareli, Tekirdag, Bursa) vardir,
genelde irmik helvasi olmakla birlikte un helvasi da dagitilabilmektedir.

Cenaze evinin yemek yapmadigi ( Istanbul, Edirne, Tekirdag, Sakarya, bursa,
Balikesir) sehirler vardir. Buralarda taziyeye gelen yakin akraba ve komsularin cenaze
evine getirdigi yemekler ikram edilmektedir. Bu yemekler genelde gorba, kuru fasulye,
et yemegi, nohut, patates yemegi, mevsimine gore malzemelerle yapilan yemekler,
pogaca, borek, mekik, irmik helvasi, godek, pesmet, cantik, yogurt, salata, ayrandan
olusmaktadir. Belediyelerin ikram gonderdigi sehirlerde vardir. Belediyelerin
gonderdigi ikramlar tavuklu pilav, tulumba tatlisi, ayran olarak belirlenmistir.
Taziyeye gelenler yemek disinda ¢ay, seker, ekmek, erzak, icecek getirebilmektedir.

Oliiyii anmak igin iicii, yedisi, kirki, elli ikisi, senesinde mevlit okutulmakta

ayrica bazi yerlerde Cuma namazi sonrasi 6lenin ruhu i¢in kek, ¢ikolata, meyve suyu
gibi iiriinler dagitilmaktadir. Inamisa gére kirkinci giin 6lenin burnu diismekte,
kirkinda ikram yapilirsa 6lii act ¢ekmemektedir. Elli ikinci giinii eti kemiginden
ayrilmakta yine elli ikinci gecesi 6len adina hayir yapilirsa, mevlit okutulursa 6lii aci
cekmemektedir. Buglinlerde haslama veya kavurma et yemegi, lokma, hamur
kizartmasi, keskek, tavuklu pilav, etli nohut, ,ev ekmegi, kir pidesi, pide, borek, ¢orek,
mekik, ¢ay, ¢erkez tavugu, agudirsi denilen ¢erkez isi fasulye ezmesi, abista, harsil ve
ahul capa, et yahnisi, hosaf, tursu, helva, hosmerim, serbet, ayran dagitilmakta sevabi
6lenin ruhuna bagislanmaktadir. Yemek ikrami disinda gelenlere 6len kadinsa tiilbent,
erkekse i¢ camasir1 veya ¢orap dagitildig: goriilmektedir. Bunlara ek olarak kisilerin
6lmeden 6nce kendine bohga (Kirklareli) hazirladigi ve bu bohg¢anin iceriginde kefen,
sabun, serit bez, kibrit gibi 6leni defin i¢in hazirlarken kullanilan malzemeler
bulundugu goriilmiistiir. Ayrica Sakarya’da cenaze evi agit yakmakta ve bu agit
alokmar olarak adlandirilmaktadir.
Ege Bolgesi: Ege bolgesinde o6lim cenaze ilaniyla, belediye hoparloriinden anons
edilerek, internet ve sosyal medya araciligi ile ayrica cenaze olan ev ahalisinin
aglamalar1 ve agitlar ile ve 6len kisinin ayakkabisinin kapinin 6niine konulmasi ile
duyurulmaktadir. Cenazenin duyulmasi anindan baslayarak agitlarin yakildig:
(Denizli, Manisa) sehirler vardir.

Defin sonrasi ikram dagitan (Aydin, Denizli, Kiitahya, Usak ) sehirler vardir,
genellikle definden sonra orada olan kisilere ekmek arasi tahin helvasi, pide-ayran

seklindedir. Bolgede taziye genelde {i¢ giin ila bir hafta kadar siirmektedir.
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Cenaze evinde ocak yanmayan komsularin, es, dost, akrabanin yemek getirdigi
sehirler (Afyonkarahisar, Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya, Manisa) vardir buna ek
olarak cenaze evinde yedi giin et pisirilmedigi sehirlerde (Denizli) bulunmaktadir.

Taziyeye gelen yemekler lahmacun, pide, tarhana ¢orbasi, kavurma, pilav tstii
tavuk, bulgur pilavi, kuru fasulye, kizartma, giive¢, makarna, keskek, nohut, patates
yemegi, bamya yemegi, sarma-dolma, mevsimine gore degisiklik gdsterebilen sulu
yemekler, pisi, tahin helvasi, zerde, asure, un helvasi veya irmik helvasi, kasik salata,
cacik, iiziim veya karpuz gibi mevsim meyveleri, ekmek, yufka, hosaf, ayran
seklindedir ayrica cenaze evi tarafindan 6len kisinin sevdigi yemeklerde ikram
edilebilmektedir. Taziyeye gelenler yemek disinda ¢ay, seker, mesrubat, piring bazi
yerlerde piring ve ¢ig tavuk getirmektedir. Belediyelerde yemek gondermekte ve
gonderilen yemekler tavuklu pilav, tatli, ayran veya pide-ayran seklindedir.

Oliiyii anmak icin ilk aksamu, ilk persembesi, ilk cumasi, ii¢ii, besi, yedisi,
kirka, elli ikisi ve senesi yapilmaktadir. Bugiinlerde lokma, pisi, yogurt ¢corbast, salg¢ali
tel corba, et yemekleri, patates yemegi, etli patlican dolmasi, keskek, kavurma, kuru
fasulye, nohut, pilav, tavuklu pilav, yufka ekmek i¢inde pilav-tavuk, etli pide, delikli
borek, irmik ve un helvasi, pekmez, yaz mevsimi ise agartma tursu, kis ise hazir tursu,
0l tursusu, ekmek-tahin helvasi, ayran, limonata dagitilmaktadir. Bugiinler yorelerde
farkli isimlerle anilabilmektedir. Ornegin cenazenin ilk giinii verilen yemege eren
yemegi (Kiitahya), 6rnegin cenaze evine yedi giin boyunca bagsagligina gelinmesine
Emir Allah (Denizli), {igii ve yedisi i¢in ii¢ giinliik hayir ve yedi giinliik hayir ayrica
hayir yemegi (Aydin), olenin yedicisi (Denizli), kirki ve elli ikisi i¢in takim
(Afyonkarahisar) denilmektedir. Camide mevlit okutulmasi halinde orada bulunanlara
pide, lokum, helva, lokma, giil suyu, seker dagitilmaktadir. Bolgede baz1 sehirlerde
kirkinda 6len kisinin ac1 ¢ektigine, elli ikisinden 6len kisinin burnunun diistiigline ve
yine elli ikinci giinii Oliiniin etinin kemiginden ayrildigina inanilmaktadir. Bu
sebeplerle o gilinlerde yemek verilmeye ve hayrinin 6lenin ruhuna bagislamaya 6zen
gosterilmektedir.

Mezarlik ziyaretleri ise genelde iki bayram arifelerinde ve Cuma giinleri
yapilmaktadir. Mezarin {izerindeki ot, ¢cop ne varsa temizlenmekte bazi yerlerde
mezarlarin izerine mersin dali, cam agaci, gil, ¢icek cesitleri dali dikilmektedir. Bazi
yerlerde 6len kisinin ruhu i¢in ¢orek, lokum, helva dagitilmakta, bunlar1 alan kisiler

olenin ruhuna dua etmektedir.
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Akdeniz Bolgesi: Akdeniz bolgesi geneline bakildig1 zaman 6liim sala, sosyal medya
ve dernekler araciligi ile duyurulmaktadir. Taziye ii¢ giin ila bir hafta kadar
stirmektedir.

Cenaze evinde yemek pisirilmedigi schirler (Adana, Antalya, Burdur,
Kahramanmaras, Hatay Mersin, Osmaniye ) vardir. Bunun yaninda cenaze sahibi
ailenin durumunun iyi olmasi halinde yemek ikrami1 yaptig1 sehirlerde (Adana) vardir.
Gelen yemekler kuru fasulye, nohut, pilav, dovme pilav, piring pilavi, patates yemegi,
patlican yemegi, kagit kebabi, keskek, bulgur pilavi-haslanmis et, yiiksiik ¢orbasi
Andirin tava, firin yemekleri, lahmacun, pide, mahlita veya lebeniye ¢orbasi, yogurt
as1, kebaplar, tava yemekleri, bamya yemegi, yahni, taze fasulye, firik pilavi, piring ve
bulgur pilavi, kete, kaytaz boregi, un helvasi, yayla, mercimek ve toyga ¢orbasi, tirsik,
sehriyeli bulgur pilavi, kavurma, etli pilav, tavuk sote, patlican musakka, taze fasulye,
bamya yemegi, lahmacun, pide, kodmbe, salata, tath (zerde, helva), ayran seklindedir.
Bu yemekler taziye i¢in gelenlere ikram edilmektedir.

Taziyeye gelenler yemek disinda ¢ay, seker, konserve, baklava, ayrica evin
ihtiyaglarini getirmektedirler. Belediyelerin yemek gonderdigi sehirler vardir ve bu
yemekler Andirin tava, pilav, tatl, salata, cacik veya pide-ayran seklindedir.

Olﬁyﬁ anmak i¢in Ucli, yedisi, kirki, elli ikisi, senesi gibi glinlerde mevlit
okutulmakta ve 6lenin ruhu i¢in yemek ikrami yapilmaktadir. Bugiinlerde un tarhanasi
corbasi, arabasi ¢orbasi, kavurma, haglama et, etli kuru fasulye, nohut, et yahni,
bulgur pilavi, nohutlu bulgur pilavi, piring pilavi, keskek, nohut sulusu, tava (patlican
tavasi) , sarma, patates sulusu, dolma, etli domates tavasi, tavuklu domates tavasi,
patates yemegi, pisi, lahmacun, irmik ve un helvasi, zerde, lokma, tatl, cacik, salata,
sarma, dolma, tutmag ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, fasulye, nohut, et yemekleri, patates
yemegi, pilav, makarna, su boregi, ¢orek, kombe, salata, tursu, yogurt hazirlanip
dagitilmaktadir. Camilerde mevlit okutuldugu zaman seker, lokum, biskiivi, giil suyu
ikram edilmektedir. Bugiinlere verilen yodresel isimler vardir. Ugiinde verilen yemege
iic yemegi (Osmaniye), senesi i¢in kabir kaldirma (Antalya) ve mezar yemegi
(Osmaniye) denilmektedir. Bazi yorelerde elli ikinci gecesi Olenin burnunun
diistiigline veya etinin kemikten ayrildigina inanilmakta bu yiizden 6lii ac1 ¢gekmesin
diye onun ruhu i¢in yemek vermektedir.

Mezarlik ziyaretleri cenaze sahibi ailenin ilk ii¢ giin ve ilk yedi giin sabahlari,

birinci dereceden yakinlartyla kendilerine en yakin camideki hoca ile gitmesi seklinde
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yapilabilmekte ayrica ilk ii¢ glin disinda bayram arifelerinde, Persembe glinleri ikindi
namazi sonrasi, kandillerde de ziyaretler yapilmaktadir.

Ic Anadolu Bolgesi: I¢ Anadolu Bélgesi geneline bakildigi zaman 6liim camiden anons
yapilarak, sala okutarak, derneklerin sosyal medya hesaplarindan duyuru yapilarak,
akrabalarin birbirini aramasi ile ve yerel gazeteler araciligi ile duyurulmaktadir. Taziye
lic giin, bir hafta on giin, elli iki giin, alt1 ay kadar siirmektedir. Definden sonra helva
ikraminin yapildigi sehirler (Aksaray, Eskisehir) vardir.

Cenaze evinde yemek yapilmayan sehirler (Aksaray, Ankara, Cankiri,
Eskisehir, Karaman, Kayseri, Kirikkale, Konya, Nevsehir, Nigde, Sivas, Yozgat)
vardir. Bu sehirlerde taziye evine yakin akrabalar, komsular yemek getirmektedir.
Bolgede en ¢ok getirilen yemekler tarhana, mercimek, ezogelin, yayla veya yogurt
corbasi, et yemekleri, yaprak sarmasi, zeytinyagli sarma-dolma, patates ve fasulye
yemegi, kofte, tiirlii benzeri tencere yemekleri, bamya yemegi, kofte, nohut yemegi,
pilav, etli pilav, kiymali veya peynirli pide-ayran, etli ekmek, Nevsehir simidi,
Nevsehir tavasi, etli pide, lahmacun, ¢igirtma (Pisi), kete, irmik veya un helvasi salata,
cacik, tatli, baklava, meyveler ayrica ¢ay yaninda ikramlik verilebilecek borek, ¢orek,
kurabiye, bilkkme, su boregi, kuru fasulye, hosaf, giil receli, 6lenin sevdigi yemekler
seklindedir ayrica igecek olarak c¢ay, thlamur, Tatar ¢ayi, ayran getirilmektedir. Cenaze
evinin yemek yaptig1 sehirler (Kirsehir) vardir ve yemek yapilmasinin nedeni uzaktan
gelen insanlar1 a¢ birakmamaktir. Genelde yogurt ¢orbasi, piring pilavi, mevsimine
gore yesil fasulye yapildigi belirtilmistir. Bunlara ek olarak serbet ikram edildigi ve
icenlerin “’6lenin agzinda bulunsun’ diye sOyledigi sehirlerde (Aksaray) vardir.
Taziyeye gelenler yemek disinda ¢ay, kesme seker, makarna, kavun, karpuz, ekmek,
tath, para getirmektedirler.

Oliiyii anmak i¢in iicii, ilk persembesi, ilk cumasi, yedisi, kirki, elli ikisi, senesi
gibi giinlerde mevlit okutulmakta ve yemek ikrami yapilmaktadir. Bugiinlerde yapilan
ve ikram edilen yemekler yayla ¢orbasi, arabasi ¢orbasi, sulu kofte, etli yemekler,
kavurma, tavuk sote, tavuk doner, calla, sarma, tiirlii, yaprak sarmasi, fasulye, bamya
yemegi, pilav, etli veya tavuklu pilav, beyaz bulgur pilavi, etli piring pilavi, borek,
pisi, pide, lahmacun, tahin helvasi-ekmek, tulumba tatlisi, baklava, un helvasi, salata,
kavun, karpuz, lizim, ¢cay bunlarin disinda bugday, un, ekmek seklindedir.

Olen kisi erkekse tespih, kadinsa patik, tiirban dagitilan yerler vardir. Bunun

haricinde Yozgat’ta Olii ¢eyizi adi verilen kisilerin sagliklarinda dldiikleri zaman
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dagitilmasi igin esya hazirlanmasi uygulamasma denk gelinmistir. Olii ceyizi icin
Ornegin igne oyasi, dantel, seccade veya lif, esnaf ise yaptig1 meslekle ilgili esyalar,
ciftci ise nacak gibi ¢ok kullanilan esyalar daha geng iken bir kenara konulmaktadir.
Camide mevlit okutulmas1 durumunda lokum, seker, cikolata, biskiivi, kek, cay,
meyve suyu, su, giil suyu ikram edilmektedir. Mezarlik ziyaretleri genel itibariyle
arife gilinlerinde yapilmaktadir. Kadin, erkek, geng, yasli, ¢oluk, cocuk herkes
mezarlik ziyaretine katilmakta ve mezarlarin bakimi yapilmaktadir. Ayrica defin
sonrasi ilk bes giin sabahlar1 mezarlik ziyaretleri yapan sehirlerde vardir. Ziyarete
giderken bulgur, seker, su gotiiriilmektedir. Ayrica definden sonraki ilk bayraminda
bazi yerlerde cenaze sahibi aile ziyaret edilmektedir.

Karadeniz Bolgesi: Karadeniz bolgesinde 6liim vakiflarin toplu mesajlari, iletisim
araglari, sala, 6len kisinin ailesinin araciligi ile, dernekler ile, aglama sesleri ve
kalabalik olmasiyla, sosyal medya araclari ile, belediye anonslari araciligi ile
duyurulmaktadir. Tabutun iizerine Olen kisi kadinsa tiilbent (yazma, yemeni,), erkekse
havlu konulmaktadir. Bu uygulamanin amaci ise taginan tabutun igindeki cenazenin
cinsiyetinin belli olmasidir.

Taziye genel itibariyle bir giin, {i¢ giin, bir hafta yedi giin, kirk giin, elli iki giin
ve bir yil stirmektedir. Taziyelerin uzun siirmesinin nedeni 6liim haberinin bir siire
sonra da duyulabilmesidir. Insanlarin 6liimden ne zaman haberi olursa o zaman
taziyeye gelmektedirler.

Defnin ilk giinii helva kavruldugu (Artvin, Bayburt, Trabzon, Giresun,
Samsun, Sinop, Bartin, Karabiik, Zonguldak) ve gelenlere ikram edildigi
goriilmektedir. Cenaze evinde genel olarak ti¢ giin ocak acilmadig: goriilmektedir.

Cenaze sahibinin yemek yapmadigi (Artvin, Bayburt, Ordu, Tokat, Amasya,
Samsun, Sinop, Corum, Zonguldak, Bolu, Giimiishane ) sehirlerin yaninda cenaze
evinin yemek yaptigi (Trabzon, Giresun, Amasya, Corum, Kastamonu, Bartin)
sehirlerde vardir. Cenaze evinin yemek yapmasinin nedeni olarak evlerin birbirine
uzak oldugu veya taziye i¢in gelenlerin ¢ok uzaktan gelmesi durumu gosterilmektedir.
Bolge genelinde taziye i¢in komsularin yemek getirdigi yerlerde en ¢ok adi gegen
yemekler sunlardir; helva, serbet, ugmac ¢orbasi, mercimek corbasi, tarhana corbast,
tavuklu pilav-ayran, pide-ayran, keskek, pilav iizeri tavuk veya et, dolma, yahni,
tencere yemekleri, yaprak sarma, mevsimine gore taze fasulye, bakla kis ayinda ise

kuru fasulye, nohut, sarma, dolma, hamur isleri, hashasl sac {stii, su boregi, biikkme,
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borek, corek kete, bisi, baklal salata, salata, mevsimine gore karpuz, kavun gibi
meyvelerdir. Taziyelerin ilk giinler yogun oldugu fakat sonraki giinlerde azalarak
devam ettigi goriilmektedir. Taziyeye gelenler yemek disinda c¢ay, seker, biskiivi,
makarna, ekmek, ¢ig tavuk, havlu (Gelenler abdest aldiktan sonra kurulanirken
kullanabilsin diye), lokum, biskiivi, giil suyu, tahin helvasi getirmektedir. Ayrica
catering firmalar1 veya restoranlarda hazir yemeklerin getirtilebildigi bunlarin ise;
pilav iistii tavuk, kavurma, salata, tatli, ayran seklinde oldugu goriilmiistiir.

Oliiyii anmak igin karasi, yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi yapilmaktadir.

Bugiinlere yorede verilen isimler ise; karasi (Ordu), yedisi (Amasya), kirk okumasi
(Trabzon), kirkin1 vermek (Giresun), kirk yemegi (Corum), yillig1 (Ordu) seklindedir.
Bugiinlerde genelde Kur’an-1 Kerim ve mevlit okutuldugu gelenlere ikram verildigi,
bu ikramlarin ise; mercimek ¢orbasi, toyga corbasi, tarhana ¢orbasi, tas kebabi, sulu
yemekler, keskek, bulgur pilavi, piring pilavi, kavurma ile pilav, yaprak sarmasi,
karalahana sarmasi, dolma, nohut yemegi, patates yemegi, patates salatasi, kisir,
mevsimine gore salatalar, el yapimi tursular, kiymali pide, lahmacun, hamur isleri, su
boregi, yuftka isleri, borek, ¢orek, kek, siron, agma, pogaca, misir unu helvasi, irmik
veya un helvasi, baklava, lokma, tulumba tatlisi, Savsat Sor peyniri, bal-dut pekmezi,
lizim hosafi, serbet seklindedir. Mevlitlerin camide okutulmasi durumunda giil
kolonyasi, lokum, seker, mevlit sekeri, ekmek, tahin helvasi, zeytin ikram
edilmektedir. Mezarlik ziyaretleri genelde dini bayramlarda yapilmakta, dualar
okunup, mezar sulanmakta ve bakimi yapilmaktadir.
Dogu Anadolu Bolgesi: Dogu Anadolu bolgesine genel anlamda baktigimiz zaman
Oliim olay sala okutarak, camiden anons yapilarak, toplu olarak bulunulan ortamlara
aileden birini gonderip haber vererek, sosyal medya araclar1 ve internet iizerinden
duyuru yaparak, derneklerin sms sistemleri ile, iletisim araglari ile duyurulmaktadir.

Taziye ti¢ giin, bir hafta, kirk giin seklinde degisen giinlerde devam etmektedir.
Taziye siiresinin uzamasinin nedeni olarak kisinin sosyal yapis1 gosterilmektedir. Eger
taninmig bilinmis, sosyal ¢evresi ¢ok genis olan, aktif olan bir insansa ya da bilinen bir
insanin yakini ise taziyede biraz yogunluk oldugu ve siirenin uzun oldugu tam tersi
durumda ise taziyenin bir hafta on giin siirdiigii ama bazi insanlara gore bir giinde iki
giinde de bitebildigi sonucuna ulasilmstir.

Defnin ilk giinii helva kavruldugu (Ardahan, Erzincan, Erzurum, Malatya,

Igdir, Kars) ve gelenlere ikram edildigi goriilmektedir. Cenaze evinde yemek
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pisirilmedigi (Agri, Ardahan, Bingol, Elazig, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Malatya,
Mus, Igdir, Kars, Van ) ozellikle yakin akrabanin ve komsularin yemek islerini
tistlendigi goriilmektedir. Taziyeye gelenler lahmacun, kavurma, pilav, liziimlii pilav,
hamur isi, pisi, cay, etli as, tath, yogurt, salata, tursu, ayran hazirlamakta ve
getirmektedir, bu yemekler bagsagligina gelen kisilere ikram edilmektedir.

Taziyeye gelenler yemek disinda un, yag, seker gibi helva malzemelerinin
yaninda c¢ay gibi icecek malzemeleri de getirmektedir. Cenaze evinin yemek yaptigi
(Ardahan, Malatya, Igdir ) sehirlerde vardir. Cenaze evinde yemek yapilmasinin
nedeni ihtiya¢ olmasi halindendir ayrica 6len kisi hayatinda yemeyi, igermeyi ¢ok
seviyorsa yine cenaze evinde yemek yapilabilmektedir.

Oliiyii anmak icin iicii, besi, yedisi, kirki, elli ikisi ve senesi yapilmaktadir.
Ayrica ilk bayrami (Malatya) cenaze sahibi aileyi tekrar ziyaret eden kisiler vardir. Bu
giinlerde mevlit okutulmakta, Kur’an-1 Kerim okunmakta ve 6lenin ruhuna hediye
edilmektedir. Yine bugiinlerde 6lenin hayri i¢in un helvasi, et haglama, et kavurma,
tavuk sote, pilav lstii et, bulgur pilavi, piring pilavi, tiziimli pilav, pide, lokma, etli
kuru fasulye, tahin helvasi, kiymali pide, helva ekmek, hanelere 2 kg et 2 ekmek
dagitilmasi, piring ve yag dagitilmasi, etli pilav, sac kavurma, borek, kete, salata, tatli,
ayran, meyve suyu ikram edilmektedir. Bugiinlere yoresel isim olarak kirk lokmasi
(Malatya), senelik (Erzincan) denilmektedir. Ayrica kirk giin boyunca cenaze sahibi
en yakin komsudan baslamak {izere her giin bir haneye yemek dagitir bu yemegin 6len
kisiye ulagtigmma inanilmaktadir. Bu uygulamanin bir yil boyunca her Persembe
yapilani da vardir. Oliim olaymdan sonra cenaze evinde yapilan her yemekten birer
kap almarak her giin bir komsuya olacak sekilde senesine kadar dagitilmakta, bu
yemege siv, yemegi dagitmaya ise sivini vermek denilmektedir (Van).

Camilerde mevlit okutuldugunda gelenlere giil suyu, seker, lokum, kolonya
dagitilmaktadir. Mezarlik ziyaretleri her Persembe ikindi vakti, bayram giinleri
yapilmakta mezarlik ziyaretleri sonras1 seker, lokum gibi {irlinler orada olanlara veya
yolda denk gelinen kisilere dagitilmaktadir. Ayrica definden sonra mezarin etrafinda
yedi giin ates yakildig1 (Ardahan) goriilmiistiir, nedeni ise vahsi hayvanlarin cenazeye
zarar vermemesi i¢indir.

Gilineydogu Anadolu Boélgesi: Giineydogu Anadolu Bélgesinde genel olarak oliim

sala, belediyeden anons edilerek, agit ve aglama sesleri ve akrabalarin birbirine haber
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vermesi ile duyurulmaktadir. Bélgede taziye {i¢ giin, yedi giin, bir ay, kirk giin, alt1 ay
kadar siirmektedir.

Cenaze evinin yemek yapmadigi sehirler (Adiyaman, Gaziantep, Kilis, Mardin,
Sirnak) vardir. Cenaze evinin yemek yaptig1 sehirler (Batman, Diyarbakir, Gaziantep,
Siirt) de bulunmaktadir. Bu durumda yapilan yemekler genelde et yemekleri, bulgur
pilavi, salata, tatl veya lahmacun, baklava, ayran seklinde olmaktadir.

Taziyeye akrabalar, komsular ve es dost tarafindan getirilen yemekler siit-
katmer, tepsi yemekleri, lahmacun, domates tava, pilav, helva, fasulye, giivec,
haslama, irmik tatlisi, tulumba, lokma, Yuvarlama, pilav, ufak kofte, tavuklu i¢ pilav,
tavuklu piring pilavi, tavuk tava, patlican kebabi, lahmacun yaninda yogurt-soglirme
biber, kebap gelecekse yaninda bulunan agma ekmek-yogurt gibi yan iriinleri de
olacak sekilde, Su boregi, susamli ekmek, baklava, kuru dolma, lebeniye, patates
esgilisi, balcan esgilisi, pilav cesitleri, lahmacun, patlican kebabi, tepsi yemekleri,
sicak ekmek ile tahin helvasi, taze ya da kuru fasulye yaninda pilav, ayran verilir ya
da kavurma taziye i¢in gelenlere ikram edilmekte icecek olarak ise ¢ay, ac1 kahve ve
mirra dagitilmaktadir.

Taziyeye yemek disinda cay, seker (bazi yerlerde ¢uval ile), yag, un, baklava
getirilmektedir. Mardin’de taziyeye gelenlere cenaze yemegi olarak hamis denilen etli
sulu bir yemegin ikram edildigi de gériismiistiir.

Oliiyii anmak i¢in ilk cumasy, iigii, kirka, elli ikisi yapilmakta ayrica ilk bayrami
taziye evi tekrar ziyaret edilmektedir. Bugiinlere verilen yoresel isimler ilk giin verilen
ekmek-helva ikrami i¢in kazma takirtisi (Kilis), ti¢ glinliighi (Gaziantep), kirkinci giin
hayrat1 (Diyarbakir), kirk semsegi (Kilis), siwmiri-sene yemegi-0lmils yemegi
(Sirnak) seklindedir. Bugiinlerde ikram olarak oOlenin sevdigi yemekler, naneli
yemekler, kelle paca, semsek, kuru fasulye, tiirlii, piring pilavi, bulgur pilavi, cacik,
corba, lokma, helva, tatl, serbet, lahmacun, tavuklu pilav, kebap, kiillinge, top helva
(Olii helvast), Antep peyniri ile yapilan helva, yemek disinda Mardin’de mevlit sonrasi
lkg piring 1kg fasulye 1kg et 1paket tuz 1ekmek paket yapilarak ihtiya¢ sahiplerine
dagitilmaktadir. Hayrat olarak dagitilanlarda hayrat icerigi 250 gr helva 250 gr tuz 1
adet ekmek seklinde bir drnege denk gelinmistir. Ayrica Sirnak’ta siwmiri yani
senesinde yapilan hayrda cenaze sahibi ailenin seker, tavuk, ekmek gibi liriinleri yakin
cevrelerindeki kisilere dagittigi bir uygulamada vardir. Camide mevlit okutulacaksa

gofret, seker, cikolata ikram edilmektedir.
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Mezarlik ziyaretleri definden sonraki Persembe veya Cuma giinleri, arife
giinlerinde, bayramlarda, 6liim y1l donlimlerinde yapilmaktadir. Bir y1l boyunca her
Persembe mezarlik ziyareti yapan yerler vardir. Mezarlik ziyaretlerinde biskiivi,
seker, lokum vb. dagitilmaktadir. Mardin’de mezarlik ziyareti i¢in yedi hafta her
Persembe giinii mezarliga gidilmekte dualar edilip ¢ocuklara seker ve c¢ikolata
dagitilmaktadir.

Persembe giinleri tuz ve ekmek dagitilmasi (Sirnak) adetine ve Mardin’de
cenazenin ilk giinli bugday sallama denilen bir adete denk gelinmistir. Bugday sallama
adetinin kefaret i¢in oldugu soylenmektedir. Kabir azabina, kefaret kagirilan namazlar
ve oruglar i¢in ne kadar ¢ok olabilirse o kadar ¢ok bugday ¢uvallarla getirilip kisinin
evinde bahgesinde iki kisi tarafindan dua ve sOylenmesi gereken sdzleri imamla
beraber sdyleyerek sallanir. Bu hemen herkeste 1ton bugdaya denk gelmektedir. Bu
bugday fakire fukaraya dagitilmakta ve ertelenmeden ayni giin yapilmaktadir.
Senesinde boynunun viicudundan ayrildigina, kirkinda naneli yemekler yapildiginda
6lenin burnuna konusunun gittigine dair inanislar vardir. Ayrica Gaziantep’te 6lii ligiin
tohiit okunmasi adeti vardir. Tohiit belirli bir sayidaki nohudun iizerine dua okunup,
sonrasinda mezarin iizerine ekilmesi seklinde yapilmaktadir. Nohut ne kadar uzarsa
yeserirse, ne kadar da riizgarda sallanirsa 6liintin glinahlarinin gittigine inanilmaktadir.

Tiirkiye geneline bakildig1 zaman taziye icin gelenler ’Mekani cennet olsun.’’,
“’Allah kalanlara omiir versin.”’, “’Devri daim olsun’’ gibi climlelerle cenaze sahibi
aileyi teselli etmeye ¢aligmakta ve ayni zamanda taziyelerini iletmektedir. Taziye i¢in
toplanilan durumlarda “’Kur’an-1 Kerim, Yasin, Tebareke ve Amme’’ surelerinin
okunmasi yaygin bir uygulamadir. Tespih ¢ekilmesi ve ’Kelime-i Tevhid’” okunmasi
da denk gelinen uygulamalardandir. Bunlarin disinda {i¢ veya yedi giin cenaze evinde
Kur’an-1 Kerim okunmasi, hatim yapilmasi, mevlit okunmasi gibi uygulamalarda
yaygindir. Tiim bu uygulamalarin yapilmasinin amaci dlenin ruhuna gittiginin, ona
yardime1 olacaginin diistiniilmesidir.

Bazi yorelerde taziyelerde kisa siire oturulurken bazi yorelerde ii¢ veya yedi
giin oturuldugu gériilmiistiir. Ozellikle cenaze sahibi ailenin yakinlar1 taziye evinde
daha uzun siire kalmaktadir. Baz1 yorelerde ise Ornegin Yozgat civari acili aile
dinlensin, yorulmasin diye taziye ii¢ giinde bitirilmekte sonrasinda ise ara ara taziyeler
devam etmektedir. Cenaze sahibi ailenin kirk giin boyunca elini higbir seye siirmedigi

taziyelere de denk gelinmistir. Boyle durumlarda ailenin yemek ve ev islerinin
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komsular1 ve komsularin kizlar1 tarafindan yapildigir goriilmistiir. Taziye evlerine
girerken hoca ile birlikte oradaki herkesin Fatiha suresini okudugu ve yine taziye
yerinden ayrilan herkes icin tekrar toplu halde Fatiha suresinin okundugu taziye
adetlerimizde vardir.

Yapilan goriismeler sonrasinda taziyelerin genelde defin sonrasi mezarlikta,
vefat eden kisinin evinde, evin bahgesi uygun ise bah¢eye kurulan taziye ¢adirinda,
cem evlerinde veya taziye evlerinde gergeklestirildigi goriilmiistiir. Mezarlikta defin
sonrasi yapilan taziyelerde cenaze sahibi aile ve bazi yakinlari sira halinde durmakta
ve mezara gelen kisiler sirasi ile bagsagligi dilemektedir. Bazi sehirlerde bu esnada
helva veya pide ikrami yapilabilmektedir. Cenaze sahibi ailenin evinde olan
taziyelerde evin 1siklart ve kapist kapatilmamakta bazi yorelerde 6len kisinin
ayakkabisi evin dis tarafina konulmaktadir.

Cenaze evinin taziye evi olmast durumunda taziye i¢in gelenler yaygin olarak
cay, seker, kuru gida, yemek gibi iiriinler getirmekte bazen parada bu tirlinler arasinda
goriilebilmektedir. Para verilmesinin nedeni soruldugunda ailenin maddi olarak
zorlanmamasi adina yakinlar1 destek olmak adina verdiklerini séylemislerdir. Taziye
icin gelenlere bazi yerlerde sadece ¢ay, su gibi sicak igcecekler, bazi yerlerde pide-ayran
gibi hazir alinan triinler, bazi yerlerde yoresel tUriinlerin agirlikli olarak pisirildigi
yemekler getirilmektedir. Cenaze evine getirilen bu yemeklerde neredeyse her yorede
“’hangi yemekler getirilir ?”” sorumuzun cevabi ’getiren kiginin maddi durumuna gore
degismekle birlikte yorede en ¢ok hazirlanan yemeklerdir *’seklinde olmustur. Cenaze
evinine destek olmak isteyen kisiler hem ailenin yaninda durarak, bassagligi ciimleleri
ile teselli ederek acili ailenin acisin1 paylasmis hem de maddi durumlari Slgiisiinde
yiyecek, icecek veya ailenin ihtiyaci olabilecek seyleri gotiirerek destek olmaya
caligmustir.

Cenaze evinin bahgesinin uygun olmasi durumunda bahgeye ¢adir kuruldugu
ve taziyeye gelen erkeklerin ¢adirda, kadinlarin cenaze sahibi ailenin evinde olacak
sekilde iki farkli alanda taziyelerin kabul edildigi taziyelerde vardir. Genelde bu gibi
durumlarda taziye cadirlarina semaver kurulmakta ve gelenlere cay servisi
yapilmamaktadir. Cem evlerinde yapilan taziyelerde cem evinin fiziki yapisi ve
imkanlar1 dahilinde hayir yemekleri verilmekte ve igecek ikrami yapilmaktadir.
Cenaze sahibi ailenin tanidiklar1 veya aileyi hi¢ tanimayan kisilerde buradaki hayir

yemeklerine katilabilmektedir.
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Taziye evlerinde yapilan taziyelerde cenaze sahibi aile veya ailenin yakinlari
tarafindan yemek ikrami yapilabilmektedir. Goriismelerimizde bazi katilimcilar taziye
evlerinin ¢ok biiylik rahathik oldugunu sdylemislerdir. Buradaki rahathik taziye
evlerinin fiziki yapilarindan dolay1 ¢ok kalabalik gruplari agirlayabilmesi, mutfagi
bulundugu i¢in sadece 6liim zamaninda degil 6liiyli anmak i¢in yapilan uygulamalarda
da kullanilabiliyor olmas1 gibi climlelerle agiklanmustir.

3.7. Tartisma ve Sonug¢

Olim korkusu ve oliimiin bilinmezliginden dolay1 insanlar, alisilagelen
durumlarin aksine bir durumla karsilastt zaman bu durumlar1 6liimiin isareti olarak
yorumlamiglardir. Gece vakti evden esya ¢ikarilmasi, simsek ¢akmasi, ay ve giines
tutulmalari, yildiz kaymasi, hayvanlarin alisilmisin disinda 6tmesi veya davraniglari
ozellikle baykusun tliinemesi ve kopegin zamansiz ulumasinin 6liim habercisi
olduguna dair inan¢lar daha yaygindir. Bunlarin disinda bazi riiyalar 6liimiin habercisi
olarak yorumlanmaktadir (Ornek, 1977).

Arastirmamiz siiresince bazi yerlerde baykusun kara kus olarak adlandirildigi
ve evin tepesine konmasi veya evin tepesinden ugmast o evden 6lii ¢ikacagina isaret
olarak goriildiigli inancina denk gelinmistir. Ayrica aksamlari ev siipiiriilmesi halinde
de o evde Oliim yasanacagina dair bir inang¢ vardir. Bazi kdylerde karganin Gtmesi
yakin zamanda 6liim olacagina, baykusun 6tmesi o evin viraneye donecegine isaret
sayilmaktadir.

Halk hem o6liimii merak etmis hem de 6liimden kaginmak istemistir. Bunun
icinde baz1 uygulamalar ve inamislar gelistirmistir (Ornek, 1971). Arastirmamizda dus
alindiginda kazanin altinda kalan suyun tamaminin dokiilmesi (kullanilmasi)
durumunda, o kisinin “’diinyalig1 bitti’” anlaminda diisiiniilen ve kazandaki son suyu
dokmekten kac¢inilan bir inanisa denk gelinmistir.

Yas siirecinde bazi yorelerde kadinlar yas siiresi bitinceye kadar hamama
gitmemekte, bazen hi¢ yikanmamaktadir. Cok eskiden 6liim haberini aldiklarinda
saclarin1 kestikleri bilinmektedir fakat gilinlimiizde bu durum pek yaygin degildir.
Bunun yerine makyaj yapilmamasi, renkli giysilerin giyilmemesi gibi uygulamalar
yaygindir. Evladin1 kaybeden kadinlardan bazilar1 Omiir boyu renkli giysi
giymemektedir. Diigiin dncesi bir vefat olursa diigiin ertelenmektedir (Arslan, 2007).

Arastirmada geng¢ ve ani 6liimlerde yasin daha uzun siirdiigii, yorelerde yas

stirecinin degisiklik gosterdigi, yas siiresince televizyon, radyo, teyp agilmadigi ve
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digin, dernek gibi eglenceli faaliyetlerin yapilmadigr diiglin yapilmasi zorunlu
durumlarda gelinin ¢algisiz, miiziksiz bir sekilde alindigi1 goriilmiistiir. Yasin ilk ii¢
giinii siyah kiyafetler giyilmesi, erkeklerin bir siire tirag olmamasi ve yaklasik bir ay
ayni1 kiyafetlerin yikanarak tekrar giyilmesi seklinde uygulamalarda goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda eskiden acili ailenin aglamasi ve bagrislarini komsularin
duymasi ile 6liim haberinin yayildigi, baz1 yerlerde yakin kdylere bagirilarak, siyah
bayrak asarak ve camiden sala verilerek 6liim haberinin duyuruldugu belirlenmistir.
Gliniimiizde ise aglama sesi ile duyulmasi ve camiden sala verilmesi devam etmekle
birlikte internet ve sosyal medyanin hayatimiza girmesinden dolay1 koy derneklerinin
sosyal medya hesaplar1 veya sms sistemleri ile 6len kisi bilgilerini duyurmasi daha
yaygin bir uygulama haline gelmistir.

Koy dernekleri araciligi ile cenaze sahibi aile farkli bir sehirde bile olsa
cenazesini memleketlerine gotiirmek istediklerinde dernekler yardimei olmaktadir.
Baz1 yerlerde bu dernekler ilk giin taziye evinde yemek ikrami yapmaktadir. Her
dernegin isleyisi farkli olabilmekle birlikte cenaze sahibi aileye hassasiyetle
yaklagmalar1 ve her konuda yardimci olmaya ¢aligsmalari ortak bir isleyistir.

Taziyenin nasil yapildig: ile ilgili olarak bazi yorelerde 6liim oldugu anda
insanlar iglerini gli¢lerini birakarak cenaze evine gitmekte ve varligi ile cenaze sahibi
aileye destek olmaktadir. Taziyenin siiresi yoreden yoreye gore degismekle birlikte
katilimcilarin ¢ogu ¢, yedi, kirk cevaplarint vermistir. ¢ ’Eskiden daha uzun siirerdi
gliniimiizde ¢alisan kesim arttigi icin daha kisa siirebiliyor, insanlar islerine gii¢lerine
devam etmek zorunda kaliyor’’ seklinde ciimlelere roportajlarda denk gelinmistir.

Bir bagka zamana gore degisiklik gegiren durum ise yas siirecidir. Yas siiresi
icin “’Eskiden bir yil televizyon agilmaz, diigiinlere gidilmezdi. Diigiin yapilacak
olursa cenaze sahibi aileden izin alimirdl ve ¢algt olmazdi.”’ diyen katilimcilarimiz
vardir. Yas stiresi ile ilgili olarak 6nceki uygulamalara bakildig1 zaman kirk giin tirag
olmamak adeti de degisiklik gdstermis bazi yorelerde bir hafta kadar siirdiigii
sOylenilse de bize gére memuriyet, calisma hayati gibi durumlar nedeniyle giiniimiizde
bu adetin uygulanmasi ¢ok denk gelinen bir adet degildir.

Tiirkiye geneline bakildigi zaman taziye yemeklerinin genelde akrabalar,
komsu ve es-dost tarafindan hazirlanip cenaze evine getirildigi ve sonrasinda orada

bulunanlara ikram edildigi goriilmektedir.
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Yemeklerin getirildigi bolgelere gore hamur isi agirlikli veya et agirlikli
yemekler seklinde bir gruplandirma yapilabilecek durumda olunsa da bu konuda en
biiyiik ayirt edici unsur yemeklerin icerikleri degil yemegi getirecek ailenin maddi
durumudur. Hemen hemen her sehirde bazi goriismeler sirasinda konu hep “’maddi
imkanlart olgiisiinde’” sOziine gelmistir. Cenaze evinin yakin1 durumundaki kisiler
elde avugta ne varsa veya katilimcilardan bazilarinin tabiri ile <’Allah ne verdiyse’’ o
yiyecek ve icecekleri gotlirmiis, acili aile ile imkanlarin1 paylagmaistir.

Yine yapilan goriismeler sonucunda son on yillik siiregte cenaze sahibi ailenin
mezarlik ¢ikisi pide-ayran, ekmek-tahin helvasi, lahmacun-ayran seklinde ikramlik
dagitmasi adetine denk gelinmistir. Buradaki ikram yapilmasinin amacini katilimcilar
“olenin ruhuna gitsin’’, “’6liintin agzi sabunlu kalmasin’ seklinde agiklamislardir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerden gercgeklestirilen oneriler su
sekildedir:

a) Tirkiye’de 6liimii ¢agristiran yemeklerle ilgili ¢alisma sayist az oldugu igin bu
konu farkl: sekillerde ele alinabilir.

b) Taziye ziyaretine giderken nelerin gotiiriilebilecegi konusunda g¢alismalar
yapilarak kisiler bu konuda bilgilendirilebilir.

C) Arastirma sonunda Oliimii ¢agristiran yemeklerin tariflerine yer verilmis ve
burada adi gegen tarifler sefler tarafindan kullanilarak Tirk Mutfagina katki
saglanabilir.

d) Tariflerin sef meniilerinde yer almasi ile unutulmalarinin 6niine gegilebilir.

e) Oliimii cagristiran icecek olarak 6zellikle 1960-1964 aras1 dogumlu olanlardan
cogu kisi (%5) serbet yanitin1 vermistir. Cenaze evinde ikram edilen bu
serbetlerin bazilar1 bal ile bazilar1 seker ile tatlandiriliyor aroma olarak
karanfil, giil suyu aromalar1 ¢cogunlukla kullaniliyor ve bazi yorelerde tizerine
kavrulmus fistitk konuluyormus. Bu arastirmada serbet cevabi verenler
katilimcilar ile daha uzun stire goriismeler gergeklestirilmis fakat net bir tarife
ulasilamamustir. Ozellikle 1960-1964 dogumlu katilimcilarin <’Cocuklugumda
yapilirdi, hayal meyal hatirliyorum’” dedigi bu serbetler farkli bir aragtirmanin
konusu yapilabilir. Daha ayrintili arastirma ile Tirk Mutfak Kiiltiirline

kazandirilabilir.
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f) Bu calismadan sonra yapilacak olan arastirmalarda cenaze adetlerinde ve
cenaze yemeklerinde degisikliklerin yasandigi ve son on yillik siiregcte mezarlik
cikisinda pide-ayran ikraminin yapildig: bilgisi yol gosterici olacaktir.

g) Calisma sonucu elde edilen bulgular farkli sehirlerin cenaze adetlerini ve

cenaze yemeklerini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla kullanilabilir.
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EK2: Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Oliimii Cagristiran Yemeklerin Tarifleri

Un Helvasi
Malzemeler
e 2 kilogram un
e 1.5 kilogram seker
e 4 litre sicak su
o 1 litre stviyag

Hazirlanisi

Siviyag tencereye konulur ve 1sininca elenmis un elenir. Kokusu ¢ikincaya ve
unun rengi degisinceye kadar kisik ateste kavrulur. Rengi doniince tencerenin
ortasinda seker igin yer agilir ve seker buraya eklenir. Uzerine sicak suyun yaris
eklenir ve hizlica karistirilir. Seker eriyinceye kadar kavrulur sonra kalan su eklenir ve
yaklasik 10-15 dakika kadar daha kavrulur. Kivam alinca biraz dinlendirilir ve
istenilen sekil verilerek ikram edilir.

Nisasta Helvasi
Malzemeler

1.800 kilogram bugday nisastasi
1.500 kilogram seker

1500 ml su

800 ml siviyag (zeytinyagi)
Isteyenler i¢in tereyag

Hazirlanist

Bir kabin igerisine bugday nisastasi ve su ile seker alinarak giizelce karistirilir.
Nisasta ve seker eriyince ve koyu bir kivam alinca karistirma islemi sonlandirilir.
Genisge bir tencereye az yag eklenir, 1sininca sulu nisasta eklenir ve karistirilir.
Karstirdik¢a koyulasan helvaya azar azar yag eklenir. Pisirme islemi devam ettikce
suyu azalan helva tane tane olur. Soguk veya sicak iki sekilde de ikram edilebilir.
Isteyenler zeytinyagini biraz azaltarak yerine tereyag: ekleyebilir.
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irmik Helvasi

Malzemeler

e 20 su bardagi irmik
20 su bardag: seker

e 20 su bardag siit

e 20 su bardagi su

e 5subardag yag
Hazirlanisi

Serbetin dnce hazirlanmasi gerekmektedir. Once seker, su ve siit bir tencereye
alinir, karigtirilir ve seker eriyinceye kadar ocakta tutulur. Erime islemi tamamlandigi
zaman alt1 kapatilir. Genis ve malzemeleri alacak biiyiikliikte bir tencereye dnce yag
konulur, sonra irmik eklenerek kavrulmaya baslanir. Kisik ateste rengi degisinceye
kadar ortalama kirk dakika kavrulur. Rengi istenen kahverengilikte olunca serbet
eklenir ve tencerenin kapagi kapatilir. Uzerinize sigramamasia dikkat edin. Ara sira
kapak acilarak karistirilir ve tekrar kapatilir. Serbet komple ¢ekilince kapagi kapatilir
ortalama 20 dakika dinlendirildikten sonra servis yapulir. Isteyen dinlenme asamasinda
icine bir iki kasik seker atabilir, isteyen fistikl1 yapabilir.

Umag Helvasi

Malzemeler

15 su bardagi un

5 su bardagy siit
1500 gr tereyagi
Serbeti i¢in

12 su bardagi seker
12 su bardagi su

Hazirlanisi

Unu genis bir tepsiye alin ve lizerine suyu azar azar dokiip yogurun. Avug
iclerinizle topak topak yapmaya calisin. Bes su bardag siit bittigi zaman un kum
seklinde taneli olmaktadir. Bu asamada unu eleyerek biiyiikk ve kiiclik topaklar
birbirinden ayirin. Sekeri ve suyu bir tencereye alip kaynatin ve kaynayinca altini
kapatin. Iri kum seklinde olan unu tereyag: ile ocaga alarak kavurun. Baska bir yerde
kalan unu kavurun ve iki ununda rengi doniince birlestirin. Serbeti ekleyin ve
karistirmaya devam edin. Serbeti ¢ekince dinlendirin ve servis yapin.
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Topak Helva (Top Helva, Olii Helvas)
Malzemeler

e 16 subardagi un

10 su bardag1 pekmez

8 su bardagi ceviz

4 cay bardagi kavrulmamis (beyaz) susam

4 ¢ay bardagi kavrulmus (kahverengi) susam
8 su bardagi sivi yag

Hazirlanisi

Bir tencereye yagi alip 1sininca unu ekleyin. Unun elenmis olmasina dikkat
edin. Un kahverengi olunca susamlar1 ekleyin ve kavurmaya devam edin. Cevizi
ekleyin ve biraz daha kavurun sonrasinda yagin yarisini koyup bir iki karistirip ocaktan
alin. Icine pekmezi ekleyip kasikla eze eze karistirin, kalan yag: dikkatlice ekleyin.
Yag fazla gelirse topak yaparken sekil vermesi zorlasir fazla yag akar, yag az olursa
topaklanmaz. Sonrasinda yuvarlak sekil vererek servis edilir.

Hamis (Hemis)
Malzemeler

20 kilogram iri parcali et

2 kilogram kuyruk yag1

8 kilogram domates ve yesilbiber
100 gr salca

Tuz

Hazirlanisi

Eti bir tencereye koyarak kendi suyunda pismesi i¢in ocaga alin. Ortalama 10
dakika sonra yagi ekleyip kizarmasi i¢in pisirme islemine devam edin. Biraz
kizarmaya baslaymca suyunu ve tuzunu ekleyin ve yarim saat basingh tencerede
pismeye birakin. Bagka bir tencerede iri dogranmis biberleri kizartin. Domatesleri
rendeleyin, bir tencerede pisirin. Pisen etleri siiziin ve iizerine biberleri, domatesi,
birazda etin suyunu ekleyin, 6zlesmesi i¢in 10 dakika kadar pisirin ve sonrasinda servis
edin.
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Kulice
Malzemeler

e 10 kilogram un

3,5 kilogram seker

20 yumurta

1.250 gram tereyag1
1500 ml siit

850 ml s1viyag

150 gram susam

150 gram ¢orek otu

125 gr Hindistan cevizi
125 gram tar¢in

125 gram kulige baharati
100 gram kabartma tozu
15 gr tuz

Hazirlanist

Unu eleyin ve iizerine kulige baharati, susam, ¢orek otu, Hindistan cevizi,
tarcin, kabartma tozunu ekleyin. Kulice baharati yoksa mahlep ile yenibahari
karistirarak kendiniz hazirlayabilirsiniz.

Kurulan kendi aralarinda homojen hale getirmek i¢in sivilar1 eklemeden 6nce
birka¢ kez karistirin. Yumurtalar1 seker ile birlikte bir iki tur karigtirip eritilmis
sogutulmus tereyagini, siviyagi ve siitii ekleyip sivilari da kendi i¢inde karigmasi i¢in
bir iki dakika karistirin. Burada mikser kullanabilirsiniz. Kuru malzemeleri sivi
karisimin lizerine azar azar ekleyerek yogurun. Baharatlarin hamura esit sekilde
dagilmas1 ve aromalarinin ¢ikmasi i¢in yogurma islemi ¢ok dnemlidir.

Hamur kivama gelince 10 dakika kadar dinlendirin, sonrasinda istenilen
bicimde sekillendirerek c¢irpilmis yumurta saris1 siirliip ¢orek otu serpistirin. 175
derecede yaklasik 45 dakika pisirin. Davul firinlarda pigsme stiresi kisalabilir, liitfen
kontrollii pisirin. Sicak veya soguk olarak iki sekilde de servis edilebilir.
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Semsek

Malzemeleri
Hamuru i¢in

e 2 kilogram un

e 80 gram maya (yas)
e 80 gram seker

e Tuz

I¢ harci igin

1200 gram dana kiyma
900 gr piring

4 tane sogan

2 ¢ay bardagi s1vi yag
Tereyagi

Baharat

Hazirlanist

Hamur malzemelerinden bir hamur hazirlayarak yaklasik 40 dakika
dinlenmeye birakin. I¢ harci i¢in kiymayi tereyagi ile bir tencereye alarak kavurun.
Ince dogranmis soganlari kiymaya ekleyin ve kavurma islemine devam edin. Tuz, pul
biber ve karabiber ayrica tercihe gore istediginiz baharatlar ekleyin.

Onceden 1slatip siizdiigiimiiz pirinci biraz tereyag ile birlikte kaynatin ve
piringler pisince kiymali har¢la karistirin. Tuz ve baharat kontroliinii yapin ve eksikleri
varsa tamamlayin.

Hamurdan bezeler alip, bezeleri ince ince agin ve soguyan harctan koyup
kapatin. Hazirladiginiz semsekleri nar gibi oluncaya kadar kizartin.
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Kiymah Pide
Malzemeler
Hamuru i¢in
e 1400 gram un
e 1000 ml su (1lik)
e 50gram tuz
e 60 gram seker
e 30 gram toz maya
e Bir ¢ay bardagi sivi yag
I¢i icin
e 2 kilogram kiyma
e 8 adet sogan, domates, sarimsak, adet yesilbiber
e Sivi yag, baharatlar
Hazirlanisi

Sogani, yesilbiberi, sarimsag1 ve domatesi dograyarak kiyma ile karistiralim,
icine baharatlar ekleyip karistiralim. Malzemelerin ince bir sekilde dograndigindan
emin olun, iri pargalar pisme isleminde esit pismesini engeller. Sivi yagi ekleyin
isteyen i¢ yagida ekleyebilir. Sonrasinda hamur malzemeleri ile mayali bir hamur
hazirlayip dinlenmeye birakin. Yaklasik 30 dakika sonra hamuru bezelere ayirip bir
tabak biiyiikliigiinde acin, harct koyup elinizle hamura yerlesmesini saglaym. Iki
tarafindan biraz uzatarak kenarlarini katlayim ve uglarim birlestirin. Isteyenler iizerine
yumurta siirebilir. Sicak firina koydugunuz pideleri 200 derecede pisirin.

Lahmacun
Malzemeler
Hamur i¢in
e 2 kilogram un
e 2 paket maya (yas veya kuru)
e 2 yemek kasigi toz seker ve sofra tuzu
e [ cay bardag: yag (Aygicek veya zeytinyagi)
1 litre su (1lik)
Harci igin
e 1 kilogram kiyma
e Sarimsak, kuru sogan, domates, biber
e 2 kasik sal¢a (biber ve domates karisik)
e Baharatlar (tuz ve istege gore digerleri)
Hazirlanisi
Hamur i¢in tiim malzemeler bir araya getirilir, kullanilmadan 6nce un mutlaka
elenmelidir, yogurulur. Hamur kabaricaya kadar bir kenarda bekletilir. I¢ harc1 igin
sogan, biber, domates, sarimsak ince ince dogranir veya dograyicidan gegirilir.
Dograyict kullanirsaniz sogan sulanabilir, fazla sulu olmamasma dikkat edin.
Dogranan sebzelere baharatlar1 ve salgalar1 ekleyin ve karistirin. Hamuru lahmacun
ebatinda acin ve ortasina harctan koyup elinizle yaym. Uygun bir pisirme araci ile
pisirin. Bu tava veya firin olabilir, evinizde hangi pisirme araci varsa onunla
pisirebilirsiniz. Sicak servis yapin.
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Kete
Malzemeler

e 2 litre siit

e 10 adet yumurta aki
800 ml s1v1 yag
800 gram un
500 gram yogurt
100 gram seker
50 gram kuru maya (instant)
50 gram tuz

e 50 ml sirke
Unlu kisma1 igin

e 2 kilogram un

e 1 kilogram siv1 yag

e 300 gram tereyagi

e 40 gram tuz
Hamuru yaglamak i¢in

e 500 gram tereyag1 ve 100 gram siv1 yag

Unu eleyin ve un digindaki malzemeleri bir kaba alin. Unu yavas yavas ekleyin

ve yogurun. Hamur eli sarmay1 biraktig1 zaman iizerini bir bezle orterek dinlenmeye
birakin. i¢ harci icin yaglar1 ve unu tencerenize alin ve kavurmaya baslayin. Kokusu
c¢ikinca tuzu ekleyin, sarimsi renk alinca ocagin altin1 kapatin. Mayalaninca bir tur
daha yogurun ve bezelere ayirin. Bezeleri yutka ekmek boyutlarinda agip aralarina
eritilmis tereyagi-siviyag karisimim siiriin. Ikinci bezeyi de aymi sekilde ag1p iizerine
kavrulmus unlu karisimdan ekleyip yayin. Ugiincii kat hamuru acip yaglaym ve diger
hamurlarin iizerine serin yaglayip i¢ har¢ koyun. Bu sekilde alt1 beze tamamlaninca
hamuru rulo yapin. Bu rulodan bezeler keserek acik uglarini i¢ tarafa dogru katlayim.
Elinizle hafifce bastirarak tath tabag: bilyiikliigiinde agin, tepsiye dizin. Tepsi mayasi
yaptirdiktan sonra {izerine yumurta sarisini siiriin. Sicak firinda 185 derecede pisirin.

Etli As (Etli Bulgur Pilavi)
Malzemeler

e 3 kilogram yagl et (kusbasi dogranmis)

e 2.5 kilogram pilavlik bulgur

e 250 gr tereyagi

e Tuz, karabiber

e Su
Hazirlanist

Etleri iizerini gegecek kadar su ile pigsmeye birakin. Kaynamaya baslayinca

tuzunu atin, lizerindeki kopiikleri alin ve bir siire daha pisirin. Pisen etlerin suyunu
sliziin veya 3 litreye yakin su olup olmadigini goz karar1 kontrol edin. Tencereye etleri,
bulguru ve yaklasik 3 litre suyu ekleyin, tuzunu kontrol edin eksikse ekleme yapin ve
pismeye birakin. Hafif sulu olunca ocagin altin1 kapatin, eritilmis tereyagini pilavin
tizerine ekleyin ve dinlemeye birakin. Dinlenen pilavi iizerine karabiber serperek
ikram edin.
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Kavurma Pilav

Malzemeler
Kavurma
e 3 kilogram dana kugbasi
e 1 litre su (sicak)
e 100 gram tereyagi
e 50 gram yag (s1v1)
e 25 gram tuz ve karabiber

e 1000 gram piring
e 200 gr tereyagi

e 1400 mlsu
e Tuz
Hazirlanisi

Tencereye koydugunuz eti suyunu salincaya kadar pisirin, sonrasinda kaynar
su ilave ederek pisirmeye devam edin. Suyunu ¢ekince yaglar1 ve tuzu ilave edin ve
bir siire daha pisirin. Pirinci tuzlu su ile bir siire 1slattiktan sonra yikayimn ve siiziin.
Tereyag ile bir tencereye alin ve tuz ekleyerek bir siire kavurun. Suyunu ekleyin ve
suyu cekinceye kadar pisirin. Pisme islemi tamamlanan pilavi dinlendirin. Pisen
kavurmay1 pilavin lizerine koyarak servis edin.

Dovme Pilavi

Malzemeler
e 1,5 kilogram dévme bulgur

e 2.5 kilogram kemikli kusbasi et
e 4 kilogram haslanmis nohut
e 5litresu
e 500 gram tereyagi
e Tuz, karabiber
Hazirlanisi

Islanmis ve pigsmeye hazirlanmis bulguru, eti, tuzu ve suyu tencereye koyun
pismeye birakin. Kaynamaya baslayinca ocagin altin1 en diisiik seviyeye getirin. Pigsme
durumunu kontrol edin ve pigsmesine yakin nohutlar1 katip, birka¢ dakika sonra ocaktan
almn.

Tencereye tereyagini alip eritin. Pilavin daha parlak olmasini isterseniz biraz
stv1 yagda ekleyebilirsiniz. Kizgin yagi pilavin ilizerine gezdirin ve lapalagmamasi i¢in
hafifce karigtirarak yagin pilavla karigmasini saglaymn. Biraz daha dinlendirip sicak
olarak servis yapin.
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Tavuklu Pilav

Malzemeler

e 3 kilogram piring
125 gram tereyagi

e 300 ml s1v1 yag
e 3litre et suyu
e Tuz

Hazirlanisi

Piringleri bir kapta islatip, giizelce yikayip sonrasinda siiziin. Baska bir
tencerede tavugu haslayin, isterseniz suyu daha lezzetli olsun diye igine lezzet verici
karisimlardan (defneli sogan, baharat torbasi vb.) ekleyebilirsiniz. Haslanan tavuk
etlerini didikleyin, tuz ile tatlandirin.

Pirinci pilav i¢in uygun bir tencereye alarak tereyagi ile kavurmaya baslayin.
Piringler seffaf gibi gériinmeye baslayinca et suyunu ve tuzu ekleyin, burada kullanilan
et suyu haslanmis tavuktan elde edilen sudur. Pisme islemi tamamlanan pirinci
didilmis tavukla servis edin.

Keskek
Malzemeler
e 4 kilogram bugday (asurelik)
e 4 adet tiim tavuk
e 4] kilogram tereyagi
e Sos i¢in tereyagi ve toz biber

Hazirlanist

Bugdayi sicak su ile birkag kez yikayalim ve siiziin. Bir tencereye bugday1 ve
sicak suyu ekleyin, bu sekilde birkag saat (bugdaylar sisinceye kadar) bekleyin.
Tavuklari haglayip didikleyin.

Bugdaylar1 ocaga alarak pisirme islemine baslayin. Kaynamaya baslayinca
icerisine tavuk suyu ekleyebilirsiniz. Bu kaynama islemi ortalama 2 saat
stirebilmektedir.

Sonrasinda bugday 6zlesince igerisine didilmis tavuk etini, tuzu ve yagi
ekleyip pisirmeye devam edin. Bu islem yaklasik 15 dakika siirmektedir. Sonra
lizerine toz biberli toz hazirlayip servis yapin.
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Lokma

Malzemeler
Hamur i¢in
e 2 kilogram un
e 1500 ml su (1l1k)
e 100 gram yas maya
e 50 gram seker
e 15gram tuz

Serbet icin
e 2 kilogram seker
e 1900 mlsu

e Limon suyu

Hazirlanisi

Hamur i¢in kuru malzemeleri hazirlayip sonrasinda suyu azar azar vererek bir
hamur elde edin. Mayalama isleminin ardindan kizartma yagini bir tavaya alin.
Hamurdan ¢ay veya tatli kasig1 yardimi ile parcalar kopararak yaga atin. Yagin 1sis1
cok yliksek olursa i¢i hamur kalir. Ocagin altin1 hafif kisin ve lokmalar1 ara ara
karigtirarak her tarafini kizartin. Seker ve suyu ocaga koyun ve kivamli bir serbet elde
edince limondan bir iki damla sikin. Yagdan alinan lokmalar1 serbete ekleyerek
tatlandirin. Bu asamada kizartma i¢in kullandiginiz kevgiri serbete lokmalar1 atarken
kullanmamaya dikkat edin. Kevgirin serbete degmesi durumunda yagdaki lokmalari
cevirirken sigramalara sebep olacaktir. Ayrica hamurun yagda sigrama yapmasini
istemiyorsaniz ilk mayalama isleminden sonra bir tur daha yogurup ikinci
mayalanmaya birakin. Yagda kizartilarak hazirlanan hamur {riinleri yorelerde farkli
isimlerle yer alabilmektedir. Pisi, bisi, kiygasa, pesmet, godek, lelek, ¢igirtma, kulac,
mafis, tuzlu lokma Ozlinde su, un, tuz olan maya, yumurta, siit, yogurt gibi
malzemelerin eklenmesi veya elde edilen hamurun sekillerinin, biiyiikliiklerinin farkl
olmasi diginda ayni sekilde pisirilen hamur isleridir. Bu sebeple tarif olarak godek ve
cigirtma yazilmistir. Digerleri ufak degisiklik yapilsa da hemen hemen ayni tarif farklh
isim seklindeki hamur isleridir.

Cigirtma/Pisi/Delikli Borek
Malzemeler

e 5 kilogram un

e 3litre 1lik su

e 200 gram yas maya

e Tuz
Hazirlanist

Yas mayay1 1lik su ve az miktarda seker ile karistirip mayanin aktiflesmesini

saglayin. Bir kabin i¢ine unu eleyin ve ortasina aktiflesen mayay1 ekleyin. Unun
kenarlarina tuzu serpin. Un ve mayanin ilk basta birbirine degmesine izin vermeyin.
Kalan suyu ekleyin ve hamuru yogurun. Hamur homojen ve piiriizsiiz oldugunda
dinlenmeye birakin. Mayalanan hamurdan pargalar kopararak merdane ile a¢in. Kizgin
yagda iki tarafi da pembelesinceye kadar kizartin.
Not: isteyenler su yerine siit kullanabilir.

167



Godek

Malzemeler
o 2 litre su (1lik)
e 100 gram kuru maya (instant)
e Un (aldig1 kadar)

Hazirlanist

Oncelikle seker ve 1lik su karisimma instant mayay1 ekleyin ve karigtirarak
mayay1 ¢0zdiiriin. Maya aktiflesince un azar azar eklenir ve civik bir hamur elde
edilinceye kadar karistir. Isterseniz hamura yumurtada ekleyebilirsiniz. Yogrulan
hamuru bir saat kadar dinlendirin. Sonrasinda avucunuzun igi biiyiikliigiinde pargalar
koparin, hafifce yassiltin ve kizdirilmig yaga birakin. Her tarafi kizarinca yagdan
¢ikarin.

Hosaf
Arastirma siirecinde farkli bolgelerden cesit belirtilmeden hosaf cevabi geldigi
icin burada sadece iiziim hosafi tarifine yer verilmistir.
Malzemeler
e | kilogram kuru liziim (¢ekirdeksiz)
e 200 gram seker
e Su

Hazirlanisi

Uziimleri dnce yikayip sonrasinda iizerini gegecek kadar bir su ekleyerek 5-10
dakika dinlendirin. Dinlenme isleminden sonra {iziimleri siiziin ve gerekiyorsa bir tur
daha yikayin. Tencereye iizlimleri ve lizerini gegecek kadar suyu ekleyin ve pismeye
birakin. Kaynayinca sekeri ekleyin ve 10 dakika kadar seker eriyinceye kadar
pisirmeye devam edin. Isterseniz igine karanfil, tar¢in gibi aroma vericiler
ekleyebilirsiniz. Sonrasinda ocagi kapatin ve sogudugu zaman servis yapin.
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Ek 3: Mutfak Profesyonelleri Anket Sorulari

Bu ¢alisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Emrah Koksal Sezgin

danismanhiginda Istanbul Topkap: Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

bolimii ylksek lisans 6grencisi Arife Bahar tarafindan yiriitiilen “’Tiirk Mutfak

Kiiltiirinde Oliimii Cagristiran Yemekler’” baslikli ¢alismanin arastirma uygulama

kismu1 i¢in yapilmaigstir.

N o g & wDh e

10.

11.

Cinsiyet Erkek Kadmn
Yasiniz (dogum yil1)

Medeni durum Bekar Evli
Mesleginiz?

Aslen nerelisiniz?

Bulundugunuz yoredeki cenaze uygulamalar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Bulundugunuz yorenin taziye gelenegi ve cenaze yemekleri hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bulundugunuz yorede 6liiyli anmak i¢in yapilan uygulamalar hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Gordiigiinliz zaman size Oliimii ¢agristiran bir yiyecek var midir? Varsa
nedenini agiklayabilir misiniz?

Gordiiglinliz zaman size 6liimii cagristiran bir icecek var midir? Varsa nedenini
aciklayabilir misiniz?

Sizin i¢in maneviyatta kutsal olan yiyecek veya icecek var mi1? Varsa nedeni

ile birlikte aciklayabilir misiniz?
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Ek 4: Katihma Kisiler

*Kaynak kisilerle roportaj yapilirken bazi katilimcilarin istegi ve ayni zamanda
arastirma etigi geregi katilimer kisilerin adi-soyadi agik bir sekilde yazilmamis bunun
yerine bas harflerinin kisaltmasi kullanilmistir.

* Etnik ve dini gruplarla yapilan roportajlarda dernek veya federasyon baskani, etnik
grup mensubu yazar veya sosyal medya yoneticileri gibi konu hakkinda bilgi sahibi
kisilerle roportaj yapilmis olup bazi katilimcilarin istegi ve arastirma etigi geregi
dogum tarihleri, nereli olduklar1 veya hangi dernekten olduklar1 seklindeki bilgilere

yer verilmemistir.

Etnik Ve Dini Grup Katihma Kisiler Listesi

Kaynak No Etnik ve Dini Grup Ad1 Goriisme Yapilan Kisi
KK1 Varsak Tirkmenleri F. B.
KK2 Barak Tirkmenleri Y. O.
KK3 Tahtaci Tiirkmenleri S. K.
KK4 Zazalar M. D.
KK5 Zazalar H. E.
KK6 Pomaklar B. E.
KK7 Terekeme Karapapak Tiirkleri E. A
KK8 Siiryaniler P. K.
KK9 Cepniler A.G.
KK10 Aleviler H. D.
KK11 Cerkesler H.T.
KK12 Gagauzlar N. E.
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Sehir Katihmar Kisiler Listesi

SEHIRLER
Adana

Adiyaman

Afyonkarahisar

Agn

Aksaray

Amasya

Ankara

Antalya

Artvin

Aydin

Balikesir

Bingol

KATILIMCI ADI
Adanal: S. O.
Adana2: N. K.
Adana3: S.S
Adiyamanl:N. D.
Adiyaman2: N. Y. T.
Adiyaman3:N. K

Afyonkarahisarl:A. P.
Afyonkarahisar2:M.A.
Afyonkarahisar3:H. O.

Agnl: E. A
Agn2: F. A.
Aksarayl: N. D.
Aksaray2: H. B.
Aksaray3: S. C.
Amasyal: A. A.
Amasya2: A.'Y.
Ankaral: A. D.
Ankara2: K. O.
Ankara3: E. D.
Antalyal: S. A.
Antalya2: A.'Y.
Artvinl: AL Y. Y.
Artvin2: H. S.
Artvin3: S. G.
Aydinl: A. A.
Aydin2: M. D.
Aydin3: O. E.
Balikesirl: N. N.
Balikesir2: D. G.
Bing6l1: M. B.
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DOGUM YILI
1988
1977
1971
1995
1957
1961
1965
1960
1976
1990
1972
1965
1960
1960
1965
1963
1964
1974
1966
1977
1960
1982
1966
1971
1974
1987
1961
1962
1970
1988

MESLEGI
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Psikolojik Dan.
Ascl

Asci
Emekli As¢1
Emekli
Arastirmaci Yazar
Ogrenci

Ev Hanimi
Ev Hanimi
Emekli
Emekli
Memur
Yazar
Emekli

Ev Hanim
Asci

Isci

Ev Hanimi
Asci

Emekli
Esnaf

Asci
Ogretmen
Emekli

Ev Hanimi
Ev Hanimi

Serbest Meslek


https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=1&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=2&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=3&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=4&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=4&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=4&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=68&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=68&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=68&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=68&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=5&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=5&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=5&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=6&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=6&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=6&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=6&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=7&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=7&category=0&type=1&list=1
https://engelsizdestek.org/aktif-ilanlar?place=7&category=0&type=1&list=1

Bitlis

Bolu

Burdur

Bursa

Cankir

Corum

Denizli

Diyarbakir

Edirne

Elazig

Erzincan

Erzurum

Bing612: M.T.
Bing613: S. M.
Bitlisl: D. K. D.
Bitlis2: R. G.
Bolul: E. B.
Bolu2: N. D.
Bolu3: M. M. T.
Burdurl: O. C.
Burdur2: S. U.
Bursal: H. A.
Bursa2: D. K.
Bursa3: D. S.
Cankiril: R. K.

Cankir1 2: S. D.
Coruml: B. V.
Corum2: A. I.

Corum3: B. K.
Denizlil: R. A.

Denizli2: Z. O.

Diyarbakirl: Z. U.
Diyarbakir2: A. E.
Diyarbakir3: E. A.

Edirnel: A. Z.
Edirne2: P. K.
Elazigl: M. G.
Elaz1g82: K. A.
Erzincanl: H. C.

Erzincan2: C. K. D.

Erzuruml: M. C.
Erzurum?2: A. S.
Erzurum3: S. D.
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1992
1981
2011
1989
1986
1986
1986
1983
1975
1962
1982
1957
1982

1960
1996
1996
1974
1960

1964
1991
1988
1986
1983
1987
1975
1978
1980
2021
1959
1976
1971

Ogretmen
Ogretmen
Dernek Uyeleri
Kitape1

Asci

Asct

Asct

EGM Personeli
Ev Hanimi

Ev Hanimi
Ogretmen

Ev Hanim
Belediye
Personeli

Ev Hanimi
Ogretmen

Ev Hanimi
Yonetici-Calisan
Basin ve Halkla
Miskiler Miid.
Ev Hanim
Ogretmen
Serbest Meslek
Asct

Ev Hanim

Ev Hanim
Ogretmen

Ev Hanimi
Ciftei

Dernek Uyeleri
Asci

Ogretmen

Ev Hanimi



Eskisehir

Gaziantep

Giresun

Giimiishane

Hakkari

Hatay

Mersin

Istanbul

[zmir

Kars

Kastamonu

Kurklareli

Kayseri

Kirsehir

Konya

Eskisehirl: H. C.
Eskisehir2: E. O.
Gaziantepl: T. O.
Gaziantep2: S. B.
Gaziantep3: D. K.
Giresunl: K. K.
Giresun2: B. C.
Giresun3: C. K. K. D.
Giimiishanel: H.Y.
Gilimiishan2: Z. C.
Gilimiishane3: M. C.
Hakkaril: A. C.
Hakkari2: 1. C.
Hatayl: A. O.
Hatay2: A. C.
Mersinl: A. K.
Mersin2: E. C.
Istanbull: T. K.
Istanbul2: H. H.
Izmirl: M. E.
Izmir 2:Y. B.
Karsl: E. C.
Kars2: A. D.
Kastamonul: A. N.
Kastamonu2: R. N.
Kirklarelil: H. K.
Kirklareli2: S. Y.
Kayseril: E. K.
Kayseri2: F. A.
Kirsehirl: E. G.
Kirgehir2: H. Y.
Konyal:N. B.
Konya2: E. V.
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1993
1988
1982
1967
1986
1970
1990
2018
1981
1986
1964
1988
1963
1982
1979
1984
1980
1964
1979
1968
1982
1989
1956
1946
1981
1947
1954
1992
1982
1970
1973
1992
1983

Hemsire

Asct

Dis Ticaret
Asci

Asci

Kamu Is¢isi
Usta Ogretici
Dernek Uyeleri
Asci

Ev Hanimi

Ev Hanimi
Hemsire

Ev hanimi
Asct

Esnaf

Serbest Calisan
Ev Hanimi

Ev Hanimui
Insaat Teknikeri
Bankac1

Soguk Sefi
Ogretmen
Mermerci
Imambhatip
Asci

Ev Hanim

Ev Hanimi
Tarih Ogretmeni
Ev Hanimu
Emekli

Ev Hanimi

Ev Hanimi

Cevre Miihendisi



Kiitahya

Malatya

Manisa

Kahramanmaras

Mardin

Mus

Nevsehir

Nigde

Ordu

Sakarya

Samsun

Siirt

Sinop

Sivas

Konya3: A. K.
Kiitahyal: N. G.
Kiitahya2: A. K.
Malatyal: F. C.
Malatya2: S. A.
Malatya3: S. S.
Manisal: S. S.
Manisa2: N. U.
Kahramanmarasl: M. K.
Kahramanmaras2: S. Y.
Kahramanmaras3:A. E. H.
Mardinl: M. A.
Mardin2: S. A.
Mardin3: V. A.
Musl: F. A.
Mus2: H. U.
Nevsehirl: S. K.
Nevsehir2: Y. A.
Nigdel: B. Y.
Nigde2: M. O.
Nigde 3:S. O.
Ordul: D. K.
Ordu2: D. Y.
Sakaryal: O. K.
Sakarya2: B. O.
Samsunl:E. K.
Samsun2: C. A.
Siirtl: D. B. D.
Siirt 2: S. G.
Sinopl: M. A  A.
Sinop 2: S. B.
Sinop3: H.G.
Sivasl: K. K. D.

174

1971
1969
1976
1990
1989
1994
1977
1963
1980
1965
1992
1978
1978
1990
1982
1978
1979
1977
1983
1994
1992
1981
1977
1967
1953
1965
1968
1988
1994
1971
1970
1966
2014

Isci

Emekli Isci

Ev Hanimi
Insan Kaynaklar
Ev Hanimi
Spor Uzmani
Ev Hanimi

Ev Hanimi
Yazi Isleri Miid.
Memur

fletisim Tek. Opr.
Pastaci

Ev hanimi
Ogretmen
Ogretmen

Sef

Ogretmen
Esnaf
Ogretmen

Ogr. Gor./ Sef
Ogr. Gor. / Sef
Ev Hanimi
Asct

Otel Isletmecisi
Emekli

Usta Ogretici
Ev Hanimi
Muhtar

Ev Hanimu
Esnaf

Esnaf

Ev Hanimi

Dernek Uyeleri



Tekirdag

Tokat

Trabzon

Sanliurfa

Usak

Van

Yozgat

Zonguldak

Aksaray

Bayburt

Karaman

Kirikkale

Batman

Sirnak

Bartin

Sivas2: A. G.
Tekirdagl: Z. O.
Tekirdag2: F. K.
Tokatl: A. K.
Tokat2: E. U.
Trabzonl: E. K.
Trabzon2: A. K.
Sanlwrfal: A. K.
Sanlurfa2: M. T.

Usakl: HOKAD GSK

Usak2: Z.U.
Vanl: N. B.
Van2: G. G.
Yozgatl: Z.2 B.
Yozgat: N. A
Zonguldakl: H. K.
Zonguldak2: E. O.
Aksaral: H. B.2
Aksaray?2: S. C.
Aksaray3: N. D.
Bayburtl: M. C.
Bayburt2: F. B.

Karamanl: A. K. T.

Karaman2: H. C.
Karaman3: G. E.
Kirikkalel: N. K.

Kirikkale2: H. T. B.

Kirikkale3: S. U.
Batmanl: S. D.
Batman2: F. T.
Sirnakl1: S. D.
Sirnak2: M. U.
Bartinl: F. D.
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1980
1940
1957
1960
1973
1985
1970
1991
1988
2017
1983
1984
1971
1972
1981
1960
1971
1960
1960
1965
1956
1986
1965
1948

1967
1979
1975
1979
1979
1993
1983
1966

Ciftei

Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Belediye Calisani
Ogretmen
Asct

Asci

Asci
Dernek Uyeleri
Ogretmen
Ev Hanim
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanim
Ev Hanimi
Esnaf
Emekli

Ev Hanimi
Y Onetici
Tekstil
Emekli

Ev Hanimi
Isci

Asci

Asci

Asci
Otomotiv
Serbest Meslek
Asci

Asci

Ev Hanimi



Ardahan

Igdir

Karabiik

Kilis

Osmaniye

Bartin2: R. A.
Ardahanl: K. C.
Ardahan2: T. K.
Ardahan3: Y. O.
Igdirl: F. T.
Igdir2: C. C.
Karabiik1: E. D.
Karabiik2: S. A.
Kilisl: G. K.
Kilis2: M. K.
Kilis3: T. E.
Osmaniyel: A. S.
Osmaniye2: A. U.
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1985
1981
1978
1990
1965
1989
1975
1982
1971
1964
1964
1970
1975

Lojistik
Ticaret
Asansor Sist.
Ev Hanimi
Emekli
Ogretmen
Makine teknikeri
Memur

Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Esnaf

Esnaf



Adi ve Soyadi

EGITIM DURUMU
Mezun Oldugu
Lise

Lisans Diplomast
Yiiksek Lisans
Diplomast

Tez Konusu
Yabanci Diller

IS DENEYIMIi
Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar

OZGECMIS
Arife BAHAR
Karaman Ticaret Meslek Lisesi, 2006

Gazi Universitesi, 2013
Istanbul Topkap1 Universitesi, 2022

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Oliimii Cagristiran Yemekler
Ingilizce

2004-2005 Karaman Ogretmenevi-Servis Personeli
2020-2021 Doga Dostu Mutfak eTwinning Projesi
2020-2021 Anadolu’'nun Kayip Corbalart eTwinning
Projesi

2020-2021 Yoresel Lezzetler Bulusuyor eTwinning
Projesi

2020-2021 Pandemi Siirecinin Aile I¢i Psikolojik Etkileri
eTwinning Projesi

2020-2021 Farkli Kiiltirler Kucaklasiyor eTwinning
Projesi

2014-2017 Kiiglikgekmece Atatiirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi-Yiyecek ve Igecek Hizmetleri Alan
Ogretmeni

2017-Devam Ediyor Kiiciikcekmece Borsa Istanbul
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi- Yiyecek ve Igecek
Hizmetleri Alan Ogretmeni
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